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INTRODUCCION: El bafio es un cuidado esencial y basico para mantener la salud del recién
nacido. OBJETIVOS: Determinar el conocimiento y la satisfaccion de los padres/madres con el
aprendizaje del bafio del recién nacido recibido en atencion primaria y especializada. METODO:
Ambito: Atencién Primaria de la Comunidad de Madrid. Disefio: Estudio descriptivo transversal.
Sujetos participantes: Puérperas y Parejas que asisten a las consultas de atencion primaria de
matrona que cumplieran criterios de inclusidn (ingreso hospitalario postparto superior a las 48
horas, tener buena comprension del castellano y aceptar participar en el estudio). El tamafio de la
muestra se determind por estudio piloto en el que para la variable principal se estimé una
variabilidad de 0,83 por lo que se eligidé un tamafio de muestra de 200 participantes mas un 10%
de pérdidas, lo que da una muestra de N=220. El indice de Confianza del 95% para un promedio,
tendria una amplitud de +/- 0,087 puntos. Periodo de estudio: octubre 2017 a abril 2018.
Instrumento: cuestionario de elaboracion propia previamente validado de 27 variables agrupadas
en 4 dimensiones: elementos de contexto, conocimiento tedrico, conocimiento practico, opinidn y
satisfaccion. La aplicacién se realizo en la consulta de la matrona de atencion primaria en la
primera semana de postparto. Analisis de datos: descriptivo y de técnicas de contraste para
evaluar la asociacién de las variables segun los distintos niveles de medicion (Coeficiente de

correlacion de Pearson, X2, t de Student y U de Mann-Whitney). Paquete estadistico SPSS v.20.



Nivel de significacion estadistica p< 0.05. Consideraciones éticas: Se contemplan las directrices
de la legislacion vigente. RESULTADOS. De las 280 puérperas atendidas se ha aplicado el
cuestionario a 220 puérperas y sus parejas que cumplen criterios de inclusion. De los elementos
de contexto la edad media de los participantes fue de 36 afios (D.S 5). Todos los participantes
(madres/padres), tenian estudios (100%). La situacion laboral fue de trabajo en el 86%. Para el
58% era su primer hijo. Conocimiento teérico: El conocimiento del bafio del recién nacido de los
padres se adquiere en un 84% a través del programa de Educacion para la Maternidad/Paternidad
y por experiencia previa en un 63%. Conocimiento practico: Los recursos bésicos que las
madres/parejas precisan para el bafio son: jabén y toalla (73%) y un 15% afade la esponja.
Opinién: Las madres/parejas opinan que el primer bafio lo deben realizar los padres en el hospital
supervisados por un profesional (54%). Satisfaccion: la satisfaccion de las madres/parejas con el
conocimiento del bafio del recién nacido en una escala de 0 a 10 es superior a 8 en el 68% de los
casos. DISCUSION. Este trabajo se encuadra en la recomendacion internacional de empoderar a
los padres en los cuidados del recién nacido para disminuir la morbimortalidad infantil que
promueve la Organizacion de la Salud en sus objetivos 2020. Los resultados del trabajo estan en
linea con los resultados del estudio de Lopez (2014) en cuanto a conocimiento tedrico, practico y
satisfaccion. Con respecto a este estudio, la formaciéon por la educacion prenatal se ha
incrementado significativamente de 49% a 84% (p< 0.05), frente a la formacion hospitalaria que
ha disminuido de 38% a 36%. Una de las limitaciones del estudio es la circunscripcion de la
muestra a un area de salud de una Comunidad, lo que es muy util para los profesionales del distrito
sanitario y para disefar estrategias de mejora, pero los resultados no son extrapolables a toda la
poblacidn. Se coincide con la recomendacion internacional de seguir trabajando por el cuidado de
la piel del recién nacido. IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA. El estudio permite determinar
el conocimiento y la satisfaccion de las madres/parejas con el aprendizaje de un cuidado basico y

esencial del recién nacido: el bafio. Ello permite, en primer lugar, generar un espacio de reflexion



profesional sobre una actividad profesional de cuidado basico en un momento de méxima

vulnerabilidad, el recién nacido. En segundo lugar, permite disefiar estrategias de mejora de la

ensefianza del cuidado del bafio tanto a nivel de atencion primaria como de especializada con lo

que dara lugar a intervenciones enfermeras mas eficaces y basadas en la experiencia clinica. En

tercer lugar, fundamenta la mejora de la ensefianza profesional. Ello redunda en la mejora de la

practica asistencial de cuidados al recién nacido y en el empoderamiento de los padres en este

cuidado.
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