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SAN IGNACIO DE LOYOLA Y SANTA TERESA DE JESUS

José Garcia de Castro Valdés S]
Universidad Pontificia Comillas

Ignacio de Loyola y Teresa de Avila son, sin duda, dos grandes figuras del
" humanismo europeo del siglo XVI y de la espiritualidad cristiana occidental de
la Edad Moderna. Son dos de los personajes que han marcado de manera irre-
mediable la cultura y, en gran parte, el destino de la Europa que hoy habitamos.
Fue un siglo de personalidades de una enorme talla intelectual, humanista o re-
ligiosa: Erasmo de Rotterdam, Nicolds Copérnico, Fray Luis de Leén, San Juan
de la Cruz, Tomds Moro, Juan Calvino... compartieron inquietudes, busquedas,
caminos.

Ignacio de Loyola, nacido muy probablemente en 1491, roza con su infan-
cia el final del siglo XV y, por tanto, su vida va vinculada casi espontdneamente
a eso que el clsico J. Huizinga ha denominado el “Orosio de la Edad Media™*.
Ignacio es un hombre de transicidn, un personaje bisagra, hasta el punto que
historiadores de la talla de Miguel Batllori, entre otros, se preguntaron en alguna
ocasién si el fundador de los jesuitas era un personaje “medieval o renacentista™.
Muerto en 1556, y de manera especial desde la fundacién de la Compafifa en
1540, Ignacio fue en diversa medida espectador pasivo y protagonista activo del
discurrir de la vida teclégica, cultural, espiritual y politica’.

1 Joban Hurzixes, Fl otesio de la Edad Media, Alianza Editorial, Madrid 2005 (original de 1919).

2 Miguel Barirori, “Ignacio de Loyola ;mediéval o renacentista?”, Jgnacio de Loyola en la gran crisis
del siglo XVI. Congreso internacional de historia (Madrid, 19-21 nev. De 1991), Q. Aldea (ed.), Mensajero —
Sal Terrae ~ Universidad Complutense, Bilbao ~ Santander — Madrid 1993, 201 - 204,

3 Dominique BERTRAND, La politica de San Ignacio, Mensajero ~ Sal Terrae, Bilbao —Santander 2003.
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Teresa viene al mundo en Avila en 1515 cuando Ignacio contaba proba-
blemente con 24 afios y estaba disfrutando de sus Gltimos meses en Arévalo,
no lejos de esta preciosa ciudad, afios en los que servia a don Juan Veldzquez de
Cuellar, contador Mayor del rey Fernando el Catélico. Ignacio estard vinculado
a Arévalo casi 11 afios, desde 1506 hasta finales de 1517 afio en que pasa a servir
a Antonio Manrique de Lara, duque da Néjera y virrey de Navarra. Teresa nace
el mismo afio que el més joven de los compaferos de Ignacio y uno de los fun-
dadores de los que llamamos del grupo de Parfs, el P. Alfonso Salmerdn, venido
al mundo en Toledo en 1515.

1. Sus itinerarios geogrdficos

¢Habrfan coincidido los dos en algtin lugar de la geograffa espafiola? Es pro-
bable que Ignacio y Teresa hubieran coincidido en esta ciudad durante alguno
de los viajes de Ignacio desde Arévalo, ¢l con 24-25 afio, ella nifia de apenas 1
6 2 afios. Pero es muy poco lo que conocemos de la primera vida del de Loyola

anterior a su conversién®.

Cuando Ignacio experimenta sus primeros sintomas de conversién religiosa
y va camino de Manresa y Barcelona (1522), Teresa, nifia de seis o siete afios,
huye con su hermano Rodrigo “a tierra de moros” (V'1.5) en busca tal vez de un
martirio sofiado®. Casualidades de la vida, por este mismo tiempo encontramos
en la Autobiografia de san Ignacio el famoso episodio con el moro [Ax 14] mien-
tras va camino de Manresa. Entre ambos episodios hay una pequena diferencia.
Teresa buscaba ser mdrtir de los moros, Ignacio, en otras circunstancias, hubiera
matado al moro®.

Cuando Ignacio estd por Alcald de Henares y por Salamanca (1526-1527),
Teresa vive su entrada en una adolescencia de ensofiaciones y vanidades propias
de la edad. El de Loyola, debido a algunos conflictos con la Inquisicién estd
pensando en viajar a Parfs y comenzar con seriedad sus estudios de Teologfa. Serd

4 Muy completo y con aportaciones novedasas: Garcia HernaN, E., [gnacio de Loyola, Taurus, Ma-
drid 2013.

5 “Concertdbamos irnos a tierra de moros, pidiendo por amor de Dios para que all4 nos descabezasen”
(V1.5). Segtin el testimonio de Isabel de Vivero, un tio suyo los encontr6 en la puerta del Adaja “de esta
ciudad y los volvi a su casa” (Proc. Avila 1610, 31; tomado de Efrén de la Madre de Dios y Otger Steggink,
1977, 36).

6 “le venian deseos de ir a buscar al moro y darle de pufialadas por lo que habia dicho”, haber negado
la virginidad de Marfa después del parto [Ax 14].
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en 1535 cuando Ignacio regresa de Paris a Espafa cuando Teresa, a comienzos
de noviembre, ingresard en el convento de la Encarnacién. Ignacio no pasé por
Avila. Conocemos el itinerario seguido en sus viajes: de Azpeitia (Guizpticoa)
fue a Puente la Reina, Estella, Logrofio, Almazén, Siguenza, Madrid, Toledo
para dirigirse a Valencia y de ahi embarcarse a Venecia. Teresa en aquel tiempo
disfrutaba de sus primeros meses en el convento de vida religiosa, esperando
para firmar su carta de dote y tomar el hébito, el 2 de noviembre de 1536.

2. En los mismos espacios virtuales

Diferentes geografias naturales pero parecidos espacios virtuales. Si bien .
distancias geograficas y cronolégicas hicieron muy dificil y casi imposible haber
encontrado, Teresa e Ignacio coincidieron en otros lugares virtuales, en los “Joci
imaginationis, los espacios de la imaginacién”.

2.1 Primer Espacio virtual: El suerio del ego envanecido

Nuestros dos protagonistas proceden de un mundo marcado por la vanidad
que configuré parte de sus vidas hasta llegado el tiempo de eso que llamamos
“conversién”.

Santa Ieresa parece aficionada a este término “vanidad — vanidades”, que
aparece diseminado por todo el fbro de la Vida, desde sus comienzos, hasta el
dltimo de sus capitulos”: “comencé a traer galas y a desear contentar en parecer
bien, con mucho cuidado de manos y cabello y olores y todas las vanidades
que en esto podia tener, que eran hartas, por ser muy curiosa. Duréme mucha
curiosidad de limpieza demasiada y cosas que me parecia a m{ no eran ningtin
pecado, muchos afios” (V2, 2).; expresiones como “de pasatiempo en pasatiem-
po, de vanidad en vanidad” (V' 7, 1), “Andando yo en estas vanidades” (V 7, 13),
“porqué no seré licito que entienda yo y vea y considere muchas veces que solia

hablar en vanidades?” (V 10, 5).

Ignacio de Loyola abre su Autobiografia con una explicita referencia a la
vanidad: “Hasta los veintiséis afios de su edad fue hombre dado a las vanidades
del mundo, y principalmente se deleitaba en ejercicio de armas, con un grande y

7 “No os acordéis [Sefor] que ha sido esta alma un abismo de mentiras y piélago de vanidades y rodo
por mi culpa?” (V 40, 4).
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vano deseo de ganar honra”%; “determinaba seguir el mundo y juzgaba que aque-
llo [el hueso mal soldado en la pierna], se informé de los cirujanos si se podia
aquello cortar” [Au 3]. La conversién supuso para Ignacio un efecto “péndulo”
en sus comienzos: “y porque habfa sido muy curioso de curar el cabello, que
aquel tiempo se acostumbraba, se determiné dejarlo andar asi, segtin su natu-
raleza, sin peinarlo ni cortarlo [...] y por la misma causa dejaba crecer las ufias
de los pies y de las manos, porque también en esto habfa sido curioso” [Ax 19].

2.2 Segundo Espacio virtual: Las lecturas’

Nuestros dos personajes eran aficionados a la lectura. Tanto Teresa como
Ignacio van a experimentar las consecuencias internas del simple acto de leer. El
texto ajeno y objetivo al principio desplegard su energia pasando a ser, poco a
poco algo propio y subjetivo: la lectura era para santa Teresa hereda esa aficién
de sus padres'® y se encarifia hasta el punto de que la lectura era algo “ran nece-

%11

sario mantenimiento para el alma, como el comer para el cuerpo™!. Sabemos

que “lo m4s gustaba en leer buenos libros, que era toda mi recreacién” (V 4, 7)

El libro era para Teresa como arma de salvacién, escudo dice ella, para
mantenerse firme ante la batalla contra, los pensamientos / distracciones, los
logismof, verdadero enemigo ya desde los primeros tiempos de los padres del de-
sierto: “En todos éstos [dieciocho afios], si no era acabando de comulgar, jamads
osaba comenzar a tener oracién sin un libro; que tanto temfa mi alma estar sin él
en oracién, como si con mucha gente fuera a pelear. Con este remedio, que era

como una compafifa o escudo en que habfa de recibir los golpes de los muchos

»12

pensamientos, andaba consolada”'2. “Teresa fue lectora de por vida™".

Poco sabemos de la formacién literaria de Ifigo antes de salir para Arévalo
con apenas 15 afios de edad. El P. Nadal nos comenta que “pasé la nifiez en
su casa bajo los cuidados de sus padres y de un pedagogo... que lo educaron

8  En los origenes del texto de la Autobiografia se encuentra la confesién del P. Luis Gongalves da Ci-
mara a Ignacio acerca de sus tentaciones de vanagloria: “le empecé a dar cuenta de algunas particularidades
de mi alma y entre otras le dije de la vanagloria” (Prélogo a la Autobiografla, Obras completas, 87).

9 Awvarez, T, “Lecturas teresianas”, Diccionario de Santa Téresa, Monte Carmelo, Burgos 20062, 387-
393; a partir de ahora abreviaremos DS7.

10 “Era mi padre aficionado a leer buenos libros” (V 1,1) y “Era [mi madre] aficiona a libros de caba-
Hlerfas” (V 2,1).

11 Constituciones 2.7.

12 Vida 4. 9; “aunque lo mds gastaba en leer buenos libros, que era toda mi recreacién” (Vida 4, 7).

13 Awvarez, T, “Lecturas teresianas”, DST, 387.
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piadosamente y conforme a su nobleza”. Es de suponer que la casa tendrfa su
pequena biblioteca o al menos contarfa con los libros necesarios para el aprendi-
zaje de los rudimentos gramaticales, tal vez una iniciacién al latin y otros temas
de humanidades. Polanco da por hecho que Ifigo partié de Loyola hacia Castilla
sabiendo leer y escribir®®.

2.3 Tercer Espacio virtual: La imaginacién

2.3.1 La imaginacidn entretenida. Los libros de caballerias alimentaron
el entretenimiento de la adolescencia y juventud de nuestros protagonistas

Teresa de Jesils. Son varias las referencias que Teresa nos ofrece a su inclina-
cién caballeresca:

“Era mi madre aficionada a libros de cabalierfas y no tan mal tomaba este
pasatiempo como yo le tomé para mi, porque no perdia su labor, sino desen-
volviamos para leer en ellos, y por ventura lo hacia para no pensar en grandes
trabajos que tenfa, y ocupar sus hijos, que no anduviesen en otras cosas perdidos.
[...] Era tan en extremo lo que en esto me embebia que, si no tenia libro nuevo,
no me parece tenia contento” (V 2, 1).

Ignacio de Loyola: tal vez por formacién familiar y cultural (Arévalo / Ni-
jera) la lectura pudo formar parte de su cotidiano entretenimiento’®. All{ habia
libros de rezos, vidas de Cristo y de santos, libros de musica, de poesia y por
supuesto, de caballerfas'’.

“y porque era muy dado a leer libros mundanos y falsos, que suelen llamar
de Caballerfas, sintiéndose bueno, pidié que le diesen algunos dellos para pasar
el dempo” [Au 5.7]; “y como tenfa todo el entendimiento lleno de aquellas
cosas, Amadis de Gaula y de semejantes libros, venifanle algunas cosas al pen-
samiento semejantes a aquellas; y as{ se determiné de velar sus armas toda una
noche, sin sentarse ni acostarse, mas a ratos en pie y a ratos de rodillas, delante
el altar de nuestra Sefiora de Monserrate” [Ax 17].

14 Napai, ], “Apologia contra censuram (1557)”, Fontes Narrativi 11, Roma 1951 (MHSI 73) 62,

15 “Cum enim legere tantum et scribere didicisset, in curiam regis missus, in ejuismodi ministeriis,
i
quibus pueri nobiles et aulici solebant, est versatus® (Poranco, J. A., Chronicon 1, Madrid 1894, 10).

16 Sobre los libros que habia en Arévalo durante los afios de Ignacio puede verse: FERNANDEZ MARTIN,
L., Los aros juveniles de Iitigo de Loyola. Su formacién en Castilla, Caja de Ahotros Popular de Valladolid,
Valladolid 1981, 76-84.

17 “Si dofia Maria de Velasco, de entre los cuarenta y dos libros que adquiri¢ de la almoneda de la

reina Isabel, comprd uno solo de este género (de caballerfas) podemos conjeturar que todos los Amadises,
Palmerines y Tristanes, de que abundé la biblioteca isabelina, ya figurarfan en los anaqueles de Arévalo”

(Jbid., 82).
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Por las lecturas Ignacio y Teresa desarrollaron y cultivaron la imaginacién,
potencia clave para la experiencia espiritual que les estaba esperando. A partir
de las lecturas comenzaron también a observar la mutacién del deseo y la volu-
bilidad del sentir que como algo mégico iba cambiando en su interior segiin el
estimulo que recibfa: “cuando pensaba en aquello del mundo [motivado por los

libros de caballerfas] hallibase seco y descontento” [Au 8],
2.3.2 La imaginacion santificada. Las vidas de santos: Flos Sanctorum

Desde pequefia Teresa recibe de su madre, dofia Beatriz la devocién a las
vidas de santos (V1.1). En su casa tenfan un Flos Sanctorum, si bien este titulo
(tal vez por evitar erudiciones latinas) no aparece en el relato de su Vida". El
libro que probablemente tuvo la santa en sus manos era conocido como “El Flos
Sanctorum de Loyola”, porque aludia al ejemplar conservado en el santuario de
Loyola (Azpeitia) con el titulo Leyenda de los santos (que vulgarmente Flos sanc-
torum laman)®. Es uno de los escasos titulos que Santa Teresa recomienda a
sus hermanas en las Constituciones: “Tenga buena cuenta la priora con que haya

buenos libros, en especial Cartujanos, Flos Sanctorum...” (Const 2.7).

Los recuerdos de estas lecturas son intensos en la memoria de Teresa: “Te-
nfa uno [hermano Rodrigo] casi de mi edad?, juntdbamosnos entrambos a leer
vidas de Santos, que era el que yo mds querfa, aunque a todos tenfa gran amor
y ellos a m{”. Teresa va creciendo en familiaridad con los santos, le llama la
atencién el martirio de las mujeres nifias “los martirios que por Dios las santas
pasaban” (V1.4); “Dios pudo dar fortaleza a muchas nifias santas y se la dio para

pasar tantos tormentos como pasaron por EI” (Conceptos 3.5).

18 Hemos desarrollado este proceso interno que desencadena el simple hecho de leer en: Garcia DE
CAsTRO, J., El Dios Emergente. Sobre la consolacidn sin causa, Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Santander 2001,
220-238, en lo que hemos llamado “El proceso de simplificacién de Ignacio”.

19 Errex / OTGER nos dan casi por supuesto que la edicidn que pudieron leer Teresa y Rodrigo seria
Flos Sanctorum. La vida de nuestro Sevior Jesu Christo, de su sanctisima madre y de los otros sanctos segin el
orden de sus fiestas, de Fray Pedro de la Vega, de la Orden del glorioso San Jerénimo, concluido en 1521.
Afirman que el que habifa en la casa era “nuevo”. Tomds Alvarez se refiere a uno de 1520 (de Juan Varela
de Salamanca, Sevilla 1520). La palabra Flos no aparece en la Concordancia de los escritos de Santa Teresa de
Jesais (cf. vol. 1 1165).

20 Eldrulo largo contintia asi: “agora de nuevo empremida; y con gran estudio y diligencia extendida y
declarada; y a la perfeccién de la verdad traida; y aun de las seguientes leyendas augmentada. Conviene a
saber: la vida de sant Joseph; la de sant Juan de Ortega; la Visitacién de nuestra sefiora a sancta Elisaber; el
Triunfo o vencimiento de la cruz; la historia de sancta Anna”, (TA DS7 888). Cf. CoLomEeR Amar, E., “El
Flos sanctorum de Loyola”, Analecta Sacra Tarraconensia 72 (1999) 109-142.

21 Rodrigo era unos dos afios mayor que Teresa. EFrén /OTGER 17 [18] y nota 32.
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En palabras de Tomds Alvarez, los santos son para Teresa prolongacién de
la Santidad de Jests y con frecuencia los asocia a la igura de Jesucristo?. El Flos
Sanctorum era su consejero. Antes de entrar en contacto con la Compaifa de
Jests, Teresa disfruté de otra de més edad y madurez: “la compaia de los libros,
los buenos libros” que a ella le gustaba llamar.

De manera parecida a como acontecié a Teresa, nuestros hermanos los san-
tos estdn muy presentes en los primeros pasos de la vida espiricual de Ignacio y
van acompafiando su proceso espiritual®.

El pasaje de referencia lo encontramos de nuevo en la Autobiografia [5-6):
“y porque era muy dado a leer libros mundanos y falsos, que suelen llamar de
Caballerfas, sintiéndose bueno, pidié que le diesen algunos dellos para pasar el
tiempo; mas en aquella casa no se hallé ninguno de los que ¢l solia leer, y asf le
dieron® un Vita Christi y un libro de la Vida de los Santos en romance. [6.] por
los quales leyendo muchas veces, algin tanto se aficionaba a lo que allf hallaba
escrito. [...] leyendo la vida de nuestro Sefior y de los santos, se paraba a pensar,
razonando consigo: ;qué serfa, si yo hiciese esto que hizo S. Francisco, y esto
que hizo S. Domingo? [...] Mas todo su discurso era decir consigo: S. Domingo
hizo esto; pues yo lo tengo de hacer. S. Francisco hizo esto; pues yo lo tengo de

hacer™.

2.3.3 La imaginacidn cristificada. La Humanidad de Jesiis
a. El Vita Christi

La conversién comenzé a operarse en nuestros autores por la dindmica in-
terna de transformacién favorecida por las lecturas piadosas. De los discipulos,

al Maestro; de las vidas de Santos a la Vida de Cristo.

Ludolfo de Sajonia (1300-1378) es uno de los autores que estd en el prin-
cipio y fundamento de la experiencia espiritual de Ignacio a través de su enorme
obra la Vita Christi, impresa en castellano por primera vez en Alcald de Henares

22 Cf V31.12; M2.11; 6, 7, 13; DST, 55-537.

23 SiTeresa tenfa unos seis o siete afios cuando lee el Flos Sanctorum, estariamos en 1521, Casualidades
de la vida, es el afio en que Ihigo recibe el Flos Sanctorum en Loyola, para pasar el tiempo,

24 Este impersonal “le dieron” parece referirse a la cufiada de Ignacio, Magdalena de Araoz, casada

.con su hermano mayor Martin, dama “muy querida de [a Reina Isabel”. Garcfa-ViLLoSLADA supone “que

también fueron regalos de la Reina la Vita Christi del Catujano y el Flas sanctorum, que tanto influyeron en
la conversién de Ihigo” (San Ignacio de Loyola. Nueva biografia, BAC, Madrid 1986, 51).

25  FerRNANDEZ MARTIN ofrece algunos titulos de vidas de santos que Ignacio pudo haber leido en
Arévalo: Ora molde: vida de San Francisco (quizd escrita por Celano o por San Buenaventura) [...] la vida

de la Madalena” (cit., 77).
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en 1502, traducida por el franciscano fray Ambrosio de Montesino®. Desde la
lectura de sus primeros parrafos del Cartujano, Ignacio quedé prendado y fasci-
nado por la Humanidad de Cristo y a través de esta manera de hacerse presente
Dios en medio de los hombres construird su famoso método ascético mistico
de los Ejercicios Espirituales. El coloquio de la primera semana ante Jestis puesto
en cruz [£f 53], la meditacién del Rey Eternal [£ 91-98], el misterio de la En-
carnacién [101-109], todo el conocimiento interno del Sefior que se propone a
través de la contemplacién de los misterios de la vida de Cristo, hasta llegar a los
misterios del Resucitado [299-311] y su ascensién a los cielos [312].

Santa Teresa ley6 la Viza Christi probablemente la edicién de Sevilla (1530-
31). La Santa cita poco al Cartujano pero como vimos es obra recomendada en
sus Constituciones (2.7) que debe estar presente en las bibliotecas de las comu-
nidades y era lectura habitual suya: “los libros que especialmente lefa eran los
morales de san Gregorio, las obras del Cartujano y el Abecedario de Osuna™.
“Los cartujanos” (en plural, pues era una obra en cuatro voldmenes) era uno de
sus libros preferidos y que Teresa no se cansar4 de leer: un dia, “vispera del Espi-
ritu Santo, después de misa. Fuime a una parte bien apartada, adonde yo rezaba
muchas veces, y comencé a leer en un Cartujano esta fiesta...” y experimenta tal
{mpetu “que pareca que el alma se me querfa salir del cuerpo™.

La lectura del Cartujano tuvo gran influencia en la manera como Teresa
comprendié su relacién con Jests. Se fue construyendo tanto desde su lectura
oracional de los Evangelios, como desde la tradicién y cultura popular. El Espiri-
tu en Teresa fue desarrollando una experiencia mistica de marcado componente
cristolégico (tal vez serfa mds apropiado decir “Jesuolégico”) una via esta, la de
la Humanidad por la cual se llegarfa a las mds altas gracias de la vida mistica®.

Frente a corrientes misticas inspiradas en Jn 16,7 (“os conviene que yo me
vaya’) que defendian la necesidad de desprenderse de la humanidad de Jests
para seguir progresando en la vida espiritual, Teresa se muestra gran amiga de la
humanidad: “;de dénde me vinieron a m{ todos los bienes sino de vos?”®, “he

26 Cf. Jos¢ Garcia pe CasTro, “La Vit Christi de Ludolfo de Sajonia (+ 1377) e Ignacio de Loyola (+
1556). A propésito de un gran libro”, Estudios Eclesidsticos 86 (2011) 509-546.

27 Declaracién de la madre Maria de San Francisco en Medina, en los informes de aquella ciudad”,
Escritos de Santa Teresa 11, BAE, Madrid, Ribadeneira editor 1892, 394, “En el Carmelo de san José de
Avila se conservan dos tomos que suelen presentarse como manejados y anotados por la santa, En ellos, sin
embargo, no hay huella alguna de la pluma de esta” (Avarez, T., DST 792).

28 Vida38.9y 10.

29 Cf Arvarez, Tomds, “Jesucristo en la vida de Teresa”, DST 372.

30 Vida22.4.
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visto claro que por esta puerta hemos de entrar” y més adelante: “este Sefior
nuestro es por quien nos vienen todos los bienes... Mirando su vida, es el mejor

dechado™.

2.4 Cuarto Espacio virtual: Las visiones de Jests

De la mediacién del texto a la inmediatez de la presencia. La experiencia de
Dios en Cristo marca de manera irremediable el camino espiritual de estos dos
maestros. En numerosas ocasiones esta centralidad del Hijo se expresa a través
de la compleja categoria teoldgico-espiritual de “visién®?. Teresa es mds expre-
siva y descriptiva que Ignacio. En ocasiones se muestra mas dubitativa acerca
de la veracidad de la experiencia / visién. Ignacio es mds austero y parco en sus
palabras. Coinciden en los efectos de la visidn, que provoca certeza y conviccién
por una parte, as{ como consolacién y consuelo por otra. “representéseme Cristo
delante con mucho rigor, dindome a entender lo que de aquello le pesaba. Vile
con los ojos del alma mds claramente que le pudiera ver con los del cuerpo, y
quedéme zan imprimido, que ha esto mds de veinte y seis afios y me parece lo

tengo presente (V7, 6).

Experiencias formuladas como “visiones” que provocan tal impresién en la
dnima que superan las fronteras més ordinarias de la memoria, como le aconte-
ci6 a Ignacio pocas millas antes de llegar 2 Roma:

“Y estando un dia, algunas millas antes de llegar a Roma, en una iglesia, y
haciendo oracién, sintié tal mutacién en su alma y vio tan claramente que Dios
Padre le ponfa con Cristo, su Hijo, que no tendria dnimo para dudar de esto, sino
que Dios Padre le ponia con su Hijo” [4x 96].

La intuicién de la presencia de Jests formulada de diversas maneras forma
parte de la experiencia espiritual cotidiana de ambos: Teresa insiste: “Estando un
dia del glorioso San Pedro en oracién, vi cabe mi o senti, por mejor decir, que
con los ojos del cuerpo ni del alma no vi nada, mas parecfame estaba junto cabe
mi Cristo y vefa ser El el que me hablaba, a mi parecer. Yo, como estaba igno-
rantisima de que podfa haber semejante visién, diome gran temor al principio,
y no hacfa sino llorar, aunque, en diciéndome una palabra sola de asegurarme,
quedaba como solfa, quicta y con regalo y sin ningtn temor. Parecfame andar
siempre a mi lado Jesucristo, y como no era visién imaginaria, no vefa en qué for-

31 Vida22.6.
32 Vida22.7.

33 Eltérmino es uno de los mds ricos y complejos en Teologia espiritual. Puede verse el largo y completo
articulo: VILLER et al., “Visién", Dictionnaire de Spiritualité, XV, 1176-1184.
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ma; mas estar siempre al lado derecho, sentfalo muy claro, y que era testigo de
todo lo que yo hacfa, y que ninguna vez que me recogiese un poco o no estuviese
muy divertida podfa ignorar que estaba cabe mi”.

Ignacio es mds parco, pero expresa una experiencia similar, como cuando
estd en Palestina: “Yendo por este camino as{ asido del cristiano de la cintura,
tuvo de nuestro Sefior grande consolacién, que le parescia que via Cristo sobre é/

siempre” [Au 48]%.

El titulo del capitulo 28 de Vida introduce esta experiencia de las visiones
“En que trata las grandes mercedes que la hizo el Sefior y cémo le aparecié la pri-
mera vez. - Declara qué es visién imaginaria. — Dice los grandes efectos y sefiales
que deja cuando es de Dios. — Es muy provechoso capitulo y mucho de notar”.
La experiencia es habitual en el itinerario de Teresa: “Apareciéme como otras
veces y comenzéme a mostrar la llaga de la mano izquierda” (V39, 1); “Estando
una vez con la misma duda que poco ha dije, si eran estas visiones de Dios, me
apareci6 el Sefor y me dijo con rigor: ;Oh hijos de los hombres! ;Hasta cudndo
seréis duros de corazén?”” (V39, 24; ver también 40, 20).

El itinerario de Ignacio de Loyola estd atravesado por la presencia de la Hu-
manidad de Jestis. Es posible seguir al peregrino en sus viajes por Europa ras-
treando aqui y alld la compafia que Jests le va mostrando:

Cerca de Padua: “le aparecié Cristo de la manera que le solfa aparecer...
y lo conforté mucho” [Au 41]; en Jerusalén: “En todo este tiempo le aparescia
muchas veces nuestro Sefior, el cual le daba mucha consolacién y esfuerzo” [Au
44]; en Palestina: “Yendo por este camino asi asido del cristiano de la cintura,
tuvo de nuestro Sefior grande consolacién, que le parescia que via Cristo sobre
él siempre” [Au 48]; en Génova: “En esta ida tuvo el peregrino como una re-
presentacién de cuando llevaban a Cristo, aunque no fue visién como las otras”
[Au 52]; en Vicenza: “tuvo muchas visiones espirituales y muchas casi ordinarias
consolaciones” [Au 95]. Ya cerca de Roma en La Storta: “Dios Padre le ponfa con
Cristo, su Hijo, que no tendrfa 4nimo para dudar de esto, sino que Dios Padre
le ponfa con su Hijo” [Au 98].

Hay que detenerse en este punto en la equivalencia semdntica que ambos
autores conceden a los verbos “sentir” y “ver”, equipardndolos en algunas ocasio-
nes en su sentido. Ver expresa un sentiry el sentimiento aparece con frecuencia en
el texto bajo categoria de visidn.

34 las experiencias coinciden en el objeto visto, Cristo; en el verbo que urilizan para referirse a ral
visién: “parecer” en sus diversas formas y en la frecuencia de esta visién, en ambos casos: siempre.
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El “sentir o ver” del que habla Teresa en V27.2 (vi cabe mi o senti) estd
muy presente en el Diario espiritual de Ignacio. Parece que la preocupacién no
cae tanto en el cardcter objetual de lo percibido, en el qué de la visién, sino en
el cdmo, en el modo como se percibe; ver a Jests consiste en un sentir y dicho
sentimiento se hace lenguaje a través de la visién. En el texto manuscrito del
Diario espiritual Ignacio recuadra los parrafos en los que ha escrito precisamente
“sentir o ver”, como ocurre en los nimeros [De 4. 25. 30. 31. 32. 52. 54. 63.

70.74...1%.

2.5 Quinto Espacio virtual: La Filologia, Amigos de las palabras

Teresa e Ignacio no son escritores de la Academia, no son tedlogos en el
sentido estricto de la palabra, ni han dejado para la historia de la espiritualidad
o de la mistica cristiana tratados universitarios, sistemdricos al estilo mds propio
escoldstico de la época.

Pero ambos son letrados, yo dirfa que muy letrados, personas muy fami-
liarizadas con las letras, los textos y su composicién, redaccién®. Aunque no se
quiera reconocer de manera explicita, la elaboracién de libros de tal precisién
conceptual, profundidad teolégica y arquitectura formal requieren necesaria-
mente un autot/a, letrado/a con una formacién cultural e intelectual cuidada y
cultivada. Teresa estd muy a gusto entre letrados y letras y las combina magis-
tralmente moviéndose con soltura en los diferentes géneros: narrativo, episto-
lar, poético o sistemético. Como expresé formidablemente el Prof. Garcia de la
Concha en su conferencia inaugural, Santa Teresa trastoca, transmuta o trans-
ciende los principios estructurales de la retérica cldsica; no sélo integra el amor
por la palabra (la Filologfa) en la experiencia mistica, sino que gracias a la palabra
y por la palabra completa la experiencia y la eleva por encima del tiempo. Misti-
ca y Filologia se dan la mano en Teresa. Esta formacién se verti6 en los diversos
géneros literarios en los que vertieron sus experiencias.

2.5.1 Los relatos del Yo. Una Vida (Téresa) y una Autobiografia (. Ignacio)

De Teresa conservamos su Libro de la vida (Redaccién 12 Toledo 1562;
redaccién 22 Avila 1565) titulada por ella misma “Libro de las misericordias de

35  Algunos ejemplos: “sentir o ver a nuestra Sefiora propicia” [4]; “sentir o ver cierto modo el Spiritu”
{18]; “viendo y sintiendo los mediadores” {25]; “un cierto ver y sentir que el Padre celestial” [30]... Mds
contextos en Concordancia ignaciana (Echarte, 1., ed.), Mensajero — Sal Terrae — Institure of Jesuit Sources,
Bilbao-Santander-St. Louis, 1996, 1162-1165.

36 Basta fijarse en las iconografias de nuestros autores para caer en la cuenta de la importancia que las
letras, el acto de escribir, adquirié en sus vidas. Muy frecuentemente ranto Teresa como Ignacio aparecen
con un libro abierto y una pluma en sus manos.
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Dios™ y de Ignacio de Loyola en su conocida Autobiografia, titulada por el
padre Nadal Acta P Ignatii (Roma 1553-1555). Los dos textos tienen su origen
en una insistencia externa por parte de los confesores de Teresa por un lado y
por parte de los primeros jesuitas compafieros en Roma en el caso de Ignacio. A
Teresa le mandé escribir el Inquisidor Soto, que ella formula por mandato de sus

f « l e B f d »38
coniesores: que yo haga esta relacion que mis confesores me mandan

En el caso de Ignacio son sus compafieros los que reiteran su peticién: “le
pedf insistentemente que quisiese exponernos el modo como Dios le habia di-
rigido desde el principio de su conversién, a fin de que aquella relacién pudiese
servirnos a nosotros de testamento y ensefianza paterna’®. El P Nadal estaba
convencido de que disponer de la vida del P. Ignacio por escrito, en eso consistia
“fundar verdaderamente la Compania™®.

La resultante son dos textos, dos relatos de santidad para la historia espiri-
tual de Occidente. Dos interpretaciones religiosas de la subjetividad o dos ma-
neras de autocomprenderse en este mundo y en este tiempo de manera religada.
Vivir, tal como nos muestran sus relatos de vida, fue para Ignacio y para Teresa ir
formulando la accién y el trabajo del Espiritu Santo en sus historias particulares.

2.5.2 Los epistolarios. La expansion del Yo

Pero estos “ego-relatos, ego-documentos o relatos del self”#!, se muestran
también bajo otros géneros literarios, de los cuales, la carta es tal vez el més sig-
nificativo y abundante. Nuestros autores, Ignacio y Teresa son dos protagonistas
y arquitectos del Humanismo europeo. Uno de los rasgos de este movimiento
cultural que irrumpe con fuerza de manera particular en la Iralia de finales del
XV es la comunicacion y para ello el género epistolar se convierte en uno de los
modos mds habituales entre los pudientes de encauzar y comunicar su vida y
expandir el yo*2.

37 “Yansi intitulé ese libro “De las misericordias de Dios” (Carta a D. Pedro de Castro y Nero [Avila 19 de
noviembre de 1581]) (BAC, Carta 391, pdg 1073; también Carta 415, 1 [1581]). El texto no tenia titulo
original. El bibliotecario del Escorial, P José de Sigiienza, afiadié: “La vida de la madre Teresa de Jestis | escri-
ta de su misma mano. Con una aprobacion / del padre M. Fr. Domingo Béfiez su confesor / y Cathedrdtico
de Prima en Salamanca’. En la edicién principe (Salamanca 1588) fray Luis de Ledn lo tituld: “La vida de
la madre Teresa de Jesiis y algunas de las mercedes que Dios le hizo, escritas por ella misma, por mandado de su
confesor, a quien lo envia y dirige” (Avarez, Tomds, DST, “Vida, libro de la”, 628).

38  Vida, Prélogo 2.

39 Awrobiografia, “Prlogo del P Nadal” [2], Obras 85.

40 Aurobiografia, “Prologo del P. Cdmara (refiriéndose a Nadal)”, Obras, 88.

41 Puede verse el monogréfico “De la autobiografia a los ego-documentos: un férum abierto” en Cul-
tura escrita y sociedad, 1 (2005).

42 TrueBa Lawranp, [., El arte epistolar en el Renacimiento Espafiol, Témesis, Madrid 1996; MarTiN
Baxos, P, £l arte epistolar en el Renacimiento europeo (1400-1600), Universidad de Deusto, Bilbao 2005.
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Teresa e Ignacio fueron dos personajes en comunicacién, en permanente
actitud de relacién. Tal actitud se hacia historia a través de la conversacién ora/
(confesores, directores espirituales, politicos, gestores) o bien a través de la con-
versacién escrita, la carta. Las cartas, sobre todo aquellas dirigidas a familiares y
amigos son, junto con los diarios privados, los textos que con mayor transparen-
cia dan a conocer al personaje que escribe, los “ego textos” que la critica literaria
viene denominando.

Santa Teresa escribié “millares de cartas™?, un martirio para ella, siempre
“cargada de cartas sin cuento, que me tienen tonta”*/. Muchas de ellas se han
perdido, sobre todo las primeras antes de su etapa mds dedicada a las fundacio-
nes y otras muchas que por diversas razones tuvieron que ser destruidas®, Otras
veces, ella misma pedfa que se destruyesen. Recientemente se ha hablado de en-
tre diez mil o incluso quince mil cartas. Hoy tenemos 250 originales autégrafos.
La edicién de Monte Carmelo (Burgos 1997) presenta 486 documentos. Parece
que empezd a escribir con mayor agilidad y frecuencia a partir de 1567 con las
fundaciones de Medina, Valladolid y Duruelo. Si tomamos el afo de comienzo
a escribir en torno a 1560 y escribe hasta su muerte en 1582 y tomamos un total
de 10.000 cartas, podemos estimar que escribirfa a una media de 455 cartas al
afo (1.24 cartas diarias)“.

El de Ignacio de Loyola es el mayor epistolario conservado del Humanismo
Europeo. Casi 7000 documentos publicados en los doce voltimenes de la edi-
cién critica de Monumenta Historica Societatis Iesu (MHSI)¥. Al igual que Tere-
sa, Ignacio fue un gran aficionado a la escritura, aficién que muy probablemente
comenzé a desarrollar en su etapa en Arévalo bajo la tutela de don Juan Veldz-
quez de Cuéllar: “era buen escribano”, nos narra la Autobiografia [11]. Desde Pa-
rfs escribfa cartas a sus compafieros y amigos de Espafia y hoy podemos afirmar

43 Awarez, T, “Cartas”, DST, 125-131, 125. Ros, S., “El epistolario teresiano: un estilo en compro-
miso”, Monte Carmelo 92 (1984) 381-401; Ropricuez, C., “Infraestructura del epistolario de Santa Te-
resa. Los correos del siglo XV1, Actas del Congreso Internacional Teresiano, Salamanca 1983, 65-90; SANCHO
Fermin, E J. / Cuartas LonpoRo, R, / Nawojowsk, J. (dirs.), Epistolario y escritos breves de Santa Teresa
de Jesiis. Actas del V Congreso Internacional Teresiano en preparacion del V Centenario de su nacimiento (1515-
2015), Monte Carmelo ~ Universidad de la Mistica ~ CITES, Burgos 2015.

44  Ecwpo, T. / RopriGuez, L, “Epistolario”, Introduccidn a la lectura de Santa Teresa (Barrientos, A.,
dir.), Editorial de Espiritualidad, Madrid 1978, 427-472, 428

45 Las referencias en Tomds Awvarez, DST 127.

46 Gréfico y cuadro en Ecio / Ropricuez, “Epistolario”, 434. Sobre el epistolario teresiano, puede
verse también; Concrjo, P, “Férmulas sociales y estrategias retéricas en el epistolario de Teresa de Jesis”,
Actas del Congreso Internacional Teresiano, Universidad de Salamanca, Salamanca 1982, 275-289; Ecipo,
T., “El sistemna postal de la Madre Teresa de Jests”, Revista de Espiritualidad 73 (2014) 465-496.

47 MHSL, Monumenta Ignatiana: Sancti Ignatii de Loyola Socieratis Iesu Fundatoris Epistolae et Instruc-
tiones, Madrid 1903 — 1911 (vols: 22, 26, 28, 29, 31, 33, 34, 36. 37, 38, 40 y 42).
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que uno de los pilares fundamentales de la sélida fundacién de la Compaifa de
Jests y su répida y fecunda expansion se debid al sistema epistolar desarrollado
por Ignacio y, sobre todo, por su secretario, el burgalés, Juan Alfonso de Polanco
(1517 - 1575). La importancia de mantener viva la comunicacién la expresé san
Ignacio en la parte octava de sus Constituciones: “Ayudara también muy especial-
mente la comunicacién de letras misivas entre los inferiores y Superiores, con el
saber a menudo unos de otros™®,

Tanto para Teresa como para Ignacio, las cartas fueron una prolongacién
en el espacio y en el tiempo de su propio yo, una manera de orientar personas,
situaciones y una manera de gobernar fundaciones, colegios, misiones y conven-
tos alld donde el yo fisico no alcanzaba a estar. Por la carta se animaba y alentaba,
se corregfa y enderezaba, se compartia y se rezaba. La carta tejia afectivamente la
comunidad dispersa y mantenfa unidos los dnimos y los corazones.

2.5.3 El Yo como propuesta. La experiencia sistematizada

Tanto Teresa como Ignacio de Loyola se atrevieron a levantar un edificio
pneumarolégico que posibilitara a otros muchos el acceso a Dios de forma pare-
cida a como ellos dos habfan experimentado. Por distintos caminos, los dos lo-
graron descubrir la légica divina en los procesos personales y tuvieron la lucidez
suficiente como para objetivar ordenada y sistemdticamente su propio itinerario
de conocimiento de Cristo y su {ntima experiencia de unién con Dios en el co-
razén de su vida mistica.

El edificio o camino desarrollado por Ignacio de Loyola se conoce como
Ejercicios Espirituales, un breve texto publicado en 1548 en el que se ofrece un
método muy sistemdtico y organizado en cuatro grandes etapas que comienza
con una exigente etapa de purificacién (primera semana) para, al final, en el
dltimo de sus ejercicios, “alcanzar el amor de Dios” [Ej 230-237]. Por el mismo
nombre, Ignacio vienen a sumarse a una abundante y rica tradicién que concibe
el itinerario hacia Dios como un ejercicio de implicacién de la libertad y la vo-
luntad que colabora con la gracia divina.

Santa Teresa, por su parte, ademds de la narracién autobiogrifica de la Vida,
realiza su propuesta descriptiva — sistemdtica en las siete etapas de las Moradas del
Castillo interior, un “tratado de teologfa espiritual”, en palabras del P. Tomiés Al-
varez®, publicado por primera vez en Salamanca por fray Luis de Leén (1588),

48 Constituciones [673), también en [674-676]. Sobre el epistolario ignaciano puede verse: Kov-
VENBACH, P-H., “Las cartas de san Ignacio. Su conclusién”, CIS 22 (1992) 73-86; Garcia pe CASTRO,
J., “Careas” en Diccionario de Espiritualidad Ignaciana 1, Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Santander 20072,
294-306, con mds bibliografia.

49 Awvarez, T, “Castillo interior”, DS7 132-136, 132.
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cuarenta afios después del texto de San Ignacio. Una obra de madurez en la que
la Doctora va conduciendo mistagégicamente al lector hacia la intimidad con
Dios™.

Estd todavia por hacer un estudio comparativo exegético — teolégico de
estos dos enormes textos de la tradicién mistica occidental. Creo que con todo,
los dos participan de los rasgos mds propios del itinerario mistico cristiano mds
cldsico iniciado por el Areopagita. Con el peligro de caer en reduccionismos tal
vez un poco simples, me atrevo a presentar este cierto paralelismo entre ambas
obras:

+ Primeras Moradas: entrar en el Castillo de sf mismo: * 12 semana de los
Ejercicios.

+ Segundas Moradas: “luchar”: esfuerzo ascético porque persisten en el
hombre los dinamismos desordenados: * 12 semana de los Ejercicios: orden,
pecado v misericordia.

+ Terceras Moradas: brotes de celo apostélico: * 22 semana de los Ejercicios:
Rey Eternal

+ Cuartas Moradas: fuente interior; hacia la unificacién interior: * 22 sema-
na de los Ejercicios. Conocimiento interno y seguimiento de Cristo.

+ Quintas Moradas: muere el gusano de seda. Nuestra vida es Cristo: * 32
semana

+ Sextas Moradas: por una manera admirable, adonde divino y humano
junto es siempre, su compaiifa’: * 4* semana

+ Séptima Morada: Plena insercion en la dccién. “Que nazcan siempre
obras, obras™: * Contemplacién para Alcanzar Amor; Dios trabaja y labora en
todo.

EJERCICIOS ESPIRITUALES | CASTILLO INTERIOR - MORADAS
PRIMERA SEMANA PRIMERASY SEGUNDAS MORADAS
SEGUNDA SEMANA TERCERAS y CUARTAS MORADAS
TERCERA SEMANA QUINTAS MORADAS

CUARTA SEMANA SEXTAS MORADAS

CONT. PARA ALCANZAR SEPTIMAS MORADAS

AMOR )

50 Puede verse Las Moradas del Custillo interiar de Santa Teresa, Actas del IV Congreso Internacional
Teresiano en preparacién del V Centenario de su nacimiento (1515-2015) (Sancho Fermin, E ], / Cuartas
Londofio, dirs.), Monte Carmelo — Universidad de la Mistica — CITES, Burgos 2014,
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3. El encuentro en la experiencia. Teresa y los Ejercicios Espirituales
de Ignacio

Una pregunta que parece desprenderse de todo esto que venimos exponien-
do, y que ya ocupé a carmelitas y jesuitas afios atrds, es la siguiente: ;conocié
Santa Teresa los Ejercicios Espirituales? Y, en caso afirmativo, ;llegarfa a practi-
carlos bajo alguna de sus posibles modalidades (ejercicios en retiro, adaptados,
en la vida ordinaria o corriente)?®!

Los jesuitas se instalaron en Avila en 15532, cuando Teresa contaba 38 6
39 afios y todavia, por tanto, en vida del fundador Ignacio de Loyola. Los pri-
meros pasos de aquellos primeros jesuitas en la ciudad de las murallas fueron,
digamos, un poco clandestinos®. La fundacién fue llevada adelante, un tanto

sigilosamente, por el P. Fernando Alvarez, precisamente, de Avila®, Se instala-
ron en el Hospital de San Gil “una iglesia y un hospitalico”, dice la carta, “enla
mejor parte de la ciudad, lo mds alto, en medio de todos los monasterios, que
casi todos se ven y el campo por todas cuatro partes, lugar sano y de muchas
comodidades™. El Visitador general, el P. Jerénimo Nadal envié allf a tres
jesuitas®® y poco a poco se fueron ampliando las instalaciones de los padres
de la Compafifa, también llamados “teatinos”. En 1567 abrieron las aulas de

Gramitica, impulsadas por el gran humanista, el P. Juan Bonifacio que venia

51 Ignacio IpaRRaGUIRRE, “En Avila: Santa Teresa ejercitante”, Historia de los Ejercicios Espirituales 11,
Mensajero — IHSI, Bilbao — Roma 1955, 124-132.

52 Hay carras que aluden a la preparacion del colegio: Epistolae Mixtae ex variis Furopae locis ab anno
1537 ad 1556, scriptae nunc primum a patribus Societatis Jesu, Madrid 1898-1901 111, (MHSI 12, 14, 17,
18, 20) 133 (4 de marzo del 53) y Thid., 290 (12 de mayo del 53) “a lo que me parece se quiere dar orden
de hacer un colegio de la Compaia en aquella ciudad [Avila]”. El P Francisco Estrada da por hecho que
ya hay casa el 10 de setiembre de 1553, cuando desde Burgos escribe a Roma: “ha hecho [el P Hernandal-
varez] casa ¢ iglesia para la Compania” (/bid. 469).

53  “Digo mi culpa que he sido negligente en no haber dado cuenta y relacién a V.. del suceso de N.S.
ha permitido en esta ciudad, y parte ha sido por esperar mejor coyuntura. Por una carra del B Mtro. Estrada
supe cémo V. I Sabia cémo en esta ciudad se habia plantado e introducido la Compadia” (Epistolae Mixtae
IT1, 537). Parece que le costaba escribir: vuelve a pedir disculpas a Ignacio en enero de 1555 por “no haber
cumplido la obediencia de haver escrito o hacer escribir cada mes” (Epistolae Mixtae IV, 521).

54  “Hernando Alvarez del Aguila, natural de Avila” (Epistolae Mixtae 11 331, nota 1). Dej6 la ciudad de
Burgos “por serle esta tierra muy contraria a su salud, como estd experimentado por el tiempo que aqui ha
estado que se sentia siempre mal dispuesto, de una enfermedad vieja que tiene, que es perlesia” (Pedro del
Pozo a Ignacio de Loyola, Burgos 9 de diciembre de 1555; Litterae Quadrimestres 111, Madrid 1896, 704).
55 “los fundamentos supram firmam petram y las fuentes que van a la ciudad pasan junto. Spérase nos
darén agua [...] La iglesia es muy bonita y capaz”: carta del P. Fernando Alvarez a Ignacio de Loyola (Avila,
20 de octubre de 1553) Epistolae Mixtae 111, 535-536). Cf. Evaristo Rivera, “Avila. Un colegio en dos
partes”, San Ignacio y la provincia jesuitica de Castilla, (J. Ignacio Garcia Velasco, ed.), Provincia de Castilla
— Sal Terrae 1991, 191-197, 192.

56 P Andrés Gonzilez, Rector, después destinado a la misién de Edopfa, donde fallecié mértir; H.
Ramirez y H. Juan Garcia.
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de Medina del Campo para quedarse diez afios en la ciudad de las murallas. El
ya colegio de San Gil”’, no estaba lejos del convento de San José “rinconcito
de Dios™®, fundado en 1562, lo cual facilitaba la relacién entre los jesuitas y
las religiosas carmelitas.

Los padres de la Compafia® fueron bien recibidos en una ciudad devota:
“la gente de este pueblo es muy aficionada a la virtud”. En el afio escribian los
jesuitas: “Aceptos estamos en esta ciudad”®. “En Avila se echaba de ver un rena-
cimiento espiritual desde la venida de los jesuitas y su conducta evangélica era

comentada con entusiasmo entre las personas de oracién”.

Los jesuitas predican con éxito en la iglesia, “capaz y muy devota”; contri-
buyeron a reconciliar ciertas tensiones internas entre los dominicos que impli-
caba a gente importante y “como estas cosas sean publicas, dan de sf muy buen
olor y suavidad”. Los jesuitas imparten también la doctrina cristiana a los nifios
y acuden semanalmente a visitar a los presos en la cércel. Confiesan y son “muy
amados de sus penitentes”, ponen paz entre enfrentados y son llamados para
“confesar enfermos y ayudar a bien morir”®.

Hay una carta del P. Andrés Gonzélez a Ignacio de Loyola (15 de enero
de 1555) en el que narra varios casos de curacién o sanacién de enfermedades
del alma por parte de los jesuitas: “una mujer casada y honrada que andaba con
grandisimos trabajos y tentaciones [...] después de haber buscado los medios
que pudieron, y no aprovechdndola nada, vino a esta casa y hablé con nuestro
Padre y confesése con él casi generalmente y vino nuestro sefior a quiralla las
tinieblas, que tanto tiempo hacfa que trafa y quedé con tan grandisimo consuelo
y alegrfa...”; narran también la curacién de la enfermedad de un joven rico “el
cual serd de edad de doce afios” que llegé a la iglesia de los jesuitas con una en-
fermedad de tristeza. “Dijole nuestro Padre una misa y después nos dijeron que
estaba bueno y alegre”®.

57 A finales de 1623 el colegio de la Compaiifa se trasladé a las casas nobiliarias de los sefores de Na-
vamorcuende, entre el Alcdzar y la puerra del Rastro, y pasé a llamarse Colegio San Ignacio.

58  Vida 35.12.

59 Asi llama Santa Teresa a los jesuitas. O no conoce la palabra “jesuita” o no quiere urilizarla. No
aparece en sus escritos: “un padre de la Compania”; “benditos hombres de la Compafia de Jestis” (V 23,
17). En ocasiones los llama “teatinos”, confusién bastante corriente en la época con los clérigos regulares
fundados por Cayetano de Thienne y Juan Pedro Carafa (futuro Pablo IV) en Roma en 1524,

60 Andrés Gonzalez a Ignacio de Loyola (Avila, 12 de octubre de 1554), Epistolae Mixtae IV, 393 (cot-
regimos la paginacion [392] que ofrece erréneamente Iparraguirre).

61 Estas citas en: Antonio Lirez a Diego Lainez (Avila 14 de marzo del560), Litterae Quadrimestres
VI, Madrid 1925, 549-551.

62 Epistolae Mixrae TV, Madrid 1900, 518-519. Sobre los ministerios de los jesuitas en Avila, princi-
palmente confesiones, reconciliaciones, sermones, eucaristia, ayudar a bien morir, carta de Antonio Larez
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Esta presencia y apostolado de los Padres jesuitas no pasarfan desapercibi-
dos para Teresa quien hacia 1554, fecha en que se instalan los de la Compafifa en
Avila, andaba buscando luz y claridad sobre su vida de oracién. Fue el Maestro
Gaspar Daza quien aconsejé a la mistica: “lo que me convenia era tratar con
un Padre de la Compania de Jests, que como yo le llamase diciendo que tenfa

necesidad, vendria”®.

Hay que tener en cuenta que también en Avila los dominicos criticaban y
atacaban los ejercicios: “Habfa aqui un religioso, Padre de la orden de S. Do-
mingo, en letras y pilpito y otras buenas cualidades bien sefialado, y tras esto
de mucha autoridad. Este P. habfa predicado algunos sermones en los cuales, ha
dicho de todo ¢l pueblo y de algunos nuestros que le oyeron predicaba contra
los Ejercicios y otras cosas de la Compafifa, de lo cual habia nacido escindalo y
turbacién para muchos; de los cuales, algunos, no sin pasién, lo venia a decir a
nuestra casa %,

El que acudié a la peticién de Teresa fue un joven Padre de 23 afos,
conquense venido de Salamanca, que habria de acerrar a orientar el rumbo
de la vida interior de la reformadora carmelita, el P Diego de Cetina®. Sobre
lo que le ocurria a Teresa “dijo ser espiritu de Dios muy conocidamente®.
La direccidn espiritual del P. Cetina duré dos meses durante la primavera
de 1555; fue guiando a la mistica de Avila segiin el modo y orden de los
Ejercicios espirituales: “Este Padre [P. Cetina] me dice, la dio parte de los
Ejercicios™.

El P. Ignacio Iparraguirre ofrece una lectura de los capitulos 23 y 24 de la
Vida a la luz del proceso propuesto por el de Loyola en los Ejercicios®. Fueron

a Diego Lainez (Avila 1 de octubre de 1560) Litterae Quadrimestre V1, Madrid 1925, 895-901; Carra de
Pedro Martinez A Buxento a Diego Lainez (Avila, 4 de setiembre de 1561), Tbid., VII, 527-528; 6G82-G83.
63 Vida23.14.

64 P Anonio Lirez a Diego Lainez (Avila, 20 de enero de 1561), Litterae Quadrimestres VII111-115,
113.

65 Gomez CeNTURION, José, “El B Diego de Cetina, primer confesor jesuira de Santa Teresa de Jests”,
BRAH 71 (1917) 246-253; Cf. “Cetina, Diego de, sj (1531-1568)”, DST, 813.

66 Vida23.16.

67  RiBERA, Vida de Santa Teresa, lib. 9 cap. 9.

68  IPARRAGUIRRE, Ignacio, “En Avila: Santa Teresa ejercitante”, Historia de los Ejercicios Espirituales
11, Mensajero — THSI, Bilbao — Roma 1955, 124-132. Sobre los Jesuitas y Santa Teresa, puede verse
ademds: BOVER, José M., “Santa Teresa y los Ejercicios”, Manresa 7 (1931) 70-73; Brou, Alejandro,
“Santa Teresa y los Ejercicios”, Mélanges Warrigant, Bibliothéque des Exercises de Saint Ignace, n° 61-
62, 68-71; Darmases, Céndido de, “Santa Teresa y los jesuitas. Precisando fechas y datos”, AHSI 35
(1968) 347-378; Darmases, Cdndido de, “Teresa de Jess”, Diccionario Histdrico de la Compariia de
Jestis TV, U.P. Comillas — THSI, Madrid — Roma, 2001, 3777-3778; ZuGast1, Juan A., Santa Teresa y la
Compaiia de Jesis. Estudio histérico-critico, Madrid 1914,
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varios los encuentros entre el joven jesuita y Teresa que ella recoge bajo el ver-
bo tratar: “comencé a tratar”, “me viesen en casa tratar”...®. Con el P. Cerina,
Teresa realiza un examen de su vida pasada “de los males y los bienes™, entra
en la ponderacién y valoracién de la realidad del pecado “y sentir confusién
de ellos”, “que me dio una afliccién y fatiga grandisima””!. Cetina se inspiraba
en la primera semana de los ejercicios para ayudar a Teresa a ganar en morti-
ficacién y en libertad y disponerla para un seguimiento de Cristo més libre y
generoso, segtin los principios de la meditacién del Rey eternal de los Ejercicios
[£f ]: “que me esforzase mucho: “qué sabfa si por mis medios queria el Sefior
hacer bien a muchas personas y otras cosas™’2.

Dentro de la riqueza del mundo imaginativo de Teresa, la Santa es también
permeable a otro universo imaginario diferente al biblico, al de la flora o fauna,
al de la naturaleza... el imaginario del 4mbito bélico y militar, presente también
en los Ejercicios de San Ignacio:

+ “Si el que comienza se esfuerza con el fervor de Dios a llegar a la cumbre
de la perfeccién, creo jamds va solo al cielo; siempre lleva mucha gente tras si.
Como a buen capitin, le da Dios quien vaya en su compafifa”’;

+ “Con tan buen amigo presente, con tan buen capitdn que se puso en lo
primero en el padecer, todo se puede sufrir: es ayuda y da esfuerzo; nunca falea;
es amigo verdadero™”.

Para Ignacio “Xto es el sumo capitin y Sefior nuestro” [£7 136]; es “el
sumo capitdn general de los buenos” [£/ 138] y el “sumo y verdadero capitén
que es Cristo nuestro Sefor” [£f 143]7. La vida espiritual es batalla y lucha
para Teresa: “en esta batalla estuve tres meses™’¢; “pasé esta batalla y contienda
de tratar con Dios y con el mundo™”’; Teresa llega a batallar hasta con Dios y
con el demonio: “me revolvié el demonio en una batalla espiritual”’®. Batalla
que también es contienda: “Estando una vez muy inquieta y alborotada, sin

69 Cf Vida23.15y 16.
70 Vida 23.15.
71 Vida 23.15.
72 Vida 23.16.

73 Vida 11.4.

74 Vida22,6.

75 £ 136.138 y 143] respectivamente,
76 Vida 3, 6.

77 Vida 8, 3.

78 Vida 36, 7.
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poder recogerme, y en batalla y contienda”. Curiosamente, Ignacio “batalla”
mis en el Diario espiritual [64.144}, como mds arriba hemos visto, igual que
Teresa, contra los pensamientos que le distraen de su propésito en la oracién:
“Entrando en la misa y pasando por ella hasta el evangelio, dicho con asaz
devocién y asistencia grande de gracia calorosa, la cual parecia después batalla,
como fuego con agua, con algunos pensamientos, a ratos aniquilando y a ratos
conservando” [De 64].

Relacionado con la meditacién del Rey Eternal, encontramos: “Llevéme
por medios que parecia del todo me tornaba otra” y “quedé mi alma de esta con-
fesién tan blanda que me parecia no hubiera cosa a que no me dispusiera y asf
comencé a hacer mudanza en muchas cosas”. Es la libertad que surge del haber
experimentado la liberacién del desorden interno y la inclinacién y el amor ha-
cia nuestro Sefior Jesucristo: “comencé a tomar de nuevo amor a la Sacratisima
Humanidad™'. Un poco mds adelante Teresa experimenta que “comenzése a
asentar la oracién como edificio que ya llevaba cimiento”®.

Cetina colaboré a asentar esta oracién a través de la contemplacién y me-
ditacién de la Pasién de Nuestro Sefior. Muy probablemente Cetina le propuso
o impuso la contemplacién de la Pasién para terminar de consolidar la libertad
del espiritu, como dice Iparraguirre, para “romper con todos los ligamentos te-
rrenos”. El método produjo sus efectos:

“es otro libro nuevo de aqui en adelante, digo otra vida nueva: la de hasta
aqui era mia; la que he vido desde que comencé a declarar esta cosas de oracién,
es que vivia Dios en mi a lo que me parecia, porque entiendo yo era imposible
salir en tan poco tiempo de tan malas costumbres y obras™®.

Es muy probable que Teresa pudiera continuar sus contactos con los Ejer-
cicios y la espiritualidad ignaciana durante los meses pasados en casa de su pa-

79 Contienda: “Porfia, disputa, pelea o rifia” (Vida 39.20). Diccionario de Autoridades (1, 554, s.v. Conti-
enda) ofrece precisamente a Santa Teresa como una de las autoridades para este vocablo, Vida 9). El Tésoro
de Covarrubias no lo incluye. “vi una gran conrienda de demonios contra dngeles. Yo no podia entender
qué querrfa decir aquella visién, Antes de quince dias se entendié bien en cierta contienda que acaecié entre
gente de oracién y muchos que no lo eran, y vino harto dafio a la casa que era; fue contienda que durd
mucho y de harto desasosiego” (Vidz 31.11).

80 Vida24.1.
81  Vida 24.2.
82 Vida24.2.

83 Vida 23.1: como si una nueva etapa de su vida interior diera comienzo. Tomds Alvarez en su arti-
culo sobre el Libro de la Vida, estrucrura esta obra en cuatro grandes apartados y sirtia precisamente en este
capitulo 23 el comienzo de una nueva etapa: “ingreso y progreso en la vida mistica, vida nueva (23.1)” (T,
Awvarez, “Vida, libro de 1a”, DST 627-631, 630,
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riente dofia Guiomar de Ulloa™, cercana a los jesuitas con quienes trataba con
frecuencia. De cualquier manera, pudo haberse tratado de un tiempo dedicado a
seguir las pautas y los puntos propios de los ejercicios de san Ignacio de manera
adaprada o aplicada al ejercitante, esto es, favoreciendo que se siga el método no
en retiro estricto, sino en medio de las ocupaciones cotidianas como el mismo
Ignacio ofrece en las anotaciones 18 y 19 de su texto.

Después del joven Cetina, vendrian otros jesuitas. Los mds conocidos son
tal vez, el P. Prddanos, el P Francisco de Borja (después tercer P. General de la
Compaiifa de Jestis) y sobre todo el P. Baltasar Alvarez, “un padre bien santo...
muy discreto y de gran humildad”®. Pero no fueron los tnico: Gil Gonzélez,
Juan Sudrez, Gaspar de Salazar, Luis de Santander, Jerénimo de Ripalda, Pablo
Herndndez, Juan Ordéfiez, Martin Gutiérrez, Pedro Doménech, B. Bustaman-

te...5¢

Teresa tuvo siempre en alta estima la espiritualidad de san Ignacio y a los
padres de la Compaiifa. En el Vejamen (mediados de enero de 1577)¥, comen-
tando unas palabras de Juan de la Cruz en respuesta a otras de Teresa (“btiscate
en m{")¥, la Santa equipara, creemos que con cierta ironfa, las palabras del
mistico carmelita con algunos de los puntos de los Ejercicios Espirituales. “Harto
buena doctrina dice en su respuesta [Juan de la Cruz] para quien quisiere hacer
los ejercicios que hacen en la Compaifa de Jestis, mas no para nuestro propésito.
Caro costarfa si no pudiésemos buscar a Dios sino cuando estuviésemos muer-
tos al mundo™. Estas palabras de Santa Teresa permiten entrever los siguientes
puntos:

1. Que conocia algo los Ejercicios de san Ignacio
2. Que le parecfan doctrina muy subida.

84 Teresa expresa la gran estima: “ha cuatro afics que tenemos miés estrecha amistad que puedo tener
con hermana” (Carta 2.5): A D. Lorenzo Cepeda en Quito (Ecuador): 23 de diciembre de 1561.

85 V28, 14. Tal vez fue la conversacién y el trato con Santa Teresa lo que fue llevando al P Balcasar
hacia una oracién de silencio y quietud que desperté ciertas sospechas en las autoridades de la Compafifa.
El mismo P. General, P. Everardo Mercuriano, le pidi6 que abandonase ese tipo de oracién y sobre todo,
que ensefiase a los jévenes jesuitas el modo de orar apostélico propio de los jesuitas y presente en los Eer-
cicios de San Ignacio. Sobre este tema: ENDEAN, Ph., “The Strange Style of Prayer’: Mercurian, Cordeses,
and Alvarez”, The Mercurian Praject. Forming Jesuit Culsure (1573-1580), IHSI-IJS, Roma-St. Louis 2004,
351-398; Ruiz Jurade, M., “Los Jesuitas y Santa Teresa’, Gregorianum 96 (2015) 395-407, esp. 397-400.
86 Todos ellos con entrada en el Diccionario de Santz Teresa; remitimos a la bibliografia final,

87 Cf Obmas completas, BAC, Madrid 1982, 1141-1143,

88 Estas palabras de Juan de la Cruz no las conservamos; podemos suponer algo de su contenido por
la respuesta que ofrece Santa Teresa.

89 Ibid. 1142 (Vejamen {6]).
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3. Que resulta en algin punto, como en el del punto de partida del su-
jeto de la experiencia, comparable ala de San Juan de la Cruz, que entonces
también tendria que conocer.

4. Que no estd de acuerdo en el planteamiento inicial. Para la santa,
no es imprescindible “estar muerto al mundo” para empezar el, digamos,
“itinerario mistico”, pues recurriendo a su tan amado Evangelio, no se en-
contraban en tal punto, dice ella, ni la Madalena, ni la Samaritana, ni la
Cananea. Nétese la recurrencia a tres personajes femeninos.

Este “estar muerto para el mundo” aparece en el texto llamado “Examen de
Candidatos” que antecede a las Constituciones de la Compafifa de Jestis, donde
leemos: “es mucho de advertir a los que se examinan (encareciéndolo y ponde-
rdndolo delante de nuestro Criador y Sefior) en cudnto grado ayuda y aprovecha
en la vida espiritual, aborrecer en todo y no en parte cuanto el mundo ama y
abraza y admitir y desear con todas las fuerzas posibles cuanto Cristo nuestro
Sefior ha amado y abrazado” [Examen (de candidatos) 101}

Pio XI en su Constitucién Apostdlica Summorum Pontificum (25 de ju-
lio de 1922) por la que declaré a Ignacio de Loyola “Patrono de los Ejercicios
Espirituales”, introduce a Santa Teresa como una de las mujeres misticas mds
aficionadas a los Ejercicios: “De entre los santos varones y mujeres en verdad afi-
cionados a esta disciplina religiosa serd suficiente nombrar, a modo de e¢jemplo,

a aquella Maestra de altisima contemplacién, Teresa...”".

El discernimiento espiritual y la basqueda incesante de Dios, “la determi-
nada determinacién” como expresién de la radical implicacién en la historia, la
Humanidad de Ciristo, la presencia del mal espiritu o el demonio, la consolacién
como expresién del sentir integrador del Espiritu, la obediencia a la Iglesia y a
sus mediaciones, las “obras, obras” reflejo de un espiritu apostélico vivo y fervo-
roso, la pobreza y la humildad como expresién de un corazén habitado... son
algunos de los puntos ya no virtuales, sino existenciales y misticos en los que
el Santo de Loyola y la Santa de Avila vienen a co-incidir®. Peregrinos los dos,

90  El texto sigue un poco mds adelante: “desean pasar injurias, falsos testimonios, afrentas, y ser tenidos
y estimado por locos (no dando ellos ocasion alguna dello) por desear parecer e imitar en alguna manera a
nuestro Criador y Sefior Jesu Cristo” [Ex 101] en Obras de San Ignacio, BAC, Madrid 1991, 486.

91 “Ex adictis vero religiosae disciplinae sanctis viris feminisque satis es exempli causa nominare
illam altissimae contemplationis magistram Theresiam et...”, AAS XIV (1922), n 7, 420-422. hteps://
w2 .vatican.va/content/ pius-xi/la/apost_constitutions/documents/hf_p-xi_apc_19220725_  summorum-
pontificurn.heml

92 Una rdpida y completa exposicién de las obras de los Jesuitas dedicadas a Teresa de Jests, muestra
del interés y afecto de los discipulos de Ignacio por la mistica de Avila en Ruiz Jurapo, “Los Jesuitas y
Santa Teresa” 402-405.

Vi1® PARTE: TERESA Y LA VIDA CONSAGRADA: ESPIRITUALIDAD E INFLUJOS 237

compafieros de senda y ruta, tal vez sin saberlo, de un mismo Camino hacia
Perfeccién.
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