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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

En la formacion del terapeuta familiar, resulta fundamental el desarrollo de destrezas y
habilidades de construccion de alianza terapéutica. La investigacion mas actual revela la
relevancia de la relacion terapéutica como elemento central a la hora de explicar el cambio
que se produce en la terapia.

En esta asignatura, se desarrollaran destrezas de entrevista y habilidades terapéuticas
fundamentales, revisando las ya adquiridas por los alumnos en su formacion hasta el
momento, de modo que el alumno pueda construir un mapa global de destrezas y
habilidades personales, ya logradas y por desarrollar.

Se prestara especial atencion al desarrollo de habilidades para construir una adecuada
Alianza Terapéutica.




Competencias Genéricas del titulo-curso

1.1 Conocimiento y habilidad para funcionar en el marco de los estandares éticos y
profesionales
1.2 Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo
en la practica
1.3 Habilidad para vincularse con el cliente
1.4 Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la
perspectiva del cliente y su perspectiva del mundo
1.5 Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones
1.6 Habilidad para manejar despedidas
1.7 Habilidad para llevar a cabo evaluaciones genéricas (historia relevante, e identificacién de
la idoneidad de la intervencién)
Competencias especificas
1.1 Conocimiento de las asunciones y principios basicos de la terapia sistémica:
- Conocimiento de los principios sistémicos
- Conocimiento sobre las teorias sistémicas explicativas de los problemas
psicolégicos, la resiliencia y el cambio
1.2 Habilidad para iniciar relaciones terapéuticas:
- Habilidad para iniciar contacto y crear un contexto sistémico
- Habilidad para desarrollar y mantener el enganche terapéutico
- Habilidad para llevar a cabo formulaciones sistémicas y ayudar a los clientes a
identificar objetivos adecuados
- Habilidad para establecer un contexto de intervencién sistémico
1.3 Habilidad para mantener y desarrollar una intervencién sistémica:
- Habilidad para trabajar de forma reflexiva
- Habilidad para monitorizar y promover el cambio
- Habilidad para promover la comunicaciéon en la familia
1.4 Habilidad para concluir la relacién terapéutica

Competencias especificas de técnicas sistémicas

Habilidad para utilizar las hipétesis sistémicas

Habilidad para utilizar la entrevista circular

Habilidad para utilizar técnicas sistémicas para promover el cambio
Habilidad para trabajar para resolver problemas

Habilidad para identificar el mapa relacional de los sistemas
Habilidad para trabajar en equipo

N wh e

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: DESTREZAS DE ENTREVISTA

Tema 1: Destrezas de entrevista y proceso de terapia

1.1.Destrezas en la fase de evaluacion

1.2.Destrezas en la fase de construccion de vinculo terapéutico
1.3.Destrezas para promover cambio en la sesién

1.4.Destrezas para promover cambio entre sesiones: las tareas terapéuticas




Tema 2: Desarrollo del estilo personal del terapeuta sistémico
2.1 El uso del yo del terapeuta
2.2 Familia de origen y estilo personal del terapeuta
2.3 El yo del terapeuta que interviene en contextos coercitivos
2.4 Supervision y desarrollo del terapeuta sistémico
Tema 1: Generar una buena alianza terapéutica
1.5 Actitudes iniciales ante la terapia
1.2 Dimensiones de la alianza terapéutica
1.3 Modelo SOATIF (Soatif-o, Soatif-s y e-Soatif)
1.4 Dificultades del terapeuta sistémico en el establecimiento de la alianza terapéutica
1.3 Contratransferencia del terapeuta
Tema 2: Entrenamiento en observacion de la alianza terapéutica
2.1 Profundizacidn Soatif-o
2.2 Visionado de sesiones
2.2.1 Andlisis y evaluacion de casos
Tema 3: Entrenamiento en el desarrollo de las habilidades ejecutivas necesarias para el
establecimiento de una buena alianza terapéutica
3.1 Profundizaciéon en el método e-Soatif y 1apiz y papel.
3.3 Grabacidn role playing de situaciones dificiles propias de la terapia sistémica
3.2 Supervisién de casos y analisis de la alianza terapéutica de los mismos.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Por la propia naturaleza de la asignatura, la metodologia sera dindmica y participativa.
Se desarrollaran lecciones expositivas por parte de las profesoras.

Metodologia Presencial: Actividades

Practicas de clase: para cada tema, se realizaran practicas en el aula destinadas a favorecer
un aprendizaje aplicado. Se trata de analisis de situaciones clinicas (en papel y/o grabacién
en DVD), simulaciones y rol playing.

La asistencia es obligatoria.

Metodologia No presencial: Actividades

Lectura comentada de articulos: cada alumno realizard un comentario sobre dos articulos
relacionados con la asignatura, a partir de los propuestos en la bibliografia.

Lectura de un libro: elaborando una ficha de comentario critico.

Estudio personal: cada tema requiere del estudio y trabajo personal del alumno.




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion

CRITERIOS

PESO

Lectura de un libro

Propuestos en la bibliografia por las
profesoras.

Se evaluara la capacidad de
comprension del alumno, de andlisis, de
sintesis, de reflexion tedrica en conexioén
con el aprendizaje global del alumno sobre
teoria y practica de terapia sistémica asi
como la capacidad de reflexién personal.
El alumno elegird entre este trabajo o el
trabajo prdctico sobre destrezas de
entrevista y alianza terapéutica.

65%

Trabajo individual o por parejas sobre
destrezas de entrevista y alianza
terapéutica:

La realizacion del trabajo puede ser de
manera individual o por parejas.

Este trabajo consiste en visionar dos
fragmentos de sesiones y contestar algunas
preguntas de cada uno de ellos referentes a
cuestiones relacionadas con el
establecimiento de la alianza terapéutica.

Finalmente se debe incorporar un apartado
de reflexion personal en el que se
desarrollen algunas ideas sobre las
capacidades personales de cada uno/a ala
hora de llevar a cabo una sesién familiar
(puntos fuertes y débiles), siendo criticos/as
sobre aquellas problematicas, tipo de
poblacién, posibles contratiempos sucedidos
en la intervencién etc durante los cuales el
alumno/a considera que podria tener mas
dificultad a la hora de establecer o reparar la
alianza terapéutica.

Para esta ultima parte se debera relacionar
todo lo dado en la asignatura, incluyéndose la
parte de destrezas en intervencién familiar.

Si se hiciera por parejas, la parte de reflexiéon
personal se tiene que presentar de manera

Se evaluara la capacidad de analisis del
fragmento visionado a la luz de las
dimensiones de la alianza terapéutica; asi
mismo, se valorard la capacidad de sintesis e
integracién de los contenidos vistos en la
asignatura y la capacidad de identificar los
puntos fuertes y débiles propios, asi como
las destrezas que cada uno necesita trabajar
y en las que poner mas atencidon cuando
intervenga con una familia.

El alumno elegird entre este trabajo o la
lectura y elaboracién de la ficha de un libro.

65%




individual.
La extension total maxima del trabajo seran 5
folios.
Lecturas de articulos Se evaluara la capacidad de 15%
comprension, de sintesis, de reflexiéon
tedricay de reflexion personal.
Es imprescindible la entrega de dos articulos
obligatorios para hacer media
con el resto de notas de la asignatura.
Asistencia, practicas de aula y Las clases magistrales se completaran con 20%
participacion activa ejercicios en el aula y con visionado y
comentario sobre situaciones terapéuticas.
La asistencia se valorard a través de la
realizacién de dichas practicas de aula.
Lectura opcional de articulos: el alumno Se evaluara la capacidad de 0ao0,3
que desee incrementar su calificacion a comprension, de sintesis, de reflexién décimas
través de la lectura de articulos adicionales tedricay de reflexion personal. por
puede escoger los de mayor interés dentro de articulo
la bibliografia propuesta. adicional
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