AD P
NVERSID ONTIFIC,
ICAL ICADE

COMILLAS GUIA 2016/2017

FACULTAD DE CC. HUMANAS

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asighatura

Nombre Intervencidon con familias en riesgo social

Titulacion MASTER EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Cuatrimestre ler TRIMESTRE

Créditos ECTS M

Caracter ESPECIFICOS DEL TiTULO PROPIO

Profesores Ana Berastegui y Carlos Pitillas

La intervencion en el ambito de la exclusion social demanda, cada vez mas,
profesionales formados en un enfoque sistémico, capaces de manejar la
complejidad de sistemas y agentes presentes en los procesos de exclusion.
Esto hace necesario que los alumnos del Master en Terapia Familiar sistémica
tengan la oportunidad de reflexionar y comprender el fenémeno de la exclusion
Descriptor social desde una perspectiva compleja, ética y comprometida con la justicia
social y de entrar en contacto con las estrategias de intervencion de mayor
impacto en los procesos de cambio en diversos contextos de riesgo o
vulnerabilidad. Esta asignatura contribuye asi a la formacion de profesionales
gue puedan dar respuesta eficaz y responsable a las familias con dificultades de
inclusion en nuestras sociedades.
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

La intervencion sistémica entiende al ser humano como parte de sistemas de relaciones, en
constante interaccion y evolucion. A la hora de intervenir sobre los problemas emocionales,
psicol6gicos, de comportamiento, de adaptacion o de relacién de nifios o adultos, es fundamental
contar con una vision amplia, que tenga en cuenta la influencia mutua entre el individuo y los
distintos sistemas de los que forma parte o que intervienen en el problema: la pareja o familia
actuales, la familia de origen y familia extensa, el contexto educativo o laboral, el contexto sanitario,
los servicios sociales, etc.
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La asignatura de intervencion con familias en riesgo social pretende profundizar en esta dimensién
ecolégica del trabajo sistémico en contextos de especial vulnerabilidad social, en los que las
familias tienden a ser atendidas por distintos agentes y sistemas profesionales.

La exclusion social es el problema mas sangrante de la historia que en nuestra época ha
multiplicado su drama” (Vidal, 2009, p.87), y es aqui donde la psicologia encuentra uno de sus
grandes retos. Las historias vertebradas en el dolor, aquellas que caminan al margen de nuestras
sociedades, nos ponen enfrente de nuestra condicién de personas y de nuestra condicién de
psicélogos

Especialmente en estos contextos, el psicologo tendra que entender, no sélo a la familia como
sistema sino a la familia dentro del complejo entramado de sistemas y relaciones en los que se
mueve, tanto en dinamicas de participacién como en dinamicas de exclusion.

Esta asignatura pretende reflexionar sobre la exclusion como un problema relacional y en la familia
como fuente, o bien de transmision de la correa de la exclusién y la vulnerabilidad o bien de la

Competencias - Objetivos
Competencias Genéricas del titulo-curso
1. Conocimiento de las asunciones y principios basicos de la terapia sistémica:
- Conocimiento de los principios sistémicos
- Conocimiento sobre las teorias sistémicas explicativas de los problemas psicoldgicos,
la resiliencia y el cambio
- Conocimiento de los modelos sistémicos sobre el cambio terapéutico
2. Habilidad para iniciar relaciones terapéuticas:
- Habilidad para iniciar contacto y crear un contexto sistémico
- Habilidad para desarrollar y mantener el enganche terapéutico
- Habilidad para llevar a cabo formulaciones sistémicas y ayudar a los clientes a
identificar objetivos adecuados
- Habilidad para establecer un contexto de intervencion sistémico
3. Habilidad para mantener y desarrollar una intervencion sistémica:
- Habilidad para trabajar de forma reflexiva
- Habilidad para monitorizar y promover el cambio
- Habilidad para promover la comunicacién en la familia
4. Habilidad para concluir la relacion terapéutica

Competencias Especificas de la asignatura

1- Aplicacién de los principios sistémicos a la comprension de las situaciones de riesgo y
exclusion social

2- Comprensién de las dinamicas de transmision de la exclusion o la resiliencia en familias en
riesgo social

3- Conocimiento de las principales conceptos significativos y caracteristicas especificas de las
familias en determinados d&mbitos de riesgo social y contextos de intervencion social: violencia
intrafamiliar, exclusion social extrema, proteccion de menores y discapacidad.

4- Habilidad para aplicar los principios de la relaciones terapéuticas al trabajo con familias en
situacion de riesgo y exclusion social

5- Conocimiento de los principales recursos, protocolos, programas y procesos de intervencién en
contextos especificos de riesgo y exclusion

6- Habilidad de analizar, evaluar, proponer y desarrollar intervenciones sistémicas de calidad en el
ambito de la exclusién social

7- Adquisicion de competencias para un adecuado trabajo en equipo y en red en la atencién a
personas y/o grupos en situacion de exclusioén social




BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Blogues Tematicos
BLOQUE 1: FAMILIA Y EXCLUSION SOCIAL
Tema 1: Familiay exclusién social: barreray recurso
1.1.- Las dimensiones de la exclusion social
1.2.- Familia y resiliencia
1.3.- La intervencién social centrada en la familia
Tema 2: La familiay la transmision de la exclusion
2.1 La transmision transgeneracional del trauma y la exclusién
2.2 El vinculo paterno-filial como fuente de resiliencia
2.3 Programas para favorecer el vinculo de apego en familias en riesgo social
Tema 3: Familia y violencia
3.1.- La violencia en las relaciones familiares:
a. Violencia en la pareja y violencia de género
b. Violencia contra la infancia: negligencia, maltrato y abuso
c. Violencia ascendente
d. Violencia y mayores
3.2.- El trabajo terapéutico frente a la violencia en la familia
Tema 4: Familia en exclusion social extrema
4.1.- Concepto de familia multiproblematica o de alta exclusion
4.2.- Programas intensivos de trabajo con la familia
Tema 5: Familias acogedoras y adoptivas
1.1.- La familia como un derecho del nifio
1.2.- El acogimiento familiar: un nifio dos familias
1.3.- La adopcion: un proyecto singular
1.4.- El acompafiamiento a la familia acogedora y adoptiva a lo largo de la vida
Tema 6: Familia y discapacidad
3.1.- Nuevos paradigmas de la discapacidad
3.2.- El modelo de Calidad de vida
3.3.- Discapacidad intelectual y ciclo vital
3.4.- La planificacion centrada en la familia en el trabajo en discapacidad

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

La metodologia que se propone para el desarrollo de la asignatura “Intervencion en ambitos de
exclusion”, se enmarca en la normativa de la Universidad Pontificia Comillas, asi como las
normativas especificas recogidas en los reglamentos de la Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales.

La metodologia que tiene en cuenta que los alumnos y alumnas de esta asignatura estan
cursando un curso de master, por lo que se supone un nivel elevado de autonomia para el
aprendizaje, asi como la adquisicion previa de conocimientos y estrategias tanto de psicologia
como de familia y del enfoque sistémico que resultaran claves para lograr objetivos de esta
asignatura.

Metodologia Presencial: Actividades

Sesiones de exposicion:

Para los diferentes contenidos de esta propuesta, se realizara una exposicién en clase del marco
tedrico y principales conceptos. Ademas, de profundizar sobre una comprensién y adquisicion de
conocimientos sobre las principales estrategias de intervencién y conceptos relevantes.

Se utilizaran, como apoyo para estas sesiones, presentaciones en Power Point, fichas esquema, u




otros documentos complementarias. Por otro lado, dado el marcado caracter practico de este tipo
de formacion, se utilizaran otros recursos de apoyo tales como: visionado de videos, trabajo sobre
noticias...

Préacticas de aula:

Se favorecerda la participacion del alumnado, desde la reflexiébn y construccién conjunta de
procesos de conocimiento y aprendizaje a través de del trabajo con diversos materiales
relacionados con la asignatura.

Tutorias:

Se podran concertar tutorias, previa cita durante el desarrollo de la asignatura. En estas tutorias
se abordaran los procesos de realizacion de los trabajos en equipo propuestos, asi como el
trabajo individual de analisis de casos y de documentacion especifica, y otras dudas que los
alumnos puedan tener sobre los contenidos que se vayan exponiendo.

Metodologia No presencial: Actividades

Lecturas y analisis de documentos.

Las sesiones de exposicién vendran apoyadas por lecturas recomendadas, junto con material
complementario para la profundizacién en distintos temas.

Préacticas en casa (voluntarias)

Se favorecera la participacion del alumnado, desde la reflexiébn y construccién conjunta de
procesos de conocimiento y aprendizaje a través de del trabajo con diversos materiales
relacionados con la asignatura.

Andlisis y propuesta de intervencion para un caso de familia en riesgo de exclusién social

Los alumnos tendran que escoger un caso real de su practica profesional en el ambito de
intervencién con familias en situacion de riesgo o vulnerabilidad social (si no pueden conseguirlo
se aportara el material necesario). El trabajo debera incluir una exposicion del caso, un analisis en
tres niveles (relacional, sistémico y ecoldgico) y una propuesta de objetivos y estrategias de
intervencién basado en este andlisis. El trabajo podra ser realizado individualmente o en pareja.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

Andlisis y propuesta de e Calidad del andlisis 85%
intervencion para un caso de e Argumentacion
familia en riesgo de exclusion e Estructura
[ ]
[ ]
[ ]

social Originalidad
Viabilidad de la propuesta de intervencion
Presentacion, Redaccion, Ortografia

Participacion en clase Obtendran el 15% los alumnos que no tengan 15%
ninguna falta a la asignatura
Practicas casa (voluntarias) e Calidad 10%

e Argumentacion

e Estructura

e Originalidad

Presentacion, Redaccion, Ortografia

El alumno que tenga la escolaridad cubierta, o tenga dispensa de escolaridad se dirigira durante el
primer mes de clase al profesor/a para fijar los procedimientos de evaluacién alternativos a los
previstos en la guia docente.



CRONOGRAMA

Sesion | Tema profesor

1 Tema 1: Familia'y exclusion social: barreray recurso | Ana Berastegui
2 Tema 2: La familiay la transmisién de la exclusion Carlos Pitillas
3 Tema 3: Familiay violencia Carlos Pitillas
4 Tema 4: Familia en exclusion social extrema Carlos Pitillas
5 Tema 5: Familias acogedoras y adoptivas Ana Berastegui
6 Tema 6: Familia y discapacidad Ana Berastegui

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
Bibliografia Basica
Libros de texto

Amador Mufioz, L.V.y Musitu Ochoa, L.V. (2011) .Exclusién social y diversidad. Editorial Trillas

Besada Agra,L. y Pufial Romaris, M2 E. (2012) Intervencién en familias con menores en situacion
de riesgo. Intervencion psicoeducativa en la desadaptacion social: IPSE-ds, N°. 5, 2012,
pags. 47-69

Fernandez Alvarez, O. (2014) Mujeres en riesgo de exclusion social y violencia de género.
Universidad de Leon, Servicio de Publicaciones, 2014

Fernandez, |., Morales, J.F. y Molero, F. (Coords.) (2011). Psicologia de la Intervencion
Comunitaria. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Lazaro Gonzalez, I. y Mora Prato, N.L. (2012) Pobreza y exclusién social de la infancia:
construccion de la equidad... desarrollo de la infancia: Madrid: Universidad P. Comillas

Lopez F.. et als. .(1995).. Necesidades de la infancia y proteccion infantil. I: Fundamentacion
tedrica, clasificacion y criterios educativos. Ministerio de Asuntos Sociales. Madrid.

Lopez, F.. et als..(1995).. Necesidades de la infancia y proteccion infantil. 1l. Actuaciones frente a
los malos tratos y el desamparo de menores. Ministerio de Asuntos Sociales. Madrid.

Lopez, M. y Chacon, F. (1999). Intervencion Psicosocial y servicios sociales. Un enfoque
participativo. Madrid: Sintesis.

Lopez,S. y Escudero, V.(2003). Familia, evaluacion e intervencion. Editorial CCS

Lopez-Arostegi, R., Castillo, R., y Bergara, A. (2010). Intervencién con personas en situacion o
proceso de exclusion y con enfermedad mental severa. Bilbao: Observatorio del Tercer
Sector de Bizkaia

Maya, |., Garcia, M. y Santolaya, F.J. (eds.) (2007). Estrategias de intervencién psicosocial: casos
practicos. Madrid: Piramide.

Montero, M. (2004). Introduccion a la psicologia Comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos.
Buenos Aires: Editorial Paidos.

Moreno Jiménez, M.P. (2000). Psicologia de la Marginacion Social. Malaga: Editorial Aljibe

Musitu, G., Herrero, J., Cantera, L. y Montenegro, M. (2004). Introduccion a la psicologia
comunitaria. Barcelona: Editorial UCO.

Navarro Pérez, J.J. y Mestre Escriva, M.V. (2015) El marco global de atencién al menor: practicas
basadas en la evidencia, reflexiones y experiencias de éxito. Tirant lo Blanch




Rodriguez Mufioz, MF y Morell Parera, JM. (2013) Un hogar para cada nifio: programa de
formacién y apoyo para familias acogedoras. Universidad Nacional de Educacién a
Distancia, UNED.

Rodriguez Nufiez, A. (2010) Violencia en la familia: estudio multidisciplinar. Dykinson, 2010.

Rubio, M.J. y Montero, S. (2002). La exclusién social: teoria y practica de la intervencion. Madrid:
Css.

Sanchez, J., Marin, F. y Lopez, J.A. (2011): Meta-analisis e intervencién psicosocial basada en la
evidencia. Intervencion Psicosocial,20(1), 95-107.

Santibafiez Gruber, R. y Martinez Pampliega, A.. (2013)Intervencion comunitaria con adolescentes
y familias en riesgo. Barcelona: Gra6

Valverde, J. (2002). El didlogo terapeutico en exclusion social: aspectos educativos y clinicos.
Madrid: Narcea.

Vazquez, C. y Hervas, G. (2009). La ciencia del bienestar. Fundamentos de una psicologia
positiva. Madrid, Alianza Editorial

Verdugo, M.A. y Shalock, R.L. (2013). Discapacidad e inclusion: manual para la docencia.
Salamanca: Amaru Ediciones

Vidal Fernandez, F. y Charaf, M. (2011) Los euronautas: exclusidon extrema e inmigracion.
Universidad Pontificia Comillas

Vidal, F. (2009). Pan y Rosas: Fundamentos de Exclusién Social y Empoderamiento. Madrid:
Caritas Espafiola.

¢ Revista “Intervencion Psicosocial”, del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.
www.psychosocial-intervention.org
Revista Rehabilitacion Psicosocial

e Buenas Practicas de Inclusion Social. http://www.practicasinclusion.org/

e Primera Alianza: www.primeraalianza.com
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