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1. RESUMEN / ABSTRACT Y PALABRAS CLAVE

RESUMEN
La autonomia personal es uno de los aprendizajes basicos y necesarios para las personas

y, dentro de ello, la higiene puede considerarse la parte mas importante.

Para poder ser autdnomos en este aspecto, los nifios tienen que trabajar creando
habitos y rutinas desde pequefios, por lo que este trabajo busca conseguirlo gracias a
recursos especialmente pensados para desarrollar los objetivos escogidos de una
manera ludica, cercana y divertida para ellos pero que ademds sea util para la

consecucion de los mismos.

Como resultado, los recursos son apropiados para trabajar con nifos que empiezan
Educacion Infantil o estan en un momento evolutivo similar y apropiados para utilizar
tanto en el aula como casa con la familia para lo que hay informacion escrita que se les
daria para ayudarles a ponerlo en practica. Asimismo, hemos querido que sean
accesibles a nifios y familias con cualquier diversidad, especialmente sordera, por lo que

todos ellos estdn adaptados a pictogramas y Lengua de Signos Espafiola.

ABSTRACT
Personal autonomy is one of the fundamental and indispensable lessons for people, and

in this context, hygiene can be considered the most important part.

In order to be autonomous in this aspect, children have to work on creating habits and
routines from an early age, so this project wants to achieve this through resources
specially designed to develop the chosen objectives in a entertaining, familiar and

enjoyable way for them but also useful for achieving these objectives.

As a result, the resources are appropriate for use with children who are starting Infant
Education or are in a similar developmental stage and appropriate for use both in the
classroom and at home with the family for which there is written information that would
be given to help them put it into practice. In addition, we wanted them to be accessible
to children and families with any diversity, especially deafness, so they are all adapted

to symbols and Spanish Sign Language.



PALABRAS CLAVE

Autonomia personal, higiene, recursos, Lengua de Signos Espafiola, pictogramas.

KEY WORDS

Personal autonomy, hygiene, resources, Spanish Sign Language, symbols.



2. JUSTIFICACION

Los seres humanos tenemos unas necesidades basicas que debemos satisfacer, que
podrian resumirse en alimentacién, descanso, higiene y relacidn afectiva. Para poder
cubrir estas necesidades es importante crear unos habitos que nos lleven al desarrollo
de las habilidades imprescindibles para poder ser auténomos en este aspecto. A su vez
utilizamos las rutinas para conseguir la automatizacién de estos habitos (Rodriguez,

2012).

Para cualquier persona, pero especialmente para los nifos, los habitos se adquieren con
la vivencia del dia a dia, la actitud que tenemos hacia ello y el aprendizaje de estos.
Gracias a toda esta cadena conseguimos una autonomia que refuerza nuestro

autoconcepto y autoestima y que es necesario para el desarrollo integral del nifio.

Cada una de las necesidades bdsicas es tan importante como las demads pero en este
caso vamos a centrarnos en la higiene. Sin ella, los seres humanos no podriamos
funcionar correctamente a nivel fisico, mental ni social, y es en la infancia donde se
deben trabajar lo habitos que llevaran al nifio a asimilar aspectos como su cuidado
personal y, relacionado con ello, ser capaz de cuidar de todo lo que le rodea, tanto

personas como animales o el entorno.

Partiendo de lo ya mencionado, en este trabajo vamos a crear rutinas basadas en unos
recursos seleccionados para trabajar este aspecto dentro de las necesidades basicas,
con las que conseguir que los nifios adquieran habitos con los que puedan aprender a
desenvolverse sin ayuda y conseguir la autonomia que necesitan para gobernarse a si

mismos.

En este caso concreto nos vamos a enfocar en un ambiente en el que los destinatarios
no son solamente personas oyentes, sino que también podemos encontrar nifios y
familias con bajo nivel auditivo, o incluso nulo, tratdndose de un colegio de integracion
de nifios sordos donde la educacion es en castellano oral y Lengua de Signos Espafola
simultaneamente en las aulas. Se trata de otro factor a tener en cuenta a la hora de

trabajar con ellos.

Para que lo anteriormente indicado pueda lograrse es fundamental que actien de forma

conjunta en casa y en la escuela debido a que los nifios van a pasar la mayor parte de su



tiempo entre estos dos lugares y es esencial que las pautas, estrategias y esfuerzos que
se dediguen vayan orientados a un mismo fin (Palomar, 2003). Esto solo puede darse
gracias a la comunicacidn y cooperacién, tanto directa como indirecta, que se da entre
ambas partes: informacién sobre como y de qué manera trabajar cada elemento de la

higiene, qué recursos utilizar, informes sobre el progreso, entrevistas personales, etc.

Podemos encontrar dos vias en las que se dé dicha comunicacién y relacién con las
familias, siendo una de ellas, la informacién y la otra la implicacidn, y necesitando de la
una vy la otra para un correcto y eficaz disefo, desarrollo e implementacion de habitos
en la infancia. La primera se refiere al proceso mediante el cual intercambiamos todo lo
que queremos comunicar sobre el niflo en ambas direcciones, siempre respetando el
ambito privado, con el fin de que la relacidn con el nifio y su familia lleve a una mayor
confianza y cercania en la que haya una colaboracion efectiva donde se compartan
pensamientos similares sobre el trabajo que se llevara a cabo y cémo hacerlo. Es
importante que esta informacidn no incluya tecnicismos para que las familias puedan
entenderla facilmente y que en ella se mantenga nuestro rol como educador. La
segunda, la implicacién, describe en cambio la temporalidad con la que las familias se

introducen en el trabajo con los nifos dentro de los programas creados desde la escuela.

Estas dos vias se pueden implementar a través de reuniones con la familia y

compartiendo informaciones escritas.

Ademas, pensando en que no para todas las personas la lectura es una forma de
comunicacion facil y accesible, tenemos que conseguir que los recursos que se van a
utilizar en el planteamiento de esta actuacion sean accesibles debido a que no puede
ser util si no se conoce y es cercano a las personas que lo van a utilizar. Las dificultades
para que el recurso sea comprensible a todos pueden ser por muchos motivos, entre
ellos porque no se tiene una lectura funcional (como por ejemplo los nifios o personas
con alguna dificultad) o porque el castellano no es la lengua materna y la comprension
puede resultar complicada (por ejemplo personas sordas signantes o nativos de un pais

diferente a Espafia).

En el presente trabajo se van a utilizar dos tipos de modalidades de presentacion de los

recursos (documentos graficos y textuales) ademas de informaciones variadas dirigidas



a los padres sobre cdmo utilizar los distintos materiales. La propuesta que se hace va a

tener dos destinatarios principales: los nifios y los adultos.

e Los nifios, que aun no han aprendido a leer y necesitan una manera mas visual
de acercamiento al material para que también puedan ser mas auténomos en

este aspecto y dejar de depender siempre de un adulto para utilizarlo.

e Los adultos (principalmente familiares) que trabajen con ellos desde casa y que,
debido al contexto en el que se propone esta actuacion, es muy probable que se
trate de personas sordas signantes que aunque pueden saber leer no siempre
tienen una buena comprensidn lectora debido a la diferencia entre el castellano

(sea oral o escrito) y la Lengua de Signos, como se vera mas adelante.

Estos dos grupos de personas frecuentemente tienen en comun, como hemos
mencionado anteriormente, dificultades para acceder a los recursos escritos. Por ello la
aportacion de este trabajo se basa en contribuir con un enfoque Iudico y didactico para
minimizar estos problemas de comprension lectora. Con este fin se han seleccionado
canciones, cuentos, retahilas, flashcards y poemas que puedan ser utilizados tanto en el
colegio como en casa para trabajar la higiene personal como parte de la autonomia. Con
este objetivo se han utilizado pictogramas y Lengua de Signos porque es una forma
sencilla y visual de facilitar la interpretacién de lo escrito para cualquier persona sin
importar su edad o dificultades y la LSE para la verdadera comprensién de las personas

sordas.

Por otro lado, es igualmente indispensable la organizacidn y asignacién de los recursos
necesarios para poder efectuar eficazmente el proceso pedagogico, no obstante
siempre teniendo en cuenta que esto es un mero apoyo para lograr los objetivos y no
un fin en si mismo. En el momento en el que vamos a programar, hemos de tener muy
en cuenta los objetivos que queremos alcanzar para poder asi establecer los materiales

y recursos acordes a las metas educativas propuestas.
En este trabajo hemos dividido los recursos y materiales en dos grupos:

e Losrelacionados con las rutinas y su adquisicidn, que en nuestro caso se refieren

a la higiene y se relacionan directamente con la salud.



e Los necesarios para el desarrollo de la didactica, que incluye material fungible y

no fungible.

Por todo lo anterior y lo que se podra ver en el marco tedrico, esta propuesta esta
enfocada al trabajo con los nifios escolarizados en un centro de integracidn preferente
de sordos en un aspecto tan importante, basico y necesario para su propia autonomia
como lo son las rutinas y los habitos en la higiene desde dos contextos diferentes, pero
igualmente importantes en la primera infancia, como son la familia y la escuela. En
nuestro caso, para conseguirlo hacemos una propuesta mediante procedimientos
ludicos y formativos y para ello necesitaremos coherencia y apoyo entre la familia y la

escuela.

Siguiendo con todo lo expuesto anteriormente podemos decir que con este trabajo
pretendemos transmitir informacidn a las familias para poder trabajar los habitos y las
rutinas de manera coherente y coordinada utilizando recursos comunes que sean

accesibles a todos los participantes.

Por ultimo y en relacién a lo comentado hasta ahora, a lo largo de este trabajo vamos a
hablar de dos grande puntos: la higiene infantil en relacién con su autonomia y cémo
trabajarla y la comunicacidn, teniendo en cuenta su significado y comentado las

diferencias entre oral-escrita y castellano oral-LSE.
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3. OBJETIVOS

3.1. Generales

v

Desarrollar materiales y recursos para trabajar la autonomia personal

relacionada con la higiene en educacion infantil.

Facilitar la adquisicion de habitos higiénicos respecto al propio cuerpo y al

entorno gracias a los materiales y recursos.

Establecer unas pautas comunes para trabajar la autonomia infantil en casay en

el aula.

Ayudar a los nifios y las familias a valorar la higiene como un medio para sentirse

bien.

Ayudar al entendimiento entre individuos de diferentes capacidades.

3.2. Especificos

Trabajar con los nifios y las familias mediante los recursos creados:

v

v

v

El lavado de manos.

Las etapas del baiio.

El aprendizaje del control de esfinteres.

La necesidad de orden en casa y en el aula.

Especificar las rutinas necesarias en el lavado de manos, el bafio, el control de

esfinteres y el orden.
Motivar a los nifios en relacion con la higiene a través de diferentes recursos.

Acceder mejor a la poblacién con un material asequible para todos.

11



4. MARCO TEORICO

4.1. Autonomia personal e higiene infantil
Tal y como dice la LOE, y que la LOMCE no ha modificado:

La educacion infantil contribuird a desarrollar en las nifas y nifos las capacidades que

les permitan:

a) Conocer su propio cuerpoy el de los otros, sus posibilidades de accidn

y aprender a respetar las diferencias.
b) Observary explorar su entorno familiar, natural y social
c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demads y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en

la resolucidn pacifica de conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes vy

formas de expresion.

g) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-escritura
y en el movimiento, el gesto y el ritmo (art. 13 LOE 2/2006, de 3 de

mayo).

La ley describe en el articulo 13 todo lo que se debe trabajar en la etapa de educacion
infantil para que un nifio pueda crecer y desenvolverse en su vida, lo que
fundamentalmente se define como autonomia: “desarrollo integral del nifio/a en sus
capacidades fisicas, afectivas, sociales e intelectuales, que esta presente a lo largo de
toda la vida, para intervenir de forma libre, consciente y consecuente en el entorno que

le rodea” (Rodriguez, 2012).

La autonomia es un proceso que empieza en la infancia pero que acompafia a las
personas a lo largo de toda su vida construyendo los aprendizajes que le llevaran a ser

capaz de dirigir su vida y regular su propia conducta.

12



Cuando un nifio nace es una persona que esta completamente indefensa y que depende

de los demds en todos los aspectos de su vida. Poco a poco y gracias a su desarrollo, va

haciéndose mas auténomo a medida que crece.

Un nifio o nifia de unos 3 afios tiene ya la suficiente independencia para poder hacer

algunas cosas por si mismo, empezar a hacer otras con ayuda y sentar las bases para

aprender a hacer otras diferentes. Varios ejemplos pueden ser:

Subir y bajar escaleras.

Seguir ritmos.

Contar anécdotas que le han ocurrido o algo que ve en una imagen.
Participar en conversaciones.

Aprender canciones y poesias.

Decir “gracias” y “por favor” cuando es necesario.

Jugar con otros nifos.

Juego simbélico (hacer como si...).

Vestirse y desvestirse sin ayuda.

Empiezan a ir al bafio solos

Empiezan a pedir el cambio de paial.

Toda esta autonomia no aparece de repente sino que viene del trabajo continuo del

propio nifio y de los que le rodean en el dia a dia. Por esto mismo, una vez llegados a

este punto y aunque ya puedan desenvolverse sin ayuda en algunas cosas, hay que

seguir ayudando a su desarrollo en muchos otros ambitos de su vida como por ejemplo:

La forma fisica y el conocimiento de si mismos: corriendo, saltando, jugando.
La atencién: actividades cortas, hablando y respondiendo, etc.

El lenguaje: contando cuentos y anécdotas a los nifios y ellos a nosotros.

El pensamiento: resolviendo problemas y conflictos por si mismos.

La responsabilidad: ayuda en casa y normas que respetar.

13



e Las habilidades sociales: relacionandose con otros nifios y adultos.

e La confianza en si mismo: confiando tu en él en primer lugar.

Ademas de esto, se debe trabajar la autonomia propiamente dicha ddndoles tiempo
para poder hacer las cosas por si mismos ya que cuando aprenden algo lo hacen de una

manera mas lenta.

El desarrollo de estas habilidades es un camino hacia el equilibrio de la persona tanto

intelectualmente como en el area afectivo y social.

La familia se considera la primera escuela del nifio y la escuela su segunda familia. Por
ello, tanto el educador como la familia tienen un papel esencial en el fomento y la
adquisicion de estos habitos ya que van a ser referentes para los nifios en el aulay en

casa.

Ambos van a influir de forma directa para conseguir una mayor eficiencia en su
autonomia y responsabilidad: no pueden actuar aislada e individualmente puesto que
las pautas, estrategias y esfuerzos deben ir dirigidas con un mismo objetivo o el trabajo
de ensefianza-aprendizaje no se conseguiran las metas deseadas. Desde el colegio la
labor predominante serd la de ayudar a constituir los aprendizajes cognitivos y
emocionales, mientras que desde la familia se inician y se consolidan. Esto tiene lugar
con el establecimiento de rutinas, responsabilidades e incluso libertad de accidn,
aungue siempre guiandole en su actuacion, mientras ambos entornos se complementan

y aunan fuerzas y criterios.

A la hora de trabajar un habito hay que tener en cuenta el trabajo previo en las familias
puesto que cada una es diferente y, por lo tanto, cada nifio parte de unos aprendizajes
distintos. Para poder ponerlos en marcha hay que tomar en consideraciéon algunas
pautas como la necesidad de mantener la atencién del nifo, utilizar instrucciones cortas
y sencillas para que sea capaz de seguirlas, realizar previamente el procedimiento con
el fin de que pueda aprender por observacién, ayudarle reforzando verbalmente y
modelando sus movimientos y sobre todo fortalecer y consolidar todas las acciones bien
realizadas mediante refuerzos positivos como elogios, algun juguete o golosina puntual

o realizar una actividad que le sea interesante.

14



De la misma forma que debemos pensar en consideraciones, mencionadas
anteriormente, a la hora de ponerlo en marcha, también es importante atender a
algunos requisitos necesarios para adquirirlos entre los cuales podemos citar tener la
maduracién fisica y cognitiva necesaria para desarrollarlo, disfrutar de una relacién
afectiva y positiva con el nifio y que el adulto presente equilibrio y estabilidad emocional

frente a posibles advenimientos y respuestas del nifio durante el proceso.

La higiene infantil es una de las primeras cosas que dan autonomia a una persona y
ademas es de las mds importantes ya que segun la RAE esta “es la parte de la medicina
gue tiene por objeto la conservacién de la salud y la prevencién de enfermedades”. La
adquisicidn de habitos y actitudes apropiados y positivos hacia la higiene en la etapa de

educacion infantil es, por tanto, uno de sus objetivos principales.

Igual que en todos los demas ambitos de su vida, los nifios van a satisfacer sus
necesidades de higiene gracias a adultos que van a conseguir no solo cubrir esa
necesidad sino también fomentar la creacién de un habito entorno a ello. En un principio
el nifio estd en una fase pasiva en la adquisicidon de un habito debido a que es solo un
bebé y requiere de ayuda para todo tipo de actividades. Después pasa a una fase de
colaboracién en la que primero el adulto hace el trabajo y el nifio es un mero ayudante
y mds adelante, segln el pequefio adquiere el aprendizaje, ocurre al contrario. Por
ultimo el nifo serd capaz de tener una independencia a la hora de realizar las maniobras

de aseo y podremos decir que es autbnomo en este aspecto. (Palomar, 2003).

Es muy importante para un nifio pasar por todo lo anterior junto a uno o varios adultos
gue le sirvan de modelo debido a que segun la “Teoria del aprendizaje socia”l las
personas aprendemos, entre otras formas, por observacion, es decir, trata de actuar de
manera similar a como ha visto a otras personas significativas para él en contextos

parecidos (Larrey, 2013).

Para conseguir desarrollar los habitos descritos hay que seguir una serie de etapas (La

Haba, 2013):

1. Preparacién. Es el momento de llamar la atencién del niflo, motivarlo, darle
informacidn, conseguir que tenga una relacion afectiva positiva para que pueda

empezar a desarrollarse el habito.

15



2. Aprendizaje. Hay que ensefiar a los nifios como ejecutar la accidn y permitirle
hacerlo con y sin ayuda, dejando que se equivoque y mejore poco a poco

mediante la repeticion.

3. Automatizacion de la conducta. A base de las repeticiones citadas

conseguiremos que sepan realizarlo de manera mecanica.

4. Consolidacion. El nifio tiene interiorizado lo que tiene que hacer en un contexto

determinado y lo aplica.

Los habitos ayudan a las persona a desarrollar su personalidad y su identidad en relacién
al entorno en el que viven. Como hemos mencionado anteriormente el habito del aseo
refuerza la autonomia del nifio y hace que dependa en menor medida de los adultos que
le rodean. Estas practicas en particular son importantes a la hora de construir su
personalidad porque lo que determina nuestro modo de ser de manera individual es
nuestro caracter, es decir el conjunto de reacciones y habitos de comportamiento que
hemos adquirido durante nuestra vida vy tiene repercusiones en ella, por lo que

debemos poner especial cuidado en su establecimiento y desarrollo.

Tomando en consideracién la higiene, es importante tratar y trabajar dos puntos

diferentes:

e La higiene personal. Se refiere al conjunto de cuidados enfocados a conservar
nuestro organismo y a nuestra salud en general. De igual manera que en el
parrafo anterior especificabamos la importancia que tienen los habitos para
construir su personalidad, también fomenta la formacion del autoconcepto del
nifo y el bienestar percibido desde si mismo y respecto a la sociedad. Podemos

subdividirla en dos bloques:

o Higiene corporal. Es mas especificamente la limpieza del cuerpo.
Comprende tanto el aseo total (bafio) como el aseo parcial (lavado de

manos entre otros).

= Bafio: Tiene como objetivo mantener nuestra piel limpia ya que
es una de las primeras barreras de nuestros organismo para
impedir la irritacion o contraer enfermedades infecciosas,

ademas de proporcionarnos bienestar.

16



* Lavado de manos: Las manos son un importante vehiculo de
transmisién de infecciones, por lo que este hdbito es de los mas
importantes en relacién con la higiene. Es fundamental el uso de
agua y jabon con el fin de asegurarnos la higienizacion, y de

realizarlo siempre que sea necesario.

o Control de esfinteres. Es un aprendizaje bastante complejo en cuyo
desarrollo intervienen la motivacién y la madurez por parte del nifo, ya
gue se refiere al control voluntario de los esfinteres anal y uretral. Es
necesario para que comprenda y aprenda el funcionamiento de su
cuerpo y que sepa reconocer las necesidades que tiene y cémo

satisfacerlas.

e El orden. Aunque a priori no esta especialmente ligado a lo que conocemos por
higiene, estad dentro de lo que se conoce como higiene ambiental. Es importante
conservar un entorno ordenado y limpio para conseguir este mismo estado en
nosotros mismos, ademas de atender el mantenimiento de las condiciones
necesarias en nuestro contexto para cuidar a su vez de tener unas circunstancias

higiénicas éptimas para nuestro desarrollo.

4.2. Lacomunicacion

La comunicacion es, segun algunas de las definiciones que plantea la RAE
("Comunicacion", 2018):

e Accidn y efecto de comunicar o comunicarse.

e Trato, correspondencia entre dos o mas personas.

e Transmisiéon de sefiales mediante un cdédigo comun al emisor y al receptor.

Segun otras definiciones (“la comunicacién y el cddigo linglistico”, s.f.) se refiere al

proceso por el que un ser vivo transmite a otro un mensaje.

La comunicacién es, por lo tanto, un proceso intrinseco en las personas debido a su

necesidad de transmitir informacion a sus iguales (Massone, Simén y Gutiérrez, 1999).
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Si bien el hombre, en principio, precisa comunicarse, este contacto tiene siempre como

objetivo provocar una respuesta en una o varias personas.

Si consideramos el lenguaje como un complejo sistema de signos que sirven para la
comunicacion, podemos afirmar que no existe uno solo, sino que hay multitud de ellos
gue a su vez podemos dividir teniendo en cuenta los sentidos por los que percibimos el

mensaje o la forma en la que se transmite.

Segun los sentidos:
e Visuales, es decir, percibimos el mensaje a través de la vista y a eso le damos un
significado. Ejemplo: pictogramas, sefiales de trafico, LSE, etc.
e Auditivos, se refiere a algo que oimos y nos evoca la idea de otra cosa. Ejemplo:
lenguaje oral, timbre del colegio, claxon del coche, etc.
e Tactil, la informacién nos llega al tocarla. Ejemplo: LSE apoyada (sordoceguera),

braille, texturas, dibujos en relieve, etc.

Segun la forma:
e Linglisticos, para los que se utiliza el lenguaje humano.

e No linglisticos, se transmiten con formas de comunicacién no verbales.

“El lenguaje es antes que nada comunicacion y construccion de la identidad personal y

social” (Dominguez y Alonso, 2004, p. 61).

Por otro lado, la lengua es un sistema de comunicacidn (como deciamos antes) verbal y
escrito que es compartido por una comunidad de personas. Dentro de Espafia hay una
lengua principal, el castellano, otras cooficiales como el cataldan o el euskera y otras
compartidas por una comunidad con caracteristicas propias como es la Lengua de Signos

Espafiola.

La LSE o lengua de signos espafiola es un la lengua basada en gestos que utilizan las
personas sordas, o quienes viven y se relacionan con ellas, dentro de Espafia. En ella, las
sefiales que se utilizan se realizan principalmente con las manos, aunque también
participan los gestos faciales y el espacio, aplicando una sucesidon de mecanismos que
sirven para codificar lo que se quiere transmitir. El receptor a su vez percibe estas
sefales de forma visual, lo que convierte esta lengua en una modalidad viso-manual

(Dominguez y Alonso, 2004).
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Los signos que se utilizan para expresarse son un conjunto articulatorio que pueden
realizarse con una sola mano o con ambas a la vez, ademas de los componentes no
manuales, ya mencionados, que se refieren a la expresion facil, la postura del cuerpo y
las fonaciones. Relativo al signo, podemos hablar de 4 elementos que es necesario que

se realicen debidamente para que se considere correctamente hecho:

e Configuracidn: Es la forma de la mano que se utiliza para hacer un signo. Hay 3

tipos de configuraciones:

o Dactilolégicas: Se emplean para construir cada letra (alfabeto

dactiloldgico)
o Numerales: Son las que sirven para expresar los nimeros

o Fonoldgicas: 42 posiciones diferentes que adopta una mano o ambas (en

funcién del signo) para todo lo que no sea dactilolégico o numeral.

e Lugar: La zona en la que se realiza el signo. Cada uno de ellos tiene un lugar
especifico de movimiento pero esto puede variar para concordar en la oracion.

Puede ser:

o Cuerpo: Cabeza (cualquier parte de la cara, pelo, cuello...), tronco, brazo
y mano pasiva (cualquier zona entre el hombro y los dedos del brazo y la

mano que no es la activa o dominante.

o Espacio: En torno al signante. Espacio lateral (derecho o izquierdo en

funcidn de su el signante es diestro o zurdo, respectivamente) y frontal

e Orientacién: Se refiere a la orientacién de la mano al realizar el signo (hacia

arriba, hacia abajo, izquierda, derecha, al frente, hacia el cuerpo, inclinada...)

e Movimiento: Es el desplazamiento de la mano (o manos) al articular un signo.
Son muy variados pero algunos de ellos son: en linea recta, hacia delante y
detras, en arco, en circulo, repetir en movimiento hacia delante repetidamente,

en zigzag, etc.

Tanto la lengua oral castellana como la lengua de signos espanola son lenguas que se
hablan en todo el territorio espafiol, pero utilizadas por comunidades diferentes: las

personas sordas y oyentes.
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Teniendo en cuenta que una lengua transmite una vision diferente del mundo, se
considera que son comunidades diferentes debido a que si enfocamos a las personas
sordas desde una perspectiva socioldgica, estas comparten unas caracteristicas propias
que le dan sentido a definirlos como un colectivo social diferente al de los oyentes. Es lo

gue se conoce como Comunidad y cultura Sorda.

Esta nueva forma de valorarlo esta encauzada a entender al colectivo Sordo como grupo
frente a cada uno de los individuos individualmente, y a pensar en las caracteristicas
culturales que tienen frente a sus “carencias audioldgicas”. Estas caracteristicas
culturales hacen referencia a la idea de que su conexidn con el mundo y con el resto de
las personas estd producida a través de la vision y del uso de la lengua de signos y esto
hace que se les adjudiquen unos rasgos de identidad propios convirtiéndolos en un

grupo social con particularidades propias (Diaz-Estébanez y otros, 1996).

Con respecto a las carencias audioldgicas, se trata de ver a la persona no como alguien
con una patologia que tiene que ser rehabilitada (Massone, Simén y Gutiérrez, 1999)
sino como un miembro de una cultura diferente tal y como lo menciondbamos

anteriormente.

Al ser lenguas distintas los cédigos lingtiisticos que usan no son iguales, esto es que el
conjunto de signos utilizados y las reglas que permiten formarlos y combinarlos difieren
bastante: las estructuras linglisticas y las formas de expresar contenidos en cada una de
las lenguas son dispares por lo que no siempre hay una correspondencia signo-palabra

o signo-frase y hay que ser consciente de estas desigualdades.

Por otro lado pero aun en relacién con lo anterior, aunque en el aspecto linglistico
hemos visto que los sordos y los oyentes son diferentes, ambos utilizan el mismo sistema
de comunicacién en algunos ambitos: la lengua escrita. Sin embargo, “el lenguaje escrito
no representa directamente a los objetos, situaciones o ideas, sino que representa al
lenguaje oral” (Dominguez y Alonso, 2004, p. 111), en cambio la lengua de signos no

tiene esa concordancia con lo escrito y es ahi donde comienzan las dificultades.

El aprendizaje de la lectura y escritura es complicado para algunas personas ya que para

ello es necesario desarrollar diversas capacidades cognitivas, linglisticas vy
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metacognitivas. Es habitual que en este grupo estén las personas sordas, principalmente

aquellas que su pérdida auditiva es prelocutiva y profunda.

Muchas personas han investigado sobre las dificultades que las personas sordas tienen
en relacion al aprendizaje de la lectoescritura. Adn asi, no coinciden en cudles son las
causas de ello, por lo que sefialan varios factores que pueden estar relacionados, como
el conocimiento y dominio de la lengua oral, la cultura general, las experiencias y
motivaciones hacia lo escrito, la codificacién fonoldgica, la distinta estructura y la
metodologia que se haya usado para que aprendan a leer y escribir. Aun asi, ninguna de
estas posibles causas es demasiado util ya que todo depende de cada persona porque

cada uno tiene sus diferencias individuales.

Para resumir, leer no es una simple técnica, sino que es un método para transmitir la

cultura por lo que es necesario conocerla para poder comprender lo que lees.

Habitualmente las personas tenemos un andamiaje y una forma de adquirir dicha
cultura gracias a otros miembros ya inmersos en ella, nuestros familiares y gente que
nos rodea y con la que nos relacionamos, que nos la transmiten. Pero como ya hemos
visto antes, la Lengua de Signos Espafiola es diferente a la oyente en muchos aspectos,

lo que es una dificultad mas para adquirir este aprendizaje.

Segun un estudio hecho por la Facultad de Educacién de la Universidad de Salamanca
(La Razén, 2014), las personas con problemas auditivos en general, ya sean adultos
sordos o nifios con y sin implantes cocleares con variedad en el nivel de lectura
adquirido, suelen desarrollar una técnica de lectura que los lleva a no comprender bien
los textos. La técnica que usan se basa en fijarse en las palabras clave como sustantivos,
verbos, adjetivos... buscando asi los datos mas importantes de la oracidn para facilitar
la comprensidén. Es una buena practica en general porque evitan las palabras funcionales
(articulos, preposiciones, conjunciones, etc.) que son las que les crean problemas, pero
en ocasiones conduce a errores. Un ejemplo de esto podria ser omitir un “no” o una
frase tan sencilla como “voy a comprar zapatos para mi madre” equivocarla con “voy a

comprar zapatos con mi madre”, lo que cambia el significado.
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Por otro lado pero siguiendo con la misma cuestidn, segin Dominguez y Alonso (2004)
las personas sordas que solo han adquirido la lengua de signos para comunicarse se
encuentran con varias dificultades relacionadas con lo que ya hemos comentado:
e Leer y escribir en un lenguaje con una estructura morfo-fonoldgica y sintdctica
diferente a la lengua de signos espafiola.
e No siempre existe correspondencia entre los signos de la lengua de signos y las
palabras del lenguaje oral.
e No hay correspondencia a nivel silabico o fonoldgico.
e Lalengua de signos no otorga representaciones fonoldgicas de las palabras que
conoce la persona, por lo que puede tener dificultades en reconocer la palabra

escrita.

La dactilologia podria ayudar a paliar estas dificultades, pero principalmente a la ultima,
ya que con ella se signan cada una de las letras de una palabra lo que concede autonomia
y apoyo en el proceso lector/escritor. Habitualmente esta técnica solo se usa cuando no
hay un signo para algo que se quiere expresar o no se conoce, debido a la lentitud de
comunicacién que conlleva. Es por esto por lo que no es demasiado usual que se utilice
de forma rutinaria, lo que dificulta su aprovechamiento. El acceso fonoldgico no tiene
solo un origen auditivo, sino audiovisual. Es por esto por lo que incluso las personas
sordas profundas pueden alcanzarlo gracias a la dactilologia (como acabamos de ver), la
lectura labiofacial® y a la palabra complementada?. Siguiendo este pensamiento, en la
actualidad se suele utilizar la palabra complementada en las experiencias bilinglies de Ia
ensefianza de alumnos sordos para mejorar las habilidades de dichos educandos debido
a que con ello se consiguen representaciones fonolégicas mas completas y exactas y

aumentar el uso de esta informacién para tratar el lenguaje oral y escrito.

! La lectura labiofacial, conocida mds cominmente como lectura de labios, se refiere a una técnica de
comprension del habla donde se interpretan de forma visual los gestos faciales y los movimientos de
labios. Las personas con deficiencia en la audicién la desarrollan de manera natural para complementar
la informacidn auditiva.

2 La palabra complementada es un complemento de la lectura labial en la que, de forma simulténea, se
combina esta con ocho configuraciones diferentes de la mano que se hacen en tres posiciones diferentes
en relacion al rostro. Estos movimientos manuales se llaman kinemas y sirven para visualizar claramente
los fonemas apoyando la lectura labiofacial. Esto se debe a que hay sonidos que no se reconocen por la
postura facial, ya sea por ser guturales y por lo tanto se desarrollan en la garganta en lugar de los labios,
como por coincidir en su articulacién como ocurre con las letras “b” y “p”.
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Esto no siempre ha sido asi (Massone, Simén y Gutiérrez, 1999): Hasta hace unos afios
la ensefanza de la lengua escrita a estudiantes sordos se cefiia a la simple repeticiény
copia de palabras y frases secuenciadas (pero inconexas para el alumno) que formaban
un texto, lo que sabemos que no es Util para conseguir asumir los aspectos gramaticales

y discursivos de una lengua.

Hay que entender la gran importancia que tiene para las personas sordas el poder
entender la lengua escrita (Massone, Simon y Gutiérrez, 1999) ya que es una
herramienta social necesaria para que todo aquel cuyo Unico canal de informacion es el
visual pueda relacionarse con las demas personas que le rodean. Segun Skliar (1998), “la
lengua de sefas es utilizada por un grupo restringido de usuarios quienes, por lo tanto,
viven una situacion de desventaja social, de desigualdad y que participan, sélo
limitadamente, en la vida de la sociedad mayoritaria”. La lengua oral y la signada no son
opuestas pero al tratarse de canales de comunicacién diferentes y el hecho de que toda
nuestra sociedad, y por tanto nuestra educacién, esta basada en el pensamiento de que
la sordera es una deficiencia que hay que revertir o subsanar, conlleva que solo un
pequeiio porcentaje de la poblacidn en general adquiera la suficiente habilidad en la
lengua de signos. Esto comporta a su vez que las personas sordas que no han seguido la
tendencia oralista, y por tanto aprendido a hablar oralmente, no tengan mas medio de
comunicacién directo con resto de la poblacién que el lenguaje escrito, con sus ya

mencionadas dificultades.

En la actualidad, con intencidn de paliar estas dificultades, son cada vez mas numerosas,
aungue aun sean pocas, las escuelas de sordos y de integracién (incluso alguna de
oyentes) en las que la educacion es bilinglie en lengua de signos y lengua oral, donde
ambas culturas se funden al utilizar las dos con la misma significacion y los referentes
también se pueden encontrar de cada una de ellas. Al tener una y otra lenguas y sus
culturas presentes en el dia a dia y al ensefarlas tanto a oyentes como sordos sin hacer
distinciones, se consigue esa verdadera comunicacion y entendimiento. Mientras esto
no ocurra fuera de las escuelas referidas, seguird produciéndose esa dificultad para
comprenderse y la consecuente diferenciacion de las personas que no cumplen los

requisitos de la mayoria.
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“Laidea de “normalidad” es una barrera si aceptamos que todos somos “discapacitados”

en algunas actividades y nadie tiene la capacidad funcional plena para todo” (Dominguez

y Alonso, 2004, p. 23).

Siguiendo con el tema de las interacciones comunicativas, si hablamos de las que se dan

entre padres e hijos en el momento en el que al menos uno de ellos es sordo (Dominguez

y Alonso, 2004) hay dos elecciones a tener en cuenta:

Padres sordos (signantes) con hijo sordo: Al igual que los padres oyentes adaptan
las estrategias comunicativas habituales a la capacidad de sus hijos desde que
nacen y segun van creciendo, cambiando la entonacién y velocidad al hablarles,
reaccionando y repitiendo sus balbuceos, llamando su atencién en las palabras
clave, etc., los padres sordos hacen de la misma manera espontdnea esta
adaptacion pero con la lengua de signos. Para ello lo primero y mas importante
gue hacen es establecer y mantener de manera natural el contacto visual con los
pequeiios para que asi poco a poco puedan adquirir su lengua. En este caso los
balbuceos y el lamado “baby-talk” (Calaforra, 2015) son suplidos por muecas y
expresiones faciales, asi como una ralentizacién y movimiento mas prolongado
y repetitivo de los signos que se dirigen a los pequenos y colocarse fisicamente
donde los niflos puedan tener un buen acceso visual a los mensajes que se les

transmiten.

Padres oyentes con hijo sordo: En este caso las familias no tienen el instinto de
ensefarles de esta manera a sus hijos, ya que no es lo que ellos han adquirido,
lo que conlleva que tengan que aprender todas estas estrategias si quieren poder
tener esa comunicacién eficaz con sus pequefos. Para ello necesitaran
asesoramiento por parte de las familias que si sean “nativos” en la lengua de
signos y puedan ayudarles a seguir las estrategias necesarias. La mayor parte de
los padres oyentes no buscan esta orientacién, sino que usan el lenguaje oral
directamente con sus hijos sordos (Marchesi, Alonso, Paniagua y Valmaseda,

1995), lo que produce bloqueos y limitaciones en la comunicacidn.

Estas estrategias visuales de las que hemos hablado consiguen desarrollar las

habilidades perceptivas y motrices de los pequeios sordos y esto los lleva a progresar a

su vez en su capacidad linglistica gracias a que el interés visual para empezar y
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mantener conversaciones viso-gestuales ya estd adquirido. Ademas, los beneficios no
son solo relacionados con el progreso linglistico: el lenguaje es una herramienta

esencial para conseguir el desarrollo cognitivo y emocional.

Dicho todo lo anterior, y siguiendo con el tema del desarrollo cognitivo, las personas
sordas tienen un pensamiento mucho mas ligado con lo que perciben directamente, mas
concreto, y con menos capacidad para lo abstracto e hipotético. Esto viene de la forma
especifica, y diferente de los oyentes, en la que las personas sordas se relacionan con lo
gue los rodea: Se ha estudiado la dificultad que tienen para adquirir las operaciones
concretas y las formales y se ha visto que aunque en el caso de las primeras solo se
encuentra desfases temporales cuanto mayor es la dificultad implicada, en el caso de las
segundas el retraso con respecto a los oyentes tienen una mayor manifestacion, incluso

llegando a no alcanzar esta etapa (Marchesi, Alonso, Paniagua y Valmaseda, 1995).

Gracias al desarrollo comunicativo y lingliistico las personas pueden mejorar y
desarrollar su proceso cognitivo, como hemos visto antes. Aun asi, debido al hecho de
que la sociedad ve a los sordos como personas con un problema que solucionar para
gue puedan integrarse en la comunidad (oyente) que han creado, durante afios han sido
habituales las tendencias oralistas (a las que se ha hecho referencia anteriormente) que
trataban de conseguir que los sordos utilizaran la lengua oral como medio de
comunicacién. Para poder utilizarla, primero tenian que “adquirirla”, cosa que no
ocurria porque para ello es necesario que la persona (en este caso nifio) se impregne,
gracias a la sociedad en la que vive, de la linglistica oral de manera natural y espontanea.
Pero esto no puede suceder cuando la pérdida auditiva requiere mas que solo algunas
ayudas técnicas, como por ejemplo unos audifonos. En estos casos, lo que se produce
es un proceso de ensefianza y aprendizaje de la lengua oral que ademas depende de
varios factores como la audicién residual, si hay posibilidad de ayudas técnicas, el tipo
de lenguaje (oral o signado) que usan las personas que le rodean o si estas
comunicaciones son, o no, de calidad (Dominguez y Alonso, 2004). Cuando alguno de
estos factores falla, es posible que el proceso de aprendizaje de la lengua no sea
satisfactorio lo que conlleva que el pequefio no disponga de una forma de comunicacién

y representacion de la realidad, lo que a su vez puede suponer que el desarrollo
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cognitivo se vea afectado y de nuevo volvemos a que se dificultara el lenguaje, cerrando

el circulo.

Por todo ello, hay que tener en cuenta que las personas sordas pueden tener muchas
mas dificultades de las que pueden observarse o tener en cuenta en un primer momento

desde nuestra perspectiva oyente.

Como forma de ayudar y facilitar la comunicacion con el entorno y los semejantes que
nos rodean, existen métodos y recursos que simplifican esta comunicacién y la hacen
mas asequible a todo tipo de personas: no solo los sordos pueden beneficiarse, sino
cualquiera que no entienda bien lo que se quiera transmitir (ya sea de forma oral o
escrita) como pueden ser quienes hablan otros idiomas, cualquiera que no sepa leer

(nifio o0 adulto), alguna discapacidad, etc.

Un buen recurso para ello son los pictogramas ("El uso de los pictogramas”, 2019), que
son dibujos o signos graficos claros y esquematicos que reflejan objetos reales, figuras
o conceptos Son una forma de comunicacidn de caracter visual que simplifica un
mensaje y se puede comprender sin que importe la lengua que hables. Algunos de ellos
los podemos ver en nuestra vida diaria, como por ejemplo un cartel de “prohibido
perros”, pero ademas podemos utilizarlos para relacionarnos y transmitir en contextos

de diversidad.

Los hay de distintos tipos (fotos, iconos mas o menos abstractos, en blanco y negro o en
color, etc.) y se caracterizan por ser:

e Universales: cualquier pictograma, puede ser entendido por la mayor parte de la
poblacién indistintamente de su idioma o cultura.

e Visuales: Requieren de una adecuada percepcidn y discriminacidn visual, aunque
se pueden hacer adaptaciones (tamafio, contraste, mas esquematico...) para
ayudar a quien tiene problemas de vision.

e Inmediatos: La comunicacion emisor-receptor se realiza simplemente sefialando
el pictograma adecuado.

Ademads, con este recurso es posible tanto transmitir informacion de forma muy
esquemadtica (usando directamente el pictograma de lo que se requiere) como creando
frases complejas (utilizando mas variedad de ellos), por lo que es factible adaptarse a

multiples necesidades.
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5. PROPUESTA DE INNOVACION

5.1. Presentacion de la propuesta

Esta propuesta surge al observar la necesidad por parte de distintos colectivos, tanto
nifios como adultos, de aprender unas rutinas y habitos relacionados con su autonomia
personal en los primeros y de instruirse para ensefiar o acercar eso mismo a los infantes

por parte de los segundos, tal y como hemos comentado en los epigrafes anteriores.

Para poder aprender y trabajar rutinas y habitos con los nifios es importante que se
aplique la practica de manera muy similar tanto en el aula como en casa, ya que son los
dos ambitos en los que pasan la mayor parte de su tiempo. Ademads, debido a esto
mismo, es en los lugares mencionados donde estan las personas con las que crean
relaciones personales mas significativas a estas edades vy, por lo tanto, en quienes van a
confiar y se van a fijar en su dia a dia. Sera mucho mas facil ayudar a los pequenos a
desarrollar una autonomia adecuada en este ambito si no se dan contradicciones ni
conflictos. Para ello, es deseable que se dé algun tipo de comunicacién entre ambas
partes para definir y establecer una guia de atenciones, recursos y utilizacién de estos
mismos, ademas del compromiso mutuo de seguir las recomendaciones para favorecer

a los menores.

La propuesta se centra en crear para las familias (y profesores) material que se pueda
utilizar tanto en el aula como en casa en los que se incluyen cuentos, canciones, poemas,
retahilas y flashcards, ademas de actividades y juegos complementarios, acompafiado
de informacion escrita sobre cdmo utilizarlos para trabajar las rutinas de higiene
personal. En él no solo se podran encontrar dichos recursos sino también de qué manera

y en gqué momentos se puede utilizar cada uno de ellos.

Por otro lado, para conseguir llegar con estos materiales a la mayor cantidad de
personas posible, ademds de acercarselos a los mds pequeios que aun no saben leer
estardn adaptados a pictogramas y Lengua de Signos Espafiola. Lo primero es muy util
para cualquier persona, sin importar la edad, que no sepa leer o no tenga una
comprensién lectora muy alta ademas de para nifios con un aprendizaje mas visual, para
gue puedan comprenderlo sin necesidad de que otra persona se lo lea. Lo segundo es

con el fin de acceder a toda la poblacidn signante.
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5.2. Contexto en el que podria aplicarse la propuesta

En un comienzo esta propuesta surge para la aplicacion en el aula de 3 afios en un centro
educativo de integracion de nifos sordos donde las aulas tienen una educacién bilinglie
en Lengua de Signos y Lengua Castellana, ya que es la edad donde se empiezan a trabajar
los habitos y rutinas y, por el tipo de centro, la poblacion que hay en él podria

beneficiarse en mayor medida de las adaptaciones de los recursos.

Por otro lado, la higiene personal se trata de un aprendizaje basico y necesario para
todos, por lo que se puede implementar en cualquier aula en la que aun no se haya
adquirido correctamente ya sea en Infantil, Primaria o Educacién Especial, y se pueden
seguir llevando a cabo, aunque pasen de curso, simplemente haciendo pequenas

modificaciones en funcién de las necesidades especificas.

5.3. Metodologia, recursos, etc.

Con este trabajo se busca que la metodologia de ensefanza y aprendizaje sea lo mas
Iudica y cercana a los nifios posible. Para ello, daremos informacidn escrita a las familias
donde se detallaran todos los recursos disponibles (explicados a continuacién) y posibles
actividades y juegos complementarios para hacer con ellos. La idea es que gracias a
canciones, imagenes, cuentos, poemas, retahilas, juegos, etc. puedan aprender rutinas

y habitos relacionados con su higiene personal necesarios para la vida diaria.

Ahora vamos a exponer los recursos buscados para conseguir este fin, divididos segln
lo que se quiere ensefar, ademas de comentar el objetivo. Todos ellos han sido
adaptados tanto a Lengua de Signos Espafiola, que podrd verse a través de cédigos QR
establecidos en la portada de cada material, como a pictogramas sacados de ARASAAC,

aungue esto ultimo se ha hecho de dos maneras diferentes:

- Los cuentos estan escritos con letra minuscula ligada y cuenta con los
pictogramas necesarios debajo de cada una de las palabras principales.
- El resto de recursos tienen el texto en letra mindscula ligada a la derecha y tu

adaptacion sencilla a pictogramas a la izquierda.
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Lavado de manos

Cancion: Los Lunnis cantan "Lavate las manos"

o Objetivo: Aprender de manera ludica cdmo y cuando hay que lavarse las

manos.

Flashcards: Pasos a seguir en el lavado de manos

o Objetivo: Enumerar las etapas del lavado de manos.

Retahila para lavarse las manos
o Objetivo: Indicar de manera rapida y sencilla lo necesario para el lavado

de manos.

Cuento: Pequefa Princesa: jLavate las manos!

o Objetivo: Enunciar por qué es necesario el lavado de manos.

Bano

e Cancidén: “La cancidn del bafio”
o Objetivo: Establecer las partes del cuerpo que hay que lavar durante el

bafo.

e Cuento: jA banarse!
o Objetivo: Determinar los pasos necesarios para poder entrar en la bafiera

(desvestido).

e Poema: Bafiar un elefante

o Objetivo: Sefialar la importancia de bafiarse cada dia y hacerlo bien.

e Cuento: La bafiera de José
o Objetivo: Indicar los objetos que se van a necesitar durante el bafo y para

qué se utiliza cada uno de ellos.
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Control de esfinteres

e Cancidn: La cancién de la taza
o Objetivo: Definir la utilidad de la taza del vater de manera ludica y

cercana a los nifios.

e Cuento: El calzoncillo de José

o Objetivo: Detallar los pasos necesarios cuando se utiliza la taza del vater.

e Cuento: {Puedo mirar tu panal?
o Objetivo: Exponer a los niflos a una primera toma de contacto con el

control de esfinteres.

e Cancidn: La cancién del orinal
o Objetivo: Mostrar a los ninos la importancia de volver a intentarlo (el

control de esfinteres) a pesar del fallo.

Orden

e Cancion/retahila: A guardar, a guardar
o Objetivo: Establecer el momento de recogida de los objetos que hayan

estado usando.

e Cuento: Los juguetes ordenados
o Objetivo: Enunciar la importancia de guardar cada cosa en su lugar

correspondiente.

e Canciones para guardar silencio:
» Llalechuza
= Don Florencio

o Objetivo: Establecer el momento de estar en silencio.

e Retahila para sentarse ordenadamente

o Objetivo: Organizar a los nifios para que se sienten.
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5.4. Informacion para las familias
iHola a todas y todos!

Nos ponemos en contacto con vosotros de esta manera para contaros que vamos a
empezar a trabajar la autonomia con los nifios creando rutinas y habitos relacionados

con la higiene personal y el orden en el aula.

Es muy importante que los pequeiios sean cada vez mas autdénomos porque es la base
de su vida futura y de muchos aprendizajes que estan por llegar. Por ello, con el fin de
gue su experiencia sea realmente enriquecedora, os pedimos que os suméis en la
medida que podais y uséis todos los recursos y actividades que os propondremos a

continuacion.

Las ensefanzas estan divididas en cuatro bloques para que las reconozcamos y
utilicemos con mayor facilidad. Dentro de esta divisién, explicaremos en qué orden
utilizar los recursos para que sean lo mas eficaces posibles. Todos los recursos los
ensefaremos y presentaremos en el aula y después de ello los utilizaremos a menudo y
en diferentes dias. Aun asi, os animamos a que hagais también vuestra propia
presentacion del material en casa, donde lo mostréis expliquéis y dejéis que lo vean por
si mismos, para que los nifos se familiaricen mds con ellos en ese contexto (diferente al
aula) y generalicen los aprendizajes de forma mas sencilla y los apliquéis después cuando

lo vedis conveniente.

Lavado de manos

Siempre es importante causar una buena primera impresion, y esto no es diferente
cuando queremos conseguir algo de los nifios. Por este motivo empezaremos
contdndoles el cuento jLdvate las manos!, ya que llamard su atencién sobre la suciedad

gue hay a nuestro alrededor y la importancia de lavarnos las manos para estar sanos.

Una vez entiendan el por qué hacerlo, debemos reforzarlo de una manera divertida que
les involucre en el acto, por lo que les ensefiaremos la cancidén Ldvate las manos cantada
por los Lunnis donde empezaran a aprender cdmo hay que hacerlo y reforzar lo visto en
el cuento, es decir, el cuando. Con una cancidn tan movida se lo pasan muy bien, pero

no es una guia en la practica, por lo que les ensefiaremos unas Flashcards en las que se
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especifican los pasos a seguir y, con su ayuda, las pegaremos encima del lavabo para que

puedan mirarlas siempre que quieran.

Por ultimo, como es posible que no siempre tengan las imdagenes delante para
acordarse, les enseflaremos una retahila y trataremos de repetirla al menos una vez al
dia para que puedan recordar lo necesario en el lavado de manos y puedan hacer uso

de ella cuando quieran.

Baio

El bafio es un acto que han tenido en su vida desde que nacieron pero que siempre han
hecho por ellos y, por lo tanto, no han pensado sobre lo que implica. Con el poema Banar
un elefante introduciremos el tema de por qué hay que hacerlo cada dia y lo hablaremos

todos juntos para sacar mejores conclusiones en comun.

Como todos los pasos son importantes y hay que empezar por el principio, contaremos
el cuento jA bafarse! para aprender sobre lo primero que tienen que saber antes de
meterse en la baiiera, el desvestido. Después de esto, llegamos al momento principal
équé hacemos una vez estamos en la bafera?, équé partes del cuerpo hay que lavarse?,
écémo lo hacemos y con qué? Para ello usaremos La cancion del bafio con la que
contestaremos las dos primeras preguntas y después el cuento La bafiera de José para

contestar a la ultima.

Ademas de estos recursos, es importante que los nifios practiquen para que puedan
llevarlo a la practica cuando se bafien a si mismos, por lo que podemos realizar con ellos

estas actividades:

e Hacemos como si... nos bafidramos
En psicomotricidad, en el aula o en casa, podemos simular que nos damos un bafio con
todos los pasos que ello conlleva desde quitarse la ropa (por partes) hasta ponerse el
pijama al final. Para ello se les puede pedir a los niflos que nos vayan diciendo cudl es el

siguiente paso a seguir.

e Baflamos a un mufeco
Los nifios, con nuestra ayuda, tienen que dar un bafio a un mufieco tal y como ellos se
bafan en casa y como lo han aprendido. Con ello pretendemos ayudarle a saber qué

hacer cuando él mismo vaya a bafiarse y asi fomentar su autonomia. Es importante que

32



el mufieco sea anatémicamente lo mas real y parecido a ellos posible, con el fin de que

se vean representados y puedan generalizarlo a su momento de bafio.

Control de esfinteres

El control de esfinteres es un tema mucho mds complicado ya que es necesario que el
nifo tenga unas condiciones basicas tanto fisicas como cognitivas, ya que esto significa
pasar de un comportamiento reflejo automatico a una conducta voluntaria y controlada de los
intestinos y la vejiga. Es por esto, por lo tanto, por lo que no es posible conseguirlo
Unicamente con el aprendizaje de unos pasos para conseguir su autonomia. Incluso con
ello, es importante acercar esta situacion a los pequeiios con el fin de que estén lo mas
preparados y dispuestos posible cuando llegue el momento, por lo que también os
proponemos recursos para ello. Para empezar, como ya hemos dicho antes, es
importante llamar su atencién sobre el tema y un cuento estupendo para ello es ¢ Puedo
mirar tu pafal? Después, al igual que con el resto de contenidos, tienen que aprender
su utilidad y qué hay que hacer, por lo que utilizaremos La cancion de la taza para que
entiendan para qué ir al vater y el cuento El calzoncillo de José para aprender los pasos

necesarios en su uso.

Por otro lado, este es un aprendizaje en el que muchas veces se falla y hay un escape,
pero lo importante es volver a intentarlo. La cancion del orinal es perfecta para

mostrarselo.

Otra cosa que puede ser un aliciente para ellos es comprar y utilizar ropa interior
divertida y que les guste y les motive a ponérsela cuando empiecen con la retirada del

panal.

Orden

Aunque no esta especificamente dentro de la higiene personal y la limpieza, es necesario
que haya orden a nuestro alrededor puesto que gracias a ello conseguiremos que nada
se estropee, se manche o nos moleste en nuestro dia a dia o en el momento de limpiar,
ademads de ser muy importante en la autonomia tener la capacidad de utilizar algo y
devolverlo a su lugar en el mismo estado que lo cogimos. Como introduccién a ello
contaremos el cuento Los juguetes ordenados y hablaremos en el aula sobre la

importancia de mantener cada cosa en su lugar para que no se estropee nada y podamos
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encontrarlo con facilidad. Ademas, les ensefiaremos la cancidn A guardar, a guardar

para poder repetirla cuando sea el momento de recoger y asi marcar el tiempo para ello.

Por otro lado, mantener silencio en algunas ocasiones y sentarse a trabajar o hacer
alguna cosa de manera tranquila y ordenada son también muy importantes para
mantener el orden a nuestro alrededor, puesto que el barullo nos crea nerviosismo y
nos puede impedir trabajar bien. Para establecer cudndo hay que guardar silencio les
enseflaremos dos canciones muy cortitas, La lechuza y Don Florencio, mientras que para

sentarse aprenderan una retahila.

Para trabajar el orden, lo imprescindible es que los nifos noten que cada elemento tiene
un lugar asignado y después de su uso debe volver ahi por lo que nosotros, tanto la

escuela como la familia, tenemos que ser un ejemplo para ellos.

Asimismo, para que les sea mas sencillo identificar el lugar de algunos objetos podemos
jugar con ellos a clasificarlos en cajas o montones. Un ejemplo para empezar puede ser
juntar los juguetes de la cocinita y los animales y que tengan que meterlos en una u otra

caja en funciéon de lo que sean.

Para anadir a todo lo mencionado anteriormente, hay que admitir que las nuevas
tecnologias nos rodean y que los nifios actualmente se sienten muy atraidos por ellas
desde la primera infancia. Debido a esto podemos aprovecharlas utilizando aplicaciones
adaptadas a su edad y a los aprendizajes que queremos que tengan. Hemos hecho una

seleccidn para utilizar con ellos:

¢ Solo al baiio: Sin paial — BabyBus
Es un juego muy simple en el que los nifios tendran que dar de comer o beber al
personaje que saldra, elegir lo que se debe hacer una vez estés sentado en el
vater y tirar de la cadena. También tendran que abrir y cerrar el grifo al acabar

para lavarse las manos.

e Hora del bano: Pandita limpio — BabyBus
Puedes elegir entre tomar un bafio o una ducha. Después puedes coger
diferentes objetos con los que el personaje interaccionara jugando con ellos o

limpiando una parte de su cuerpo.
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Cuidado del panda bebé: Habitos diarios — BabyBus

Tiene una forma de un uso muy similar a las dos anteriores por ser del mismo
creador pero es mas completa porque puedes elegir entre distintos habitos:
vestir al personaje, que haga pis/caca, comer, lavar la ropa o acostarse. En cada

una de estas opciones hay que seguir las rutinas para llegar al objetivo.

Happy kids timer

Se trata de una aplicacion muy completa donde eliges si vas a hacer las rutinas
de por la mafiana o por la noche y va diciéndote qué hacer en cada momento (la
cama, vestirte, lavarte los dientes, etc.) y te da 10 minutos para ello. Cuando
marcas que has hecho una de estas cosas te da estrellas y, al completar todas las
partes de cada rutina, junta las que has conseguido. Al alcanzar cierta cantidad,
te sefiala la recompensa que has obtenido. Muy recomendable aunque cuenta
con un inconveniente: para poder modificar las partes de la rutina de noche y de
dia, el tiempo o las recompensas (es decir, configurarlo especificamente para el

nifio) hay que comprar el desbloqueo, aunque solo es 1'99¢€.

Mouse timer
Se trata de un simple cronémetro pero muy visual para los nifios ya que en él se
puede ver a un raton que se va comiendo manzanas hasta llegar a su queso. El

numero de manzanas cambia en funcidn del tiempo que pongamos.

Dia a dia — Fundacion Orange

Es un calendario y ademas una agenda diaria donde apuntar todos lo que
gueramos y se nos ocurra desde cumpleanos a visitas al médico. La diferencia
con el calendario habitual del mdvil es que todo lo que hay en ella esta adaptado
a pictogramas para que puedan entenderlo mas facilmente y, al afiadir una
actividad en el calendario, podemos introducir audios, fotografias, videos,
personas, etc. en el orden que queramos con el fin de darle al nifio toda la

informacién que necesite.
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6. CONCLUSIONES

Todo lo contenido en este trabajo estd pensado para que sea util en multitud de
contextos diferentes ya que se trabajan aspectos basicos de la autonomia personal en

nifos y de una manera muy sencilla y cercana para ellos.

Aun asi, los recursos por separado son solo un apoyo mas que utilizar en el aulao en la
familia. Esto significa que para que realmente pueda llegar a ser provechoso es
necesario que estén dentro de la rutina diaria, que los adultos los trabajen y recuerden
y, ademas, que los nifios los conozcan y hagan uso de ellos cuando los necesiten como

refuerzo.

La informacidn para las familias que podemos encontrar en este trabajo trata de recoger
juegos, actividades y aplicaciones muy utiles para fortalecer y consolidar todos los
aprendizajes que se trabajan con los recursos que hemos creado y mencionado a lo largo
del escrito, y que podemos encontrar en los anexos. Incluso de este modo, siempre
habra variaciones que podriamos hacer y serian importantes en algunos contextos
concretos, o actividades y recursos tecnolégicos que aparezcan después vy, por ello, no
estén incluidos. Con ello queremos decir que utilizando este trabajo como base, es
posible realizar cambios y que sea util ain a mas personas, pero que incluso de esta

forma siempre es susceptible a alteraciones.

Por otro lado, la debilidad que podemos hallar es el hecho de que si no se utilizan los
recursos y recomendaciones indicadas al unisono entre la familia y la escuela, los
aprendizajes que conllevardn no seran tan eficaces y nos serd mas dificil conseguirlos,
incluso creando momentos de confusidn en el nifio, debido al hecho de que la
informacidn que les llegard a los nifios sera dispar en lugar de reforzarse en un contexto

lo que aprenden en el otro.

Para finalizar, mencionar que hemos encontrado dos dificultades a la hora de crear los
recursos: el primero con relacidn a su busqueda debido a que queriamos trabajar de
alguna manera varios aspectos involucrados en cada aprendizaje (acercamiento,
instruccion, etc.) y que todos ellos fueran interesantes para los nifios y, el segundo
respecto a la adaptacién tanto a Lengua de Signos Espaiiola como a pictogramas porque

en ocasion la traduccion literal no tiene sentido real.
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8. ANEXOS

8.1. Autorizacion

v s
CoMILLAS

AUTORIZACION DE CESION DE DERECHOS DE IMAGEN Y TRATAMIENTO DE
DATOS PERSONALES

D./D2, PAULA LorENIe MuReR, con DNI _O22B86BAY~G. (en adelante el
“Autorizante”) por medio del presente documento, cedo a Cristina de Pedro Mufioz
los derechos de imagen derivados de mi participacion en el Trabajo de Fin de Grado
que ha realizado para su presentacién en la Universidad Pontificia Comillas y la
evaluacién del mismo.

En cumplimiento de lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccién de las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre
circulacién de estos datos y demas normativa de desarrollo, asi como a las normas
que en el futuro puedan ampliarlos o sustituirios, le informamos que tiene derecho
a acceder, rectificar y suprimir los datos, limitar su tratamiento, oponerse al
tratamiento y ejercer su derecho a la portabilidad de los datos de caracter personal,
todo ello de forma gratuita.

Puede ejercer los citados derechos mediante escrito remitido a Cristina de Pedro
Muffioz -~ Avenida de la Felicidad, 42, 28041 Madrid o bien a

201507627 @alu.comillas.edu. Con la finalidad de atender su solicitud, resulta
requisito indispensable que nos acredite previamente su identidad, mediante el
envio de copia de su DNI, NIE, Pasaporte o documento equivalente,

El responsable del tratamiento es Cristina de Pedro Mufioz, con NIF 02297237C,

Madrid, a A4 de Abril de 2020

Autorizante
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Enjobona un acte y limpics
auedandrm



No lo olvides
queommeoomomoo.

LAVAR LAS MANOS.

OLVIDES

QUE

NO

HAY

47
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LAVAR LAS MANOS

Flashcards — Pasos en el lavado de manos

NOURISHINTERACTIVE
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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ol ==

MANOS CON AGUA

49

/" Paso 1: Méjate las manos con )
agua tibia.

TEMPLADA




AGREGAR

50




='| Y

3 FROTAR MANOS




LIMPIA

52

TODO

TEMPLADA




SECAR

53




2019/2020

POESIA - | LAVAR LAS MANOS

Poesia para lavarse las manos

NNAVARROALVARADO.BLOGSPOT.COM
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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MANOS ESTAN SUCIAS

Las mamilas estdm osucias
Y ahono.... ciqué horé?

AHORA... iQUE HARE? Con el aquas ¢ com lo, eopma,

BLANCA ESTARA.

55



&

CON

TOALLA

PODRE

SECAR,

o
&

VOLVERAN

JUGAR

MANOS

56

Con lo. toallo, smarvecita
y mis mamos piconomas
volvenam o jugon.



2019/2020

LAVAR LAS MANOS

iLavate las manos!

COLECCION PEQUENA PRINCESA
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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GRITAR

PRINCESA

58

GUSTABA

MUCHO




- Ldvate las mamos antes de comer -dijo la neima.

000 &W P@

LAVAR LAS MANOS ANTES COMER D1JO

- ¢Por qué? -quive saben lo primcesa.

O [
_b? )
]
POR QUE 5 pnucssn

59



- Porque hos estado jugande abi Juera -contests la neima.

> e @ %

PORQUE JUGANDO FUERA CONTESTO REINA

60



PRINCESA

61



- Porque has estade jugando con los animales.

» el £y

PORQUE JUGANDO ANIMALES

Y sécatelas biem.

| AES

SECA BIEN

62



LAVAR LAS MANOS DI1JO REY

- cPorv qué? Ya me las he lavade DOS VECES

-+>7?

~contests o primcesa

@ ul
5y

CONTESTO PRINCESA

63



- Pues tiemes que lavdntelos otha wez, norvque

&

TIENES LAVAR LAS MANOS PORQUE

hao estade sentada en el orimal.

T

SENTADA ORINAL

64



=

~dijo o doncella.
kot

LAVAR LAS MANOS

65



- Me las he lomvado después de: jugan Juena,

000 ely [To

LAVAR LAS MANOS DESPUES JUGAR FUERA

Ma/uoone,ﬂf\mm,

g

PERRO

sembarme en el orimal.

4 ©

SENTADA

o &

AHORA HE ESTORNUDADO

66



- éPOR QUEP -quico saben fo primcesa

»? &

POR QUE QuUISO SABER

_Pom%oﬂ\imo&ioo%aqo&odmm /

T

- ¢Qué es e0? —prequnié lo primcesa.

b @ A

67




- iSon algo HORRIBLE Y ESPANTOSO!

MUCHO

LIMPIADORA




69






.. 4y emn los estorvnudos.

» M %

EN ESTORNUDO

71



@

/

LNIRAR

DESPULS

oo ([ m

72



]
:

L

HACER



—éc&mom?—pwm/téhfmj/rm@.

D P 1 sen |

cOMo PREGUNTO

- Pecres que los cocodnilos

%9 2

MAS MALO Saseiiermini

—'\,e/.»fw'n,d/iéﬂa,d,o'n,cema.

2 TR

RESPONDIO LIMPIADORA

74



- Yo mo fengo cocodnilos en MIS mamos

= 2 F

75



-Loomimo&im&*ﬂao&odadoommdon&q&wﬁm

.$
!ﬂi B EI:
BACTERIAS MAS PEQUENO

76



2z,

oma,qu,e'mb

- Lo mejor

]

LAVAR LAS MANOS




SO0

LAVAR LAS MANOS DESPULS LAVAR LAS MANOS

78



4 NO DIGAS: TONTERTA CONTESTO LIMPIADORA

Toma, ya puedes comen T Thozo de forto.

‘ O
g o0 C

PUEDES

79



LAVAR LAS MANOS

80
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8.2.2.Bano

“~
+ Little o¥
Baby S8
5, Bum:; #

La cancion del bano

LITTLEBABYBUM
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ

81



DO

ME

DO

ME

DO

ME

DO

ME

82

M. s, s, Taiss ol ell.
M. bass, Lonso, Ress. b g,
Me. bonso, Lo, Bomo. o howmbrios.
Me: s, B, Yoo o Brucpmons



QUE

BANAR

LIMPIO

83

IMe. encanta bafaime!
1Qué quoto eston limpio!



D
=

LAVO PIERNA

< Meeo/oo?o/vo,ﬂo/uoeo/}pmmm

PIES

Me lano, lovo, lovo loo dedos.

hA& &WUO3 &VUO} &VUO &@0 agverigre

-

DEDOS

ME

MANOS

84



LIMPIO

85

SECO

iAo%! iLi/m,ru{,o Y seco!
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|A bafarse!

iA banarse!

TARO GOMI
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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- Il_e,cyn,I la bafionse! Quitote ?.o,pr,a,

“m |

ROPA

' LEON ‘ BANARSE QUITARSE

- ¢Qué dices, 'm;O/m,o,p dQuA/T,Q/weao/moTw,wmeeomp

SI IMPORTANTE

87



88

ROPA




iZas!, iya eotdl,

‘' e
YA

quitada.
“[ﬂ

SIN

89



—ésmmhmt@wﬂo?

|

QUITARSE

AYUDA

_ S{/’ 7 ’ Ve l! es O/qu | . IZ/ .",

N o

si MAMA PONERSE ROPA DIFICIL
7N PIRS
B | g

QUITARSE MUY FACIL.

o

90



91

CHALECO

DESLIZA




Dmﬁaﬂod\ambwmﬁm%oaﬂee/anw{da.

lo % |
% i O
~
DESABROCHAMOS CAMISA FUERA RAPIDO

92



Soltamos eb cimtundn 4 infofl

g o

SOLTAMOS CINTURON

s

CAEN PANTALONES

93



Tinomwod,eeo,pum/tadeeoocoﬂodﬁm,

Vo

94



Qu@do/m&}omﬂzomdﬂﬂoo,wﬁmw%mw.

ST e g

QUEDAN CALZONCILLOS PERO MUY FACIL.

Movemoo el culito Y... ifb&./), pﬂcw!: Yo eold.

* A [es

95



¢Ves, mamd? Ya mto«.& desmudo.

VES MAMA DESIMMDG-

Vo%o,mxytmme/meo,gsom.

R @ =

voy DENTRO BANERA

96



IOk, no! Perc oi eres um oo 1A basicnse! Qu/t%o/teﬂo,qqm

e [ENEVIRE IO

ERES 0s0 BANARSE QUITARSE ROPA

SORPRESA

¢Qué dices, mama? ¢Quitorwe lo nona um ooo?

el -

ROPA 0s0
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iZasl, iya eotdl,

o X

x| & [Te

'y

OTRA ROPA FUERA

98
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\a

100

FACIL




MAMA

e

BLANCO

0s0

SOy

JABON

LEON

S0y

101



102

SE ACABO
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Banar un elefante

ELSA ISABEL BORNEMANN
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ

103



ol

ELEFANTE

104



i

EN ULTIMO SUENO
ooo| 4oy
\ En el llimo LT,
ANTES DESPERTAR amfes de dﬁ@fmyﬂkuh

G e o g b

AL ELEFANTE

TENGO BANAR

105



1

009 [

DESPUES

g

PATA

il

PRIMERO

-*..

OTRAS

Q40

@@

TURNO

TROMPA

009

DESPUES.

106

3

TRES

Ump@tq,pfw’mmx},
M}que/mﬁofootncmta&o«,
@m&ﬂbﬁ%mm



COLA

PARA

CORTO

LIMPIO

Al

ESTA

ANIMAL

107

Como o colo en cota,
. — )
iQuéW%Wvaoo
th&me,e,?,om/i/moﬂ



000

DESPUES TRABAJO

Bt Nk o

COMPLICADO MUCHO

@ " " lcask o Todo [vboue/mo,
@ se. emenentno solucion

TODO PROBLEMA

o

ENCUENTRA RESPUESTA




Firal

ELEFANTE

TENGO

TODAS

MANANA

109
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La banera de José

ORIENTACION ANDUJAR (APRENDICES VISUALES.ORG)
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ

110



\ G |
BANO
iBien! Es la hora del bano

111



CHAMPU

CHAMPU LAVAR PELO
El champu es para lavar el pelo

112



ESPONJA

—

fil

ESPONJA LAVAR CUERPO
La esponja es para lavar el cuerpo

113



TOALLA

g

TOALLA SECAR
La toalla es para secarse

114



PIJAMA

4| |9

BIEN JOSE LIMPIO PIJAMA
iBien! iJosé esta limpio y se pone el pijama!

115
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8.2.3.Control de esfinteres

=4

BANO

La cancion de la taza

PINKFONG CANCIONES INFANTILES
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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4 2k

\.

A

of

BIENVENIDO

7

PANTALONES

B

ROPA INTERIOR

g 2

SENTARSE BARO
@ - . %
PIPi VA VATER

117

IHola! Biemvenido!
Bajo. tue pomtalones.
Y lo nopo imfenion.

Siémtote en el batio y
IPi, ni, nil
Pipd e va pov bo Taza.

Pi ph pd pb d sl



ADIOS

HACER PIS

OTRA

118

VEZ

INos vemos bario hasla que

ﬁoqo/ e oo ezl
15U 1 Yujul TWeel



1,

BANO

119

BANO.

En &l %K»fU}, en el &K»fv}, em el
R’O] rlO.
La, fo, lo
En &l &K»fh}, em el &KL?V}, em el
&O/FLO.

IPid, nipd!



4 2R

BIENVENIDO

1 n T

PANTALONES B . tzl,!_/,} T‘WQ/EML@,@

A ﬂ Y bo nona imterion,

Siéniote eon e bamio y

ROPA INTERIOR

iPo, po, nol
%ﬁ ‘i\ % Popd se wa pov o taza.

SENTARSE EM BARO lPGTuJ’ w W T“”Gl
27
y N ?
*
POPO VA VATER

120



HASTA
@ Y haga no ofra, ezl
150 12,
HACER CACA OTRA VEZ!
&
+
isi!

121



|_l_|

=4

EN

AL EE

MOSICA

BARO

EN

BARO

BARO

EN

EN

BARO.

BANO,

En el bamio, en el batdo, en &l baso.
La, la, lo
En el baro, en el bario, en e batio.

] Popé, p,-:}!



EN BANO EN

123

BANO

-
)
v EN {¢]

.
Ny
BAN

EN

El

voy

=

BANO.

l.‘h
ald M

| BANO.

En el bano, en el batio, en el boro.
La, fo, lo

En el bano, En el bano, woy ol bao.
Lo lo lo la.



SOy

124

GRANDE!
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BANO

El calzoncillo de José

ARASAAC (APRENDICES VISUALES.ORG)
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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TIENE 3

b 4 SU HERMANA

126



E X W

JOSE AHORA NO TIENE  DODOQOTIS

JOSE TIENE  CALZONCILLOS

127



TIENE PIPI

128



fr

“MAMA,  TENGO PIPI”



X o

MAMA LLEVA A JOSE AL BANO

......

130



-

JOSE SUBE

[ ﬁ@@

A BANQUITO,

Y fo

HACE PIPI

131



- - - -

CUANDO HA TERMINADO JOSE

vy - D s

TIRA CISTERNA

Y SE LAVA LAS MANOS

132



iBIEN!

fx

JOSE YA HACE PIPI

> |

EL BANO!

133
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11‘]@

ESTA MUY CONTENTA

LACASITOS



A

JOSE TIENE CACA

135



.

“MAMA,  TENGO CACA”

136



i1 1!

LLEVA A JOSE AL BANO

137



B
JOSE SE SIENTA

m D> 4

EN EL VATER

Y%

HACE CACA

138
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- — — —

CUANDO HA TERMINADO

hoa > A

TIRA DE LA CISTERNA

Y SE LAVA LAS MANOS



iBIEN!

A

JOSE YA HACE CACA

M D

EN EL BANO

140



114]@

ESTA Uy CONTENTA

LE DA A

LACASITOS

141



Y leo

¥ SU

oL ©

ESTAN MUY CONTENTOS

NINO MUY GRANDE

142
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<uedo Mirg
"1 u paha/?

---------

BANO

¢Puedo mirar tu panal?

GUIDO VAN GENECHTEN
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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Roiéwwwwo&m&coo. quu,e{/nmwﬁqon%mfu

RATON

EEEEE

o =

e e

It ART i B
INVESTIGAR MIRAR

144

todo.




AGUJERO

MIRA

145



gmco,do,%fm«ﬁmoo/d@?soteﬂa. Me/tew?woimmoo,do,o,q«w.

o Wl £~*nMN

TARRO BOTELLA METE HOCICO AGUJERO

| Tieme que nenlo TODOI

4

TIENE

146



C‘”)
III@ ey
Sm*rwnqwna«mqu,emm Roiom,fquum/to, Liehne: dfw,odlo'rmnmiupmwﬂpr

XA w@yw He




| Clans! Hozlo.

ve

CLARO MIRA

VWWWMW-WRM.

@*7&3 0° "

VEO LIEBRE DICE RATON

IUno, dos, 1Thes, cuodno, cimco, oein, SIETE

LSRR A

TRES CUATRO CINCO SEIS SIETE

148
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GGGGG

PUEDD

Tu

EEEEEEEE

PONDE

EEEEEE

RRRRR
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8 <

PARAL

O D

AH EXCLAMO RATON
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ARoMn%aquuA'm?orww.

w [

PARA

EP\,, Va,oo,, CWWNM"MW?
: | 2 |

e s

PANAL

152
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Holo, Caballe. ¢Puedo minan fu nomal?

O

CABALLO PUEDO MIRAR Tu PANAL

X|e 3 7y

NO VEO PROBLEMA RESPONDE CABALLO SORPRENDIDO

154
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Cendo eo &b dllimeo. Ce/uio,fm!o/m, épuedowﬁnmhm/ﬁoﬁ?
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Un montdn de caca de cendo. Y@BO/P\OMOMD-WROMWWMO%I&%




Ot&e, Ratdn, épodxynmm/inmtur\o/ﬁoﬂ? -Wmmammdadmow

0%

PREGUNTARON CON CURIOSIDAD AMIGOS

isit EXCLAMA

158



D R o

EXCLAMAN SORPRENDIDOS TU PANAL VACiO

SORPRESA

6C&me/.>fwoi%?

@«

como POSIBLE

159



Mwwndmo—dijoM:Mqowmmeﬂoﬂmd. Mirnad, ohi estd.

SENCILLO

¢Eb onimal?

ORINAL

L Y

160

=

ORINAL

i

ESTA
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- ]_itzl(’
Baby %

A5 Bum, 2

e

BANO

La cancion del orinal

LITTLEBABYBUM
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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ME GUSTA

s

ES

Y

<]

A VECES

B

EN

4

PROBLEMA

163

ORINAL

Mequofawnh/mwendmnoﬁ
Awt@'nqoumrvw&%mh



|

?

NO PROBLEMA

X

3

o [ [

DIA VUELVO

2

INTENTAR

Eﬂﬂ

HACER PIS ORAL

164

Perno mo nase mado norque
Coda dia lo vuelvo o intentan

P‘OQOWWCP’W



4

oAl

N

>

=D

165

ESTOY CRECIENDO SOy MAYOR
NO PANAL

Eoto%mndn,mﬁoqow



ME GUSTA
ES
V[ _1v]
A VECES TENGO

EN

?

il

PROBLEMA

166

-,

ORINAL

Me quola semfome em el orimal
eo Tam geniol



1|
-~

HACER CACA

PROBLEMA

*@

VUELVO

SN

INTENTAR

ORINAL

167

Pmmpooo,*rm/d,o,pomth
Cado dia lo wuelvo o imfenton

P\oqopopémegoaﬁmoﬂ



)

@

>
ESTOY CRECIENDO SOy MAYOR

=
>

%

NO PANAL

168

Eoto%m,e/md,o,mﬁo,qommdom
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8.2.4.0rden

ORDENADO

A guardar, a guardar

UNOMASENLAFAMILIA.COM
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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GUARDAR GUARDAR
TODO EN
ROMPER
\, |||I|I!II
MANANA

SIN

ol

JUGAR

170

A quondan, o quandan
Coda cova en ou lugon

Sin nompen, oim tinan
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ORDENADO

Los juguetes ordenados

CUENTOSPARADORMIR.COM
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ
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Emmmmmw@mmwd@m%oﬁwnmmmmm

W8 e @ @ &

ERASE UNA VEZ NIRO CAMBIO CASA | LLEGAR HUEVA HABITACION

vio que edlaba Wena de jugueles, cuendos, libos, ldpices...

¢ g B Yo/

VIO LLENA JUGUETES | CUENTOS LIBROS LAPICES

todos perfectamente ordenados.

oo0 ift

TODOS ORDENADOS

Emdﬂmwwgﬂmw,wmmmmmﬂooﬂa@d&

ol € a X &

WEH PERD ACOSTO SIN RECOGER

172



A @ i@y
L] [c-e %

MARANA SIGUIENTE JUGUETES APARECIERON

md@wadm%mmmimw&wpwﬂmt@

i M X

ORDENADOS EN SITIO

2@2 iﬁer &

MADIE ENTRADO EN HABITACION

AUNQUE NIFO NO DIo IMPORTANCIA

173



Ym%mmmdm%aﬂohﬂ,mdmdm,

00 ¢ &F A 2Pl &

IGUAL ESE nia Y OTRO PEROD CUARTO nia
cuamndo e chorwma a Coge el T‘L;%‘TT‘LE/‘IJ E}uq.ml'@,

. i >
CUANDO COGER JUGUETE

&t&mﬂt&d&maﬂmmﬂ%”wewwww

X -m2 07 X elg|oe

-

SALTO DE ALCANCE DIJO NO QUIERD JUGAR CONTIGO
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5O @ edmmes §°

NIRD PENSABA SONANDO PERO IGUAL CON TODO JUGUETE INTENTO

tmm,w@mwmumd@%ow,wﬂwmdﬂm, dmgc}

% jela ¢
i
A ‘ 1 S 3 h ﬁ
TOCAR HASTA JUGUETE VIEID OSITO DIIO

> ﬁ% P ﬁ. Jﬁ § "] o

POR QUE SORPRENDE NO QUERAMOS JUGAR SIEMPRE DEJAS MUY LEIOS

&Wﬁ%ﬂw%@w,wmmmmm%mam

o X X | | ) A\ @

NUESTRO SITIO DONDE ESTAMOS MAS cOMODOs ¥ A GUSTO

175



émﬁm%&ﬁdﬁwwm%@ﬁbﬂmm@h@m,ombﬂd{m

mE [ é I |:|:|:|/

DIFiCIL PARLA LIBROS SUBIR ESTANTERIAS LAPTZ

AO XL (AAQ =

SALTAR BOTE NO SABES INCOMODO ¥ FRIO ES SUELO!

o

NGWWWMMW&W%WMW

X wls —'*|@4_¢¢|ﬁ

NO JUGAREMOS HASTA ASEGURAR DEJARNOS NUESTRAS CASAS

amfes de dorvmin

5\!:@

ANTES DORMIR™
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EEW%W%@M%M%M@MMM,%%LWM

4 = GNCZ

CAMA
NIRO RECORDO A GUSTO INCOMODO

@ @m d

DORMIDO EN SILLA

177



Emm&omd@hwmﬁmmmwmmﬂqm%w,

5 )
=Y

COMPRENDIG MAL PORTADO CON SUS AMIGOS JUGUETES

by 8 e & E

PIDIO PERDON DESDE AQUEL pia JGUETES

EN Sus SITIOS FAVORITO ANTES DORMIR.

178



La lechuza

CANCION INFANTIL
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ

179

ORDENADO

2019/2020
/2020




LECHUZA

®

N,

LECHUZA

SHHH

HACE

D

CALLADITOS

N,

LECHUZA

-~

HACE

SHHH

180

SHHH

HACE

Lo techuzas lo lechusa
Hace ohhh, hace ohhh.
Todos calladitos
como o lechuza,
que: hace ohbh, hace ohAh

SHHH



ORDENADO

Don Florencio

CANCION INFANTIL
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ

181
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8§58

D

SILENCIO

QUE

QUE

QUE

S§SS

SILENCIO

i

VIENE

DON

FLORENCIO

FLORENCIO

182

Silemcio, slencio
que vieme don Florencic
que chio, que chas

q«wwmo&ﬁoﬁsﬂam.
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il

ORDENADO

Retahila para sentarse ordenadamente

CANCION INFANTIL 5 1=
CRISTINA DE PEDRO MUNOZ

183



é @)
=

BIEN SENTADO

IQ\ Une, doo Y frhes... Culo bien sentado.

PONGO DE PIE

CUATRO,

Cu/o/tnx}, TAmcs t sein... Me nongo de ru{,e/.

8 9 ggg *7”? Siete, ocho y mueve... Yo madie se

~

SIETE, OCHO NUEVE NADIE MUEVE
MALENSE..
zcs o m Y con el diez. Isenfadifo me 3
- vy ;
Y CON DIEZ SENTADO

184



