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La muerte es el acto mas humano y, al mismo
tiempo, mas deshumanizante de nuestras vidas.
Es una realidad con dos caras muy distintas. Por
un lado, !a muerte como experiencia personal
muestra de manera radical quiénes somos, lo me-
jor y lo peor de nuestras biografias tantos afios
acumuladas. Por otro lado, acompafiar, sentir y
dolerse por la muerte de otro es una experiencia
vital que puede construir o destruir para siempre
las vidas de los que aqui quedamos. Los profesio-
nales sanitarios hacemos de este segundo rostro
de la muente nuestra vocacion y eso, sin duda,
marcard el modo en que un dia tengamos que mi-
rar cara a cara nuestro propio fin.

En este libro, destacan dos protagonistas princi-
pales: la muerte, en pacientes, con nombres pro-
pios todos ellos, y los profesionales sanitarios.
Multiples miradas que nos acerquen a un misterio
con el que todos, en algun momento, nos tenemos
que enfrentar. Médicos, enfermeros, estudiantes
de hoy y de ayer, de aqui y de alla, hombres, mu-
jeres, y todos al servicio de! enfermo hasta el final.
Muerte propia, muerte ajena, muerte de nifios,
muerte injusta, muerte en vida... Muerte y vida en
el corazén de los profesionales, una muerte que
puede dar sentido a toda una vida.

Este libro es el decantado final de varios afios de
investigacion de un buen namero de profesionales
sanitarios y bioeticistas, dentro del proyecto de in-
vestigacién Los difimos afos de vida: demencias
y dependencia, cuidado y sentido. El arte de morir,
liderado por la Cétedra de Bioética de la Universi-
dad Pontificia Comiillas.
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La muerte es universal para todos los pacientes, sus seres
queridos, y los profesionales sanitarios. El fin de la vida llega
acompaiiado de severo sufrimiento fisico, psicosocial y espiritual
en la gran mayoria de los pacientes. El proceso de muerte y el
duelo causan sufrimiento psicosocial y espiritual a las familias.

Las ciencias de la salud han invertido enormes recursos
humanos y materiales para la educacién y la investigacion sobre
los problemas biomédicos asociados a la enfermedad. Los pro-
fesionales de la salud se gradiian excelentemente preparados en
la fisiopatologia, diagndstico y terapéutica de las enfermedades.
Desgraciadamente esos mismos profesionales reciben minima
preparacion para poder ayudar a los pacientes y familiares que
enfrentan la muerte. El sufrimiento y la muerte se han convertido
en tabu para la medicina contemporinea. Como consecuencia
los pacientes reciben frecuentemente cuidados inadecuados y
los profesionales se encuentran con un riesgo elevado de frus-
tracién profesional.

Es por ello por lo que este libro viene a llenar un enorme
vacio en nuestro cuerpo de conocimientos. El libro enfoca en
forma exhaustiva y ética los diversos aspectos de la muerte
desde la perspectiva de las distintas profesiones y situaciones
clinicas y sociales.
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MUERTE Y POBREZA: PROFESIONALES
SANITARIOS EN PAISES EN DESARROLLO

Juuio C. oE La Torre MoNTERO!

“La muerte nos iguala a todos. Es la misma para un hom-
bre rico gue para un animal salvaje.”
Dalai Lama

Muchos profesionales sanitarios han trabajado o colaboran
de forma permanente o transitoria en pafses en desarrollo, en
guerra o prestan sus servicios en ONGD que ofrecen servicios
sanitarios a quienes tienen dificil acceso a ellos, tanto en el
llamado tercer mundo, como en lo que conocemos como cuarto
mundo. La pobreza econdémica, que es a veces acompafiada de
otras pobrezas, determina en muchos casos diferentes formas
de vivir la enfermedad y el afrontamiento de la misma, tanto de
pacientes como familiares, amigos y comunidad.

Dentro de todas las atenciones sanitarias prestadas, encon-
tramos las que circundan el hecho de cuidar y tratar pacientes
en los que su vida acaba, de forma incierta o segura. También
en esas ocasiones la muerte se percibe de otra manera. En los
paises en desarrollo, la pobreza puede parecer un condicionante
para que la representacién social y cultural del mismo hecho de
la muerte, ese que acontece a todos, puede ser interpretado de
diferentes maneras.

No es sélo la constatacién de que exista una mayor dificul-
tad de acceso a los servicios de salud, o de apoyo social, o el de
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