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PRESENTACION GENERAL DEL TRABAJO.
Permitanme presentar este trabajo con una historia.

Erase una vez dentro de no demasiados afios un lugar planeta llamado Tierra, en el se
encontraba un continente llamado Europa y dentro de este, un pais llamado Espafia.
Espafia estaba habitando por una poblacion extremadamente digitalizada,
extremadamente, acomodada, extremadamente acomodada... una poblacion con el
lema de " “para que lo voy a hacer yo, si lo pueden hacer por mi””". La gente espafiola
se movia en camas voladoras que les transportaban de un lado a otro, cuando se caian
un robot asistente les levantaba y acomodaba de nuevo en sus camas, se comunicaban
con la gente que tenian al lado mediante dispositivos electronicos con los cuales podian
mediante emoticonos transmitir hasta sus sentimientos. La gran potencia de la mejora
tecnoldgica mal utilizada habia conseguido grandes avances para la calidad de vida de
la sociedad, pero a su vez grandes atrasos para las personas en si. Las personas de
Espafia habian olvidado como andar, como correr, saltar, habian olvidado como reirse,

como llorar, como expresarse... las personas habian olvidado ser personas.

Esto es una adaptacion de una de las escenas de la pelicula Wall-e. Queria comenzar
con ella ya que define perfectamente la motivacion que me llevo a escoger hacer una

programacion de Educacion Fisica.

La siguiente programacion se lleva a cabo en el colegio Perfecte Sanus. Este colegio es
fruto de mi imaginacion y esta formado basado en mis experiencias como alumno y

como profesor en practicas.

Como amante y defensor del deporte esta programacion es una pequefia lucha personal
contra algunos sectores de la sociedad. ¢Por qué realizar esta lucha desde un aula?
Como ya hemos escuchado millones de veces la educacion es la base de la sociedad por

lo tanto si conseguimos educar a los nifios evitaremos castigar a los hombres.

Estoy cansado de escuchar a mis amigos que no salen de casa porque tienen que ir
andando y les da pereza, estoy cansado de que la gente me mire como si estuviera loco
cuando estoy tomando algo y me voy antes para hacer deporte. Me agobio cuando estoy
esperando al autobds y veo que alguien corre desesperado para alcanzar una linea y

\

pienso, 'se va a caer ... quiza, hay gente que se le ha olvidado correr.



Mediante la programacion se pretende que el alumno crezca por dentro y por fuera. Los
objetivos principales es que el alumno se conozca a si mismo, potencie sus capacidades
fisicas y mentales, potencie su compafierismo, adquiera los valores implicitos en la
practica de la Educacion Fisica e interiorice la importancia e influencia del deporte en

una vida saludable.

La Educacion Fisica es una pieza fundamental dentro del curriculo escolar, los nifios lo
ven como una via de escape, algunos profesores lo ven como una prolongacion del
recreo... mi punto de vista defiende que la Educacion Fisica es el fiel compafiero de
todas las demas asignaturas, permite que los alumnos se sientan bien y por ello que

rindan mejor en las demas asignaturas.

Con esta programacion se busca que el nifio crezca sano y aprenda a ser sano. Muchos
amigos me cuentan que no han vuelto a practicar deporte con regularidad desde que
acabaron 1° de bachillerato. El objetivo de la Educacion Fisica es que la persona se
desarrolle integralmente, que adquiera habitos sanos, que conozca su cuerpo, que
conozca sus capacidades y que sea consciente de la gran relevancia que tiene el deporte
en llevar una vida saludable tanto fisica como mentalmente y que todo esto, transcienda

a lo largo de su vida.



RESUMEN/ABSTRACT

En este TFG se recogen diferentes puntos sobre la Programacion General Anual de la
asignatura de Educacion Fisica en el curso de 5° de primaria del colegio Perfecte Sanus,
centro imaginario basado en las experiencias vividas a lo largo de la vida como alumno
y como profesor en practicas del autor. Ademas, se cuenta con la secuenciacion de
nueve Unidades Didacticas en las que se trabajan diferentes aspectos de la educacion
fisica siempre abalados por los objetivos y contenidos reflejados en la ley, y por
metodologias modernas alejadas de lo tradicional. Tanto en la Programacion General
Anual como en las Unidades Didacticas se cuenta con la influencia de las nuevas
tecnologias, con el trabajo del inglés a través de las sesiones, el trabajo de las familias
conjunto con el centro y la posibilidad de necesidad de medidas ordinarias y

extraordinarias de ensefianza para cubrir asi la gran diversidad cultural.

El objetivo principal de esta programacion es que los alumnos sean conscientes de qué
es la Educacion Fisica, que sean conscientes de su cuerpo, de sus capacidades fisicas, de
la importancia del deporte y de la alimentacion en una vida sana. Para la consecucion de
este objetivo los alumnos no solo realizaran ejercicios, sino que reflexionaran sobre lo

realizado para poder interiorizar asi los valores y la ensefianza de cada sesion.
Palabras clave:

Salud.

Desarrollo.

Alumno.

Interiorizacion.

In this TFG different points are collected on the Annual General Program of the subject
of Physical Education in the 5th year of primary in the school Perfecte Sanus, which is a
imaginary center based on the experiences lived throughout life as a student and as a
teacher of the author. In addition, there is the sequencing of nine Units in which
different aspects of physical education are always based on the objectives and contents
reflected in the law, and based on modern methodologies. Both in the Annual General
Programming and in the Units, present the influence of new technologies, work of

English through the sessions, work of the families with the center and the possibility of
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Ordinary measures and Extraordinary measures teaching to cover the great cultural

diversity.

The main objective of this programming is for students to be aware of what Physical
Education is, to be aware of their body, their physical abilities, the importance of sport
and healthy food in life. To achieve this goal, students will not only do exercises, but
they will reflect on what has been done in order to internalize the values and the

teaching of each session.
Keywords:

Health.

Development.

Student.

Interiorization
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1. INTRODUCCION.

1.1 Justificacion tedrica.
Todo proyecto debe estar fundamentado e influenciado por fuertes y fiables teorias. Que

mejor para justificar el proyecto que fijarse en los grandes psicologos que se han podido
aprender durante toda la carrera. Por lo tanto, a continuacién, se mencionara algun

autor, su teoria y una breve reflexion personal a partir de dicha teoria.

Segun Ausubel (1961) el conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos
contenidos tienen un significado a la luz de los conocimientos que ya se tienen. *".
Basandose en esta interesante teoria que habla sobre el aprendizaje significativo, en el
proyecto se busca que los alumnos siempre vean utilidad a lo que hacen ademas de
poder relacionar unos contenidos aprendidos con otro, quiza se pregunten cOmo pasa
esto en Educacion Fisica si no se dan contenidos tedricos como en otras asignaturas. ..
es bien sencillo. Los alumnos podran ver una progresion fundamental en las sesiones de
cada UD en las que trabajan sobre un mismo contenido. Ademas, se buscara siempre la
reflexion del alumno sobre lo realizado tratando de que entiendan gue un determinado
tipo de movimiento o una capacidad fisica es fundamental para poder realizar otra con
éxito.

Basandonos en el aprendizaje significativo, el objetivo pleno de este proyecto es que el
alumno se sienta fisica y cognitivamente como un todo, es decir, que ante cualquier
situacion de la vida sepa desenvolverse gracias a todo lo aprendido en el curso, se busca
que el alumno de forma natural actue relacionando los contenidos, conceptos, rutinas,

habitos, movimientos aprendidos.

Otra teoria interesante. Segun Garcia Ferrando (1996) y Guardia (2000) el deporte
como actividad para el tiempo libre se ha convertido en un pasatiempo muy apreciado.
Ocio y deporte son dos realidades distintas que la sociedad ha convertido en hechos

inseparables y se han constituido en motores del desarrollo personal a cualquier nivel .

Dando por hecho que, tal y como explican Garcia Ferrando y Guardia, ocio y deporte se
han convertido en realidades inseparables, es dificil encontrar mayor razon para
fundamentar los contenidos, sesiones y actividades de este proyecto. Se debe buscar
mediante la Educacion Fisica que el nifio disfrute aprendiendo, esto parece facil

basadndonos en esta teoria ya que en el aula de 5° de Primaria en el aula de Educacion



Fisica se va a dar ocio y deporte, nada mas motivador para un nifio, se buscara entonces
la manera de afadir el aprendizaje a estas dos realidades. Dando por hecho que el nifio
en su vida siempre va a jugar (ocio), y que posiblemente haga deporte, se tratara de
inculcar y ensefiar a los nifios una forma segura, y completa de realizar estas dos

pasiones tanto juntas como por separado.

Finalmente mencionar a Bruner (Guitart 2009) con su gran teoria sobre el andamiaje
(scaffolding). Es posible que a simple vista al igual que el aprendizaje significativo
anteriormente nombrado, parezca dificil basar actividades y sesiones en estas teorias ya
que en Educacion Fisica no se ensefian contenidos teéricos como tal. Pero se podria
plantear de esta manera. El profesor es el encargado de que el aluno potencie sus
capacidades fisicas basicas, explore sus capacidades corporales artisticas, aprenda a
orientarse en el espacio, adquiera habitos saludables de alimentacion e higiene... el
profesor es el encargado de que el alumno consiga todas estas cosas y para ello es
necesario hacerlo de forma gradual y con ayudas para que o consiga. El profesor
interviene en la ZDP (Vygotsky) del alumno y le propone retos que el alumno sea capaz
de superar por si mismo, con esfuerzo y con ayuda del profesor o incluso de los
compafieros. Pero nunca se le pondria un reto que no pudiera alcanzar evitando asi la

frustracion.

1.2 Contexto sociocultural.
El colegio en el que se trabaja esta programacion didactica se encuentra en Cotos de

Monterrey, es un pueblo de cerca de 2000 habitantes situado en la zona de la Sierra
Norte de Madrid. A pesar de ser un pueblo pequefio se sitia como pueblo referencia de
esta zona. Este despunte se debe en parte al grandisimo proyecto educativo que ofrece el
centro Perfecte Sanus.

Perfecte Sanus es un centro que oferta desde el Primer curso de Educacion Primaria
hasta Segundo de Bachillerato, afiadiendo a esto una amplia oferta de grados tanto
medio como superior. Esto implica que el ambiente educativo se vea potenciado y
beneficiado ya que los alumnos desde primaria pueden ver un techo realmente alto,

podrian proyectar gran parte de su etapa educativa en este mismo centro.

Al estar situado en un pueblo pequerio, el ambiente en las aulas y con las familias es

bastante cercano, el colegio esta frecuentado por nifios del mismo pueblo y de pueblos



de alrededor. Esto provoca que se sienta un clima familiar y cercano que en muchas

ocasiones beneficia y facilita las labores educativas.

La etapa de primaria a dia de hoy es de linea 1. Cada curso por el momento cuenta con
una sola clase, pero el crecimiento del nimero de alumnos y de la demanda de una plaza

para entrar al centro hace replantearse seriamente la opcién de tener que ampliar a linea

La etapa de primaria se centra en un solo pasillo, todos los cursos comparten el mismo
entorno y zona de recreo lo cual potencia una situacion de estabilidad y familiaridad

para los alumnos.

El nivel socio-econdmico de las familias es muy variado, en el centro podemos
encontrar familias de nivel adquisitivo alto, medio-bajo, a pesar de predominar la clase
media. En cuanto a la diversidad cultural, en las aulas es facil encontrar alumnos de
otros paises, lo cual no supone en ninglin momento un inconveniente. Predomina la
nacionalidad espafiola, pero en practicamente todas las aulas hay algin alumno
extranjero. Esto no supone ningln problema ya que los alumnos estan totalmente
integrados, como ya se explicaba anteriormente es un pueblo pequefio donde todos se
conocen, lo cual facilita la relacién cercana entre los propios alumnos. Muchos son

amigos dentro y fuera del colegio.

1.3 Contexto del equipo docente.
El equipo docente del centro se caracteriza principalmente por juventud, innovacion y

energia. Este equipo docente se compone de: Coordinador de primaria, seis tutores y
dos profesores méas para Educacion Fisica y Musica. Al ser la etapa de primaria de linea
1, el equipo docente se ve compuesto por pocas personas. Esto ayuda a que la
coordinacion entre los docentes sea bastante sencilla. Ademas de ser pocas personas,

son personas jovenes. Las edades oscilan entre 26 y 38 afios.

La mentalidad de todos los profesores es abierta, innovadora y enérgica. Todos apuestan
por la innovacion, por clases dindmicas y por el trabajo cooperativo. El trabajo
cooperativo se refleja en las aulas y por supuesto también en el equipo docente que se

muestra como ejemplo para todos los alumnos.

10



1.4 Caracteristicas psicoevolutivas del nifio/a de la edad para la que se realiza la
propuesta.

En 5° de Primaria los nifios comienzan a adentrarse cognitivamente en la etapa que Jean
Piaget (1932) denominaba como etapa de las operaciones formales. En esta etapa el

alumno comienza a ejecutar acciones de una mayor complejidad.
La informacidn posteriormente explicada se basa en las aportaciones de:

Sebastian Méndez Errico, licenciado en Psicologia y Amanda Morin exmaestra y autora
del libro The Everything Parent's Guide to Special Education. Contrastado y revisado
por Molly Algermissen, profesora asociada de psicologia médica en Columbia
University Medical Center y directora clinica de PROMISE.

Por lo general los nifios crecen continuamente, este crecimiento se ve potenciado a
partir de los 10 afios en adelante. Nifios y nifias se desarrollan a diferente ritmo, las
nifias son mas precoces en esto y se desarrollan antes que los nifios. Por lo tanto, es
posible que se encuentre en el aula una gran variedad en cuanto al desarrollo de los

alumnos.

A pesar de las diferencias, por lo general los alumnos en 5° grado de primaria suelen
tener mas apetito y mas necesidad de descanso. Desarrollan notablemente su lateralidad
notdndose un dominio de una de las partes. Se desarrolla la coordinacion entre mano y
o0jo. Desarrollan notablemente la motricidad fina. Suelen presentarse quejas sobre
dolores precedidos por el crecimiento. Al acercarse a la pubertad, se muestran sefiales

propias de esta etapa.

Una de las caracteristicas principales es que el nifio deja de concebirse como nifio, el
nifio se va afianzando cada vez mas en su personalidad. EI alumno se caracteriza por
una gran curiosidad y por un hambre intenso de querer saberlo todo. Se reconoce a si
mismo desde diferentes competencias. Podrian sentirse fuertes y destacables en algunos
sentidos, pero flojos y vulnerables en otros, por ejemplo, bueno en deporte y musica,
pero flojo en matematicas e inglés o viceversa. Es deber del profesorado tratar de
potenciar las cualidades fuertes del alumno, reforzar las flojas y hacer sentir al nifio un
equilibrio natural entre todas sus cualidades. EI alumnado se forma como persona
autocritica y su autoestima a veces se resiente al verse de una forma mas realista, se

sienten mas responsables de sus limitaciones.
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En algunos de los alumnos se puede ver una consolidacion del equilibrio motor
alcanzado. Sobre las habilidades motoras apenas se nota diferencia entre las capacidades
de los chicos y las chicas, excepto por la mayor fuerza en el antebrazo de los chicos y la

mayor flexibilidad general de las chicas.

Por lo general lo determinante en las actividades fisicas a realizar no es el sexo sino la
edad y la experiencia del alumno. Por lo tanto, las diferencias individuales se vez

marcadas por el entrenamiento, experiencia y herencia de cada persona.

2. OBJETIVOS.

2.1 objetivos generales de etapa.
La Educacién Primaria contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que

les permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua

cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que
les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones

cotidianas.
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g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de célculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias

Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y

elaboran.

J) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los

accidentes de trafico.

2.2 objetivos didacticos del curso.
Teniendo en cuenta los objetivos de etapa quedan marcados los que se trabajaran desde

esta asignatura en 5° de primaria Educacion Fisica.
a), b), ¢), d), k), m).

2.3 objetivos del area en el curso.
Estos objetivos se han escogido a partir de los criterios de aprendizaje recogidos en el

Real Decreto 89/2014, de 24 de julio.
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1. Resolver situaciones motrices propias de situaciones individuales y de cooperacion,
con o sin oposicion utilizando las habilidades perceptivomotrices y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

2. Resolver retos tacticos elementales propios de situaciones motrices individuales o de
cooperacion, con o sin oposicion, actuando de forma individual y cooperativa, y

desempefiando las diferentes funciones implicitas a la situacién motora.

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética 'y

creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras

areas con la préactica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion sobre la salud y el

bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

6. Regular y dosificar la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus

posibilidades para mejorar el nivel de sus capacidades fisicas.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando

una actitud reflexiva y critica.
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en

debates y aceptando las opiniones de los demas.

10. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacién y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.

11. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés tratados en el curso
y compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las

tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de apoyo.

12. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo Yy a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las reglas

establecidas y actuando con interes e iniciativa individual y trabajo en equipo.

14



13. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al

aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

3. CONTENIDOS

3.1 secuenciacion de contenidos del curriculo oficial de la CAM
Los siguientes contenidos estan recogidos a partir del Boletin Oficial del Estado y se

veran desarrollados en el anexo 3.

3.2 Secuenciaciéon en unidades didacticas.
UD 1. Conozco mi cuerpo.

CONCEPTUALES

- Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento, control tonico de la
respiracion.

- Lateralidad propia y de los demas.

- Saltos, desplazamientos, lanzamientos.

- Resolucion de situaciones mediante movimientos fisicos basicos.

PROCEDIMENTALES

- Adquirir conciencia y control sobre el propio cuerpo, su respiracion,
movimientos...

- Razonamiento y automatizacién de la lateralidad propia y del otro.

- Ejecucidn de saltos, desplazamientos y lanzamientos.

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicién de los contenidos a
tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
comparieros.

UD 2. Orientacion en el espacio.

CONCEPTUALES

- Planos.

- Orientacion.

- Orientacion en el espacio natural.
- ltinerarios

PROCEDIMENTALES

- Correcta interpretacion de planos con su consiguiente ejecucion.
- Correcta orientacion en espacios cerrados y limitados.
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- Soltura y correcta orientacion en espacios naturales.
- Correcta identificacion y distincion entre diferentes itinerarios.

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a
tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
comparnieros.

UD 3. ¢ A qué jugaban mis padres?

CONCEPTUALES

- Riqueza cultural, juegos populares.
- Diversidad de juegos.
- El juego como actividad fisica.

PROCEDIMENTALES

- Reconocimiento de la riqueza cultural en cuanto a juegos.
- Conocimiento de la gran variedad de juegos populares.
- Adquisicion del concepto de juego como actividad fisica.

ACTITUDINALES

- Presentacién de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a
tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
comparieros.

UD 4. Trabajamos en equipo.
CONCEPTUALES

- Juegos colectivos.

- Balon prisionero y sus normas.
- Beisbol y sus normas.

- Fatbol y sus normas.

- Baloncesto y sus normas.

PROCEDIMENTALES

- ldentificacién de la variedad de juegos colectivos.

- Reconocimiento del concepto estrategia y su utilidad en el deporte.
- Ejecucidn de juego de baldn prisionero y beisbol.

- Ejecucidn de la técnica y estrategia basica en el futbol.

- Ejecucidn de la técnica y estrategia basica en el baloncesto.

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicién de los contenidos a
tratar.
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- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
comparieros.

UD 5. ¢ Te lo cuento sin hablar?
CONCEPTUALES

- Expresion corporal
- Comunicacién no verbal.

PROCEDIMENTALES

- Ejecucidn de expresion de mensajes mediante comunicacion no verbal.

- Composiciones grupales a través del cuerpo.

- Coordinacién y cooperacion al crear composiciones grupales a través del cuerpo
y Sus movimientos.

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicién de los contenidos a
tratar.

- Presentacién de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
compafieros.

UD 6. Folclore ¢Bailamos?

CONCEPTUALES

- Bailes populares.
- Ritmos y movimientos del cuerpo.
- Folclore espafiol historico.

PROCEDIMENTALES

Representacién de bailes populares.

Creacién de composiciones artisticas grupales a través del cuerpo.
Coordinacion de ritmos musicales con movimientos corporales.
Distincion de diferentes bailes populares

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a
tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
compafieros.

UD 7. Cémo ser una persona completa.

CONCEPTUALES
- Capacidades fisicas basicas.

- Habilidades fisicas en la vida cotidiana.
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- El cuerpo humano, sus movimientos y necesidades.

PROCEDIMENTALES
- Adquisicién de conocimiento sobre las capacidades fisicas basicas.

- Identificacion del ritmo respiratorio y la exigencia fisica en cuanto al esfuerzo
requerido.

- Identificacion de ideas sobre la importancia de las habilidades fisicas en la vida
cotidiana.

- Adquisicién de ideas sobre el cuerpo humano, sus movimientos y necesidades.

ACTIDUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicién de los contenidos a

tratar.
- Presentacién de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

compafieros.

UD 8. Somos lo que comemos, fisica y psicolégicamente.

CONCEPTUALES

- Rutinas alimenticias.
- Habitos saludables.
- Trastornos alimenticios.

PROCEDIMENTALES

- ldentificacién de rutinas alimenticias y habitos saludables.
- Adquisicién de habitos que prevengan trastornos alimenticios y su prevencion.

- ACTITUDINALES
- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicién de los contenidos a

tratar.
- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

comparieros.

UD?9. Cada persona es un mundo.

CONCEPTUALES

- Diferentes realidades corporales.

Mi realidad corporal.

Diferencia entre estetica y salud interna.
Caminos para aceptar mi cuerpo.

PROCEDIMENTALES

- -Justificacion coherente sobre realidades corporales.
- -Conversacién y opinion respetuosa frente a los demas y las diferencias.
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ACTITUDINALES

- Presentacién de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a
tratar.

- Presentacién de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
compafieros.

4. ACTIVIDADES ENSENANZA APRENDIZAJE.

4.1 Clasificacion de actividades atendiendo a diferentes criterios.
Las actividades realizadas podrian ocuparse por los siguientes criterios:

Segun el agrupamiento.

- Actividades de grupo grande en el que los alumnos interactian entre todos de
forma individual como por ejemplo en la UD 5 al hacer juegos de expresion
corporal.

- Actividades en pequefio grupo en las que la clase se dividira en grupos de 4 0 5
alumnos para realizar las actividades como en la UD 3 al investigar sobre juegos
populares.

- Actividades en pareja en las que el alumno trabaja con un compariero para poder
realizar la actividad con dependencia de su pareja como por ejemplo en la UD 7

al realizar los circuitos de ejercicios funcionales.
Segun el entorno.

- Actividades al aire libre en las que los alumnos realizaran la sesion en la zona de
recreo y pistas polideportivas, como por ejemplo en la UD 4 cuando practiquen
deportes de equipo.

- Actividades en interior en las que los alumnos llevaran a cabo la sesion en el
gimnasio o el aula segun exija la actividad como por ejemplo en la UD 7 cuando
realicen los circuitos de ejercicios funcionales.

- Actividades fuera del colegio en las cuales los alumnos realizaran algun tipo de
excursion fuera del colegio como por ejemplo en la actividad extraescolar en la

que haran una excursion a la Pinilla.

Segun los contenidos que trabaja.
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- Actividades para trabajar de forma mas profunda contenidos conceptuales.
Como por ejemplo en la UD 8 en la que se habla de una correcta alimentacion y
sobre la influencia de la alimentacion en nuestra salud y capacidad fisica.

- Actividades para trabajar de forma mas profunda contenidos procedimentales.
Como en la UD 7 en la que los alumnos realizaran circuitos dinamicos en los
que poner en practica los conceptos aprendidos.

- Actividades para trabajar de forma mas profunda contenidos actitudinales.
Como en la UD 9 en la cual se habla sobre las diferentes realidades corporales y

se espera gue los alumnos opinen coherentemente desde el respeto.

4.2 Actividades tipo.
Circuitos para trabajar capacidades fisicas basicas. En estas actividades los alumnos

podrén analizar, practicar y mejorar sus capacidades basicas mediante circuitos con

obstaculos y retos.

Partidos en los que se enfrentan dos equipos. En estas actividades los alumnos se
dividirdn en equipos y pondran en practica lo aprendido dandole un toque competitivo
al aprendizaje de diferentes deportes o juegos.

Juegos de calentamiento. En los calentamientos los alumnos jugaran a una gran

variedad de juegos infantiles como el pilla-pilla, el tulipan, el escondite inglés...

Actividades cooperativas. En estas actividades los alumnos trabajaran en grupo y
sentiran la necesidad de trabajar con un compafiero y la responsabilidad de que otro
dependa de él. Ademas, se ayudaran los unos a los otros para mejorar conjuntamente.

Actividades de charla y conversacion reflexiva. Durante la vuelta a la calma de las
sesiones los alumnos y el profesor tendran conversaciones precedidas por unas
preguntas reflexivas realizadas por el profesor en las cuales se hablara y profundizara

sobre las actividades realizadas y los contenidos trabajados en la sesion.

5. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS.
Debido a la diversidad de contenidos a tratar durante todas las unidades didacticas, la

metodologia utilizada debera ser variada para poder ajustar la ensefianza de la mejor
manera posible a los contenidos a tratar y los objetivos a conseguir y desarrollar. Se
basara la metodologia en estilos de ensefianza que posibiliten la participacion, estilos de
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ensefianza que favorezcan la socializacion, estilos de ensefianza que impliquen
cognitivamente al alumno y estilos de ensefianza que promuevan la creatividad. No
obstante, siempre se buscard una metodologia activa, que involucre al alumnado tanto
de forma fisica como cognitiva, basandose siempre en el punto de partida de los
alumnos y siendo l6gicos sobre su Zona de Desarrollo Proximo para ver hasta donde
pueden llegar y cuél es el mejor camino para ello. Metodologias cooperativas que
fomenten el trabajo en equipo a partir del cual se podran trabajar diversos valores
esenciales para la convivencia. Metodologias que favorezcan el aprendizaje
significativo. Se buscara no solo que el alumno ejecute y repita movimientos sin sentido
en diferentes contextos, sino que el alumno ejecute los movimientos, sepa que parte del
cuerpo potencia dichos movimientos, conozca la razon de por qué esos movimientos
sirven para ese contexto concreto. Por Gltimo, que sea capaz de extrapolar dichos
movimientos a la vida real, a una situacion de sus dia a dia en la que pudiera

necesitarlos.

5.2 Papel del alumno y del profesor.
El papel del alumno y del profesor se veran complementados. El profesor obtendré

diferentes roles dependiendo del tipo de contenido que se esté tratando. No obstante, el
rol principal del profesor es el de guia, el profesor debera dar una serie de pautas para
que los alumnos puedan seguirlas acompafiadas siempre de fundamentaciones sobre lo
que se esta llevando a préctica, de esta forma el alumno dara un sentido méas alla a la
actividad realizada. EI alumno seré por lo general, protagonista de las actividades, desde
la guia y las pautas del profesor, sera el alumno quién debera enfrentarse a los retos
fisicos y cognitivos planteados en las clases siendo él el responsable ultimo de tomar las
decisiones de que hacer en cada momento y como ejecutar dichos movimientos. En
ciertas actividades sera el alumno quien tome el mando y tenga que responder a
diferentes responsabilidades tales como llevar el rol de profesor en grupos pequefios con
sus comparieros, ejercer como observador y corregir los errores que se pueda estar
cometiendo, llevar los calentamientos y las vueltas a la calma, exponer diferentes

contenidos sobre temas a investigar...

5.3 Recursos materiales y humanos.
Los recursos humanos a utilizar son principalmente los alumnos, seran ellos siempre los

protagonistas de su historia en las actividades a realizar ya que se tratara de darle un

sentido significativo y Gtil para cada persona a lo realizado en las clases. El profesor
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sera un recurso guia que ayudara y favorecera el aprendizaje significativo de la
Educacion Fisica. En cuanto a los recursos materiales, se dispondra de aula, vestuarios
para cambiarse, pabellon cubierto, pistas de futbol sala, baloncesto, voleibol,
balonmano, piscina, y campo de futbol 11. Ademas de las instalaciones se cuenta con
materiales de todo tipo, aros, conos, balones, bates de beisbol, petos, sticks de hockey,
pelotas, raquetas de bddminton... Sobre los recursos humanos se contaré con el profesor
de Educacion Fisica, alumnos del grado superior de TAFAD que ayudaran al profesor

en algunas sesiones, alumnos y padres en una de las actividades extraescolares.

5.4 Recursos TIC.
En cuanto a los recursos TIC jugaran un papel importante ya que se utilizaran para la

presentacion de todas las unidades didacticas. Para introducir la unidad didactica
correspondiente se presentara antes un pequefio video o presentacion para poner a los
alumnos en contexto y situacion. Ademas, en algunas unidades didacticas se realizaran
investigaciones y presentaciones sobre los temas que corresponda y por lo tanto los
alumnos deberan utilizar los recursos TIC gue conozcan para poder llevar a cabo las

actividades requeridas.

5.5 Relacion con el aprendizaje del inglés.
Sobre el inglés, la programacion se relacionara con los calentamientos. Teniendo en

cuenta que el centro es en un colegio bilingue, a pesar de la asignatura de E.F no serlo,
se podré introducir y finalizar las sesiones en inglés ya que se sobreentiende que los
alumnos tienen un nivel base para poder entenderlo. Los calentamientos y las vueltas a
la calma dirigidas por el profesor (o el alumno en algunos casos) se llevaran a cabo en
inglés, las explicaciones del profesor durante estos periodos seran en la lengua

extranjera.

5.6 Organizacion de espacios y tiempos.
La organizacion de las sesiones sera la siguiente.

UNIDAD DIDACTICA FECHA N° SESIONES
1.Conozco mi cuerpo 11-9-2018 hasta 4-9-2018 8
2. Orientacion en el 9-10-2018 hasta 6-11-2018 8
espacio
3. ¢A qué jugaban mis 8-11-2018 hasta 4-12-2018 8
padres?
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4. Trabajamos en equipo 11-12-2018 hasta 24-1- 10
2019
5. ¢ Te lo cuento sin 29-1-2019 hasta 21-2-2019 8
hablar?
6. Folclore ¢Bailamos? | 26-2-2019 hasta 26-3-2019 8
7. Como ser una persona | 28-3-2019 hasta 2-5-2019 8
completa
8. Somos lo que comemos, | 7-5-2019 hasta 23-6-2019 6
fisica y psicoldgicamente
9. Cada persona es un 28-5-20019 hasta 13-6- 6
mundo 2019

En cuanto a las rutinas y espacios utilizados: las clases comenzaran siempre en el aula,
tras abandonar el aula los alumnos irén a la instalacion correspondiente en la que se
vaya a llevar a cabo la sesion. Una vez se llega los alumnos se agruparan en la zona de
las gradas y alli recibiran unas instrucciones basicas de las actividades a realizar en ese
dia. Se llevara a cabo un calentamiento, dos actividades principales (puede variar segun
el dia) y una pequefia actividad de vuela a la calma. Tras terminar las actividades, los
alumnos tendran diez minutos para cambiarse de ropa en el vestuario y dos minutos mas
para ir al bafio a asearse (lavarse las manos y la cara), tras ello se volvera al aula y se

prepararan para la siguiente hora.
5.7 Agrupamiento de los alumnos.

En cuanto a los agrupamientos de los alumnos se hara de una forma variada
dependiendo del trabajo a realizar y los temas a tratar. En algunas actividades los
alumnos podran agruparse libremente, siendo actividades mas distendidas en un
ambiente mas relajado y de juego. En situaciones de aprendizaje no muy complejo los
agrupamientos los haréa el profesor en grupos de 4 formados de forma heterogénea,
tratando de que en el grupo haya un alumno con fuertes capacidades, dos alumnos
medios y un alumno que presente algo de dificultad frente a la tarea. De esta forma
podran ayudarse los unos a los otros y se mostrara un equilibrio en los diferentes
grupos. En actividades de aprendizaje complejas el profesor agrupara a los alumnos

siguiendo los principios del Estilo de Ensefianza que fomenta la Individualizacion,
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individualizacion por grupos, DELGADO NOGUERA, Miguel Angel (1991), con el
cual los grupos se haran segun el nivel de interés y los niveles de ejecucion. De esta
forma agrupando segun niveles el profesor podra adaptar las actividades a realizar
dependiendo del grupo, fomentando asi que nadie se sienta rezagado y que todos se

vean capaces a pesar de ser una actividad compleja.

5.8 Relacion de la metodologia con las competencias clave, los objetivos y los
contenidos.
Competencia en comunicacion linglistica. La comunicacion linguistica se trabajara de

forma continua durante todas las UD ya que los alumnos recibiran instrucciones, daran
opiniones, expresaran emociones, compartiran e interactuaran los unos con los otros de

forma fluida y continua.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. Esta
competencia se trabajara durante algunas actividades en las que el profesor exprese
alguna instruccion con operaciones a resolver en vez de diciendo el nimero
directamente. Ej. Jugando al pafiuelo el profesor dice el numero 4+3 en vez de decir el
7. Ej. El profesor indica que los alumnos deben expresar el resultado de un partido con

sumas, restas y multiplicaciones en vez de diciendo el nimero directamente.

Competencia digital. La competencia digital se trabaja algunas de las UD en las que los
alumnos deben buscar informacion sobre algun contenido como por ejemplo el folklore

espafol o juegos populares en la UD3 y presentarlo a los compafieros.

Aprender a aprender. Los alumnos trabajaran esta competencia ya que en diversas
ocasiones no recibiran las instrucciones concretamente, sino que deberan ser ellos quien
trabajen cognitivamente, se regulen las actividades y trabajen cooperativamente con los
comparieros, al ver el acierto y error podran reflexionar sobre sus procesos de

aprendizaje y mejorar a partir de ellos.

Competencias sociales y civicas. Siendo Educacidn Fisica el area trabajado los alumnos
potenciaran considerablemente su competencia social y civica ya que en todo momento
deberan estar en contacto e interaccion con gente. Ademas, el deporte y la
competitividad pone en activo las emociones y los alumnos deberan regularse y

controlarse para poder crear un ambiente favorable para una buena convivencia.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. Esta competencia se trabajara mediante

las actividades en las que sean ellos los protagonistas, como por ejemplo en la UD en
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las que se trabaja la expresion corporal, los alumnos deben crear una composicion

grupal y presentarla a sus comparieros.

Conciencia y expresiones culturales. La competencia de conciencia y expresiones
culturales se trabajara mediante las UD que hablan del folklore, los juegos populares, y

la expresion corporal.

6. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
Medidas generales

La educacion fisica puede jugar un papel realmente importante para trabajar la
diversidad en el aula. Un ambiente mas distendido y relajado puede ayudar a los
alumnos a la integracion con los compafieros.

En cuanto a las medidas generales de atencion a la diversidad, el profesor estara siempre
atento a los intereses y capacidades del alumnado tratando de satisfacer las necesidades
educativas de todos, con el trabajo cooperativo se ayudara y potenciara la inclusion de
todos formando grupos heterogéneos u homogéneos cuando sea necesario de tal forma

que todos pueden conseguir el objetivo marcado.
Medidas extraordinarias.

Al tener un alumno con TDAH en clase, el profesor adaptaréa las actividades para que

esté pueda conseguir sus objetivos y mejorar sus aptitudes.

Por lo general el alumno con TDAH no deberia sentir dificultad para realizar las
actividades propuestas. Aun asi, se tomaran dos medidas para poder ayudar al alumno a
regular su actitud frente a las sesiones.

Por un lado, en las actividades en las que sea necesario hacer grupos, el alumno con
TDAMH sera agrupado con compafieros que por lo general presenten actitudes tranquilas
y calmadas. De esta forma el alumno podréa sentirse coémodo v le resultard mas sencillo
mantener una actitud tranquila y serena.

Por otro lado, el profesor preparara una ficha para evaluar la actitud y comportamiento
del alumno con TDAH. Dicha ficha sera rellenada tanto por el alumno como por el
propio profesor al finalizar las sesiones.

Ficha ilustrada en el anexo 1.
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/7 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

7.1 Actividades fuera del aula.
Desde la asignatura de Educacion Fisica se proponen dos actividades complementarias

fuera del aula.

1. 4 de octubre de 2018. Se propone una actividad de visita al vel6dromo de
Galapagar, los alumnos podran disfrutar de una actividad en la que montaran en
bici por el velodromo, y recibiran una pequefia charla sobre los diferentes tipos
de ciclismo que existen. Se considera una interesante actividad debido al
contexto geografico en el que se encuentra el centro. Al estar en un contexto de
campo, los alumnos podran explotar todo lo aprendido ese dia en sus casas,
dando paseos en bici, haciendo excursiones con familia y amigos etc.

2. 6 de noviembre de 2018. Se propone una actividad a la estacion de esqui ~"La
Pinilla” situada al norte de Madrid, cerca del centro escolar. Los alumnos haran
una excursion a la estacion de la Pinilla, donde disfrutaran de una ruta guiada
por parajes naturales. Llevaran un mapa con ellos donde iran marcando
recorridos y zonas importantes durante la excursion. A la excursion se le sumara
la presencia de los padres que quieran y puedan venir para acompanar a la clase.
De esta forma los alumnos se sentiran seguro mas motivados y podran disfrutar
de la excursion con algunos de los padres, a los que ensefiaran todo lo aprendido
durante la UD.

7.2 Plan lector.
El plan lector presentado se obtiene de un trabajo anteriormente realizado durante la

carrera en la asignatura de Literatura y animacién a la lectura. El plan lector fue
desarrollado cooperativamente y antes de afadirlo a este trabajo se obtuvo el permiso

del profesor y de los compafieros. El plan lector se desarrolla en el anexo 1

7.3 Relacion con el desarrollo de las Unidades Didacticas.
Las actividades extraescolares servirdn como complemento de las sesiones realizadas en

las diferentes Unidades Didacticas para potenciar asi el aprendizaje del alumno. Se
utilizaran no solo como un elemento de diversion y con el que motivar al alumnado con
actividades fuera de la rutina, sino que las actividades realizadas tendran relacion con
los contenidos y objetivos de las unidades. En el caso de la primera actividad

extraescolar los alumnos iran al velédromo de galapagar y montaran en bicicleta, esta
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actividad se hara durante la primera UD, donde los contenidos estan relacionados con

las capacidades fisicas basicas.

La segunda actividad sera en la Pinilla, se realizard durante la UD de Orientacién en el
Espacio, una vez en la Pinilla los alumnos har&n una excursion por el campo donde
podrén poner en practica lo aprendido durante las sesiones anteriores de la Unidad

Didactica.

8. PLAN DE ACCION TUTORIAL Y COLABORACION CON LAS
FAMILIAS.

8.1 Objetivos de la accidn tutorial.
Con el plan de accion tutorial se pretende:

Contribuir a la personalizacién de la ensefianza del alumno.

Favorecer su madurez y su autorregulacion.

Integrar a todos los alumnos del grupo de clase en el centro y el aula de tal forma que se
sientan parte del ecosistema educativo.

Crear un ambiente favorable de aprendizaje donde los alumnos se sientan comodos de
expresarse y de compartir tanto sus conocimientos como sus dudas.

Formar al alumno favoreciendo su autonomia a través de pautas de trabajo en las que
desarrolle la responsabilidad, la disciplina, el sentido de sacrificio. ..

Observar y analizar el rendimiento de los alumnos de tal forma que puedan anticiparse y
solucionar dificultades y/o problemas o potenciar altas capacidades.

Servir como puente entre la familia y la escuela, e incluso en ocasiones entre el nifio y la

familia cuando pueda ver falta de comunicacién familiar.

8.2 Tareas comunes de colaboracion familia y escuela.
Para la colaboracién de familia y escuela desde el area de Educacion Fisica se utilizara

la actividad extraescolar en la cual se hace una excursion a la Pinilla (apartado 7.1
PGA). En esta actividad los alumnos iran a la Pinilla a hacer una excursién
acompariados de sus padres donde disfrutaran del aire libre y la buena compariia. Los
alumnos tendran la oportunidad de ensefiarle a sus padres todo lo aprendido durante la
Unidad Didactica.

Ademas, aprovechando los contenidos tratados en las unidades7, 8 y 9 se involucrara a

las familias de forma que den un férreo apoyo y refuerzo de los conceptos trabajados
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tales como la higiene postural (UD 7), las rutinas de alimentacion (UD 8) y las

diferentes realidades corporales de los alumnos (UD?9).

8.3 Entrevistas y tutorias individualizadas.
El profesor de Educacion Fisica se mostrara siempre disponible para comunicarse con

las familias a través de la agenda o teléfono del colegio. Cuando sea necesario atendera
a los padres que lo requieran en una entrevista personal dentro del horario establecido
para ello. Durante las entrevistas el profesor contara con una parte en la que hablara a

solas con el padre y si es necesario una segunda parte con el alumno delante.

8.4 Reuniones grupales.
En cuanto a las reuniones grupales el profesor de Educacién Fisica estara atento para

saber cuando el tutor realizaré estas reuniones y asi poder asistir también como apoyo y

poder resolver dudas en el momento que surgieran sobre su asignatura.

9. EVALUACION DEL PROCESO APRENDIZAJE-ENSENANZA.

9.1 Criterios de evaluacion.
Los criterios y estandares de la programacion son los siguientes:

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
1. Resolver situaciones motrices propias

de situaciones individuales y de 1.1 Se orienta en movimiento situando
cooperacion, con o sin oposicién los elementos del entorno en relacion a
utilizando las habilidades otros objetos, a los demés y a las
perceptivomotrices y aplicando finalidades de la actividad.

combinaciones de habilidades motrices 1.2 Interpreta planos sencillos de
orientacion para elegir el itinerario que
mejor se ajuste a la situacion y al objetivo
que se pretende.

1.3 Discrimina la izquierda y derecha de
los demés en movimiento.

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos y
otras habilidades motrices basicas a las
finalidades y a los roles desempefiados en
juegos y actividades pre-deportivas y
diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre.
1.5 Adapta las habilidades motrices
basicas de lanzamiento, pase, recepcion,
conduccion y golpeo de moviles a las
situaciones de juego, sin perder el control
de los mismos y anticipandose a su
trayectoria y velocidad.
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1.6 Adapta las habilidades motrices de
giro a las finalidades y a los roles
desempefiados en juegos y actividades
predeportivas, manteniendo el equilibrio,
evitando el riesgo de lesion.

2. Resolver retos tacticos elementales
propios de situaciones motrices
individuales o de cooperacion, con o sin
oposicion, actuando de forma individual
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la
situacion motora.

2.1 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de oposicion, adecuandose
a las acciones del oponente.

2.2 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacion,
colaborando con los compafrieros.

2.3 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacidén-oposicion
adecuéndose a las interacciones de todos
los elementos presentes.

2.4 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones motoras de caracter
individual, adecuandose los
requerimientos de la actividad y del
entorno.

3. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

3.1Comunica de forma comprensible
personajes, situaciones, ideas,
sentimientos utilizando recursos
expresivos del cuerpo individualmente,
en parejas 0 en grupos, utilizando alguna
técnica expresiva.

3.2 Construye composiciones grupales en
interaccion con los compafieros y
comparieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales y plasticos.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en
otras areas con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas.

4.1 ldentifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2 Reconoce la importancia del
desarrollo de las capacidades fisicas para
la mejora de las habilidades motrices.
4.3 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacion- oposicion,
adecuandose a las interacciones de todos
los elementos presentes
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4.4 Aplica los conceptos musicales de
acento, frase y estructura a las danzas y
composiciones expresivas.

4.5 Relaciona caracteristicas de una
época con los modos de relacién de las
personas en las danzas.

5. Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la alimentacidn sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

5.1 Relaciona los principales habitos de
alimentacion con la actividad fisica.

6. Regular y dosificar la intensidad y
duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta
sus posibilidades para mejorar el nivel de
sus capacidades fisicas.

6.1 Desarrolla las capacidades fisicas de
acuerdo con el momento de desarrollo
motor, teniendo en cuenta su nivel de
partida y sus posibilidades.

6.2 Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

6.3 Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracion de la actividad.

6.4 Identifica su nivel de condicién fisica
comparando los resultados obtenidos con
tablas correspondientes a su momento
evolutivo

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

7.1 Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.
7.2 Reconoce las exigencias y valora el
esfuerzo que comportan los aprendizajes
de nuevas habilidades.

7.3 Muestra una conducta activa para la
mejora global de la condicion fisica.

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

8.1 Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos, las
danzas y el deporte.

8.2 Reconoce el papel del juego y de las
actividades deportivas como medio de
disfrute, de relacion y de empleo del
tiempo de ocio

9. Opinar coherentemente con actitud
critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las
posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates y aceptando las
opiniones de los demas.

9.1 Adopta una actitud critica en los
debates, tanto en cuestiones relacionadas
con su propia practica como desde el
papel de espectador.

9.2 Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

10. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.

10.1 Adopta las medidas de prevencién y
sigue las normas de seguridad indicadas
para el desarrollo de las clases, evitando
las acciones peligrosas durante las
actividades.
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10.2 Adopta medidas preventivas para
evitar lesiones y accidentes.

10.3 Realiza el calentamiento inicial de la
sesion con cierta autonomia, utilizando
ejercicios conocidos y siguiendo las
instrucciones recibidas.

10.4 Actua de forma critica identificando
comportamientos responsables e
irresponsables en relacién con la
seguridad en las clases y en la practica de
las diferentes actividades fisico
deportivas.

11. Extraer y elaborar informacion
relacionada con temas de interés tratados
en el curso y compartirla, utilizando
fuentes de informacidn determinadas y
haciendo uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion como
recurso de apoyo.

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se
le solicita.

11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.

12. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las reglas establecidas y
actuando con interes e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

12.1 Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

12.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.

12.4 Participa en la recogida y
organizacion del material utilizado en las
clases.

12.5 Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

12.6 Anima a sus compafieros o
comparfieras valorando las aportaciones
positivas de cada uno en las actividades.
12.7 Reconoce su aportacion al resultado
de las actividades colectivas y sabe
diferenciar entre éxito y esfuerzo.

13. Manifestar respeto hacia el entorno y
el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas a
Su preservacion.

13.1 Se hace responsable de la
eliminacion de los residuos que se genera
en las actividades en el medio natural.
13.2 Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

9.2 Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion.

Tal y como explica Escamilla (2009) ““la evaluacion es uno de los elementos que
poseen més difusion para el alumno, las familias, la sociedad e incluso para el propio
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sistema educativo™”. Son muchas las ocasiones en las que los alumnos se enfrentan con
miedo ante la evaluacion, pocas veces se toma como algo positivo. Los alumnos tienden
a sentirse vulnerables ante la evaluacion ya que lo entienden como un proceso en el que
se pone a juicio su valia.

La evaluacion ha ido evolucionando desde el punto de evaluar positiva o0 negativamente
la capacidad del alumno, hasta corrientes y teorias mas actuales como la evaluacion
formativa.

Esta Ultima, la evaluacion formativa sera la que se utilice en las Unidades Didacticas.
Mediante la evaluacion formativa se pretende conseguir que el alumno aprenda y
mejora durante el proceso de aprendizaje. Como elemento evaluativo no formal se
utilizara la observacion y las charlas interactivas entre profesor y alumnos. El profesor y
los alumnos de TAFAD que ayudan al docente durante las sesiones observaran a los
alumnos durante la ejecucidon de los ejercicios comprobando, corrigiendo y
asegurandose de que lo hacen de forma correcta. Al final de cada sesion en el apartado
de vuelta a la calma, el profesor lanzara preguntas reflexivas a los alumnos creando una
charla significativa sobre los conceptos trabajados durante la sesion. Como herramienta
de evaluacion formal se utilizara las listas de control. En dichas listas apareceran los
items que los alumnos deben conseguir durante el desarrollo de la sesion.

9.3 Momento de la evaluacion.

La evaluacion no formal anteriormente nombrada (observacion y charlas) se realizara en
todas las sesiones durante el transcurso de estas o al finalizar. La evaluacién formal
(listas de control) se realizard una vez por Unidad Didactica. Las listas de control seran
rellenadas en el transcurso de las sesiones, es decir, el profesor ira marcando los items
conseguidos o no durante la sesion.
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UNIDADES DIDACTICAS.

UNIDAD DIDACTICA 1.

TITULO CONOZCO MI CUERPO

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 11-9-2018 al 4-10-2018 (Martes y
jueves) Total: 8 sesiones

JUSTIFICACION DEL TEMA DE LA UNIDAD DIDACTICA.

Esta unidad didactica tiene como tema principal el cuerpo y sus capacidades fisicas
naturales, equilibrios, lateralidad, desplazamientos... Con esta Unidad podremos hacer
que los alumnos reflexionen y sean conscientes de su cuerpo, de su naturaleza fisica, que
puedan reflexionar sobre los movimientos que realizan dia a dia sin darse cuenta y saber
qué factores intervienen en dichos movimientos y cual es la mejor forma de ejecutarlos.
Esta unidad resultara interesante ya que es facilmente extrapolable al dia a dia de los
alumnos.

OBJETIVOS.

1. Saber orientarse en movimiento situando los elementos del entorno en relaciéon a
otros objetos, a los demas y a las finalidades de la actividad.

2. Discriminar izquierda y derecha de los demas en movimiento.

3. Adaptar los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices bésicas a las
finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre-deportivas y
diferentes tipos de entornos que puedan suponer cierto grado de incertidumbre.

4. Adoptar medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes.

5. Demostrar autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad y creatividad.

CONTENIDOS.
CONCEPTUALES

- Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento, control tonico de la
respiracion.

- Lateralidad propiay de los demas.

- Saltos, desplazamientos, lanzamientos.

- Resolucion de situaciones mediante movimientos fisicos basicos.
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PROCEDIMENTALES

- Adquirir conciencia y control sobre el propio cuerpo, su respiracion,

Mmovimientos...

- Razonamiento y automatizacion de la lateralidad propia y del otro.
- Ejecucidn de saltos, desplazamientos y lanzamientos.

ACTITUDINALES

- Presentacién de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacién de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

compafieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES.

CRITERIOS DE EVALICION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.Resolver situaciones motrices propias
de situaciones individuales y de
cooperacion, con o sin oposicion
utilizando las habilidades perceptivo
motrices y aplicando combinaciones de
habilidades motrices

1.1 Se orienta en movimiento situando
los elementos del entorno en relacion a
otros objetos, a los deméas y a las
finalidades de la actividad.

1.3 Discrimina la izquierda y derecha de
los demas en movimiento.

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos y
otras habilidades motrices basicas a las
finalidades y a los roles desempefiados en
juegos y actividades pre-deportivas y
diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre.

10. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.

10.1 Adopta las medidas de prevencién y
sigue las normas de seguridad indicadas
para el desarrollo de las clases, evitando
las acciones peligrosas durante las
actividades.

10.2 Adopta medidas preventivas para
evitar lesiones y accidentes.

10.4 Actua de forma critica identificando
comportamientos responsables e
irresponsables en relacién con la
seguridad en las clases y en la practica de
las diferentes actividades fisico
deportivas.

12. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

12.1 Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

12.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.
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12.4 Participa en la recogida y

organizacion del material utilizado en las

clases.
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UNIDAD DIDACTICA 2

TITULO ORIENTACION EN EL ESPACIO

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 9-10-2018 al 6-11-2018 (Martes y
jueves) Total: 8 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA.

Esta unidad didactica tiene como tema principal la orientacién en espacios. Los alumnos
podréan aprender a como moverse de forma eficaz y razonada en diferentes espacios. A
través de la reflexién y lo aprendido durante la primera unidad didactica (Conozco mi
cuerpo) los alumnos podran sacar el méximo provecho a sus capacidades fisicas y
cognitivas para resolver situaciones en las que deban orientarse, situarse en un espacio,
escoger itinerarios, repetirlos y modificarlos de la forma que mas les convenga. Esta
unidad didactica es muy interesante ya que es facilmente extrapolable a situaciones de
su vida cotidiana.

OBJETIVOS.

1. Interpretar planos sencillos de orientacion para elegir el itinerario que mejor se ajuste
a la situacion y al objetivo que se pretende.

2. Saber orientarse en movimiento situando los elementos del entorno en relacién a
otros objetos, a los deméas y a las finalidades de la actividad.

3. Mostrar buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

4. Actuar de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables
en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades
fisico deportivas.

5. Ser responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades en
el medio natural.

6. Utilizar los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

- Planos.

- Orientacion.

- Orientacién en el espacio natural.
- ltinerarios
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PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Correcta interpretacion de planos con su consiguiente ejecucion.
Correcta orientacion en espacios cerrados y limitados.

Soltura y correcta orientacion en espacios naturales.

Correcta identificacion y distincion entre diferentes itinerarios.

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

comparieros.

CITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1. Resolver situaciones motrices propias
de situaciones individuales y de
cooperacion, con o sin oposicion
utilizando las habilidades perceptivo
motrices y aplicando combinaciones de
habilidades motrices

1.1 Se orienta en movimiento situando
los elementos del entorno en relacion a
otros objetos, a los demés y a las
finalidades de la actividad.

1.2 Interpreta planos sencillos de
orientacion para elegir el itinerario que
mejor se ajuste a la situacion y al objetivo
que se pretende.

12. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las reglas establecidas y
actuando con interes e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.

12.4 Participa en la recogida y
organizacion del material utilizado en las
clases.

METODOLOGIA

Sesion 1.

En la primera sesion se hara una breve introduccidon en clase sobre qué es la orientacion.
Se les explicara a los alumnos conceptos basicos tales como que la orientacion es la
accion de ubicarse en un tiempo y espacio. Una vez se ha introducido la unidad nueva,
la clase se dirigira a la zona del patio exterior donde estan ubicadas las canchas
polideportivas. Estando ya en las canchas, los alumnos se sentaran en las gradas
(espacio que siempre utilizaremos para dar la explicacion de lo que se va a hacer
durante la sesion). Tras la explicacion, se desarrollaran el calentamiento, la actividad
principal y la vuelta a la calma. Finalizadas las actividades, los alumnos iran a los
vestuarios a cambiarse de ropa, y posteriormente al bafio a asearse, acabando finalmente
en el aula para poder iniciar la siguiente clase.
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En esta primera sesion los alumnos deberan orientarse y buscar itinerarios diferentes
con el objetivo de alcanzar diferentes metas puestas por el profesor.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a un pilla-pilla. Dos alumnos ligaran con un peto en la
mano, los demas deberan huir por un espacio limitado (el campo
de futbol sala).

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: los alumnos divididos en 4 filas, deberan salir de
uno en uno desde un mismo punto de partida (linea de banda del
campo de futbol sala), el objetivo del juego es llegar desde el
punto de partida hasta uno de los corneres de la otra linea de
banda. Para poder llegar hasta ahi deberan ir sin salirse por las
diferentes lineas que hay pintadas en el suelo correspondientes a la
pista multideportiva (lineas de baloncesto, futbol, voleibol...). No
podran saltar de una linea a otra.

Segunda parte: Mismo objetivo, aumento de dificultad. El
profesor colocara conos en algunas lineas cortando el paso. Los
alumnos deberan pensar los itinerarios oportunos para esquivar los
CONOS.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicara respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexién. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Hemos utilizado todos el mismo recorrido?
¢Hemos llegado al mismo objetivo? ;Se nos ocurre alguna
situacion en nuestro dia a dia parecida a lo que hemos hecho hoy?

Sesion 2.

Rutina diaria en cuanto al inicio de la clase, recogida de material, utilizacion de
vestuarios etc. En esta segunda sesién los alumnos deberan moverse y orientarse por un
espacio limitado y conocido donde podran sentirse cbmodos para este primer contacto
con la orientacion y la interpretacion de planos.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a un tulipan. Dos alumnos ligaran con un peto en la mano,
los demas deberan huir por un espacio limitado (el campo de
futbol sala).

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
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de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: los alumnos seran divididos por grupos elegidos
al azar. El profesor le entregara a cada equipo un plano muy
sencillo de la zona de recreo en la que van a trabajar. En el plano
habra marcadas seis X, cada X representa un objeto que los
alumnos deben buscar guiandose por el plano y traerlo de vuelta a
la casilla de inicio. El equipo que primero consiga interpretar el
plano y traer los seis objetos gana.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentarén en el circulo del medio
campo. El profesor indicara respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Hemos utilizado todos el mismo recorrido?
¢Hemos llegado al mismo objetivo? ;Se nos ocurre alguna
situacién en nuestro dia a dia parecida a lo que hemos hecho hoy?

Sesion 3.

Rutina diaria en cuanto al inicio de la clase, recogida de material, utilizacion de
vestuarios etc. En la sesion 3 los alumnos deberan emplearse a tope cognitivamente. Se
enfrentaran a una actividad en la que tendran que interpretar planos, y relacionarlos con
diferentes imagenes.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al comecocos. Dos alumnos ligaran con un peto en la
mano, los demas deberan huir por un espacio limitado (el campo
de futbol sala), tanto los que ligan como los que huyen solo podran
moverse por encima de las lineas de los diferentes campos de la
pista polideportiva.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Los alumnos se dividiran en equipos de 5
personas formados por el profesor al azar. Los alumnos se
colocaran en la linea de fondo del campo y haran una carrera de
relevos. El profesor le entregara previamente a cada grupo 5
iméagenes de diferentes espacios (campo de futbol, campo de
baloncesto, aula de clase, campo de voleibol y gimnasio). Los
alumnos haran un recorrido hasta la zona del medio campo donde
estaran dadas la vuelta los planos de cada una de las iméagenes que
han recibido. El alumno que le toque tendra que hacer dicho
recorrido, coger un plano, volver y entre todo el equipo decidir
qué imagen va con ese plano. Una vez lo tienen, sale el siguiente y
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repite este patrén, coge un plano, lo lleva con el equipo y deciden
con gue imagen va, asi hasta completar las 5 parejas.
Previamente el profesor habré indicado 5 formas de desplazarse
hasta los planos, cada alumno debera ir de una de esas 5 formas
(salto de la rana, sprint, correr hacia atras, pasos laterales y
zancada).

Segunda parte: Con el mismo procedimiento que en la actividad
anterior, los alumnos en este caso deberan recoger 5 imagenes de
zonas conocidas del colegio y una vez han recogido todas dibujar
el plano de dichas imagenes en un folio en blanco.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentarén en el circulo del medio
campo. El profesor indicaréa respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Qué musculos creéis que hemos utilizado
para la carrera? ¢ Qué hemos pensado para diferenciar las
imagenes y planos y juntar las parejas?

Sesion 4.

Rutina diaria en cuanto al inicio de la clase, recogida de material, utilizacion de
vestuarios etc. Durante esta sesion los alumnos se enfrentaran ante un reto novedoso,
deberan interpretar los puntos cardinales para conseguir hallar donde estan los objetos

escondidos.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a pilla-pilla. Dos alumnos ligaran con un peto en la mano,
los demaés deberéan huir por un espacio limitado (el campo de
futbol sala).

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: El profesor dividira a los alumnos en grupos de 5
de forma aleatoria. A cada grupo se le hara entrega de un plano
sencillo de toda la zona que abarcan las pistas polideportivas y una
rosa de los vientos con los puntos cardinales marcados. A pesar de
haber sido ya explicado el dia de la introduccion, se recordara que
es la rosa de los vientos y qué son los puntos cardinales.

En el plano entregado estard marcado el norte, sur, este y oeste.
Los alumnos deberan buscar 5 objetos por toda la zona delimitada
en el plano, cada objeto estara en una coordenada.

Objeto 1. Sureste

Objeto 2. Norte

Objeto 3. Noroeste

Objeto 4. Suroeste

Objeto 5. Este

40



Los alumnos deberan interpretar el plano y encontrar los objetos
segun las coordenadas recibidas, el primer equipo en coger todos
los objetos, gana.

Segunda parte: En esta segunda parte los alumnos haran la
actividad a la inversa, seran ellos quienes escondan los objetos y
expresen en el plano mediante puntos cardinales donde los han
recolocado.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicara respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Hemos utilizado todos el mismo recorrido?
¢Hemos conseguido el objetivo? ;Se nos ocurre alguna situacién
en nuestro dia a dia parecido a lo que hemos hecho?

Sesion 5y 6.

Rutina diaria en cuanto al inicio de la clase, recogida de material, utilizacién de
vestuarios etc. En estas sesiones los alumnos tendran la oportunidad de demostrar lo que
han ido aprendiendo, se ampliaran fronteras y trabajaran en un espacio mucho méas
abierto y amplio. Para estas dos sesiones el profesor contara con la ayuda de 3 alumnos
de TAFAD que se encargaran de ayudar al profesor para que todo transcurra sin
incidentes y de que los alumnos se involucren en la actividad.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a tulipan. Dos alumnos ligaran con un peto en la mano, los
demas deberan huir por un espacio limitado (el campo de futbol
sala).

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE
PRINCIPAL

Primer dia.

Los alumnos seran divididos en grupos. A cada equipo se le
entregara un plano del colegio y un rotulador. Cada grupo ira
acompafiado por un alumno de TAFAD que ayudara a los alumnos
para que todo vaya como debe.

Una vez tienen su plano, toda la clase ira junta desde las pistas
polideportivas hasta el comedor, una vez alli, se ira hasta el aula.
Estando en el aula los alumnos cada uno con su equipo debera
mirar el mapa y sefialar con el rotulador los caminos que se han
realizado. Al ser un centro muy grande hay varios caminos, cada
equipo podra utilizar los caminos e itinerarios que quiera siendo
estos diferentes unos de otros. Una vez lo han marcado, se
compartird con el resto de clase y se razonara el porque se ha
marcado dicho itinerario.

Segundo dia.
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Manteniendo los grupos del dia anterior, con el mismo mapa y con
un rotulador de diferente color al de la sesion 5, toda la clase hara
esta vez un recorrido diferente y algo mas complejo. Las opciones
siguen siendo diversas por lo que cada equipo podra utilizar
diferentes caminos. La clase ir& desde las pistas hasta el comedor,
una vez alli volveran a las pistas, pero por un recorrido diferente,
estando de vuelta en las pistas se ira hacia el gimnasio y
finalmente del gimnasio al aula. Alli marcaran los recorridos en el
plano y se compartird con los comparieros.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en sus mesas y el
profesor indicara respiraciones profundas tratando de bajar las
pulsaciones y buscando la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexién. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ; Hemos marcado todos el mismo recorrido?
¢ Qué nos ha hecho marcar esos recorridos y no otros? ¢Se nos
ocurre alguna situacion en nuestro dia a dia parecido a lo que
hemos hecho?

Sesiéon 7

Rutina diaria en cuanto al inicio de la clase, recogida de material, utilizacién de
vestuarios etc. Durante esta sesion los alumnos deberan estar muy activos fisica y
cognitivamente. Deberan resolver diferentes pistas y orientarse para ser los mas rapidos
en conseguir el objetivo.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a tulipan. Dos alumnos ligaran con un peto en la mano, los
demas deberan huir por un espacio limitado (el campo de futbol
sala).

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.
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PARTE Primer dia.

PRINCIPAL Los alumnos seran divididos en grupos de 5 de forma aleatoria por
el profesor. A cada grupo se le dar& un plano de toda la zona de
recreo y una primera pista que deberan descifrar para avanzar a la
siguiente, siendo 5 pistas las que deben conseguir. Mientras
avanzan de pista en pista deberan ir marcando con un rotulador los
itinerarios que han recorrido para llegar a sus objetivos.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en el suelo y el profesor
CALMA indicar respiraciones profundas tratando de bajar las pulsaciones
y buscando la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. {Hemos marcado todos el mismo recorrido?
¢ Qué nos ha hecho marcar esos recorridos y no otros? ¢Se nos
ocurre alguna situacion en nuestro dia a dia parecido a lo que
hemos hecho?

Sesion 8.

Esta sesion sera utilizada para una actividad complementaria fuera del centro escolar.
Los alumnos haran una excursion a la estacion de la Pinilla, donde disfrutaran de una
ruta guiada por parajes naturales. Llevaran un mapa con ellos donde irdn marcando
recorridos y zonas importantes durante la excursion.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS.
Recursos materiales:

Conos, plano zona de recreo, imagenes de diferentes espacios del colegio, plano zona
pistas polideportivas, plano del colegio.

Recursos ambientales:
Zona de recreo, zona pistas polideportivas, diversas zonas del colegio.
Recursos humanos:

Profesor Educacion Fisica, dos alumnos del grado superior de TAFAD cursado en el
centro GSD.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
Medidas ordinarias.

Con motivo de atender las necesidades e individualizar las virtudes de los nifios en esta
sesion, los alumnos seran divididos en grupos heterogéneos con un alumno con alto
nivel, uno que presente alguna dificultad y dos con un ritmo adecuado a su edad y etapa.
De esta forma potenciaremos el trabajo cooperativo, los alumnos que presenten un poco
de dificultades seran motivados y ayudados por sus compafieros. Por otro lado, los
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alumnos mas potentes seran motivados para ayudar y llevar con algo més de
protagonismo las riendas de las actividades.

Medidas extraordinarias.

Por lo general el alumno con TDAH no deberia sentir dificultad para realizar las
actividades propuestas. Aun asi, se tomaran dos medidas para poder ayudar al alumno a
regular su actitud frente a las sesiones.

Por un lado, en las actividades en las que sea necesario hacer grupos, el alumno con
TDAMH sera agrupado con compafieros que por lo general presenten actitudes tranquilas
y calmadas. De esta forma el alumno podra sentirse comodo y le resultard mas sencillo
mantener una actitud tranquila y serena.

Por otro lado, el profesor preparara una ficha para evaluar la actitud y comportamiento
del alumno con TDAH. Dicha ficha sera rellenada tanto por el alumno como por el
propio profesor al finalizar las sesiones.

o o "0 O 0
e’ ‘ :

HE TENIDO
BUENA
ACTITUD Y HE
SEGUIDO LAS
NORMAS

HE
COLABORADO
CON MIS
COMPANEROS
SIN NINGUN
PROBLEMA

HE MANTENIDO
LA CALMA Y EL
ORDEN AL
HACER LOS
RECORRIDOS
QUE ME
INDICABA EL
MAPA.

HE ESCUCHADO
ATENTO LAS
INSTRUCCIONE
S PARA LEER
LOS MAPAS
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UNIDAD DIACTICA 3

TITULO ¢A QUE JUGABAN MIS PADRES?

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 8-11-2018 al 4-12-2018 (Martes y
jueves) Total: 8 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA DE LA UNIDAD.

Esta unidad ha sido elegida para poder mostrar a los nifios un amplio abanico de juegos
y actividades de ocio con los que ocupar su tiempo libre. Se trata de abrir la mente de
los alumnos, que vean mas alla de los videojuegos, de las nuevas tecnologias, del fatbol
y baloncesto... que conozcan nuevas opciones igual de divertidas y completas
fisicamente con las que pasar las horas en el recreo, el parque, y disfrutar con sus
amigos y compafieros. Ademas, se fomenta la comunicacion intergeneracional, los
nifios podran pasar momentos agradables con sus padres, abuelos, tios... hablando sobre
lo que jugaban ellos en su momento y de lo que pueden jugar ahora los pequefios.

OBJETIVOS.

1. Reconocer la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos, las danzas y el
deporte.

2. Conocer otros juegos.

3. Reconocer el papel del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute,
de relacion y de empleo del tiempo de ocio.

4. Presentar sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura 'y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

- Riqueza cultural, juegos populares.
- Diversidad de juegos.
- El'juego como actividad fisica.

PROCEDIMENTALES

- Reconocimiento de la riqueza cultural en cuanto a juegos.
- Conocimiento de la gran variedad de juegos populares.
- Adquisicién del concepto de juego como actividad fisica.
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ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacién de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

compafieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

8.1 Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos, las
danzas y el deporte.

8.2 Reconoce el papel del juego y de las
actividades deportivas como medio de
disfrute, de relacion y de empleo del
tiempo de ocio.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las
posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates y aceptando las
opiniones de los demas.

9.1 Adopta una actitud critica en los
debates, tanto en cuestiones relacionadas
con su propia practica como desde el
papel de espectador.

9.2 Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

10. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.

10.4 Actua de forma critica identificando
comportamientos responsables e
irresponsables en relacién con la
seguridad en las clases y en la préactica de
las diferentes actividades fisico
deportivas.

11. Extraer y elaborar informacién
relacionada con temas de interés tratados
en el curso y compartirla, utilizando
fuentes de informacidn determinadas y
haciendo uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion como
recurso de apoyo.

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se
le solicita.

11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.

12. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.

12.4 Participa en la recogida y
organizacion del material utilizado en las
clases.
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UNIDAD DIDACTICA 4

TITULO TRABAJAMOS EN EQUIPO

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 11-12-2018 al 24-1-2019 (Martes y
jueves) Total: 10 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA.

La eleccion de esta unidad didactica se ve fundamentada por la capacidad de potenciar
los valores de compafierismo, respeto y trabajo en equipo mediante juegos y deportes
colectivos como el baloncesto, el voleibol o el futbol. No debemos quedarnos
meramente en jugar, es una oportunidad de motivar a los alumnos mediante deportes
que les gustan y que posiblemente jueguen a menudo. Es una oportunidad de trabajar la
cooperatividad. Los nifios sentirdn la necesidad de tener a un compafiero y la
responsabilidad de que un compafiero le necesite. Se podra trabajar también estrategias
que impliquen cognitivamente a los alumnos.

OBJETIVOS.

1. Utilizar los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

2. Utilizar los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacién, colaborando con los compafieros.

3. Utilizar los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacién-oposicion adecuandose a las interacciones de todos los
elementos presentes.

4. Utilizar los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones motoras de caracter individual, adecuandose los requerimientos de la
actividad y del entorno.

5. Mostrar buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

CONTENIDOS Y RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVE.
CONCEPTUALES

- Juegos colectivos.

- Balon prisionero y sus normas.
- Beisbol y sus normas.

- Fatbol y sus normas.

- Baloncesto y sus normas.
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PROCEDIMENTALES

- Identificacion de la variedad de juegos colectivos.

- Reconocimiento del concepto estrategia y su utilidad en el deporte.
- Ejecucion de juego de baldn prisionero y beisbol.

- Ejecucion de la técnica y estrategia basica en el futbol.

- Ejecucidn de la técnica y estrategia basica en el baloncesto.

ACTITUDINALES

- Presentacién de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

comparieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

2. Resolver retos tacticos elementales
propios de situaciones motrices
individuales o de cooperacion, con o sin
oposicién, actuando de forma individual
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la
situacion motora.

2.1 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de oposicion, adecuandose
a las acciones del oponente.

2.2 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacion,
colaborando con los compafieros.

2.3 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacion-oposicion
adecuandose a las interacciones de todos
los elementos presentes.

2.4 Utiliza los conocimientos, principios
y estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones motoras de caracter
individual, adecuandose los
requerimientos de la actividad y del
entorno.

10. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la
actividad fisica.

10.3 Realiza el calentamiento inicial de la
sesion con cierta autonomia, utilizando
ejercicios conocidos y siguiendo las
instrucciones recibidas.

10.4 Actla de forma critica identificando
comportamientos responsables e
irresponsables en relacion con la
seguridad en las clases y en la practica de
las diferentes actividades fisico
deportivas.

METODOLOGIA
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En esta unidad didactica las sesiones se veran estructuradas en dos partes. Una parte
principal en la que trabajaran todos los alumnos de la clase juntos (sesiones 1-4), y una
segunda parte en la que los alumnos se veran divididos para hacer dos actividades
diferentes segiin su mayor interés y motivacion.

Sesion 1.

En la primera sesion se hara una pequefia introduccién sobre la nueva unidad didactica,
se les explicara a los alumnos en que consisten los juegos colectivos y se les presentara
los objetivos que se pretenden conseguir durante la unidad, concienciando de que no es
el objetivo en este caso el competir, sino el disfrutar jugando y aprender sobre nuevos
deportes colectivos. Tras la introduccion se ira a las pistas polideportivas donde se
desarrollara el calentamiento, la parte principal y la vuelta a la calma. En esta unidad
trabajaremos en conjunto toda la clase el juego de balén prisionero.

WARM UP Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
(Desarrollo en jugarén a la cola de burro. Cada alumno llevaré un peto a modo de
inglés) cola y entre todos deberan quitarse

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE Primera parte: Baldn prisionero. En primer lugar, se dara una
PRINCIPAL explicacion general de cdmo se juega a balon prisionero por si
hubiera alumnos que no hayan jugado. Toda la clase sera dividida
en dos equipos de forma aleatoria jugando 10 contra 10. Teniendo
los equipos hechos, se jugara un partido al mejor de 3 set, cada set
se consigue al eliminar un equipo a todos los jugadores del equipo
contrario.

Segunda parte: Balon prisionero condicionando dificultad. Cada
equipo elige qué componentes tienen nivel A, qué componentes
tienen nivel B y qué componentes tienen nivel C. Una vez ambos
equipos han creados sus tres subgrupos, el campo se divide en tres
partes iguales, y en cada una de ellas se sitGa el grupo del mismo
nivel enfrentado al grupo del nivel similar del oponente. De este
modo, todos juegan juntos, pero tendran que lanzar balones y
esquivar balones de participantes con un nivel similar al suyo.
VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
CALMA campo. El profesor indicaréa respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Qué movimientos hemos realizado durante
la actividad? ¢Se os ocurre alguna situacion en vuestro dia a dia en
los que utilicéis esos movimientos?
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Sesion 2.

En esta sesion los alumnos se dirigiran a la zona de las pistas polideportivas, una vez
alli se sentaran en la zona de gradas donde recibiran las explicaciones oportunas sobre
las actividades a realizar en el dia. La sesion dos se vera centrada en el futbeisbol, los
alumnos podran recibir nociones de las normas de juego y la mecanica y jugar un
divertido partido entre toda la clase.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a capturar a tulipan. Dos jugadores la ligaran y tendran
que atrapar a sus comparieros en un espacio limitado.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Futbeisbol. El futbeisbol es una mezcla entre
futbol y beisbol. Se dividiran dos equipos. La mecénica es la
misma que el beisbol, un jugador debe golpear la pelota y correr
tantas bases como pueda hasta hacer una carrera. La diferencia con
el beisbol normal es que, en vez de usar un bate, los alumnos
golpearan un bal6n de gomaespuma con el pie.

Segunda parte: Futbeisbol condicionando la dificultad. Durante
esta segunda parte los alumnos mas potentes tendran que patear en
vez de con su pierna “"buena”” con su pierna ““menos buena”’, de
esta forma se complicara el juego para ellos y trabajaran ademas
su lateralidad.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentardn en el circulo del medio
campo. El profesor indicara respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ¢Por qué se considera deporte de equipo si
solo lanza uno y patea uno? ¢Necesita un jugador al resto de su
equipo para poder jugar y conseguir buenos resultados? ¢Por qué?

Sesién 3.

En esta sesion los alumnos trabajaran en la pista polideportiva de nuevo siguiendo las
rutinas ya expuestas en sesiones anteriores y en la PGA. La sesion tres se ve marcada
por el rugby con pafiuelo. Los alumnos recibiran instrucciones sobre las normas y la
mecanica basica del rugby. Entonces podran jugar un partido poniéndose en situacion
de juego y disfrutando con sus comparieros.
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WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a la muralla china. Dos jugadores la ligaran y tendran que
atrapar a sus compafieros formando sucesivamente una muralla
cada vez mas dificil de pasar para los que aun no estén pillados.
Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Rugby tag. Los alumnos seran divididos en dos
equipos de forma aleatoria, jugando 10 contra 10. Una vez estan
divididos recibiran la explicacion de como jugar a Rugby tag.
Cada alumno llevara un peto colgado del pantaléon a modo de
““cola”". Deberan avanzar con el balon, pudiendo correr con él 'y
haciendo pases a los compafieros solo estando estos colocados por
detrés del pasador. Para hacer ensayo deberéan cruzar con el balén
la linea de fondo del campo contrario. La defensa consistird no en
placar al contrincante, sino en quitarle la cola al que lleve el bal6n
o interceptar dicho balén en algln pase.

Segunda parte: Mismo procedimiento, pero esta vez los
jugadores solo podran dar 3 pasos con el balén y antes de marcar
un tanto debera tocar el balén al menos 5 jugadores del equipo

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicaré respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexién. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Que pensabais del rugby antes de jugar?

¢ Es realmente tan importante el contacto y los golpes en este
deporte? ¢Es posible que sea un deporte en el que importe mas la
inteligencia jugando que la fuerza y los golpes?

Sesion 4.

En esta sesion los alumnos seguiran las rutinas habituales, yendo a las instalaciones de
forma ordenada, sentdndose en el espacio de explicacion previa etc. La sesion se
centrara en el juego del frisbee. Los alumnos jugaran en equipo acentuando mucho la
necesidad del otro y el comparierismo ya que los jugadores necesitaran de los
compafieros para poder avanzar en el juego.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al escondite inglés. Un jugador la ligara y los demas
deberan ir acercandose hasta la posicion de este en los momentos
que no mire.
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Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Frisbee game. Los jugadores seran divididos en
dos equipos de forma aleatoria. El juego consiste en avanzar con el
frisbee hasta la casilla de gol. El punto se consigue al recibir un
pase dentro del area contraria. No se puede avanzar con el frisbee
mas de dos pasos, tras ello se debe pasar a otro compafiero. Sin el
frisbee si se puede mover el jugador. El frisbee se puede recuperar
interceptando un pase en el aire, nunca podra quitarse de las
manos del contrincante. El espacio de juego sera el campo de
futbol sala.

Segunda parte: Frisbee game condicionando el juego. Para
potenciar mas aun la participacion de todos los jugadores antes de
poder marcar un punto el frisbee debe ser pasado entre cinco
jugadores diferentes.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicard respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexién. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ¢Por qué consideramos este juego un
deporte de equipo? ¢Es mas necesario la ayuda del compafiero en
el frisbee game o en el rugby por ejemplo?

Sesion 5.

A partir de la sesidn 5 hasta el final de la Unidad Didéactica, los alumnos se dividiran en
dos grupos, por un lado, un grupo trabajara el futbol, por otro lado, el otro grupo
trabajara el baloncesto. Se da por hecho que son deportes mas populares y que los
alumnos conocen y han jugado, los grupos seran hechos por interés y motivacion de los
propios alumnos, cada uno podréa elegir que deporte prefiere practicar en las sesiones
restantes. La préactica de estos dos deportes sera simultanea, el profesor contara con la
ayuda de un alumno del grado superior de TAFAD (cursado también en el centro GSD
Buitrago) para poder atender todas las necesidades o contratiempos que puedan surgir.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al pilla-pilla. Dos alumnos ligaran y los demés deberan
huir en un espacio limitado.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
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este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Grupo futbol. Los alumnos que hayan elegido la parte de fatbol
deberan realizar las siguientes actividades.

Primera parte: Con motivo de trabajar la conduccion de balon,
los jugadores seran divididos en tres grupos y realizaran una
carrera de relevos, deberan recorrer ida y vuelta una distancia de 4
metros sefializados por dos conos.

Segunda parte: Una vez han terminado, se colocaran conos en el
recorrido anterior de forma que tengan que hace zig-zag entre ellos
durante la siguiente carrera de relevos.

Tercera parte: Se jugara al bosque de conos. El profesor colocara
un gran numero de conos de forma desorganizada dentro del area
de futbol sala. Los grupos anteriormente formados se colocaran la
mitad a un lado y la otra mitad al otro lado del bosque. El objetivo
es que de uno en uno vayan cruzando el bosque sin chocar con los
conos para llevarle el balon a sus compafieros.

Grupo baloncesto. Los alumnos que hayan elegido baloncesto
realizaran las siguientes actividades.

Primera parte. Con motivo de trabajar la conduccién y el bote del
balén en movimiento los alumnos realizaran una carrera de
relevos. El grupo sera dividido en 3 equipos que se dispondran en
fila. Deberan recorrer una distancia de 4 metros ida y vuelta
sefializada por dos conos.

Segunda parte: Una vez terminan la parte anterior, el profesor
colocara conos a lo largo de la distancia anteriormente utilizada de
forma que los alumnos deberéan superar el recorrido haciendo zig-
zag.

Tercera parte: Se jugara al bosque de conos. El profesor colocara
un gran namero de conos de forma desorganizada dentro del area
de fatbol sala. Los grupos anteriormente formados se colocaran la
mitad a un lado y la otra mitad al otro lado del bosque. El objetivo
es que de uno en uno vayan cruzando el bosque sin chocar con los
conos para llevarle el balon a sus comparieros.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicaré respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ¢Por qué tenemos dos deportes para elegir
en esta clase? ¢ Es bueno o malo que tengamos dos deportes?

Sesion 6.
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En la sesion seis los alumnos continuaran trabajando por grupos de interés diferenciados
entre futbol y baloncesto. Habiendo trabajado la conduccion en la sesion anterior, esta
se centrard en los tiros a puerta y los tiros a canasta.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al pilla-pilla. Dos alumnos ligaran y los demas deberan
huir en un espacio limitado.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Grupo futbol. Los alumnos que hayan elegido la parte de fatbol
deberéan realizar las siguientes actividades.

Primera parte: Los jugadores haran dos equipos. De uno en uno
conduciran el balon, haran un zig-zag entre 3 conos continuos y
después tiraran a puerta. Repetirén esto 3 veces cada jugador.
Cada gol suma 2 puntos, si dan al palo 1 y si fallan 0. El objetivo
es ver que equipo consigue mas puntos al tirar todos.

Segunda parte: Se dividira el grupo en 2 equipos. Haran dos filas
y de uno en uno tiraran una falta por persona, el objetivo es ver
que equipo consigue meter mas faltas. Se podran hacer dos rondas
de faltas por equipo.

Grupo baloncesto. Los alumnos que hayan elegido baloncesto
realizaran las siguientes actividades.

Primera parte. Contando con 4 canastas se dividira el grupo en
cuatro equipos, cada equipo se pondra en una canasta. Los
jugadores deberan lanzar desde diferentes distancias. Siendo cada
vez mas alejado, y pudiendo avanzar a la siguiente distancia al
marcar. El objetivo es ver que equipo consigue llegar antes a la
distancia mas alejada.

Segunda parte: Los jugadores haran entradas a canasta. La fila se
dispondréa en diagonal a la canasta desde la izquierda, haciendo
tres entradas por persona. Una vez haya finalizado haran lo mismo
desde la derecha.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicaré respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Sesién 7.
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En esta sesion se contintia con la clase dividida en dos grupos segun su interés y
motivacion por el futbol o baloncesto. Habiendo trabajado ya la conduccion y el tiro,
esta sesion se centrard en las situaciones de juego.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al pilla-pilla. Dos alumnos ligaran y los demas deberan
huir en un espacio limitado.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Grupo futbol. Los alumnos que hayan elegido la parte de fatbol
deberéan realizar las siguientes actividades.

Primera parte: Los alumnos se dividiran en dos grupos y
realizaran una posesion en medio campo de fatbol, el objetivo sera
que el equipo consiga dar 6 pases sin que el contrincante les robe
el baldn. Por cada 6 pases el equipo logra un punto. Gana quien
mas puntos haya conseguido, volviéndose a empezar en caso de
robo de balon.

Grupo baloncesto. Los alumnos que hayan elegido baloncesto
realizaran las siguientes actividades.

Primera parte. Los alumnos se dividiran en dos grupos y
realizaran una posesion en medio campo de baloncesto, el objetivo
sera que el equipo consiga dar 6 pases sin que el contrincante les
robe el balén. Por cada 6 pases el equipo logra un punto. Gana
quien mas puntos haya conseguido, volviéndose a empezar en caso
de robo de balén.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicaré respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Sesion 8, 9y 10.

Estas tres sesiones se utilizaran para que los alumnos pongan en practica lo trabajado en
las actividades anteriores, potencien el compafierismo y la unién de grupo, y trabajen en
un sentido mas distendido. Para ello disfrutaran de tres sesiones en las que se jugaran
partidos de fatbol y baloncesto.
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WARM UP Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
(Desarrollo en jugaran a la cola de burro. Cada alumno llevara un peto a modo de
inglés) cola y entre todos deberdn quitarse

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra el profesor y dirigira una secuencia
de movimientos (rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...)
que todos los alumnos deberan repetir a la vez.

PARTE Primera parte: Los alumnos haran equipos de 5 jugadores y
PRINCIPAL jugaran partidos de 20 minutos de fatbol y baloncesto. EL profesor
y el alumno de TAFAD se encargaran de arbitrar los partidos.

Los equipos formados por el profesor para hacerlo de forma
equilibrada se mantendran durante las 3 sesiones.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
CALMA campo. El profesor indicara respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS;
Recursos materiales:

Conos, balones de gomaespuma, aros, petos, balén de futbol, balén de baloncesto,
frisbee.

Recursos ambientales:
Zona pistas polideportivas.
Recursos humanos:

Profesor Educacion Fisica, dos alumnos del grado superior de TAFAD cursado en el
centro GSD.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
Medidas ordinarias.

Con motivo de reforzar las necesidades y potenciar las virtudes de los nifios en esta
sesion, los alumnos seran divididos en grupos heterogéneos con un alumno potente, uno
que presente alguna dificultad y dos con un ritmo adecuado a su edad y etapa. De esta
forma potenciaremos el trabajo cooperativo, los alumnos que presenten un poco de
dificultades seran motivados y ayudados por sus compafieros. Por otro lado, los
alumnos mas potentes seran motivados para ayudar y llevar con algo mas de
protagonismo las riendas de las actividades.

Con motivo de potenciar las habilidades, la motivacion y el interés de los alumnos, de la
sesion 5 a la 10 los alumnos seran divididos en dos grupos segun su interés y podran
trabajar fatbol o baloncesto segun se sientan mas motivados.
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Medidas extraordinarias.

Por lo general el alumno con TDAH no deberia sentir dificultad para realizar las
actividades propuestas. Aun asi, se tomaran dos medidas para poder ayudar al alumno a
regular su actitud frente a las sesiones.

Por un lado, en las actividades en las que sea necesario hacer grupos, el alumno con
TDAMH sera agrupado con compafieros que por lo general presenten actitudes tranquilas
y calmadas. De esta forma el alumno podréa sentirse comodo v le resultard mas sencillo
mantener una actitud tranquila y serena.

Por otro lado, el profesor preparara una ficha para evaluar la actitud y comportamiento
del alumno con TDAH. Dicha ficha sera rellenada tanto por el alumno como por el
propio profesor al finalizar las sesiones.

® o "
N — 2

HE TENIDO
BUENA
ACTITUD Y HE
SEGUIDO LAS
NORMAS

HE
COLABORADO
CON MIS
COMPANEROS
SIN NINGUN
PROBLEMA

HE
RESPETADO A
MIS
COMPANEROS
DURANTE LOS
EJERCICIOS Y
LOS PARTIDOS
QUE HEMOS
JUGADO.

HE JUGADO
LOS PARTIDOS
SIN DISCUTIR
CON MIS
COMPANEROS.
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UNIDAD DIDACTICA 5

TITULO ¢TE LO CUENTO SIN HABLAR?

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 29-1-2019 al 21-2-2019 (Martes y
jueves) Total: 8 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA DE LA UNIDAD.

La expresividad corporal va mas alla de procesos perceptivo motrices. Mediante esta
unidad didactica se puede trabajar la asimilacion del propio cuerpo, las posibilidades de
comunicacion mas alla de la palabra. Con esta unidad se podra trabajar las habilidades
sociales. Los alumnos se veran en situaciones de interaccion en las cuales deberan
implicarse cognitiva y fisicamente. Trabajar la expresividad corporal les dara la
oportunidad de entender situaciones sociales y adquirir pautas de como desenvolverse y
expresarse con todo el abanico de oportunidades que el ser humano tiene.

OBJETIVOS.

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y
creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

2. Comunicar de forma comprensible personajes, situaciones, ideas, sentimientos
utilizando recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos,
utilizando alguna técnica expresiva.

3. Construir composiciones grupales en interaccién con los compafieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales y
plasticos.

4. Demostrar autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad y creatividad.

5. Animar a sus comparieros o compafieras valorando las aportaciones positivas de cada
uno en las actividades.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

- Expresién corporal
- Comunicacién no verbal.

PROCEDIMENTALES

- Ejecucidn de expresion de mensajes mediante comunicacion no verbal.
- Composiciones grupales a través del cuerpo.
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- Coordinacién y cooperacion al crear composiciones grupales a través del cuerpo
y sus movimientos.

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a
tratar.

- Presentacién de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los
compafieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES.

CRITERIOS DE EVALUCION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
3. Utilizar los recursos expresivos del 3.1Comunica de forma comprensible
cuerpo y el movimiento, de forma personajes, situaciones, ideas,

estética y creativa, comunicando sentimientos utilizando recursos
sensaciones, emociones e ideas. expresivos del cuerpo individualmente,

en parejas 0 en grupos, utilizando alguna
técnica expresiva.

3.2 Construye composiciones grupales en
interaccion con los compafieros y
compafieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales y plasticos.

METODOLOGIA

Sesion 1.

Durante la primera sesion se introducira el nuevo tema. Los alumnos recibiran
informacion sobre la expresividad corporal. Una vez dadas las pautas, los alumnos
realizaran actividades que les permitiran descubrir el gran abanico de posibilidades que
el cuerpo ofrece para expresarse.

WARM UP Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
(Desarrollo en jugaran al escondite inglés, siendo dos personas las que ligan a la
inglés) vez.

Segunda parte: Una vez tenemos el cuerpo activado, el profesor
pondra musica y los alumnos deberan moverse por el gimnasio
tratando de mover todas las partes de su cuerpo de forma muy
exagerada. Una vez se para la musica los alumnos deben quedarse
como estatuas, y al reanudarse seguir moviéndose.

PARTE Primera parte: Excursion al zoo. Los alumnos deberan elegir un
PRINCIPAL animal y sin decirlo en alto deberan moverse por todo el gimnasio
imitando dicho animal. Una vez estan imitando su animal, deberan
buscar a los compafieros que estén imitando el mismo que ellos (si

59



los hubiera) haciendo de esta manera una manada. Ej. Todos los
perros se juntan, todos los gatos se juntan por otro lado, los
elefantes por otro etc.

Segunda parte: Estando los alumnos divididos en mandas
trabajaran ahora en su grupo. Cada alumno debera pensar en su
animal haciendo una accion cualquiera (lavarse los dientes, jugar a
la pelota...), una vez lo han elegido tendran que imitarlo para que
sus comparieros adivinen que accion esta realizando.

Tercera parte: Por ultimo, los alumnos se separaran de sus
mandas para trabajar de forma individual otra vez. En esta
actividad los alumnos deberan imitar corporalmente a un animal
cualquiera, y con sonidos imitaran a otro diferente. Ej. Imito a un
elefante ladrando, imito a un gato piando, imito a un le6n
relinchando. El objetivo es que mientras lo hacen van a tener que
identificar el sonido de los comparieros e intentaran juntarse con
0s que estén haciendo el mismo sonido que ellos. Ej. Los que
maullan se juntan, los que pian se juntan, los que rugen se juntan.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en el circulo del medio
campo. El profesor indicaré respiraciones profundas buscando la
bajada de pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexién. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Qué entendemos ahora por la expresividad
corporal? ¢Nos ha hecho falta hablar para hacer las actividades?

Sesion 2.

Durante la segunda sesion los alumnos continuarén realizando actividades que les
descubran el amplio abanico que nos ofrece el cuerpo para expresarnos.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a la muralla china, siendo dos personas las que empiezan
ligando.

Segunda parte: Una vez tenemos el cuerpo activado, el profesor
pondra musica y los alumnos deberan moverse por el gimnasio
tratando de mover todas las partes de su cuerpo, de forma muy
exagerada. Una vez se para la musica los alumnos deben quedarse
como estatuas, y al reanudarse seguir moviéndose.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Desfile de modelos. Limitaremos con unos conos
un recorrido a forma de pasarela. Los alumnos deberan andar
como si fueran modelos desfilando por la pasarela. En la segunda
ronda de desfile los alumnos deberan andar de una forma rara,
diferente, original. Desfilaran como modelos, pero andando de la
forma mas extravagante que se les ocurra, como robots, a la pata
coja, a gatas, con una pierna y los dos brazos... En la tercera ronda
de desfile, los alumnos deberan imitar la forma que mas les haya
gustado de sus compafieros en la ronda anterior.
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Segunda parte: Las estatuas. El profesor pondrd mdsica, mientras
suena los alumnos andaran por todo el gimnasio haciendo esas
formas tan raras y divertidas que han practicado en la actividad
anterior. Una vez la musica para, deberan quedarse inmoviles
como estatuas imitando un deporte, los compafieros deberan
adivinar que deporte esta realizando su compariero de la derecha.
Al reanudar la musica continuaran andando como ellos quieran,
siempre y cuando sea una forma original de hacerlo.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ¢ Cuantas formas de andar diferentes hemos
hecho? ¢A pesar de andar de forma diferente, hemos llegado todos
al mismo sitio? ¢Entonces, es realmente importante hacer todos lo
mismo de la misma forma, o se puede hacer algo diferente y que
sea igual de valioso?

Sesion 3.

En la sesion 3 los alumnos continuaran experimentando actividades de expresividad
corporal pero esta vez se centraran menos en su propia expresividad y jugaran mas con
la de los compafieros.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al tulipan, siendo dos personas las que empiezan ligando.
Segunda parte: Una vez tenemos el cuerpo activado, el profesor
pondrd musica y los alumnos deberdn moverse por el gimnasio
tratando de mover todas las partes de su cuerpo, de forma muy
exagerada. Una vez se para la musica los alumnos deben quedarse
como estatuas, y al reanudarse seguir moviéndose.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: El molde. Los alumnos se dividiran en grupos de
3. Una vez estan divididos cada uno adquirira un rol. Alumno 1: el
artista, debe pensar en una accion y moldear a su compariero.
Alumno 2: el molde, debe relajar su cuerpo para que su compariero
le moldee ejecutando la accion que haya elegido. Alumno 3: el
critico de arte, este alumno debera adivinar que accién ha querido
representar su compafero. Se haran varias rondas de forma que
todos roten por los tres roles diferentes.

Segunda parte: En esta actividad los alumnos se mantendran en
grupos de 3. La actividad seguira el mismo mecanismo que en la
anterior pero esta vez en vez de moldear acciones, deberan
moldear emociones.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. EI profesor
indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.
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Sesiodn 4.

En la sesion 4 los alumnos podran experimentar con sus comparieros la expresividad de
sus cuerpos y la de los demas siendo las dos actividades trabajando en equipo.

WARM UP Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
(Desarrollo en jugarén al pilla-pilla, siendo dos personas las que empiezan
inglés) ligando.

Segunda parte: Una vez tenemos el cuerpo activado, el profesor
pondrd musica y los alumnos deberan moverse por el gimnasio
tratando de mover todas las partes de su cuerpo, de forma muy
exagerada. Una vez se para la musica los alumnos deben quedarse
como estatuas, y al reanudarse seguir moviéndose.

PARTE Primera parte: Varios actores, una emocién. Los alumnos se
PRINCIPAL dividiran en grupos de 5. El profesor le dara a cada grupo dos
emociones diferentes. EI grupo debera representar una situacion
que vaya acorde con la emocién que les haya tocado. Deberan
hacer la composicion de dicha situacion participando los 5
miembros. Los demas grupos deberan tratar de adivinar la
emocion que esta siendo representada.

Segunda parte: El embajador de palabras. En esta actividad los
alumnos seguiran divididos en grupos. En todo momento recalcar
que no vale decir la palabra en alto, deben vocalizar para que le
lean los labios los compafieros. El profesor tendra una frase
escrita en un papel, un alumno de cada grupo se acercara al
profesor y leerd solo la primera palabra de esa frase, una vez la
tienen iran con su grupo quienes deberan leerle los labios para
adivinar dicha palabra, cuando la adivinen ird otro miembro del
grupo y leera la segunda palabra, debera hacer lo mismo que el
anterior, cuando el equipo adivine, ira un tercer miembro y asi
sucesivamente hasta completar la frase entera.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
CALMA indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ¢Ha parecido dificil representar las
emociones? ;Entendemos ahora por qué a veces, aunque no
digamos nada, la gente sabe que estamos bien, mal, nerviosos...?
¢Nos ha pasado esto alguna vez?

Sesién 5.
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WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al cortahilos, un alumno liga y persigue a un jugador hasta
que le pille o hasta que alguien corte el hilo que les une, en ese
caso el perseguidor tendra que pillar al que haya cortado el hilo.
Ligaran 3 alumnos a la vez.

Segunda parte: Una vez tenemos el cuerpo activado, el profesor
pondra musica y los alumnos deberdn moverse por el gimnasio
tratando de mover todas las partes de su cuerpo, de forma muy
exagerada. Una vez se para la musica los alumnos deben quedarse
como estatuas, y al reanudarse seguir moviéndose.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: ;Pesa el globo? Los alumnos hardn un circulo
grande. El juego consiste en que se ird pasando por todo el circulo
un globo imaginario, este globo depende del momento puede pesar
mucho, pesar poco, o llevar helio por lo que se iria hacia arriba.
Los alumnos deben meterse en el papel y gesticular y actuar al
recibir y pasar el globo segun lo que el profesor indique que pesa
en ese momento.

Segunda parte: Efecto espejo, los alumnos se dividiran en parejas
y deberan imitar por turnos lo que hace el otro como si fueran un
espejo.

Tercera parte: Cuéntame tu dia. Los alumnos continuaran
trabajando en parejas, esta vez el objetivo es que, por turnos de
uno en uno, uno de los alumnos represente sin palabras, solo con
gestos lo que hace todas las mafianas desde que se levanta hasta
que se va a dormir.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Sesion 6.

En la sesidn seis los alumnos trabajaran en equipo para crear una representacion
conjunta explotando todas las posibilidades que ofrece su cuerpo para expresar un breve

relato.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: El profesor pondra musica y los alumnos deberan
moverse por el gimnasio tratando de mover todas las partes de su
cuerpo, de forma muy exagerada. Una vez se para la masica los
alumnos deben quedarse como estatuas, y al reanudarse seguir
moviéndose.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Los alumnos seran divididos en grupos de 5. El
profesor entregara a cada grupo un breve relato en papel, una
pequefia historia de la vida cotidiana que los alumnos deberan
representar. Un alumno del grupo sera el narrador y los demas iran
representando lo que se va leyendo. Tendran diez minutos para
preparar un poco lo que van a representar y como lo van a hacer.

63




Segunda parte: Representacion de los mini relatos. Los alumnos
representaran de grupo en grupo por turnos sus historias.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
CALMA indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.
Sesion 7.
WARM UP Primera parte: El profesor pondra musica y los alumnos deberan

(Desarrollo en
inglés)

moverse por el gimnasio tratando de mover todas las partes de su
cuerpo, de forma muy exagerada. Una vez se para la masica los
alumnos deben quedarse como estatuas, y al reanudarse seguir
moviéndose.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Crea tu historia. Los alumnos se dividiran en los
grupos formados la sesion anterior. Cada grupo debera crear una
breve historia (7 minutos de representacion aprox.) que
posteriormente representaran para toda la clase.

Para crear dicha historia los alumnos recibiran una hoja por parte
del profesor con las pautas que deben seguir al crearla y el tiempo
que tienen para ello.

Para crear vuestra mini historia debéis seguir
estas pautas, recordad que no podéis hablar
durante la representacion por lo que tendréis que
contarla mediante todo lo que hemos aprendido
de expresividad corporal.

Rellenad en esta hoja los diferentes apartados.

Personajes (57):
Escenario/entorno/ambiente (57):
Trama (qué pasa en la historia) (7°):
Como lo representamos (7°):

Tras completar la ficha tenéis 20 minutos para
ensayar.

Segunda parte: Los alumnos tendran 20 minutos para ensayar las
historias que han creado.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Sesion 8.
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La ultima sesion de la unidad se utilizara para la presentacion de las representaciones
que los alumnos han creado.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: El profesor pondra musica y los alumnos deberan
moverse por el gimnasio tratando de mover todas las partes de su
cuerpo, de forma muy exagerada. Una vez se para la masica los
alumnos deben quedarse como estatuas, y al reanudarse seguir
moviéndose.

PARTE Parte principal: Los alumnos expondrén para toda la clase las

PRINCIPAL representaciones preparadas en la sesion anterior. Cada grupo
dispondra de 10 minutos para prepararse y exponer.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor

CALMA indicara respiraciones profundas buscando la bajada de

pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: El profesor lanzara algunas preguntas de
reflexion. ¢Se os ocurre alguna situacion de la vida cotidiana en la
que podais necesitar transmitir un mensaje sin poder hablar?
¢Aparecen esas situaciones en vuestras historias?

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS.

Recursos materiales:

Conos, altavoces para poner masica, tarjetas con emociones escritas, ficha con las
pautas para actividad sesién 7.

Recursos ambientales:

Gimnasio.
Recursos humanos:

Profesor Educacion
centro GSD.

Fisica, dos alumnos del grado superior de TAFAD cursado en el

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Medidas ordinarias.

Con motivo de reforzar las necesidades y potenciar las virtudes de los nifios en esta
sesion, los alumnos seran divididos en grupos heterogéneos con un alumno potente, uno
que presente alguna dificultad y dos con un ritmo adecuado a su edad y etapa. De esta
forma potenciaremos el trabajo cooperativo, los alumnos que presenten un poco de
dificultades seran motivados y ayudados por sus compafieros. Por otro lado, los
alumnos mas potentes seran motivados para ayudar y llevar con algo méas de
protagonismo las riendas de las actividades.
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Medidas extraordinarias.

Por lo general el alumno con TDAH no deberia sentir dificultad para realizar las
actividades propuestas. Aun asi, se tomaran dos medidas para poder ayudar al alumno a
regular su actitud frente a las sesiones.

Por un lado, en las actividades en las que sea necesario hacer grupos, el alumno con
TDAMH sera agrupado con compafieros que por lo general presenten actitudes tranquilas
y calmadas. De esta forma el alumno podra sentirse comodo vy le resultard mas sencillo
mantener una actitud tranquila y serena.

Por otro lado, el profesor preparara una ficha para evaluar la actitud y comportamiento
del alumno con TDAH. Dicha ficha sera rellenada tanto por el alumno como por el
propio profesor al finalizar las sesiones.

® O ‘o6
— —

HE TENIDO
BUENA
ACTITUD Y HE
SEGUIDO LAS
NORMAS

HE
COLABORADO
CON MIS
COMPANEROS
SIN NINGUN
PROBLEMA

HE
RESPETADO
LAS
OPINIONES DE
MIS
COMPANEROS
AL HACER EL
TEATRO

HE ATENDIDO
CON CALMA
LAS
EXPOSICIONES
DE LOS DEMAS
GRUPOS
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UNIDAD DIDACTICA 6.

TITULO FOLCLORE /BAILAMOS?

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 26-2-2019 al 26-3-2019 (Martes y
jueves) Total: 8 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA DE LA UNIDAD.

Debido a la grandisima riqueza del folclore espafiol, potenciado por la diversidad
cultural, geografica, lingiiistica... esta unidad didéctica permite mostrar a los alumnos la
gran riqueza del pais donde viven. En diversas ocasiones animaremos a los alumnos a
viajar, salir de Espafia, conocer mundo... efectivamente esto es importantisimo, pero no
nos olvidemos de conocer Espafia. A través de esta unidad didactica los alumnos
tendrén una oportunidad de disfrutar de canciones y bailes populares, seré una gran
oportunidad de trabajar la expresion corporal, el ritmo y de fortalecer los lazos con los
compafieros a través de actividades distendidas y motivadoras.

OBJETIVOS.

1. Construir composiciones grupales en interaccion con los comparfieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales.

2. Aplicar los conceptos musicales de acento, frase y estructura a las danzas y
composiciones expresivas.

3. Relacionar caracteristicas de una época con los modos de relacién de las personas en
las danzas.

4. Reconocer la riqueza cultural, la historia y el origen de las danzas.

CONTENIDOS.
CONCEPTUALES

- Bailes populares.
- Ritmos y movimientos del cuerpo.
- Folclore espafriol historico.

PROCEDIMENTALES

- Representacion de bailes populares.

- Creacién de composiciones artisticas grupales a través del cuerpo.
- Coordinacion de ritmos musicales con movimientos corporales.

- Distincion de diferentes bailes populares

ACTITUDINALES
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- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

comparieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

3. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

3.2 Construye composiciones grupales en
interaccion con los compafieros y
comparieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales y plasticos.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en
otras &reas con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas.

4.4 Aplica los conceptos musicales de
acento, frase y estructura a las danzas y
composiciones expresivas.

4.5 Relaciona caracteristicas de una
época con los modos de relacién de las
personas en las danzas.

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

8.1 Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos, las
danzas y el deporte.

11. Extraer y elaborar informacién
relacionada con temas de interés tratados
en el curso y compartirla, utilizando
fuentes de informacion determinadas y
haciendo uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion como
recurso de apoyo.

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se
le solicita.

11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.
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UNIDAD DIDACTICA 7

TITULO COMO SER UNA PERSONA
COMPLETA

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 28-3-2018 al 2-5-2018 (Martes y jueves)
Total: 8 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA

Esta unidad didactica trabajara mediante actividades en las que los alumnos podran
aprender sobre su propio cuerpo, sus movimientos, sus habilidades fisicas y como
corregir, potenciar, y utilizar la plenitud de sus capacidades. Las actividades a realizar

ensefaran a los alumnos ejercicios y movimientos que les ayuden a crecer de una forma

mas sana. Aumentaran sus capacidades fisicas, flexibilidad, velocidad, resistencia y
fuerza. Mediante la ensefianza de este tipo de ejercicios los alumnos adquiriran
conocimiento de como poder tener una forma de vida mas activa, podran aprender y
trabajar conceptos como la confianza, el respeto, la aceptacion, la superacion...
Ademas, consiguiendo el objetivo de la unidad didactica, que no es otro que dar a los
alumnos conocimientos y ejemplos de como llevar una vida sana, el nifio tiende a
potenciar su capacidad de concentracién de cara a los estudios y los retos cognitivos.

OBJETIVOS
1. Mostrar una conducta activa para la mejora global de la condicidn fisica.
2. Adquirir conocimientos sobre la mejora de la salud a través de la actividad fisica.

3. Utilizar los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones motoras de carécter individual, adecuandose los requerimientos de la
actividad y del entorno.

4. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor,
teniendo en cuenta su nivel de partida y sus posibilidades.

5. Reconocer las exigencias y valorar el esfuerzo que comportan los aprendizajes de
nuevas habilidades.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES
- Capacidades fisicas basicas.

- Habilidades fisicas en la vida cotidiana.
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- El cuerpo humano, sus movimientos y necesidades.

PROCEDIMENTALES

- Adquisicién de conocimiento sobre las capacidades fisicas basicas.

- Identificacion del ritmo respiratorio y la exigencia fisica en cuanto al esfuerzo

requerido.

- Identificacion de ideas sobre la importancia de las habilidades fisicas en la vida

cotidiana.

- Adquisicidn de ideas sobre el cuerpo humano, sus movimientos y necesidades.

ACTIDUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

comparfieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

6. Regular y dosificar la intensidad y
duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta
sus posibilidades para mejorar el nivel de
sus capacidades fisicas.

6.1 Desarrolla las capacidades fisicas de
acuerdo con el momento de desarrollo
motor, teniendo en cuenta su nivel de
partida y sus posibilidades.

6.2 Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

6.3 Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracion de la actividad.

6.4 Identifica su nivel de condicion fisica
comparando los resultados obtenidos con
tablas correspondientes a su momento
evolutivo

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

7.2 Reconoce las exigencias y valora el
esfuerzo que comportan los aprendizajes
de nuevas habilidades.

7.3 Muestra una conducta activa para la
mejora global de la condicion fisica.

12. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

12.1 Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

12.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.
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12.4 Participa en la recogida y
organizacion del material utilizado en las
clases.

METODOLOGIA

Las sesiones de la unidad didactica 7 se componen principalmente de dos partes, la
sesion 1 a la sesion 4, una primera parte serd empleada en higiene postural, los nifios
podrén recibir indicaciones y poner en practica las posturas correctas que debemos
emplear en acciones de nuestro dia a dia como sentarnos, tumbarnos, coger cosas etc.
En la segunda parte se les planteara una gran aventura. A los nifios se les presentar la
Unidad Didactica como un videojuego en el que ellos seran los protagonistas. Para
introducir la actividad se le entregara a cada alumno una ficha de insignias que deben
superar, en la ficha irdn todos los ejercicios y movimientos que realizaran
posteriormente (Anexo 2). Tras las sesiones marcaran las insignias conseguidas.
Deberan pasar cada sesion una pantalla para poder avanzar a la siguiente. Las pruebas
seran circuitos dindmicos explicados y ejemplificados por el profesor, con ejercicios que
potencian sus capacidades fisicas y su agilidad mental.

Durante toda la sesion el espacio utilizado seré el gimnasio. El profesor ademas contara
con la ayuda de dos alumnos de TAFAD (grado superior que también se oferta en el
centro Gredos San Diego), dichos alumnos seran un apoyo importante para las
demostraciones de los ejercicios y movimientos nuevos que van a realizar los alumnos
de primaria, ademas estaran pendientes de corregir y hacer hincapié en el mecanismo de
los movimientos para que se realicen de forma segura y efectiva.

Todos los movimientos de los diferentes circuitos seran adaptables a los diferentes
niveles, habiendo adaptaciones de nimero de repeticiones, dificultad del obstaculo, o
tiempo de ejecucion. Los circuitos seran realizados por parejas, fomentando asi el
trabajo en equipo, la necesidad de dar ayuda y de pedir ayuda, y fortaleza del grupo.

Para agilizar la dindmica de los circuitos y pruebas, se haran dos escenarios a la vez de
forma que los alumnos se dividiran en dos grupos de 10 y lo haran de forma simultanea.

Sesion 1.

Durante la sesion uno el profesor presentara la Unidad Didactica. Se explicara como
esta estructurada, que es la higiene postural y como se va a trabajar y les introducira en
la gran aventura que van a vivir en las siguientes sesiones.

WARM UP Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
(Desarrollo en jugaran a tulipan. Dos alumnos ligaran y los demas huiran en un
inglés) espacio delimitado.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
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Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Higiene postural. Cémo tumbarse correctamente.
Los alumnos se dividirdn en grupos de 4, uno de ellos ejercera de
miniteacher. El profesor dara una carta con las posturas correctas y
una breve explicacion y sera el miniteacher quien explicara a su
grupo la parte de higiene postural.
Boca arriba o de lado, en cualquiera de los casos la almohada no
debe ser muy alta de forma que el cuello siga en prolongacién con
la columna vertebral. Nunca se debe tumbar boca abajo ya que
esto oprime el corazon y ademas impide la correcta respiracion.
Segunda parte: Primera pantalla de la gran aventura. Los alumnos
deberan completar un circuito en el que deberan realizar diferentes
movimientos.
Circuito:

1- Carrera 15 m a sprint ida y vuelta.

2- Recorrer los mismos 15 metros haciendo lunges.

3- 15 saltos pliométricos entre los dos integrantes a

colchonetas.

4- 15 flexiones entre los dos integrantes.

5- 30 segundos de plank.

6- 10 burpees entre los dos integrantes.

El circuito se realizara dos veces con un descanso entre una y otra
de 2 minutos maximo.

Apunte: Cuando se especifica entre los dos, significa que los
jugadores deben llegar a por ejemplo 15 saltos, pudiendo hacer
uno 10 y otro 5 por ejemplo, 7 y 8 cada uno, dependiendo de la
dificultad que suponga a cada jugador.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
indicaréa respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ; COmo nos hemos sentido en esta nueva
aventura? ¢ Nos ha quedado clara la estructura de las actividades?

Sesion 2.

Durante la sesion dos los alumnos podran recibir indicaciones sobre higiene postural, en
esta sesion centrada en el levantamiento de objetos pesados del suelo. Tras la parte de
higiene postural se trabajara la segunda pantalla de la gran aventura.

72



WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a tulipan. Dos alumnos ligaran y los demas huiran en un
espacio delimitado.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Higiene postural. Como levantarse y cargar pesos.
Los alumnos se dividiran en grupos de 4, uno de ellos ejercera de
miniteacher. El profesor dara una carta con las posturas correctas y
una breve explicacion y sera el miniteacher quien explicara a su
grupo la parte de higiene postural.spalda recta, rodillas
flexionadas, pies ligeramente separados, al levantarse estirar las
piernas manteniendo la espalda recta para evitar lesiones en la
zona lumbar. Al portar la carga llevar el peso cerca del cuerpo
repartiendo el peso entre la zona derecha e izquierda, y mantener
la espalda recta siempre.

Segunda parte: Segunda pantalla de la gran aventura. Los
alumnos deberan completar un circuito en el que deberan realizar
diferentes movimientos.

Circuito:

1- Recorrido de 15 m haciendo salto de la rana. Posicion de
sentadilla, espalda recta, piernas flexionadas, salto y
recepcion en sentadilla otra vez.

2- Vuelta de los 15 m anteriores haciendo salto de la rana
lateral.

3- Recorrer 15 m haciendo crab walk.

4- 30 segundos tumbado en el suelo en posicion de Superman.

5- Un jugador coge una comba y hace circulos con la cuerda
girando sobre si mismo, el otro jugador debe esquivar la
cuerda haciendo tuck jump.

6- 40 segundos cada jugador aguantando en posicion de angry
gorilla sujetando un balén de baloncesto entre las manos.

El circuito se realizara dos veces con un descanso entre una y otra
de 2 minutos maximo.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ¢Por qué es importante conocer sobre
higiene postural? ¢Hemos utilizado lo aprendido sobre higiene
postural hoy para luego hacer alguno de los movimientos de la
segunda pantalla?
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Sesion 3.

En la sesidn tres los alumnos recibirén indicaciones sobre higiene postural, en este caso
sobre como debemos sentarnos. Tras ello se enfrentaran a la tercera pantalla de la gran
aventura.

WARM UP Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
(Desarrollo en jugaran a la muralla china. Dos alumnos ligaran y los demas
inglés) trataran de pasar de un lado a otro de la muralla.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigira una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE Primera parte: Higiene postural. Cémo levantarse y cargar pesos.
PRINCIPAL Los alumnos se dividiran en grupos de 4, uno de ellos ejercera de
miniteacher. El profesor dara una carta con las posturas correctas y
una breve explicacion y sera el miniteacher quien explicara a su
grupo la parte de higiene postural. Piernas en angulo recto, pies en
contacto con el suelo, brazos en reposo sobre la mesa o
reposabrazos, espalda en contacto con el respaldo sobre todo la
zona lumbar. Evitar encorvar la espalda y mantenerla
relativamente estirada.

Segunda parte: Tercera pantalla de la gran aventura. Los alumnos
deberan completar un circuito en el que deberan realizar diferentes
movimientos.

Circuito:

1- Recorrer 20 m haciendo salto de longitud, tratar de hacerlo
en el menor numero de saltos posibles. Los 20 m se
recorreran por relevos (10 m cada alumno).

2- Recorrer 5 m a la pata coja esquivando 4 vallas.

3- Aguantar 30 segundos cada jugador colgado con las manos
en la espaldera.

4- 10 segundos cada jugador haciendo el pino contra la pared.

5- Realizar 30 repeticiones de sentarse y levantarse de una
colchoneta en posicion de sentadilla entre los dos
jugadores.

6- 40 segundos de plank lateral entre los dos jugadores.
(20420, 10+30, 15+25...)

El circuito se realizara dos veces con un descanso entre una y otra
de 2 minutos maximo.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
CALMA indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
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la actividad realizada. ¢Qué musculos creéis que han intervenido
en los movimientos realizados?

Sesion 4.

En la sesion cuatro los alumnos recibiran indicaciones de higiene postural sobre la
posicion de estar de pie. Tras ello se enfrentardn a la cuarta pantalla de la gran aventura.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran al escondite inglés.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Higiene postural. Cémo posicionarnos al estar de
pie. Los alumnos se dividirdn en grupos de 4, uno de ellos ejercera
de miniteacher. El profesor daré una carta con las posturas
correctas y una breve explicacion y seré el miniteacher quien
explicard a su grupo la parte de higiene postural. Evitar largos
periodos estaticos, cargar un poco mas de peso sobre un pie e ir
alternando cada pie en ello evitando asi la tensién en la zona
lumbar, evitar tener los dos pies juntos.
Segunda parte: Cuarta pantalla de la gran aventura. Los alumnos
deberan completar un circuito en el que deberan realizar diferentes
movimientos.
Circuito:

1- Recorrer 10 m haciendo paso del lagarto.

2- Recorrer 10 m de vuelta haciendo lunges.

3- Recorrer 10 m haciendo bear crawl.

4- Recorrer 6 m pasando por debajo de 6 vallas.

5- Realizar 30 saltos a la comba entre los dos jugadores.

6- Realizar 15 inchworm push ups entre los dos jugadores.

El circuito se realizara dos veces con un descanso entre una y otra
de 2 minutos maximo.

VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ;Qué musculos creéis que han intervenido
en los movimientos realizados? ¢ Creéis que es necesario que nos
ensefien incluso a algo tan sencillo como estar de pie?
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Sesion 5.

En la sesidn cinco los alumnos dejaran de trabajar en parejas y pasaran a formar parte de
un grupo de 5 jugadores. La pantalla seguird siendo un circuito con pruebas fisicas, pero
con un cambio, ahora para el mismo recorrido u objetivo podra haber diferentes
posibilidades de movimientos para conseguir pasar le obstaculo. En esta sesion y las
siguientes daremos por finalizada la parte de higiene postural.

WARM UP Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
(Desarrollo en jugaran al cortahilos.
inglés) Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar

un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.
PARTE Primera parte: Los alumnos seran divididos en equipos de 5
PRINCIPAL jugadores cada uno. El profesor les planteara una serie de
estaciones, en cada estacion el equipo debera realizar movimientos
y pruebas diferentes, recorrer una distancia, mantenerse estatico,
esquivar obstaculos, transportar objetos... En cada estacion el
profesor habra puesto una bolsita con 5 papeles diferentes, dentro
de cada papel aparece una posibilidad para superar el reto de esa
estacion.
Ej. Estacion 1: recorrer 15 metros. Posibilidades: Sprint, lunges,
bear crawl, salto de la rana, salto de la rana lateral.
Cada miembro del equipo debera coger uno de esos papeles y
superar el reto con el movimiento que haya elegido.
Segunda parte:
Estaciones:
1- Reto: recorrer una distancia de 15 m.
Posibilidades: sprint, lunges, bear crawl, salto de la rana,
salto de la rana lateral.

2- Reto: mantenerse en estatico e inmdvil 20 segundos.
Posibilidades: plank, plank lateral, wall sit, colgarse de la
espaldera, angry gorilla.

3- Reto: realizar 20 repeticiones.
Posibilidades: sentadillas, flexiones, salto pliométrico a
una colchoneta, burpees, tuck jumps.

4- Reto: transportar 5 objetos en una distancia de 15 m con
una correcta higiene postural.
Posibilidades: transportar un objeto cada uno o transportar
cada objeto entre varios jugadores.
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VUELTA A LA
CALMA

Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. El profesor
indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexion. El profesor lanzara
algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre
la actividad realizada. ¢;Hemos conseguido llegar todos a nuestro
objetivo? ¢Hemos realizado todos el mismo movimiento para
conseguirlo? ¢Es tan importante entonces hacer todos, todo igual?

Sesion 6.

En la sesidn seis los jugadores se enfrentaran a cuatro nuevas estaciones que juntaran
algunos de los movimientos fisicos aprendidos con juegos de agilidad mental.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a la cola de burro. Tres alumnos ligaran y trataran de
quitarle a todos los comparieros un pafiuelo colocado a modo de
cola.

Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticién de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Organizacion: Los alumnos seguiran divididos en los equipos de
5 jugadores hechos la sesion anterior. Esta vez se enfrentaran a
movimientos fisicos mezclados con juegos de agilidad mental.
Primera parte:

Estaciones:

1- Cuatro en raya. El profesor dibujara con cuerdas un tablero
donde los alumnos deberan conseguir colocar 4 conos del
mismo color haciendo una raya. En esta estacion el equipo
se enfrentara a otro equipo. Ambos equipos se dispondran
en fila a una distancia de 10 m del tablero. Cada turno ira
un jugador el cual debera desplazarse haciendo el salto de
la rana hasta el tablero. El equipo que antes haga cuatro en
raya gana.

2- Face to face. Se enfrentaran dos equipos. Cada equipo se
colocara en una linea con uno de sus oponentes enfrente a
él y con un cono entre los dos. El ayudante de TAFAD sera
quien regule el juego. Los jugadores deberan esperar frente
al cono en posicion de gorilla angry, en el momento que el
profesor diga la palabra cono, los jugadores deberan tratar
de cogerlo antes que su contrincante. Al ser 5 contra 5 se
contabiliza que equipo ha cogido mas conos. Se jugaran 4
rondas.
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3- Tierra, mar, aire. Se enfrentaran dos equipos. Cada alumno
se colocara dentro de un aro. Esta estacion sera regulada
por el otro ayudante de TAFAD. Los jugadores deberan
permanecer dentro, a la izquierda o derecha del aro
dependiendo de la indicacion del profesor. Al decir tierra
se quedaran dentro del aro, al decir mar saltaran a la
derecha del aro, al decir aire saltaran a la izquierda. Si un
jugador se equivoca serd eliminado y su penitencia sera
aguantar haciendo plank todo el tiempo que pueda. Gana el
equipo que consiga mantener a mas jugadores sin caer
eliminado.

4- Farmer and lumberjacks. Se enfrentaran dos equipos. Se
dispondran 14 conos de dos colores diferentes, 7 rojos 'y 7
azules. En un periodo de tiempo de 1 minuto, un equipo
deberé dejar todos los conos que pueda levantados
mientras que el otro equipo tratard de tumbarlos. Para
desplazarse de un cono a otro los jugadores deberan
desplazarse haciendo lunges. Al haber dos colores el
profesor ira diciendo los conos de que color deben tumbar
0 levantar.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. EIl profesor
CALMA indicara respiraciones profundas buscando la bajada de
pulsaciones y la relajacion.
Sesion 7y 8.

En la sesion siete y ocho los alumnos deberan superar las dos pantallas finales de la
gran aventura. En estas sesiones los alumnos deberan enfrentarse por ultima vez a
diferentes pruebas. A diferencia de en otras sesiones en las que el profesor indicaba o
guiaba los movimientos que debian hacer, en estas seran los alumnos quienes decidan
como van a superar los obstaculos y retos que se les presenten.

WARM UP
(Desarrollo en
inglés)

Primera parte: Con motivo de activar el cuerpo los alumnos
jugaran a tulipan, dos alumnos ligaran y los demas huiran.
Segunda parte: Una vez activado el cuerpo, para poder aumentar
un poco las pulsaciones y ponerse a tono se hara un circulo.
Dentro del circulo se pondra un alumno y dirigird una secuencia
de movimientos, (movimientos interiorizados por la repeticion de
este calentamiento durante las primeras unidades didacticas,
rodillas arriba, agacharse y saltar, sentadilla...) todos los alumnos
deberan repetir a la vez que su compafiero.

PARTE
PRINCIPAL

Primera parte: Los alumnos se enfrentaran a estas ultimas
pruebas individualmente. Los retos seran los mismos ambos dias,
los alumnos seran quienes elijan como superaran dichos
obstaculos utilizando la gran variedad de movimientos aprendidos
durante todas las sesiones anteriores. La Gnica norma es que no
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pueden repetir el mismo movimiento en la misma prueba. Ej.
Recorrer una distancia a sprint ambos dias.

1- Recorrer una distancia de 20 metros.

2- Recorrer una distancia de 10 metros con colchonetas de 1
metro de altas como obstaculos a superar.

3- Recorrer una distancia de 8 metros con 7 vallas a modo de
obstaculo.

4- Aguantar en estatico e inmdvil dentro de un espacio
limitado durante 30 segundos.

5- Dar 30 saltos a la comba.

6- Aguantar en estatico e inmovil dentro de un espacio
limitado durante 15 segundos.

7- Transportar un objeto en una distancia de 10 metros.

8- Solo en la sesion 8: Descifrar la palabra oculta y decirsela
al profesor para recibir el premio final.

VUELTA A LA | Primera parte: Los alumnos se sentaran en circulo. EI profesor

CALMA indicaré respiraciones profundas buscando la bajada de

pulsaciones y la relajacion.

Segunda parte: Preguntas de reflexién. El profesor lanzara

algunas preguntas abiertas para que los alumnos reflexionen sobre

la actividad realizada. ;Hemos conseguido llegar todos a nuestro

objetivo? ¢Hemos realizado todos el mismo movimiento para

conseguirlo? ¢ Creéis que hemos ejercitado todos los musculos

durante la Unidad Didéactica? ¢ Creéis que los movimientos

aprendidos nos sirven para nuestra vida diaria?

MATERIALES CURRICULARES Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS.
Recursos materiales:

Conos, vallas, esterillas, colchonetas, balones, comba, aros.

Recursos ambientales:

Gimnasio.

Recursos humanos:

Profesor Educacion Fisica, dos alumnos del grado superior de TAFAD cursado en el
centro GSD.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
Medidas ordinarias.

Con motivo de reforzar las necesidades y potenciar las virtudes de los nifios en esta
sesion, los alumnos seran divididos en grupos heterogéneos con un alumno potente, uno
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que presente alguna dificultad y dos con un ritmo adecuado a su edad y etapa. De esta
forma potenciaremos el trabajo cooperativo, los alumnos que presenten un poco de
dificultades serdn motivados y ayudados por sus compafieros. Por otro lado, los
alumnos mas potentes seran motivados para ayudar y llevar con algo mas de
protagonismo las riendas de las actividades.

Para suplir la atencion a la diversidad los alumnos encontraran las actividades graduadas
en diferentes dificultades. Siendo un mismo objetivo cada alumno podra llevar su
propio ritmo, ademas cuando el ejercicio conlleve realizar un numero determinado de
repeticiones los alumnos al hacerlo por parejas podran repartirse dichas repeticiones de
forma que si a alguno le cuesta mas pueda hacer menos y su compariero ayudarle
haciendo alguna mas.

Medidas extraordinarias.

Por lo general el alumno con TDAH no deberia sentir dificultad para realizar las
actividades propuestas. Aun asi, se tomaran dos medidas para poder ayudar al alumno a
regular su actitud frente a las sesiones.

Por un lado, en las actividades en las que sea necesario hacer grupos, el alumno con
TDAMH sera agrupado con compafieros que por lo general presenten actitudes tranquilas
y calmadas. De esta forma el alumno podréa sentirse cbmodo y le resultara mas sencillo
mantener una actitud tranquila y serena.

Por otro lado, el profesor preparara una ficha para evaluar la actitud y comportamiento
del alumno con TDAH. Dicha ficha sera rellenada tanto por el alumno como por el
propio profesor al finalizar las sesiones.

o 0 LI o0
—] A

HE TENIDO
BUENA
ACTITUD Y HE
SEGUIDO LAS
NORMAS

HE
COLABORADO
CON MIS
COMPANEROS
SIN NINGUN
PROBLEMA

HE REALIZADO
LOS CIRCUITOS
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COLABORAND
O CON Ml
PAREJA
SABIENDO QUE
DEPENDEMOS
EL UNO DEL
OTRO

UNIDAD DIDACTICA 8

TITULO SOMOS LO QUE COMEMOS, FISICA
Y PSICOLOGICAMENTE

MATERIA EDUCACION FISICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 7-5-2019 al 23-5-2019 (Martes y jueves)
Total: 6 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA DE LA UNIDAD

Mediante la unidad didactica 8 los alumnos tendran la oportunidad de adquirir
conocimiento y pautas importantes y sencillas para mejorar su alimentacién. La
alimentacion es un pilar fundamental en cuanto a la vida y el desarrollo del nifio. Los
alumnos podran aprender sobre los beneficios de diferentes comidas, sobre la
importancia de cubrir las necesidades que el cuerpo pide, la relevancia de la
alimentacion no solo para estar bien por fuera sino también por dentro. Aprenderan
diferentes alimentos como fuente de energia para potenciar sus capacidades fisicas,
conoceran alimentos que ayudan a la recuperacion después de hacer deporte, se
abordaran temas sobre trastornos alimenticios... en definitiva, se inculcaran rutinas
alimenticias beneficiosas para su bienestar.

OBJETIVOS

1. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion sobre la salud y el
bienestar.

2. Relacionar los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica.
3. Adquirir conocimiento sobre rutinas alimenticias saludables.

4. Adquirir conocimiento sobre diferentes trastornos alimenticios y como prevenirlos.

CONTENIDOS Y RELACION CON COMPETENCIAS CLAVE
CONCEPTUALES
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- Rutinas alimenticias.
- Habitos saludables.
- Trastornos alimenticios.

PROCEDIMENTALES

- Identificacién de rutinas alimenticias y habitos saludables.

- Adquisicién de habitos que prevengan trastornos alimenticios y su prevencion.

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

compafieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES,

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

5. Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la alimentacion sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

5.1 Relaciona los principales habitos de
alimentacion con la actividad fisica.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

7.1 Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las
posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates y aceptando las
opiniones de los demas.

9.1 Adopta una actitud critica en los
debates, tanto en cuestiones relacionadas
con su propia practica como desde el
papel de espectador.

9.2 Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.
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UNIDAD DIDACTICA 9

TITULO CADA PERSONA ES UN MUNDO

MATERIA EDUCACION FiSICA

CURSO 5° PRIMARIA

TEMPORALIZACION 28-5-2019 al 13-6-2019 (Martes y
jueves) Total: 6 sesiones.

JUSTIFICACION DEL TEMA DE LA UNIDAD

En esta unidad didactica se inculcara en los alumnos una visién amplia, razonada y
respetuosa sobre las diferentes realidades corporales que se pueden presentar en si
mismos, o en los demas. Tal y como se explica en la PGA en 5° de primaria el alumno
comienza a formarse como persona autocritica. Es deber del profesor tratar de
naturalizar la vision del alumno, alejarle de las criticas destructivas, inculcarle un valor
de respeto por su cuerpo y el de los deméas. Que acepte su realidad corporal y que
conozca los caminos para poder mejorarla si es necesario, mantenerla o potenciarla
segun lo que busque. Deben conocer que la genética juega un papel importante en
cuanto al fisico de cada persona, por lo tanto, es importante conocer la genética propia y
actuar conforme a ella. No todas las personas pueden llegar a un mismo objetivo de la
misma forma.

OBJETIVOS

1. Respetar la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz
entre los nifios y nifias de la clase.

2. Reconocer el esfuerzo y la necesidad de mantener una salud fisica razonable para
poder tener un cuerpo completo.

3. Mostrar una predisposicion favorable para la mejora de la condicion fisica.
4. Establecer las diferencias entre tener un cuerpo estético y tener un cuerpo sano.

5. Mostrar tolerancia y respeto hacia las diferentes realidades corporales y las
habilidades fisicas de los comparfieros y propias.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

- Diferentes realidades corporales.

- Mi realidad corporal.

- Diferencia entre estética y salud interna.
- Caminos para aceptar mi cuerpo.

PROCEDIMENTALES
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-Justificacidn coherente sobre realidades corporales.

-Conversacion y opinion respetuosa frente a los demas y las diferencias.

ACTITUDINALES

- Presentacion de una buena predisposicion para la adquisicion de los contenidos a

tratar.

- Presentacion de una actitud de respeto frente a las actividades, el profesor y los

comparieros.

CRITERIOS DE EVALUACION Y MINIMOS EXIGIBLES.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

7.1 Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.
7.2 Reconoce las exigencias y valora el
esfuerzo que comportan los aprendizajes
de nuevas habilidades.

7.3 Muestra una conducta activa para la
mejora global de la condicion fisica.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las
posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates y aceptando las
opiniones de los demas.

9.1 Adopta una actitud critica en los
debates, tanto en cuestiones relacionadas
con su propia practica como desde el
papel de espectador.

9.2 Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

12. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en
las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las reglas establecidas y
actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo
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CONCLUSIONES.

He estado pensando en el TFG desde el afio pasado cuando cursaba 3° de carrera, en mi
mente volaban las ideas, pensé en trabajar la filosofia en primaria, pensé en hacer
programaciones de lengua y de otras tantas asignaturas. Pero finalmente gracias a la
pelicula Wall-e y a algunas situaciones vividas ya comentadas en la presentacion del
trabajo, decidi llevar a cabo una programacion de Educacion Fisica, sofiando con que
algun dia podria llevarla a la practica y tratar de transmitir a mis alumnos el amor por el
deporte y la importancia de este en llevar una vida saludable tal y como yo lo siento.

Todo este viaje comenz0 a finales de diciembre. EI primer reto y el mas grande al que
he tenido que enfrentarme al realizar este TFG va mas all& de todo lo que pone en estas
paginas o todos los apartados que pedia el manual que me entreg6 mi tutora al
comenzar. EI mayor reto era yo mismo. Final de carrera, ultimo cuatrimestre, trabajo,
clases, e incluso exdmenes... a pesar de ser algo desorganizado es momento de trabajar
duro y comenzar con el trabajo desde el primer momento. Puedo asegurar que es la
primera vez que empiezo un trabajo con 4 meses de antelacion, por supuesto la ocasion
lo merece. Este TFG va mas alla de redactar paginas, es el momento y la oportunidad de
demostrar a los demas y a mi mismo todo lo que he aprendido en estos cuatro afios, es
momento de demostrar que he madurado y que soy capaz de organizarme Yy hacer las
cosas como se deben hacer, es momento de demostrar que puedo ser un buen profesor.

Por lo general una de las cosas que siempre me han dado respeto en cuanto a la
profesion de docente es el tema de papeleo, para mi era complicado pensar tan a largo
plazo y organizar un curso en septiembre que debe prolongarse hasta junio del afio
siguiente, gracias a este TFG he podido comprobar que soy capaz de ello.

Quiza la parte mas complicada en cuestion a lo que pide el trabajo es el compaginar la
ley con todas las actividades y sesiones que se quieren llevar a cabo. Al fin y al cabo, la
mente del profesor suefia, divaga y crea, pero debemos recordar que hay que respaldar
todo eso con la ley que nos pide ciertos contenidos, objetivos etc.

Considero que los puntos fuertes de la programacion son las Unidades Didacticas
elegidas que incorporan algunos temas que normalmente quiza se den algo de lado
como puede ser la alimentacion, la higiene postural o las capacidades basicas en nuestro
dia a dia y como podemos potenciar dichas capacidades para resolver los retos
cotidianos. Otro punto fuerte creo que es la parte de vuelta a la calma que se realiza en
todas las sesiones, en ella el profesor lanza preguntas de reflexion sobre las actividades
realizadas y los contenidos trabajados en ese dia. De esta forma la educacion fisica va
mas alla y no se queda en un simple pasatiempo, sino que los nifios trabajan e
interiorizan lo abordado en esa sesion.

Finalmente agradecer a mi tutora Evelia Franco la dedicacion, la disponibilidad, la
claridad y sinceridad al hablar y los consejos a lo largo de todos estos meses. Agradecer
también a mi compariera y amiga Paula Velasco el apoyo que nos hemos dado
mutuamente en este trayecto resolviéndonos dudas y desahogandonos ante la dificultad
ocasional.
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Me gustaria concluir con esta cita:
“"Deja que fluya y todo fluira contigo™

Gracias a este trabajo de final de carrera he podido descubrir que incluso para las cosas
mas meticulosas, organizadas y pautadas tienes que permitirte ser tu mismo, interiorizar
el trabajo y dejar un poco de ti en €él, ya que no es una simple recopilacion de
informacidn, sino un amplio abanico de lo que soy capaz de hacer.
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ANEXOS.

ANEXO 1.

Plan lector.

JUSTIFICACION

Se trata de un hecho que las habilidades lectoras, asi como su fomento y desarrollo, son
claves en el proceso de formacion integral de cualquier persona.

A través de la lectoescritura, los nifios progresan en su socializacion primaria, pues todo
aquello que aprenden en el colegio, les permite desenvolverse con mayor facilidad en la
sociedad como adultos.

De este modo, el plan lector deberia ser uno de los pilares fundamentales de cualquier
Proyecto de Centro Escolar. La lectura tiene un gran valor insustituible e indiscutible. El
acto de leer fomenta y desarrolla la creatividad e imaginacion y el pensamiento
abstracto.

Y, dado dicho valor fundamental, creemos, al mismo tiempo, en la importancia de que
todo personal implicado en la educacion de cualquier nifio tome un papel en este
proceso madurativo y de desarrollo de la lectura y cualidad integra de la persona.

Del mismo modo, se recomienda que dichas personas estén coordinadas y compartan
los mismo objetivos, de modo que dicho proceso se lleve a cabo de la mejor manera
posible, beneficiando siempre al nifio y a su desarrollo, siendo algo gratificante para el
mismo, es decir, que se dé lugar al disfrute y placer que la lectura conlleva.

A lo largo de este proceso, debemos tener en cuenta que el papel dichas personas
implicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio, las cuéles seran familiares
y profesores en la mayoria de los casos, deberan actuar como mediadores. Como tales,
su mision sera conectar el mundo de los nifios al de los libros, estimulando asi su interés
por acercarse a ellos de manera voluntaria. Esto seréa factible y eficaz cuando se dé lugar
a un apoyo y refuerzo mutuo entre los padres y el profesorado, y sus respectivas tareas,
lo cual signifique que, ademas de elaborar un plan lector, se lleve a cabo un plan de
actuacion coherente y conjunta entre ambas partes.

Dentro de esta misma idea, es ain méas importante sefialar la coordinacion entre
profesores, pues es ésta la que mas repercusion va a tener a lo largo de la etapa escolar
del nifio, y la cual va a ser mas continuada asi como presente.

Y, por este motivo, encontramos tan necesaria la elaboracion y planificacién de un plan
lector que fomente la motivacién por la lectura en los centros, asi como su mismo
aprendizaje, al mismo tiempo que acercandoles a la lectoescritura.

El plan lector esta disefiado por el propio centro, por lo que éste debe tener claros los
objetivos que desea conseguir y cOmo Se va a proponer su consecucion.
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Por ultimo, destacar la importancia de la regularidad y compromiso en la puesta en
préctica del plan lector, pues si pretendemos lograr ciudadanos lectores, debemos ser
consecuentes con lo que ser lector implica, que es la continuidad. No se define a una
persona lectora como aquella que ha leido un libro, si no como aquella que lee
regularmente en su dia a dia.

Asi, a modo de conclusion, podemos definir el plan lector como el conjunto de
estrategias que vamos a emplear para mejorar la competencia lectora y desarrollar el
habito lector, asi como contribuir en el desarrollo de las competencias basicas de
comunicacion verbal y no verbal.

No obstante, dentro de dicho plan lector, se pueden incorporar multitud de contenidos
variados correspondientes a distintas areas, cuya organizacion y orden de trabajo sera
flexible pero impligue a todo el profesorado.

OBJETIVOS:

- Descubrir y fomentar el habito y gusto por la lectura, despertando su interés por ella
como una actividad de ocio y aprendizaje funcional.

- Contribuir a mejorar la préactica de la lectoescritura.

- Potenciar el uso y la dinamizacion de la biblioteca del centro y del propio aula al

mismo tiempo que favoreciendo su familiarizaciéon a ellas, creando habitos de respeto y

cuidado tanto de los libros como del espacio en el que se encuentran.

- Favorecer la competencia lectora y el desarrollo de las habilidades linguisticas orales a
través de la lectura, mediante el debate o la reflexion grupal, asi como el espiritu critico.

ESTRATEGIAS Y ACCIONES

A través de la introduccion previa a los objetivos destacados, podemos deducir el

abanico de acciones y actividades educativas consideradas favorables, una vez puestas

en préactica, que hay en un centro. Es por ello que debemos clasificar las actividades que

vamos a llevar a cabo, pues éstas cubriran distintos objetivos. También, es necesario

afiadir el valor de llevar conjuntamente actividades de estimulacién de la escritura, pues
esta herramienta va unida directamente a la lectura y por el momento no existe un plan

dedicado exclusivamente a ello.

- Actividades generales:

Las cuales se encuentran en el curriculo ordinario.
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- Tras leer un texto, se lanzaran a los alumnos una serie de preguntas para trabajar la
comprension de lo leido, y se dedicara un tiempo para que los alumnos puedan
comentarlo.

- Tras la lectura de un texto, aprovecharemos para fomentar que los alumnos se
informen y documenten acerca de la vida del autor, sus obras, etc, en internet,
enciclopedias u otros recursos.

- Utilizar como recurso para trabajar la memorizacién, la recitacion y dramatizacion, asi
como la entonacion y pronunciacion, los textos poéticos y teatrales.

- Trabajar la busqueda concreta de informacion en un libro de texto (por ejemplo, en un
tema de ciencias naturales) y, a su vez, que los alumnos deban ampliar dicha
informacion.

- Seleccionar textos de caracter divulgativo sobre temas del curriculo del alumnado para
leerlos y comentarlos.

- Trabajar la redaccion habitual partiendo de textos literarios variados, a traves de los
cuales se desarrolle la capacidad de expresion escrita, el resumen, la identificacion de
ideas principales, la utilizacion de distintos estilos y géneros narrativos, etc. (Por
ejemplo, al finalizar un tema o una unidad hacer un resumen, o si se ha trabajado en
lengua el texto descriptivo, realizar la descripcién de un compariero, etc).

- Llevar a cabo, de manera grupal, la lectura de las creaciones escritas de los alumnos.
- Actividades especificas
De fomento a la lectura.

- La actividad para poder motivar a los alumnos a la lectura, consiste en hacer el libro
viajero. Dicha actividad consiste en realizar un cuento de manera colectiva, en la que
cada semana un alumno se lleva a casa el libro y escribe una historia y a la semana
siguiente, otro alumno continda dicha historia. De esta manera se realizara un cuento
“viajero” hasta que haya pasado por todos los alumnos de la clase.

- Otra actividad a llevar al aula para fomentar la lectura es la “bolsa magica”. Esta
actividad consiste en pedir a los alumnos que traigan una figura recortada de alguna
revista o cuento que tengan sobre el tema que elija el profesor. Todas estas figuras se
meteran en una bolsa y cada alumno sacara una con la que debera escribir una historia
relacionada con ella y que acte como el protagonista del relato.

- Practicar juegos de adivinacion sobre libros, empleando gestos o palabras relacionadas
con ello. Es decir, los alumnos deberan representar de manera individual a través del
mimo o de gestos los titulos de los libros, y que los demés deberan adivinar.

- Elaboracion de murales sobre los libros favoritos de los alumnos, en las que detalla el
resumen, las curiosidades y las partes que mas le ha gustado de la historia. De esta
manera es posible fomentar y recomendar.

- Vision de peliculas que estén basados en obras literarias. De esta manera cautivas al
alumno a través de los 0jos, y le fomentas a seguir la historia a través de la lectura de
dichas historias.
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- Una actividad de dramatizacion, en la que los alumnos leen las historias propuestas
por el profesor, poniéndose en la piel de los personajes y destacando como es cada uno,
haciendo real la personificacion de cada uno.

Actividades biblioteca de centro

- Los alumnos de cursos superiores, en este caso 5°y 6°, iran a clase de los mas
pequefios, 1°y 2°, a leer cuentos y libros para comentarlos con ellos y hacer un pequefio
andlisis. De esta manera se fomenta la lectura en los alumnos de edades méas avanzadas
al mismo tiempo que se trata de expandir la aficion a la misma entre los peques.

- Los alumnos de cursos intermedios se preparan, a partir de un cuento especifico
elegidos por ellos pero con el visto bueno del profesor, obras de teatro. Dividiendo la
clase en grupos de 5 o 6 alumnos, en funcién del nimero total de la clase, deberan
realizar la lectura del libro y disefiar a su manera una breve obra teatral en la que
representen a partir de lo leido el mensaje entendido de la lectura. (una vez al mes
aproximadamente)

- Libro viajero: El libro cada mes lo tendra un curso, vinculdndose los cursos de 1°,2°y
3° por un lado y 4°,5° y 6° por otro.

Durante el primer mes los alumnos de 1° y 4° empezaran a elaborar el libro pasando de
alumno a alumno individualmente. EI segundo mes el libro, esté en el punto en el que
este, pasara a los cursos de 2° y 5° debiendo continuar el hilo de la historia y, por dltimo,
la historia terminara en los alumnos de 3° y 6°, que seran los encargados de poner punto
final a la actividad al representar los grupos de mayor edad dentro de la division.

Biblioteca de aula

-Circulo de lectores: Cada alumno lleva un libro que se haya leido y que recomendaria
al resto de sus comparieros. La clase se sienta en forma de circulo y uno a uno hacen un
pequefio resumen del libro que han llevado para motivar a sus comparieros a leer ese
libro. Después de realizar el circulo de lectores los comparfieros pueden intercambiarse
los libros que les hayan interesado.

-Dividir a la clase en grupos de trabajo para que cada uno de ellos escriba una pequefia
historia. Todas las historias se quedaran en la biblioteca del aula para que quien quiera
se lea las historias que han escrito sus comparieros.

-Libro viajero: Cada alumno se encargara de escribir una pequefia historia. Cuando
todos los alumnos la hayan escrito se recopilaran en un libro que cada semana “viajara”
a casa de un alumno diferente.

-La bolsa de las palabras: Se dividira la clase en grupos. Cada miembro del grupo
deberd meter dentro de una bolsa cinco sustantivos, cinco adjetivos y cinco verbos. Por
turnos cada alumno sacara una palabra al azar con la que deberan crear una frase para
acabar creando una historia, que acabara cuando no queden palabras dentro de la bolsa.
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- La obra aleatoria: La clase se dividira en grupos. A cada uno de los grupos se les dara

una serie de personajes al azar. Los alumnos tendran que inventarse una obra con los
personajes que se les han asignado, a pesar de que a priori no tengan que ver unos con
otros. Una vez hayan creado la obra, la representaran delante de la clase.

*Plan lector desarrollado durante la asignatura de Literatura Infantil, autores: “Ian
Rhodes, Javier Moreno, Guillermo Sanchez, Carlota Gomez-Arnau y Javier Ferré”

ANEXO 2.

Lista de ejercicios a realizar en la Unidad Didactica 7, Como ser una persona completa.

SPRINT

SALTO PLIOMETRICO
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SENTADILLA

PASO LAGARTO
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BEAR CRAWL
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INCHWORM PUSH UPS

PUSH UP
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ANEXO 3.
Contenidos segun la Comunidad Autonoma de Madrid.

Bloque 1. Habilidades perceptivo-motrices.

- Introduccion a los elementos organico funcionales implicados en las situaciones
motrices habituales.

- Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento. Aplicacion de técnicas de
relajacion y segmentaria.

- Aplicacion del control ténico y de la respiracion al control motor.

- Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma
equilibrada.

- Reconocimiento de la izquierda y la derecha de los demas en movimiento.

- Orientacion en el espacio tomando puntos de referencia. Interpretacion de planos
sencillos.

- Utilizacién adecuada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucion de la accion motora.

- Estructuracidn espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que
implique variaciones de velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y de la de los deméas mostrando
una actitud critica.

- Seguridad y confianza en si mismo y en los demas.

- Autonomia personal y autoestima.
Bloque 2. Habilidades motrices basicas.

- Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de
complejidad creciente con eficiencia y creatividad.

- Resolucion de problemas motores de cierta complejidad.

- Practica de juegos populares tradicionales de distintas culturas y autéctonos.

- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento.

- Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicién y la cooperacion-oposicion.
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- Iniciacion al deporte de orientacion.

- Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento
sostenible.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en
el juego.

- Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, el papel a desempefiar en el
grupo y el resultado de las competiciones con deportividad.

- Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad
fisica.

- Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

- Valoracién del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion
y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

- Implicacion activa en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las

diferencias individuales en el nivel de habilidad.
Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas.

-Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

- Identificacién y practica de bailes populares y bailes procedentes de otras culturas.

- Indagacién sobre el folklore.

- Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones individuales o compartidas, a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento, con espontaneidad y creatividad.

- Comprension de mensajes corporales y de representaciones realizados de manera
individual o colectiva.

- Representaciones e improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal y con la ayuda
de objetos y materiales.

- Participacién activa en situaciones que supongan comunicacion corporal.

-Valoracion y respeto ante los diferentes modos de expresarse, independientemente del
nivel de habilidad mostrado.

- Control emocional frente a las representaciones ante los demas.
Bloque 4. Actividad fisica y salud.

-Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucién de las habilidades

motrices. Mejora de la flexibilidad y de la resistencia, y ejercitacion globalizada de la
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fuerza y la velocidad.

- El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y
autonomia en la higiene corporal.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el
bienestar e identificacion de las practicas poco saludables.

- Mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

- Funcionamiento del aparato locomotor en la préctica de actividades fisicas.

- Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion, necesarios para prevenir
lesiones.

- Medidas basicas de prevencion y medidas de seguridad en la practica de la actividad
fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

- Valoracién de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud.
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