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Resumen

“Podemos decir que la mano ha seguido a la inteligencia, a la espiritualidad y al
sentimiento y que la huella de su trabajo ha transmitido las pruebas de la presencia del
hombre.” — Maria Montessori.

Esta Programacion Didactica Anual de Educacion Infantil desarrolla la propuesta de
trabajar la interioridad como elemento propio de la inteligencia espiritual y como
herramienta para profundizar en los simbolos que nos lleven “un poco mas alld” en
relacién con el crecimiento personal y grupal, con experiencias y vivencias que calaran

en el nino de forma natural.
ABSTRACT:

"We can say that the hand has followed intelligence, spirituality and feeling and that the

trace of its work has transmitted the evidence of the presence of man." - Maria Montessori.

This Annual Didactic Program of Early Childhood Education develops the proposal to
work the interiority as an element of spiritual intelligence and as a tool to delve into the
symbols that take us "a little further” in relation to personal and group growth, with

experiences and experiences that will penetrate the child naturally.

Palabras clave: interioridad, inteligencia espiritual, religion, interdisciplinariedad,

educacion integral.

Key words: interiority, spiritual intelligence, religion, interdisciplinary, comprehensive

education.



1. Presentacion general del trabajo.
En este trabajo de fin de grado quiero mostrar una pincelada del resultado de estos cuatro

afios de formacion en mi vocacion docente. Una vocacion que tiene como campo al ser
humano en una dimensién mas alla del cuerpo. Es por ello que no solo he aprendido en
cuanto a metodos de investigacion, didacticas, legislacion, idioma; sino también en
cuanto a calidad docente se refiere. He aprendido de los profesores de la universidad,
compafieros de clase, tutoras y alumnos de practicas tanto nacionales como
internacionales, comparieros de diversas experiencias de Pastoral. Gracias a esta
inigualable combinacion de experiencias teoricas y emocionales, he podido aprender “el
valor de la excelencia”. Porque han visto en mi la aptitud de estar a la altura y han exigido
de mi mucho maés de lo que yo me imaginaba capaz, me ha aportado mayor confianza en

mi desarrollo profesional como futura docente.

La diferencia que ha hecho fortalecer mi formacion de manera notable ha sido que se me
ha hecho “sentir capaz”. La creencia en mi y el trato que he recibido ha tenido gran
impacto en mi porque como dice Peter Morales (2013): “si quieres un caballo de carreras,
tratalo como un caballo de carreras”. Y es esta vivencia la que me ha motivado a elegir el
hilo conductor de una formacion integral, y especialmente, la relacion con la formacion
espiritual. Pues considero inseparables los contenidos de la religion con una formacion
integral. Por lo tanto, este trabajo sera una programacion destinada al Gltimo curso del 2°
ciclo de Educacion Infantil (3-6 afios) porque durante mis préacticas en 5 afios he visto la
necesidad de desarrollar el pensamiento simbdlico, que nos llevara una mejor

comprension de los contenidos de Religion.

En los primeros afios de la vida, el nifio entiende generalmente conceptos concretos por
lo que nos serviremos mayormente de la expresion plastica para expresar de manera
precisa y definida conceptos abstractos de religion. Por medio de la expresion plastica
podemos representar el mundo religioso para que el alumno de 5 afios pueda ir poco a
poco reemplazando la actividad plastica concreta con la imagen mental, hasta alcanzar
por completo el pensamiento simbdlico. Por otro lado, otro motivo que me ha llevado a
seleccionar este hilo conductor, ha sido poder propiciar herramientas Utiles y concretas
tanto a los profesores de Religion como a tutores de Educacion Infantil con el fin de
mejorar e integrar la ensefianza de la asignatura. Me parece que la expresion pléastica tiene

el poder de abrir una via de comunicacién entre la dimension espiritual y el entendimiento



del nifio. Los aspectos mas relevantes del trabajo son: el conocimiento de técnicas para
provocar en el alumno una actitud de admiracion, curiosidad y alegria por temas
espirituales, y el descubrimiento en la expresion plastica de una respuesta a estas grandes
preguntas que nos plantea los contenidos de religion, puesto que superan la capacidad de

entendimiento propias de la etapa educativa de Educacion Infantil.



2. Programacion general anual.

2.1. Introduccion.

2.1.1. Justificacion tedrica.
Montessori dice que la formacion del nifio es espiritual, integral y experimental.

(Montessori, 2004). Basdndome en esta autora la religion puede trabajarse en otras areas
de forma integral y no tiene por qué ser una asignatura aparte, sino que los contenidos
que hay en religion estan en relacion con otros. Es un aprendizaje que va unido. La

ensefianza de la religion no es una cosa aparte, es formacion integral del nifio.

2.1.2. Contexto socio-cultural.
Para desarrollar el contexto socio-cultural de este trabajo, voy a apoyarme en un contexto

hipotético que ya he realizado previamente en la asignatura de EIl profesorado y la

organizacion del centro escolar.

“El Principito” es un colegio de titularidad publica activo desde el afio 1999. Abarca
Educacion Infantil (3-6 afios), Educacion Primaria (6-12 afios) y Educacién Secundaria
Obligatoria (12-16 afos). El colegio pertenece a la comunidad de Madrid y se sitla en

plena naturaleza en la periferia de Madrid.

Como venimos diciendo, el colegio atiende a alumnos desde 3 a 16 afios. El 60% de este
alumnado es de nacionalidad espafiola, y el restante 40% es de nacionalidad extranjera.
Cada curso el centro recibe alrededor de 600 alumnos en total. Ademaés, contabiliza una
sola linea de Educacion Infantil a Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.). Resaltamos
un 3% de alumnado que muestra dificultades de aprendizaje y requiere adaptacion
curricular. Por esta razon la Consejeria de Educacion concede al colegio un especialista

en pedagogia terapéutica permanente y la posible adaptacion requerida curricularmente.

La jornada de Educacion Infantil y Educacion Primaria es continua: se inicia a las 9:00
de la mafana y finaliza a las 14:00 del mediodia. Esta jornada cuenta con un intermedio
de veinticinco minutos de 11:40 — 12:05. La jornada de Educacion Secundaria Obligatoria
también es continua, con un horario de 8:00 a 14:00. El colegio brinda el servicio de
comedor a las clases bajas mas necesitadas ademas de las actividades extraescolares.
Entre estas clases hay: taller de arcilla, de musica, ballet, inglés y fatbol. También, el
colegio posee un Programa de intercambio con Irlanda para los estudiantes de Educacién

Secundaria Obligatoria.



Las instalaciones del colegio son: dos aulas de informatica, una destinada a Educacion
Primaria y otra a Educacion Secundaria Obligatoria; un pabellon dedicado a las clases
extraescolares; un auditorio para diversos actos (juntas de profesorado, con las familias,
con los estudiantes...); biblioteca; comedor; huerto escolar; patio de recreo para
Educacién Infantil, y patio de recreo para Primaria y E.S.O. que incluye una cancha

deportiva, utilizada ademas en los fines de semanas para las competiciones municipales.

Esta escuela es el Unico centro escolar del municipio. El pueblo tiene 1650 habitantes y
se localiza en una zona rural donde 80% de las familias han cursado estudios primarios y
trabajan en el sector agrario y ganadero. El 10 % tienen estudios superiores y se dedican
a la industria. EI 10% restante de familias se encuentran en situacion de desempleo.

Respecto a la tipologia familiar, diferenciamos biparental (70%), monoparental (9%),
reconstruidas (13%), y familias de adopcion (8%).

El municipio se encuentra en situacién de despoblacion, y ha provocado la inmigracion
en los ultimos 5 afios. Hay un 35% de habitantes de procedencia extranjera dividido en:
latinos (16%), rumanos (6%), chinos (2%) y arabes (11%).

La situacion de trabajo a tiempo completo de ambos progenitores en el campo imposibilita
atender a los nifios pequefios en el hogar. Esta es una de las principales causas por el que
el 90% de los alumnos del centro han cursado Educacion Infantil. EI 10% ingresa a

Educacién Primaria directamente.

La proporcion de género de nuevo ingreso en el colegio es equilibrada puesto que hay un
51% de alumnado femenino y un 49% masculino. Sin embargo, hay una disminucion de
alumnado en 3° de E.S.O. puesto que los estudiantes se mueven a la ciudad para cursar la
modalidad que les interesa y optar por una plaza en la universidad. Existe también otra
parte de alumnado que al terminar la E.S.O. comienza a trabajar en el negocio familiar y
dejan de estudiar. A pesar de ello, el porcentaje de alumnado que promociona es del 70%.

El 3% de alumnado que presenta dificultad de aprendizaje con necesidad de adaptacion

curricular son principalmente casos de hiperactividad y superdotacion.

Los estudiantes en su mayoria acuden andando al centro a partir de tercero de Educacion
Primaria acompafados de sus hermanos mayores y menores. El 41% de los estudiantes
se quedan en el colegio hasta las 17:30. Los padres no pueden recoger a sus hijos antes

porque el tiempo de trabajo en el campo es intensivo. Las familias en su mayoria no



disponen de conexion a internet en sus hogares por lo que el colegio fomenta

progresivamente la competencia digital en los contenidos curriculares.

La escuela se ubica en el centro del municipio, apartado de la carretera nacional. Existe
una via que posibilita el acceso de la periferia al centro. El recorrido hacia el colegio
permite paso de bicicleta o peaton y la distancia es considerablemente adecuada. Aun asi,
el centro cuenta con un autobus escolar que desplaza a los alumnos que lo necesiten hasta

la entrada del colegio.

El centro dispone ademas de diferentes servicios que ofrece el propio pueblo: el
polideportivo; biblioteca, mercado, comisaria, centro de salud y ayuntamiento. El colegio
también cuenta con un taller de ceramica a 1500 metros aproximadamente de distancia

que posibilita el desarrollo de actividades artisticas.

2.1.3. Contexto del equipo docente.
Todos los integrantes del equipo docente colaboraran para un correcto funcionamiento

del centro escolar “El principito”. El equipo docente de Educacion Infantil cuenta con el
siguiente personal: director del colegio, coordinadora de Educacién Infantil, tres tutoras
(ya que hay una sola linea), un especialista en Psicomotricidad, especialista de Pedagogia
Terapéutica (PT), especialista de inglés, seis monitoras de comedor y patio tras el
comedor, especialista en Religion, cinco monitores de actividades extraescolares (futbol,

ballet, inglés, taller de musica, y taller de arcilla).

Los miembros del equipo docente trabajardn de forma colaborativa y para ello sea
disefiado la “academia” que se lleva a cabo cada lunes, o en su defecto el primer dia de
comienzo de semana en el caso de posibles festivos. Esta academia consiste en una
reunion compuesta por la coordinadora, las tutoras, el especialista de Psicomotricidad,
inglés, y religion que programan juntos lo que van a hacer durante la semana. Se reinen
de 8:00 a 9:00h en el saldn de actos del centro y la coordinadora recoge en un documento
escrito todo lo que han acordado en la academia. Es una manera de favorecer y mejorar
un trabajo unisono més la toma de decisiones conjunta. Los contenidos de Educacion

Infantil estaran relacionados y en consonancia con la evolucion de los alumnos.

En el caso de la profesora de pedagogia terapéutica (PT), estard en contacto constante con
las tutoras para una favorable evolucion y diagndstico de los nifios con indicios de

necesidades educativas especiales.



Y en el caso de los 11 monitores restantes, estaran igualmente en contacto con las tutoras
para desarrollar una actividad conjunta al trimestre, haciendo uso de las instalaciones del
comedor, la cancha deportiva, y la sala de actividades extraescolares.

2.1.4. Caracteristicas psicoevolutivas de la edad para la que se realiza la
propuesta.
2.1.4.1. Para desarrollar las caracteristicas psicoevolutivas que tienen los

nifios de cinco afios, adaptaremos nuestras acciones al desarrollo en el
ambito motor, cognitivo, afectivo, y del lenguaje.
- El desarrollo motor: segin Bassedas, Huguet y Solé (1998), los alumnos de

infantil a esta edad se caracterizan por un notable aumento de su control, dominio
y coordinacion motriz. Adquieren a su vez mayor motricidad fina y precision
manipulativa. Y se inicia el proceso de lateralidad.

- El desarrollo cognitivo: como dice Piaget (1961) los periodos del desarrollo se

dividen en cuatro: periodo sensoriomotor (0-2 afios), preoperatorio (2-6 afos),
operaciones concretas (6-12 afios), y operaciones formales (12-edad adulta). Los
niflos de cinco afos se encuentran en el periodo preoperatorio. Presentan un
pensamiento animista que se caracteriza por la habilidad de representar, seriar y
clasificar personas y objetos, hasta avanzar hacia un pensamiento mas légico. En
este periodo cabe resaltar que el pensar al inicio es egocéntrico, a la vez que eficaz,

rapido y flexible.

- El desarrollo afectivo: el nifio adquiere mayor confianza en si mismo, lo que hace
iniciar el proceso de socializacion y construccién de su personalidad. Comienza a
jugar mas con los demas nifios y se desarrolla el pensamiento simbolico en el
juego. Alcanza también habilidades de seguridad en sus propias capacidades.
(Vasta, Haith y Miller, 2001).

- El desarrollo del lenguaje: segun Monfort y Juarez (1987), el alumno de cinco

afios comienza a utilizar frases mas complejas para comunicarse y se interesa por
explicar con mas detalle sus sentimientos y vivencias reales o imaginarias.
2.1.4.2. Caracteristicas psicoevolutivas religiosas de la edad para la que se
realiza la propuesta.

- El desarrollo religioso: Silvia Martinez Cano dice en su libro jDibujamos a Dios!

(2010) que, a partir de los cinco afios, las acciones de Dios se parecen a las
humanas: camina, estd en la naturaleza, en las calles... Se agrega la imagen de

Dios como Creador, vinculada a la potencia del bien. El nifio se da cuenta de que



sus padres no son omnipotentes, luego Dios empieza a tener caracteristicas
diferentes a los padres. En esta edad se prepara para independizarse y romper con
la paternalizacion de Dios.

Es de vital importancia acompafiar al nifio en este proceso de comprension de Dios
para dotarle de recursos narrativos y simbolicos que complementen su imagen de
Dios. Es interesante profundizar en parabolas y relatos biblicos, a pesar de que su
comprension no sea completa, para captar su atencioén sobre cada uno de los
personajes y su relacion con Dios. Después el nifio podra ajustar la narracion a su

propio entendimiento.

2.2.0bjetivos.

2.2.1. Objetivos Generales de Etapa.
Encontramos los Objetivos Generales de Etapa en el DECRETO 17/2008, de 6 de marzo,

del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las

ensefianzas de la Educacion Infantil.

Estos objetivos quedan especificados en http://intercambia.educalab.es/wp-

content/uploads/2015/04/Madrid  desarrollo ensenanzas Ed Infantil.pdf

2.2.2. Objetivos Didacticos del curso.
Los Objetivos Didacticos del curso se recogen en el DECRETO 17/2008, de 6 de marzo,

del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las

ensefianzas de la Educacién Infantil.

Estos objetivos se encuentran en http://intercambia.educalab.es/wp-

content/uploads/2015/04/Madrid  desarrollo ensenanzas Ed Infantil.pdf

Los objetivos se encuentran clasificados en tres areas:

Area 1: El conocimiento de si mismo y autonomia personal.
Area 2: Conocimiento del entorno.

Area 3: Lenguajes: Comunicacion y representacion.

2.3. Contenidos.
Los contenidos del Curriculo de Religion y Moral Catdlica van a entrar en relacion con

las otras areas.

Segun ORDEN ECI/1957/2007, de 6 de junio, los contenidos de la ensefianza de la

religion catélica en Educacion Infantil son:


http://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/2015/04/Madrid__desarrollo_ensenanzas_Ed__Infantil.pdf
http://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/2015/04/Madrid__desarrollo_ensenanzas_Ed__Infantil.pdf
http://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/2015/04/Madrid__desarrollo_ensenanzas_Ed__Infantil.pdf
http://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/2015/04/Madrid__desarrollo_ensenanzas_Ed__Infantil.pdf

1. El cuerpo humano obra de Dios Creador con la colaboracion de los padres. La diferenciacién
sexual (nifio-nifia) como don recibido de Dios.

2. Valoracion de la salud como regalo de Dios. Medios que Dios nos ofrece para conservar la

salud: la cercania de las personas que nos atienden y quieren, alimentos, vestido y limpieza.

3. La creacidn, obra de Dios y regalo a sus hijos. Dios pide colaboracion y respeto en el cuidado
y uso de la naturaleza y de las cosas. Gratitud y admiracién por la creacién.

4. Los simbolos religiosos: la luz, el agua, la sal y el aceite.
5. Dios es nuestro Padre, nos cuida y nos invita a servir a los demas.

6. Dios habla. La Biblia, el libro santo de los cristianos. Admiracién y cuidado del libro que
contiene la palabra de Dios.

7. Algunos textos importantes que se refieren, sobre todo, a Jesls y Maria (Padre Nuestro, Ave
Maria y algunas expresiones religiosas de nuestra tradicion cristiana).

8. Algunas palabras significativas para los cristianos: Dios Padre, Jesus, el Hijo de Dios y amigo

nuestro, la Virgen Maria madre de Jesls y madre nuestra, |a Iglesia.
9. El amor de Jesucristo. Relatos del nacimiento, vida, muerte y resurreccion de Jesus.

10. Jesus cuida de las personas y se preocupa por ellas. Algunos pasajes del evangelio: la oveja
perdida, las bodas de Cana, Jesus Y los nifios.

11. El dialogo con Dios: la oracion del cristiano. El hombre con Dios para escucharle, pedirle
ayuda y darle gracias.

12. Dios quiere que nos amemos como El no ama. Las actividades diarias como medio para

construir la vida familiar y las relaciones con los demas, segun el plan de Dios.

13. La manifestacion del amor cristiano en gestos concretos: saludar, ayudar, compartir las
cosas, perdonar y ser perdonados, y ayudar a los comparieros.

14. La familia, lugar de descubrimiento y experiencia religiosa y cristiana. Somos los hijos de
Dios y parte de su familia, la Iglesia. Expresiones de agradecimiento y alegria por pertenecer a

una familia.
15. El comportamiento con los amigos, los comparieros de la escuela y las personas del entorno.

16. Valor del domingo como fiesta del Sefior resucitado. Principales fiestas cristianas. El canto
como expresion religiosa de alabanza, alegria y gratitud.

17. Vocabulario, imagenes y edificios religiosos cercanos al nifio.

11



Para justificar la propuesta, estos contenidos estardn en relacion con las areas de

conocimiento de infantil de la siguiente manera:

Area 1

Area 2

Area 3

1. El cuerpo humano obra
de Dios Creador con la
colaboracion de los padres.
La diferenciacion sexual
don

(nifio-nifia)  como

recibido de Dios.

3. La creacion, obra de
Dios y regalo a sus hijos.
Dios pide colaboracion y
respeto en el cuidado y uso
de la naturaleza y de las
cosas. Gratitud y

admiracion por la creacion.

4. Los simbolos religiosos:
la luz, el agua, la sal y el

aceite.

2. Valoracion de la salud
como Dios.
Medios

ofrece para conservar la

regalo de

que Dios nos

salud: la cercania de las
personas que nos atienden
y  quieren, alimentos,

vestido y limpieza.

5. Dios es nuestro Padre,
nos cuida y nos invita a

servir a los demas.

6. Dios habla. La Biblia, el
de

cristianos. Admiracion 'y

libro  santo los

cuidado del libro que

contiene la palabra de Dios.

12. Dios quiere que nos
amemos como El no ama.
Las actividades diarias
como medio para construir
la vida familiar y las
relaciones con los demas,

segun el plan de Dios.

7. Algunos textos

importantes que se
refieren, sobre todo, a Jesus
y Maria (Padre Nuestro,
Ave Maria y algunas
expresiones religiosas de

nuestra tradicion cristiana).

13. La manifestacion del
amor cristiano en gestos
concretos: saludar, ayudar,
compartir  las  cosas,
perdonar y ser perdonados,

y ayudar a los comparieros.

8. Algunas  palabras
los
Padre,

Jesus, el Hijo de Dios y

significativas  para

cristianos:  Dios
amigo nuestro, la Virgen
Maria madre de Jesus y

madre nuestra, la Iglesia.




14. La familia, lugar de
descubrimiento y
experiencia religiosa 'y
cristiana. Somos los hijos
de Dios y parte de su
familia, la Iglesia.

de

agradecimiento y alegria

Expresiones

por pertenecer a una

familia.

9. El amor de Jesucristo.
Relatos del nacimiento,
vida, muerte y resurreccion

de Jesus.

15. El comportamiento con
los amigos, los compafieros

de la escuela y las personas

10. Jesus cuida de las
personas y se preocupa por

ellas. Algunos pasajes del

del entorno. evangelio: la oveja perdida,
las bodas de Can4, Jesus y
los nifios.

16. Valor del domingo | 11. El didlogo con Dios: la

como fiesta del Sefior | oracion del cristiano. El

resucitado. Principales | hombre con Dios para

fiestas cristianas. El canto
como expresion religiosa
de alabanza, alegria y

gratitud.

escucharle, pedirle ayuda y

darle gracias.

17. Vocabulario, imagenes
y  edificios  religiosos

cercanos al nifo.

2.3.1. Secuenciacion de contenidos del curriculo oficial de la CAM.

En http://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/2015/04/Madrid__desarrollo_ensenanzas Ed__Infantil.pdf S€

recogen los contenidos desarrollados por areas para la Comunidad de Madrid en el
DECRETO 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno.


http://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/2015/04/Madrid__desarrollo_ensenanzas_Ed__Infantil.pdf

2.3.2. Secuenciacion en Unidades Didacticas.

FECHA N° DE | TITULO CONTENIDOS
UNIDAD

Septiembre- | 1 Introduccion. Juegos de  presentacion y

Octubre. conocimiento de uno mismo vy del
otro.

Octubre- 2 Religidn + Musica. Obras musicales.

Noviembre. Danzas sencillas de bendicion.
Exploracion del cuerpo.

Noviembre- | 3 Religién + | Gestos y movimientos corporales.

Diciembre. Psicomotricidad. Relajacion y respiracion.
Expresion y  comunicacién
corporal.
El cuerpo regalo de Dios.

Diciembre- | 4 Religion + Literatura. | Relatos biblicos.

Enero. Interpretaciones.

Enero- 5 Religion + Plastica. Simbolos y objetos religiosos.

Febrero. Arte religioso.
El museo.

Febrero- 6 Religion + Salud. Salud como regalo de Dios.

Marzo.

Marzo- 7 Religion + Familia. La familia de Jesus.

Abril. Vida familiar.

Abril- 8 Religion + Inglés. Oracion del Padre Nuestro en la

Mayo. lengua extranjera.

Mayo- 9 Concluimos. Creacion artistica.

Junio. Arte religioso.

2.4. Actividades de ensefianza-aprendizaje.

2.4.1. Clasificacion de actividades atendiendo a diferentes criterios.
Atendiendo al criterio de organizacion de contenidos, las actividades que se desarrollan

en las unidades didacticas se centraran en:




Actividades iniciales: son aquellas actividades que tienen lugar en los primeros dias de

las unidades didacticas. Se desarrolla una primera toma de contacto con los contenidos a
trabajar y con los conocimientos previos. Son actividades que motivan y crean el interés

del alumno por los temas a tratar.

Actividades de desarrollo: a partir de la informacion y datos recogidos en las actividades

iniciales, se introducen nuevos contenidos a profundizar. Las actividades de desarrollo
permiten una evolucion en el conocimiento de los alumnos y la consecucién de nuestros

objetivos.

Actividades finales: son aquellas actividades que nos permiten cerrar la unidad didactica

puesto que su funcion es la recopilacion de los contenidos trabajados. Nos ayudan a

reflexionar, afianzar y consolidar lo aprendido durante la realizacion de la unidad.

2.4.2. Actividades-tipo.
En las unidades didacticas se aplicaran diferentes metodologias como el trabajo por

rincones y talleres. Junto a las metodologias estara presente el trabajo para desarrollar la

psicologia religiosa.
Los rincones presentes son:

- Rincon I6gico-matematico: en este rincdn los nifios resuelven series y problemas,
clasifican, calculan, a través de recursos manipulativos. La intencion de este
rincon es consolidar las bases en las matematicas y convertirlo en un momento de
disfrute y placer.

- Rincon del juego simbdlico: en este rincon los alumnos podran usar su
imaginacion y creatividad para representar personajes o escenas de su interés en
el desarrollo de la unidad trabajada. Por medio del juego, el nifio puede trasladarse
a otros espacios, reproducir experiencias, cambiar roles. Los alumnos tendran en
este rincon un baul de disfraces acordes a los contenidos desarrollados en la
unidad.

- Rincon lecto-escritura: en este rincon los alumnos tendrén diferentes relatos
biblicos con pictogramas, cuentos, imagenes, letras para formar los flashcards de
palabras trabajadas en la unidad. Estos recursos crean la necesidad de leer y
escribir para entender un mensaje. Es por ello que la lecto-escritura posibilita el

desarrollo del lenguaje, la capacidad de comunicarse, de observar.



- Rincon expresion plastica: en este rincon se trabaja la capacidad de creacion a
partir de diferentes materiales como cuerdas, telas, hojas de diferentes texturas,
colores, pinturas, plastilina, macarrones, harinas, pinturas. Este rincon provoca la
libertad para expresar lo que sienten sin miedo a mancharse, a experimentar, a
imaginar.

- Rincon de oracion: en este rincén los nifios tendrdn una planta que cuidar, una
vela artificial, una cruz, y un cuenco donde depositar imaginariamente sus deseos,
peticiones y accion de gracias. Ademas, utilizaremos canciones o danzas que han

sido trabajadas previamente.
Durante la semana, se llevaran a cabo diversos talleres:

- Taller de formacion espiritual: los nifios ahondaran en su mundo interior a partir
momentos dirigidos de contemplacion de un relato biblico.

- Taller de creatividad: al final de la semana se llevara a cabo un taller
interdisciplinar en que los alumnos realizaran creaciones libres en funcién de lo
que han aprendido.

- Asamblea: al inicio y final de cada dia, los nifios y maestra/o se sentaran en el
rectangulo situado en el centro del aula. De esta forma, todos estaran y seran
visibles para compartir sus sentimientos y aprendizajes diciendo como se han
sentido, en qué cosas han encontrado dificultad, qué les ha gustado y qué pueden
mejorar, con la finalidad de tomar conciencia de su proceso, desarrollar su

expresion oral y generar un nivel de confianza en todo el grupo.

2.5. Metodologia y recursos didacticos.

2.5.1. Principios metodoldgicos.
A través del modo de proceder en el aula se pretende favorecer el desarrollo integral del

alumno, en pleno respeto de su libertad y en basqueda de la excelencia, que va mas alla
de lo académico e integra todas las dimensiones de la persona. La metodologia que va a

seguir nuestra actividad docente se basara en los siguientes principios.

- Promover el acompafiamiento personal. Se entiende al alumno como un ser
siempre en proceso de crecimiento y de realizacion humana que engloba toda la
persona. Esto implica el desarrollo intelectual, afectivo, espiritual, que requiere
un acompafiamiento particular pues la formacién integral considera el crecimiento

intelectual, espiritual y afectivo.



- Como dice Piaget (1961), cada nifio tiene un nivel de desarrollo y conocimientos
previos diferentes. Por consiguiente, objetivos y ritmos han de ir acordes a la
capacidad y desarrollo individual de los alumnos.

- Segun Piaget (Vasta, Haith y Miller, 2001), es necesaria la reflexién y accion.
Nuestra actividad docente se basa en esta necesidad y tiene la finalidad de ser
portadores de la educacion social y de valores. Esto ayudard a superar la
fragmentacion de la ensefianza, reflejo de la parcelacion que sufren las ciencias
en el mundo contemporaneo. La aplicacion de la reflexion y accion significa que
todos los contenidos de las materias curriculares han de ligarse a la practica 'y a
los horizontes vitales de nuestro contexto.

- Citando de nuevo a Piaget (1961), la motivacidon y el interés son el maévil de todo.
Son dos elementos esenciales en el aprendizaje y que fomentaremos a través de la
creacion de vinculos emocionales con los contenidos a trabajar en las distintas
Unidades Didacticas.

- Principio ladico. Como Montessori ya sefialé (2004), el juego tiene un papel
fundamental y necesario en el proceso de desarrollo del nifio. Serd nuestra
herramienta y eje para que los alumnos adquieran mejor las destrezas, habilidades,

conocimientos y actitudes que queremos trabajar.

2.5.2. Papel del alumno vy del profesor.
Peter Hans Kolvenbach S.J (2007) describe la “cura personalis” — la atencion y cuidado

especial por cada persona - como un elemento constitutivo de la formacién y de la
educacion jesuita y que ‘““se manifiesta en los actos de “dar” y “recibir”, un acto de
transmision y por lo mismo de recepcion”. Asi, para desarrollar el papel del alumno y del
profesor se necesita de la “cura personalis”. Urge rescatar su importancia para nuestra

educacion pues expresa la utilidad y actualidad en el mundo de hoy.

Ademas, segun Syed Ali Ashraf (2002), la experiencia religiosa es un dar y recibir. En la
medida que los nifios y nifias desarrollan su inteligencia espiritual estan contribuyendo a

su desarrollo integral.

En cuanto al papel del alumno, cabe destacar que es el centro de la actividad docente. El
alumno es esencial y su papel es notablemente activo. Ademas, ha de tener habilidades
de autoaprendizaje, ser capaz de resolver problemas, trabajar en equipos colaborativos y

desarrollar una actitud creativa y flexible.



Los puntos clave para el papel del profesor son:

Saber escuchar, para descifrar mas alla de las palabras del alumno.

Saber preguntar, para ayudar al nifio a reflexionar sobre el aprendizaje y dar mas
de él mismo. Se debe favorecer la capacidad de trabajo personal y la toma de
decisiones. Es necesario fomentar los procesos cognitivos del alumno donde
piense por si mismo, descubra y construya el conocimiento.

Saber esperar, para adaptarse a los tiempos y procesos de desarrollo del alumno.
Saber remitir, para identificar las necesidades especiales educativas e informar a
quien corresponda.

Saber acompariar, para mantener disponibilidad para todos los alumnos y crear un
ambiente de mutua confianza.

Saber reflexionar, para reconocer las fortalezas y fragilidades en la propia
actividad docente.

Saber dar “feed back™ sobre los procesos que no se han conseguido y situaciones
a mejorar para trabajar en ello.

Saber dar respuesta, para buscar diversidad de métodos en la adquisicion de
conocimientos, de manera que se fortalezca la formacion integral.

Saber disfrutar, para promover una actitud optimista y positiva en el proceso de

aprendizaje vinculada a una experiencia placentera.

El papel del profesor establece una relacion caracterizada por la distancia necesaria y el

equilibrio emocional. Por consiguiente, el profesor debe impulsar, motivar, corregir,

formar y disfrutar de la misma relacion sin crear ambigledades.

2.5.3. Recursos materiales y humanos.

Los recursos humanos con los que vamos a contar en la Etapa de Educacion Infantil son

los siguientes:

Director. Un director.

Coordinador. Una coordinadora de Educacion Infantil.
Tutor. Tres tutoras. El colegio es de linea 1.
Especialista en Psicomotricidad. Un especialista.

Especialista de Pedagogia Terapeutica. Un especialista.

Especialista de Inglés. Un especialista.

Especialista de Religion. Un especialista.




Monitor de comedor Yy patio. Seis monitoras. Dos por curso.

Monitor de actividades extraescolares. Cinco monitores:

- Un monitor de futbol.

- Un monitor de taller de masica.
- Un monitor de inglés.

- Un monitor de taller de arcilla.

- Un monitor de ballet.

En cuanto a los recursos materiales con los que contamos son los siguientes:

Tecnologicos. Altavoces, pizarra digital...

Reciclables. Cajas de carton, vasos de yogurt...
Audiovisuales. Imagenes, canciones, videos...
Didacticos. Libros, cuentos, juegos de construccion,

puzles, regletas...

Espaciales. Pasillo, biblioteca, huerto escolar, patio...

2.5.4. Recursos TIC.
Actualmente vivimos una era digital, donde la tecnologia estd mas que presente en la

sociedad con respecto décadas anteriores. Los nifios de las nuevas generaciones son
considerados nativos digitales. Las TIC tienen un papel fundamental en la vida diaria.
Esto supone asumir un cambio en la actividad docente e integrar las TIC como
herramienta de apoyo al aprendizaje de nuestros alumnos. A pesar del peligro de un mal
uso de las tecnologias, si se utilizan con responsabilidad y cuidado, pueden enriquecer
profundamente el proceso de aprendizaje. Es positivo aprovechar considerablemente el
interés y motivacion por las nuevas tecnologias para incrementar la atencion de los

alumnos.

En cada una de las aulas del centro contamos con un ordenador y una pizarra digital que
nos serviran para trabajar, disefiar y organizar actividades visuales e interactuar con dicho
material. Ademas, el centro cuenta con una sala de usos multiples que dispone de una
gran pantalla para ser utilizada de proyector. Todo ello, favorece que el contenido sea

mas sonoro y visual, por lo que el alumno entendera mejor los conceptos y disfrutara del



aprendizaje. Al mismo tiempo, las TIC contribuiran al desarrollo de capacidades creativas

e imaginativas.

2.5.5. Relacion con el aprendizaje del inglés.
Como observamos en el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, la

Educacién Infantil debera contribuir a iniciarse experimentalmente en el conocimiento

oral de una lengua extranjera (en este caso del inglés).

Puesto que el tema principal de las unidades didacticas es la dimension espiritual, en cada
una de ellas trabajaremos el vocabulario relacionado con el mundo interior en inglés, para

que los alumnos puedan también expresarse en esta segunda lengua.

Respecto a la metodologia, realizaremos actividades lddicas con flashcards del
vocabulario trabajado. Asimismo, utilizaremos gestos al tiempo que pronunciamos las
palabras para que sea un apoyo visual memoristico. Este aprendizaje requiere un gran

esfuerzo y posibilita una experiencia significativa y funcional.

2.5.6. Organizacion de espacios y tiempos. Rutinas.
En cuanto a la organizacion de espacios, el aula de cinco afios esta totalmente abierta con

cristaleras e interiormente dividida en siete partes:

1. Asamblea: esta definida por un rectangulo amarillo pintado en el lado izquierdo
del aula. En los lados del rectangulo se sentaran los nifios al inicio y final del dia.

2. Biblioteca de aula: aqui se llevaran a cabo distintas actividades disefiadas para el
plan lector.

3. Rincon légico — matematico. Conserva una estanteria llena de materiales
relacionados con el pensamiento matematico en cinco afos y con tapetes para que
puedan poner en el suelo y usar su material sobre él.

4. Rincdn del juego simbdlico. Posee un badl lleno de disfraces.

5. Rincon lecto — escritura. Recoge unas alfombras y cojines suaves y blanditos en
los que los alumnos podran disfrutar de la lectura y escritura.

6. Rincon expresion plastica. Tiene una estanteria llena de materiales plasticos. En
base a la artista Kusama, el rincon esté forrado con papel continuo en blanco en
la pared y suelo, que es cambiado cada semana.

7. Rincdn de oracion. Cuenta con una mesa que guarda una planta, una vela artificial,

una cruz, y un cuenco.

El plano de disposicién del aula es el siguiente:



Respecto a la organizacion del tiempo semanalmente, se recoge en el siguiente horario:

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUJEVES VIERNES
9.00- | Asamblea Asamblea | Asamblea Asamblea Asamblea
9.30 | inicial. inicial. inicial. inicial. inicial.
9.30- | Rincones. Rincones. | Rincones. Rincones. Rincones.
10.15
10.15- | Lunch. Lunch. Lunch. Lunch. Lunch.
10.35
10.35- | Psicomotricidad. Psicomotricidad. | Psicomotricidad.
11.10
11.10- | Inglés. Inglés. Inglés. Inglés. Inglés.
11.40
11.40- | Recreo. Recreo. Recreo. Recreo. Recreo.
12.05
12.05- | Clase colectiva: | Clase Clase colectiva: | Clase colectiva: | Clase colectiva:
12,50 | Animacion a la | colectiva: | Pensamiento Lenguaje y | Musica.

Lectura. Expresion | Matematico. Comunicacion.

Plastica.
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12.50-
13.20

13.50 final.

13.20- | Asamblea final. | Asamblea | Asamblea final. | Asamblea final. | Asamblea final.

14.00 salir.

13.50- | Recoger y salir. | Recoger y | Recoger y salir. | Recoger y salir. | Recoger y salir.

Cada dia se dedicara media hora al inicio y al final de la mafiana para la Asamblea. Las
sesiones de Inglés también seran de media hora y diarias. Al terminar la Asamblea inicial,
habré una sesion todos los dias de cuarenta y cinco minutos de trabajo por rincones. En
este espacio los alumnos aprenden por ellos mismos, toman la iniciativa de su trabajo y
son capaces de elegir de entre los diferentes rincones en el aula, que les ayudard a
satisfacer sus propios intereses, a hacerse mas responsables, a desarrollarse, a aprender
de manera gradual y a tener un sentido comunitario al compartir con los otros el espacio
y los materiales. A continuacion de los rincones, se realizara una pausa de veinte minutos
para tomar el almuerzo en el aula. Seguidamente, tiene lugar las sesiones de
especializacion: tres horas de Psicomotricidad, una hora de Religion y otra hora recreativa
cada semana. También tendra lugar una sesion diaria de cuarenta y cinco minutos de
diferentes clases colectivas: Animacion a la Lectura, Expresion Plastica, Mdusica,
Lenguaje y Comunicacion, y Pensamiento Matematico. Luego, el recreo tiene una
duracion de veinticinco minutos. Después se trabajara en el aula una sesion igualmente
de cuarenta y cinco minutos de formacion espiritual, dirigida por el mismo docente. La
sesion de taller de los viernes es interdisciplinar y creativa. En él, los alumnos realizaran
creaciones libres en funcion de lo que han aprendido esa semana. Finalmente, se destinan

diez minutos al terminar la Asamblea final para poder recoger y formar la fila para salir.

2.5.7. Agrupamientos de los alumnos.
En funcion de la actividad, del proyecto o del momento educativo se trabajara de diferente

forma. Los alumnos trabajaran de manera conjunta en las clases colectivas, en las
especialidades y en los talleres. En cambio, para la metodologia de rincones se dara mayor
importancia al trabajo personal, de forma que los alumnos decidiran en qué rincén/es
participar cada dia. Cada uno tendra un collar con su nombre hecho de lana y papel al

principio del curso, para colocarlo en el rincon que quiera trabajar. Cada rincon permite
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un méaximo de cinco nifios, por lo que hay unicamente cinco ganchos en los distintos
rincones. Ademas, se llevard a cabo una planeacion del trabajo personal, en las que
aprenderan a planear con anterioridad el rincon que van a trabajar durante la sesion,
representandolo a través de dibujos 0 una escritura informal si es posible. El docente
revisara esta planeacion que tiene que contener trabajo personal realizado en cada uno de
los rincones. Esto hara que los alumnos se basen en su programacion y aprenden a dar
continuidad a la misma. Se fomentard ademas la toma de decisiones inteligentes en la que
el alumno cada dia debe sentarse en un lugar diferente y lejos de amigos con los que
tiende a hablar. En el caso de que un compafiero no se controle por si mismo y no permita
trabajar a otro compafiero, éste tiene que decir: “alto, no me gusta que me ...”. En lugar
de ponerse a hablar con él, o pelearse. Si hay un rincon lleno, y al alumno le interesa
trabajar en él, aprendera que las rabietas no ayudan a resolver problemas, sino esperar
que ese rincon se desocupe, al tiempo que exploro otro rincon y asi completar la
planeacion. El docente felicitard del mismo modo en la asamblea final a los alumnos que
trabajaron controlados durante toda la sesion de rincones, pusieron en practica la toma de

decisiones inteligentes, pusieron un alto a su compafiero, etc.

2.5.8. Relacion de la metodologia con las competencias clave, los objetivos y los
contenidos.
“Una competencia es la capacidad para responder a las exigencias individuales o sociales

0 para realizar una actividad o una tarea [...] Cada competencia reposa sobre una
combinaciéon de habilidades practicas y cognitivas interrelacionadas, conocimientos
(incluyendo el conocimiento tacito), motivacion, valores, actitudes, emociones y otros
elementos sociales y de comportamiento que pueden ser movilizados conjuntamente para

actuar de manera eficaz”.

En base a la definicion de competencia que ofrece el Proyecto de Definicidn y Seleccion
de Competencias perteneciente a la OCDE (DeSeCo), y guiados por la ley educativa

actual LOMCE, podemos distinguir siete competencias clave a desarrollar en el aula:
1. Competencia en comunicacion y linguistica.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

3. Competencia digital.

4. Competencia de Aprender a aprender.



5. Sentido de la vida y espiritu emprendedor.
6. Conciencia y expresiones culturales.
7. Competencias civicas y sociales.

En esta Programacion General Anual, nos centraremos en estas siete competencias
expresadas por la LOMCE (puesto que es la Ley vigente en la etapa de Educacion Infantil)

en relacion con las nueve dimensiones humanas fundamentales (Téllez, 2008).
1. La dimension racional.

2. La dimension relacional.

3. La libertad.

4. La dimension ética y mundo de los valores.

5. La dimension historica.

6. La dimension estetica.

7. La pregunta por el sentido.

8. La interiorizacion y lo profundo del ser.

9. El mundo de lo Sagrado.

En cada unidad didactica se especificard la competencia y dimension relacionada a
desarrollar. Se trabajaran todas las competencias y dimensiones, aunque en algunas
unidades didacticas se trabajen mas determinadas competencias y dimensiones que en
otras. El desarrollo de éstas nos ayudara a orientar el aprendizaje de los alumnos y a

valorar en mayor medida los resultados del proceso de aprendizaje.

2.6. Medidas de atencion a la diversidad.

2.6.1. Medidas generales de atencién a todos los alumnos.
Citando el DECRETO 17/2008, el articulo 17 indica que la intervencion educativa debe

contemplar como principio la diversidad del alumnado, adaptando la practica educativa
a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilo cognitivo de los nifios,
dada la importancia que en estas edades adquieren el ritmo y el proceso de maduracion.
Asi como los centros docentes organizaran las medidas de apoyo y de atencion educativa

que mejor se adapten a las necesidades personales de los alumnos con necesidades



educativas especiales y de aquellos que tengan detectadas altas capacidades

intelectuales.

Las medidas generales de atencion son las respuestas educativas reguladas en la ley, que
el centro realiza para adaptarse a la diversidad de alumnado: intereses diferentes,

motivaciones distintas, diversos ritmos o estilos de aprendizaje, inteligencias multiples.

Un pilar fundamental de apoyo con el que cuenta Educacion Infantil es la Pedagoga
Terapéutica (PT) que ofrece las ayudas pedagdgicas o servicios educativos que
determinados alumnos pueden precisar a lo largo de su escolarizacion, para el logro

maximo de su crecimiento personal y social.

En cuanto a la organizacion del profesorado, se dedicaran momentos concretos para la

coordinacion entre el personal docente, y la creacion de un buen clima de entendimiento.

Respecto a los recursos y espacios estructurales, se dispone de provision de materiales
especificos como facilitadores del desplazamiento y medidas de acceso fisico a la escuela

y sus dependencias.

2.6.2. Medidas ordinarias: Necesidades de apoyo educativo.
Las medidas ordinarias son las adaptaciones a las necesidades de apoyo educativo de un

alumno a nivel de desarrollo afectivo, social, cognitivo o motor.

El aula de cinco afios a la que esta destinada cada una de las unidades didacticas, es
homogénea, por lo que no haréa falta tomar estas medidas de apoyo educativo, a pesar de
que éstas estan indicadas en el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD) del colegio.
Dichas medias estas fortalecidas por el trabajo de la Pedagoga Terapéutica.

En cuanto a las medidas tomadas en clase para la organizacion de los grupos, se

favorecera:

- El trabajo del grupo completo durante las sesiones colectivas.

- El trabajo personal durante el tiempo de rincones.

De igual forma, se buscara en todo momento actividades motivadoras y caracterizadas
principalmente por una metodologia integradora que provoque la participacion de cada

nifio y la relacion entre ellos.

Respecto al proceso de evaluacion, no se modificaran los criterios establecidos, pero si se

adecuara a las caracteristicas especificas de los alumnos.



2.6.3. Medidas extraordinarias: Adaptaciones curriculares.
Las medidas extraordinarias tienen caracter individual y son aquellas que dan respuesta a

las necesidades educativas especificas del alumnado. Supone una organizacion
personalizada de los materiales y recursos.

Las medidas extraordinarias son aprobadas previamente por la Inspeccion Educativa,

teniendo en cuenta la organizacion del colegio, las medidas individuales y de aula.
En nuestro caso, no se precisara de estas adaptaciones curriculares.

2.7. Actividades complementarias y extraescolares.

2.7.1. Actividades fuera del aula.
Con los nifios de cinco afios vamos a salir una vez al trimestre para realizar tres

actividades fuera del aula.

- Una de ellas, seré la visita al Museo del Prado para ver el Cristo de Velazquez y
la Trinidad del Greco. Se tocaran temas de arte a la vez gque trabajamos temas
religiosos.

- Otra actividad, serd un recorrido por el pueblo hasta llegar a la iglesia. La
proximidad existente entre el centro y la iglesia favorece una consecucién
favorable y adecuada de la visita con nuestros alumnos. En esta actividad se
trabajara el area del conocimiento del entorno en relacion con la dimensién ética
y mundo de los valores.

- Y, por altimo, se visitara el taller de ceramica donde se trabajara el modelaje con
la arcilla para poner en practica la capacidad de expresion a través del arte

desarrollada en clase.

2.7.2. Plan Lector.
El Plan Lector es el conjunto de decisiones organizativas y didacticas que tratan de

incentivar la lectura por medio de diferentes tipos de lectura. El objetivo central del Plan
Lector del Centro para el aula de cinco afios, es convertir el habito de lectura en una

experiencia de gusto y placer.
Los objetivos basicos del Plan Lector de Centro a desarrollar son:

- Fomentar lectores capaces. Se iniciara este objetivo a través del aprendizaje de la
lectoescritura.

- Despertar y aumentar el interés. Se trabajara a través de:



o Los padrinos de lectura. El apadrinamiento supone que hay unos nifios
mayores lectores, y un grupo de una etapa inferior. La relacion no puede
ser simétrica, por lo que no pueden ser alumnos de un curso siguiente. Un
afio es muy poca diferencia. Los mayores, en este caso de segundo de
primaria, vienen a la clase de los pequefios, de cinco afios. O, por el
contrario, los pequefios pueden ir a la de los grandes. Un alumno mayor
ensefia al pequefio un cuento. Es decir, un mayor, apadrina a un pequefio.
El mejor sitio para hacer esta actividad es un espacio abierto como la
biblioteca del centro o el patio de recreo (cuando hay sol y buen tiempo).
De esta forma, se desparramaran las parejas durante 10-20 minutos y se
conseguira una sensacion de haber compartido algo relevante. Se puede
también escribir una cartita al padrino. Siendo asi, conseguimos que el
nifio sienta que alguien le presta atencion.

o Circulos de lectura. Cada semana se escogera a un alumno para que traiga
a clase su libro favorito y lo cuente él mismo a los demés. De esta manera,
el nifio junto a su libro se convierte en protagonista durante cinco minutos.
Esta actividad se realizara en la biblioteca del centro.

- Lograr que la mayoria de los alumnos descubra la lectura como disfrute.

- Fomentar en el alumnado, a través de la lectura, una actitud reflexiva.

El habito de lectura es crucial para desarrollar la capacidad comunicativa e incrementar
las habilidades linglisticas. Contamos con la ventaja del caracter motivador propio de la

literatura para expresar sentimientos y vivencias.
En nuestro centro dispondremos de dos bibliotecas: de aula y de centro.

En cuanto a la biblioteca de centro, se pretende conseguir un espacio abierto y atractivo
que dé lugar a encuentros, eventos, vivencias, emociones. Tiene una parte con mesas
pequefiitas, muebles bajos y cojines. Asi, los alumnos de Educacion Infantil tienen un
rincon donde puedan participar. La biblioteca de centro es un rincon de aula, pero fuera
de aula por lo que, si en el aula hacemos flores, se haran unas flores mas para ponerlas en
la biblioteca de centro. Ademas, se pondra un titulo a la biblioteca, y se realizara una
tarjeta individual para cuando los nifios de cinco afios vayan. Asi, la biblioteca no es un
sitio mas, sino un sitio especial, porque no todos tendran una tarjeta como ellos para entrar

a la biblioteca. Esto lo viviran de manera especial. La finalidad es darle relevancia y



técnicas para que la biblioteca funcione y tenga vida. Una vez a la semana se visitara la

biblioteca de centro para realizar los circulos de lectura.

En relacion a la biblioteca de aula, habra un rincon fisico en el aula que los propios
alumnos podrén decorar. La intencion es crear un espacio dindmico y vivo, y dar
sensacion de un lugar valioso para el alumno. Habra diferentes tipos revistas y cuentos
infantiles. El criterio de seleccion dependera de las necesidades e intereses de los alumnos
de clase siempre bajo la supervision previa del docente. Cabe destacar que una vez al
trimestre se revisara la biblioteca con la finalidad de incorporar nuevas lecturas y eliminar

aquellas que ya no resulten utiles.

2.7.3. Relacion con el desarrollo de las Unidades Didacticas.
A través de la siguiente tabla mostraremos la relacion del desarrollo de cada unidad

didactica, de forma que el alumno podra relacionar lo aprendido con la nueva informacién
y despertar nuevos intereses y curiosidades acerca de los temas trabajados. La sintonia
creada en cada unidad did4ctica favorecerd la motivacion en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

UNIDAD ACTIVIDAD OBJETIVO
DIDACTICA
1 Introduccién. Despertar interés y curiosidad por la

reflexion de las experiencias diarias.

2 Religion + Musica. Iniciarse en la practica de danzas sencillas

de contemplacion.

3 Religion + | Saber cuidar el cuerpo como cosa favorita
Psicomotricidad. de Dios.

4 Religion + Literatura. Conocer relatos biblicos.

5 Religion + Plastica. Identificar simbolos y objetos religiosos.

6 Religion + Salud. Vivir experiencias de cuidado en

descubrimiento de la salud como regalo de

Dios.

7 Religion + Familia. Identificar la manifestacion del amor de
Dios Padre que se hace presente en la

familia.




8 Religion + Inglés. Conocer el Padre Nuestro en la lengua

extranjera.

9 Concluimos. Desarrollar  habilidades de creacién
artistica como respuesta a las experiencias

vividas.

2.8.Plan de accion tutorial y colaboracion con las familias.

2.8.1. Objetivos de la accion tutorial.
Segun el M.E.C. (Ministerio de Educacion y Cultura), los objetivos propuestos para

desarrollar la accion tutorial con nuestros alumnos son los siguientes:

e Contribuir a una educacién personalizada, atendiendo a dos criterios basicos:

o Individualizacion: el grupo es la suma de las individualidades. Se educa a
cada individualidad (de forma personalizada) que forma parte de la
comunidad.

o Integracion: se educa a la persona integrando todos los dmbitos de
desarrollo.

e Cooperar en los aspectos orientadores de la educacion.

o Los profesores realizan la accion tutorial junto con el departamento de
orientacion del centro. Educar es orientar para la vida.

e Capacitar para el propio aprendizaje: es un concepto ligado a la autonomia y que
posibilita comprobar:

o Procedimientos de aprendizaje.

o Estrategias de control.

o Capacidades metacognitivas.

e Ajustar las respuestas educativas a las necesidades singulares del alumno,
adoptando:

o Medidas de atencidn a la diversidad ordinarias: cada alumno necesita una
adaptacion.

o Medidas de atencion a la diversidad especificas: ajustarnos a esas
necesidades singulares del alumno. Es una adaptacion especifica.

e Prevenir:
o Laprevencion educativa significa ser proactivo. Por ejemplo, proactivo es

trabajar antes de que vengan las dificultades para evitar el fracaso y el



abandono escolar, puesto que el alumno de cinco afios no es el que fracasa,
fracasa el sistema educativo. El fracaso se personaliza al alumno, y
normalmente fracasa el alumno, pero el fracaso se hila con la evaluacion.
El abandono escolar es un error de evaluacion de todo el sistema
educativo.

Ademas, el profesor es mediador entre alumno-alumno y alumno-
profesores. Su papel fundamental de mediador esta relacionado con el
acoso escolar. También requiere ser proactivo y trabajar la mediacion con

los alumnos.

e Favorecer los procesos de:

o

o

Autonomia.

Toma de decisiones.

Desarrollo socio-moral y sistema de valores: para favorecer este concepto,
hay que tener en cuenta la edad de los alumnos y explicar qué es la
solidaridad para un nifio (es decir, explicarlo traducido a un lenguaje

sencillo y comprensible para ellos).

e Contribuir a la adecuada interaccion:

o

Entre los integrantes de la comunidad educativa: toda persona que cruza
el umbral del colegio nos aporta algo, como el conductor del bus, por
ejemplo.

Entre la comunidad educativa y entorno: consiste en como hacer que los
alumnos se relacionen con el entorno (por ejemplo, llevar a los alumnos a
la residencia de abuelos del pueblo y trabajar la labor de acompafiamiento
para profundizar en un concepto de labor que sirve para algo mas, puesto
que el aprendizaje servicio de la tercera edad, tendra un importante
impacto en la vida de los alumnos). Es importante la accion social.
Ademaés, hay que ensefiar sobre como manejar las nuevas tecnologias.
Internet es un agente educativo y los nifios reciben estimulos negativos de
infinidad de paginas, por lo que se debe ensefiar por qué no deben entrar

en esa pagina, por ejemplo.

e Participar en la innovacion y la calidad educativa: el profesor aporta ideas para la

mejora del centro e intenta hacer lo mejor para los alumnos.



2.8.2. Tareas comunes de colaboracion familia-escuela.
El buen funcionamiento del centro depende en gran medida de la colaboracion familia-

escuela, es por ello por lo que se tendra en cuenta la aportacion de las familias a la
educacioén de sus hijos. Se llevard a cabo diversos planes de accion acordados en las
entrevistas individuales con las familias para trabajar (en la medida de lo posible) al
unisono tanto en casa como en clase, y obtener resultados mas satisfactorios. Se buscara
al mismo tiempo estrechar relaciones de confianza para favorecer una Optima

colaboracion.

Ademas de sembrar una adecuada relacion familia-escuela, se dara informacion sobre las
actividades semanales en Educacion Infantil a través de la pagina web del centro para que
las familias puedan seguir la formacion de sus hijos y sentirse parte de la comunidad

educativa.

2.8.3. Entrevistas y tutorias individualizadas.
Las entrevistas y tutorias individualizadas son el mejor momento para fomentar una

relacion de confianza y favorecer el proceso educativo de cada alumno. En nuestro caso,
Ilevaremos a cabo como minimo tres entrevistas individuales con cada familia (una
entrevista por trimestre) y ofreceremos la posibilidad de solicitar mas entrevistas con el
tutor en el caso de que la familia lo necesite. Dada la importancia de la entrevista, se

seguiran los siguientes pasos:
1. Sefialar un horario para evitar coincidencias y malentendidos.

2. Preparacion de la entrevista. Es un elemento fundamental que incluye estudiar el
expediente, la evolucion del alumno y tener en cuenta ademas si es una entrevista
inicial, periddica (desarrollo), final, o accidental (ha pasado algo y hay que hablar

sobre ello). El objeto de la entrevista es el alumno.

3. Disponer de un ambiente lo mas agradable posible. Crear un ambiente acogedor
y limpio. Evitar hacer una entrevista en una mesa llena de hojas que da mala
sensacion y conlleva mucha distraccion. La entrevista es para recoger informacion

del alumno por lo que hay que preparar las preguntas.

4. Rodear la entrevista de un clima de simpatia y amabilidad. Ser simpético depende
del caso: hay familias que son méas extrovertidas o introvertidas. No se puede
llamar “papis” a los padres porque ser simpatico no significa hacer el ridiculo.

Crear un clima agradable es ser educado.



10.

Referirse al alumno de modo favorable y destacando lo positivo porque esto
motivara la apertura de los padres a participar en la entrevista. La entrada de la
entrevista debe ser favorable, amable. Hay que mostrar a la familia en qué
podemos ayudar al nifio, y para ello necesitamos a los padres. La apertura de los

padres sera en la medida que nosotros seamos amables.

Usar un vocabulario sencillo y adaptado a los padres. Es decir, un vocabulario
claro y concreto, explicando en todo caso los posibles tecnicismos. Ademas, hay
que estar atento al contenido afectivo de ciertas palabras. También hay que tener
en cuenta que estamos hablando con padres, no con maestros ni pedagogos porque
no sabemos si pueden entendernos. Puesto que se podria desvirtuar la entrevista y
resultar una situacion muy incomoda. No hay que hacer un discurso con
tecnicismos, sino hacerlo sencillo sin hablar de autores. Nuestras entrevistas van
a ser asépticas por lo que tampoco hay que hablar del tema de ideologias. El

objetivo de informacion es el alumno y no alejar a la familia.

Mantener una actitud de sinceridad y veracidad, aunque no resulte siempre
agradable. Mantener una objetividad es dificil a veces, pero, es preciso ser
prudentes en los comentarios y en las criticas porque la entrevista es para intentar

trabajar con la realidad del alumno.

El tutor debe ser el conductor de la entrevista, siguiendo un esquema y tomando
notas porque la entrevista se desvirtla cuando los padres toman la iniciativa con
sus argumentaciones. Por un lado, se puede tomar notas durante la entrevista, o,
por otro lado, no anotar porque si el tutor esta escribiendo no estd mirando a la
familia (cuando acabe la entrevista, podra hacer un registro de la entrevista).

Realizar un registro de los datos mas relevantes. Es complicado para el profesor
acordarse de la informacion de cada alumno y su familia, por lo que necesita hacer
un registro para llevar un seguimiento en las sucesivas entrevistas. Es muy
importante tener un archivo de cada alumno. A veces hay familias que no quieren
hacer la entrevista y no se puede obligar. Esta posible situacion no favorece al
alumno porque el tutor pierde mucha informacion, pero también es un dato que la

familia rechace hacer la entrevista.

Aplicar previamente un cuestionario familiar en relacion con la profesion de los

padres, numero de hermanos, etc. Resulta el principio para entender al alumno y



su familia. Como casos de fallecimientos, en los que hay que trabajar el concepto

de duelo, acompanar en el duelo y seguir un protocolo de actuacion.

2.8.4. Reuniones grupales de aula.
En el aula de cinco afios se mantienen tres reuniones grupales en el curso en relacion a

los momentos mas importantes de cada trimestre:

- Apertura del curso: se realizaré antes de empezar las clases, para dar la bienvenida
e indicar a las familias tanto las normas y pautas de actuacion como los objetivos
a alcanzar durante el presente curso académico.

- Desarrollo del curso: se llevard a cabo en el segundo cuatrimestre y el tutor
presentard el desarrollo general de grupo y diferentes orientaciones que se resulten
necesarias en cuanto al curso escolar.

- Cierre del curso: tendra lugar al final del tercer trimestre para agradecer y hacer
balance del curso y analizar si se han cumplido los objetivos propuestos en la

primera reunion.

2.9. Evaluacion del proceso aprendizaje-ensefianza.

2.9.1. Criterios de evaluacion.
Los criterios de evaluacion reflejados en el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo

de Gobierno de la Educacion Infantil  http://intercambia.educalab.es/wp-

content/uploads/2015/04/Madrid  desarrollo ensenanzas Ed Infantil.pdf nos valdran

para saber qué esperamos que consigan aprender nuestros alumnos y como observar si lo

han logrado.

2.9.2. Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacién.
La técnica primordial de evaluacion sera la observacion directa del profesor y se valorara

principalmente el proceso de ensefianza-aprendizaje pues como bien dice Peter Morales
en 2010: “Si la Unica funcion de los examenes o evaluaciones es, en ultimo término, el

poner una nota a nuestros alumnos, estos pueden ser la gran ocasion perdida”.

Se realizara una evaluacion formativa, continua o procesual que se desarrollara durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje y nos dard informacion de forma continua sobre
como se desarrolla el aprendizaje. Esta evaluacion esta ligada al feedback, pues
centraremos la atencion en como damos a los alumnos una informacion de retorno

(feedback) para que la evaluacion sea realmente eficaz como situacion de aprendizaje.

El instrumento de evaluacion utilizado seran las rabricas porque nos permitiran:
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- Evaluar con objetividad y consistencia para ser mas objetivos con todos los
alumnos, pues nos fijaremos en lo mismo.

- Proporcionar retroalimentacion significativa y facilitar el feedback.

- Concretar qué pretendemos que hagan y consigan los alumnos.

- Agilizar la evaluacion.

- Facilitar un feedback especifico a cada alumno.

- Facilitar la comunicacion y coordinacion con otros profesores.

- Hacer algunos analisis interesantes.

- Clarificar los objetivos, pues nos concretara qué esperamos de los alumnos.

- Facilitar la autoevaluacion.

- Caer en la cuenta de lo que es mas importante. Es decir, nos fijaremos en lo

importante y no en lo accesorio.

2.9.3. Momentos de evaluacion.
La evaluacion se llevara a cabo en tres momentos distintos:

- Inicial. Sera una evaluacion sobre los conocimientos previos de los nifios.
- Durante. Se hara en el desarrollo de las actividades realizadas a lo largo del curso.
- Final. En la evaluacion final, donde se atenderé al resultado final del aprendizaje

del nifio.

Cabe resaltar (como ya hemos dicho anteriormente) que se valorara mas el proceso que
la evaluacion final del alumno y, ademas, contaremos con los momentos de asamblea
final diarios donde los nifios comparten sus aprendizajes y sentimientos diciendo en qué
cosas han encontrado dificultad, como se han sentido, qué pueden mejorar y qué les ha

gustado, con la finalidad de tomar conciencia de su proceso.



3. Unidades didacticas.
La metodologia de las unidades didacticas consistira en el desarrollo de tres actividades

para cada sesion respondiendo a un mismo patron:

- Introduccion desde la vida.
- Experiencia religiosa explicita.

- Expresion pléstica de esa experiencia.



1
2
3.
4

3.1. Unidad didactica 1.
Titulo de la unidad: Introduccién. “Vamos a la escuela”.

Nivel: 5 afos.

Temporalizacion: 3 semanas. Septiembre-octubre.

Justificacion del tema de la unidad didactica:

La realizacion de esta unidad didactica introductoria tiene la intencién de motivar a los

alumnos y detectar el nivel de sus conocimientos previos desde el trabajo de la

interioridad, sin incluir todavia contenidos de religion.

5

. Objetivos:

Formarse una imagen ajustada y
positiva de si mismo, a través de
la interaccion con los otros y de
la identificacion gradual de las
propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de
autoestima y autonomia

personal.

Iniciarse en la participacién de
diferentes  situaciones de
comunicacion, respetando
sentimientos, ideas y opiniones,
y adoptando las reglas bésicas de

la comunicacion.

6. Contenidos y relacion con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de
si mismo y autonomia
personal.

Area 2: Conocimiento del

entorno.

Area 3:

comunicacion y

Lenguajes:

representacion.

Confianza en las propias

posibilidades de accion,
participacion y esfuerzo personal
en los juegos y en el ejercicio

fisico.

Respeto y cuidado de los objetos
de uso individual y colectivo.

El comportamiento con los
amigos, los compafieros de la
escuela y las personas del

entorno.

Descubrimiento y
experimentacion de gestos vy
movimientos como  recursos
corporales para la expresion y la

comunicacion.

Coordinacion y control postural:

El cuerpo y el movimiento.

Utilizacion, con  intencion

comunicativa y expresiva, de las
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Progresivo control del tono, posibilidades  motrices  del

equilibrio y respiracion. propio cuerpo con relacion al
Satisfaccion por el creciente espacio y al tiempo: Actividad,
dominio corporal. movimiento, respiracion,

equilibrio, relajacion.

Adaptacion del tono y la postura Desplazamientos por el espacio
a las caracteristicas del objeto, con movimientos diversos.
del otro, de la accion y de la

situacion.

Juego simbélico y juego reglado.
Comprensién y aceptacion de
reglas para jugar. Valoracion de

su necesidad.

Competencia en comunicacion y linguistica.

Dimensioén relacional.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Regular el desarrollo de la postura y el control respiratorio usando las posibilidades sensitivas y motrices

del cuerpo.

Participar en juegos que requieren salto, desplazamiento, carreras y marchas.

Conocer las instalaciones del colegio y sus miembros.

Usar la lengua oral para una interaccion positiva con sus iguales y personas adultas.

Expresar respeto e interés hacia lo que dicen los demas.

Moverse por el espacio con diferentes movimientos.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: al entrar a clase, los alumnos veran en la asamblea un mural repleto
de iméagenes de ellos mismos en cursos anteriores. EI mural mostrara también
las diferentes zonas del colegio (patio, biblioteca, ...), el personal educativo
(monitores, tutoras, director, ...), los materiales (colores, cartulinas, plastilina,

...), las tareas hechas en el aula (rincones, talleres, ...). De esta forma, al ver
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las imagenes, los alumnos se acordaran de las experiencias vividas en el
colegio.

- Actividad 2: a continuacion, el profesor y los alumnos se sentaran en la
asamblea para hablar de los recuerdos que muestran las imagenes. El docente
hara preguntas sobre los aprendizajes y conocimientos previos como
¢recordais qué colores mezclamos para obtener el verde de las hojas que
pintamos en la actividad de “cuidamos nuestro planeta”? También el maestro
animara a que los nifios compartan lo que vivieron. Para recoger esta puesta
en comun, los nifios pondran un titulo que describa cada fotografia. El tutor
anotara una frase que represente el sentir comun de la clase en cada imagen.

- Actividad 3: Para terminar la sesion, los alumnos completardn el mural
realizando sus propios dibujos sobre el papel continuo libre entre las
imagenes. Podran usar: pintura de dedos, ceras, lapices de colores, pegatinas

de diferentes formas, cartulinas, tijeras, pegamento, etc.
SESION 2

- Actividad 1: para empezar la segunda sesion, realizaremos un juego
cooperativo donde los alumnos tendran que palmear un globo evitando que
caiga al suelo. De esta forma, iniciaremos la conciencia de pertenencia al
grupo.

- Actividad 2: como continuacion a la dindmica cooperativa, el tutor proyectara
en la pantalla digital uno de los animales estudiados el curso pasado para que
los alumnos imiten los movimientos de dicho animal hasta que el profesor
diga “stop” y los nifios paren en el sitio. Luego, el maestro proyectara otro
animal y los alumnos tendran que reanudar el movimiento imitando al animal
indicado.

- Actividad 3: para finalizar la segunda sesion, se hara una dinamica de contacto
donde los nifios se colocaran por parejas y en un clima tranquilo, dibujaran
suavemente en la espalda del compafiero un animal visto en la actividad
anterior. Cuando terminen de dibujarlo preguntaran al compafiero si sabe qué
animal ha sido dibujado y en caso contrario, el alumno le dira qué animal era
y cambiaran de rol, pues el propdsito no consiste en adivinar el animal sino en

crear un clima tranquilo y relajarse. Al comienzo hay varios alumnos que les



cuesta relajarse, y por medio del dibujo de un animal trabajado, se podran

iniciar en la dindmica de caricias y relajacion.
SESION 3

- Actividad 1: para iniciar la tercera sesion haremos una dinamica que potencie
la cooperacion entre los nifios. El profesor pondra aros repartidos por el suelo.
El nimero de aros sera menor que el de alumnos. Ellos tendran que colocarse
dentro de algun aro cuando el docente indique, después se irdn quitando aros
para que los nifios se redistribuyan y se ayuden entre ellos para ocupar el
espacio dentro de cada aro.

- Actividad 2: para seguir introduciendo a los alumnos en la dinamica de
relajacion, el profesor pondra una masica tranquila y pedira a los alumnos que
se tumben. Permaneceran quietos y el tutor guiara los pasos para realizar una
respiracion lenta. El docente podra ayudar a los alumnos que se les dificulte
relajarse con caricias 0 masajes suaves.

- Actividad 3: como recogimiento de una primera experiencia de relajacion, los
alumnos y el tutor se sentaran en la asamblea para realizar una puesta en
comun y compartir como se han sentido.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales Fotografias de cursos anteriores.

Papel continuo.

Pintura de dedos, ceras, lapices de colores, pegatinas de
diferentes formas, cartulinas, tijeras y pegamento.

Aros.

Globos.

Recursos audiovisuales | Pantalla digital.

Imagenes de animales.

Espacios Aula de grupo.




3.2. Unidad didactica 2.
Titulo de la unidad: Religion + Misica. “Aprendo danzando”.

1
2. Nivel: 5 afos.

3. Temporalizacion: 3 semanas. Octubre-noviembre.
4

Justificacion del tema de la unidad didactica:

Para esta unidad didactica se trabajara la inhibicion del movimiento como precedente de
actividades que contienen pausa, silencio y relajacion: andar deprisa, despacio y
detenerse; representar movimientos de animales y detenerse; marchar al ritmo de la

musica y detenerse cuando ésta pare...

5. Objetivos:

Formarse una imagen ajustada y Cantar, escuchar, bailar e
positiva de si mismo, a través de interpretar.

la interaccion con los otros y de
la identificacién gradual de las
propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de
autoestima y autonomia

personal.

Aprender canciones, bailes y

danzas.

6. Contenidos y relacion con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de | Area 2: Conocimiento del | Area  3:  Lenguajes:
si mismo y autonomia | entorno. comunicacion y

personal. representacion.

Confianza en las propias | Respeto y cuidado de los objetos | Ruido, silencio, musica.
posibilidades de accion, | de uso individual y colectivo.
participacion y esfuerzo personal
en los juegos y en el ejercicio
fisico.




Coordinacion y control postural:
El cuerpo y el movimiento.
Progresivo control del tono,
equilibrio y respiracion.
Satisfaccion por el creciente

dominio corporal.

El comportamiento con los
amigos, los compafieros de la
escuela y las personas del
entorno.

Audicion atenta de obras
musicales presentes en el
entorno: canciones populares
infantiles, danzas, bailes y

audiciones.

Adaptacion del tono y la postura
a las caracteristicas del objeto,

del otro, de la accion y de la

Interés y participacion activa y
disfrute en la interpretacion de

canciones, juegos musicales y

situacion. danzas sencillas.

Juego simbdlico y juego reglado.
Comprensidon y aceptacion de
reglas para jugar. Valoracion de
su necesidad.

Competencia en comunicacion y linguistica.

Dimensién relacional.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Expresar emociones y sentimientos por medio de materiales artisticos y mostrar interés por compartir
las experiencias vividas y disfrutar con sus producciones.

Memorizar danza.

Moverse por el espacio con distintos ritmos.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: desarrollaremos el concepto de movimiento-pausa por medio del
juego “escucha la pandereta” en el que los alumnos tendran que andar rapido
cuando el profesor toque la pandereta mas deprisa, caminar despacio cuando
escuchen la pandereta con un ritmo lento, y parar cuando el docente deje de tocar
la pandereta.
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Actividad 2: trabajaremos la expresion corporal por medio de representaciones
que pretenden dejar un sentimiento positivo: somos una flor que crece, un pajaro
que prende su vuelo, un regalo repleto de sorpresas...De fondo el profesor usara
mausica instrumental para crear un ambiente agradable.

Actividad 3: para finalizar la primera sesion, reproduciendo al oso Baloo cuando
duerme, de manera ludica los alumnos aprenderan a respirar. Ensefiaremos a los
nifios la respiracion, elevando el pecho como si oliéramos una rosa, y después
soplando como si apagaramos una vela poco a poco al tiempo que dejamos

expandir la barriga lo maximo que podamos.

SESION 2

Actividad 1: para despertar la atencion de los nifios al comienzo de la sesion, el
profesor entonara la cancion: “Soy una serpiente que anda por el bosque, buscando
una parte de su cola, ;quiere ser usted una parte de su cola?” De esta manera, los
alumnos se iran uniendo a la cadena que se va formando, y de manera ludica, se
creard el sentimiento de pertenencia al grupo que se pretende trabajar para la
dindmica de danza.

Actividad 2: seguidamente aprenderemos una danza de bendicion

(https://youtu.be/fUyQhwk3G-U). Para ello los nifios se pondran en circulo y el

maestro mostrara los pasos a seguir. Primeramente, se concentraran en la masica
para realizar un movimiento de balanceo conjunto, después se hara un gesto con
las manos extendidas hacia abajo que indica la bendicion de la tierra;
seguidamente manteniendo el balanceo y las manos extendidas, pero hacia arriba
como bendiciendo a los compafieros; y por ultimo llevaran las manos al pecho
significando la bendicién a uno mismo.

Actividad 3: para terminar, haremos una dinamica de relajacion en grupo en la
que los nifios se pondran en circulo sentados de tal forma que pongan las manos
encima de los hombros del siguiente compafiero. Y en un clima tranquilo, se haran
caricias suaves en la espalda del compafiero usando la palma de la mano, la punta

de los dedos, los mefiiques...

SESION 3

Actividad 1: comenzaremos con la danza de bendicion aprendida para hacer de

enlace con la sesion anterior y activar el interés de los alumnos.


https://youtu.be/fUyQhwk3G-U

Actividad 2: para recoger la experiencia de la danza, el docente proyectara
diferentes danzas de bendicion y canciones populares infantiles para que los
alumnos puedan plasmar lo que la musica les sugiere en un papel continuo que
estara en el suelo rodeado de diferentes materiales como ceras, pinturas,
pegamento, lapices, borradores, rotuladores, pinceles, tijeras, etc. De esta forma,
conseguiremos un mural resultante de la aportacion de cada uno de los nifios. El
resultado final, se expondra en el pasillo de infantil para que los nifios puedan
compartir con el resto su experiencia.

Actividad 3: finalmente, tendremos un tiempo de relajacion “encoger — estirar” en
el que los nifios se pondran en la asamblea sentados con las manos extendidas
sobre sus rodillas para seguir las instrucciones del profesor. En primer lugar,
tendran que cerrar las manos fuertemente hasta sentir tension y mantenerla
durante 10 segundos, después se destensa poco a poco. En segundo lugar, se
encogen los hombros hasta las orejas y se relaja suavemente. En tercer lugar,
procedemos con el cuello llevando al menton el pecho y después se libera. En
cuarto lugar, abrimos la boca y extendemos la lengua todo lo que podamos y luego
la recogemos. En quinto lugar, trabajaremos la respiracion donde inspiramos
profundamente durante unos segundos y expiramos lentamente. En sexto lugar,
inclinamos hacia delante la espalda aguantando la posicion y luego se recupera.
En ultimo lugar, trabajaremos los pies estirando los dedos como si quisiéramos

ponernos de puntillas, mantenemos y relajamos.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales Pandereta.

Papel continuo.
Ceras, pinturas, pegamento, lapices,
borradores, rotuladores, pinceles,

tijeras.

Recursos audiovisuales Pantalla digital.

Altavoces.
Danza de bendicion:
https://youtu.be/fUyOhwk3G-U

Canciones populares infantiles.

Espacios Aula de grupo.



https://youtu.be/fUyQhwk3G-U




3.3. Unidad didactica 3.
1. Titulo de la unidad: Religién + Psicomotricidad. “Gracias Sefior porque me

hiciste asi”.
2. Nivel: 5 afios.
Temporalizacion: 3 semanas. Noviembre-diciembre.

4. Justificacion del tema de la unidad didactica:

En esta unidad didactica, contamos con los habitos necesarios que se han ido
incorporando en las dos primeras unidades para la actividad de psicomotricidad que se
llevara a cabo en la propia aula puesto que el centro no cuenta con un aula especifica de

psicomotricidad.

5. Objetivos:

Formarse una imagen ajustada y
positiva de si mismo, a través de
la interaccion con los otros y de
la identificacién gradual de las
propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de

autoestima y autonomia

personal.

Iniciarse en la participacion de
diferentes situaciones de
comunicacion, respetando
sentimientos, ideas y opiniones,
y adoptando las reglas basicas de

la comunicacién.

6. Contenidos y relacién con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de
si mismo y autonomia

Area 2: Conocimiento del
entorno.

Area 3:

comunicacion y

Lenguajes:

representacion.

personal.
Confianza en las propias
posibilidades de accion,

participacion y esfuerzo personal
en los juegos y en el ejercicio

fisico.

Respeto y cuidado de los objetos
de uso individual y colectivo.

El comportamiento con los
amigos, los compafieros de la
escuela y las personas del

entorno.

Descubrimiento y
experimentacion de gestos y
movimientos como  recursos
corporales para la expresion y la

comunicacion.
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Coordinacion y control postural: Utilizacion, con  intencion

El cuerpo y el movimiento. comunicativa y expresiva, de las
Progresivo control del tono, posibilidades  motrices  del
equilibrio y respiracion. propio cuerpo con relacion al
Satisfaccion por el creciente espacio y al tiempo: Actividad,
dominio corporal. movimiento, respiracion,

equilibrio, relajacion.

Adaptacion del tono y la postura Desplazamientos por el espacio
a las caracteristicas del objeto, con movimientos diversos.
del otro, de la accion y de la

situacion.

Juego simbdlico y juego reglado.
Comprension y aceptacion de
reglas para jugar. Valoracion de

su necesidad.

Competencia en comunicacion y linguistica.

Dimension relacional.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Regular el desarrollo del equilibrio y el control respiratorio, usando las posibilidades motrices y

sensitivas del cuerpo.

Participar en juegos que requieren marchas, carreras, desplazamiento y salto.

Conocer las instalaciones del centro y sus funciones.

Usar la lengua oral para una interaccion positiva con sus iguales y personas adultas.

Expresar respeto e interés hacia lo que dicen los demés: escuchar, esperar turno de palabra y mirar al

interlocutor.

Moverse por el espacio con diversos movimientos.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: para iniciar la primera sesion, haremos una dindmica cooperativa

en los alumnos que vaya potenciando la conciencia de pertenencia al grupo.
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Por lo que el profesor de psicomotricidad indicara un numero y los nifios
tendrén que juntarse en grupos del nimero indicado por el maestro.
- Actividad 2: seguidamente se proyectara la cancion “Gracias Sefior porque me

hiciste asi” (https://youtu.be/MJBuYd_enwk) para que los alumnos bailen

libremente al tiempo que aprenden la cancion.
- Actividad 3: en la puesta comun, el profesor de psicomotricidad destacaré el

valor del cuidado del cuerpo como cosa favorita de Dios.
SESION 2

- Actividad 1: comenzaremos con la dindmica del espejo para motivar a los
alumnos. El profesor de psicomotricidad dividira a los alumnos por parejas
que €l mismo ha elegido. En cada pareja, uno de los nifios tendra que colocarse
en la misma posicion que el otro compariero realice libremente. Luego, el
docente dirigira las posiciones a imitar aumentando el grado de dificultad.

- Actividad 2: sin cambiar las parejas, la siguiente actividad consistira en hacer
carreras de carretillas y a continuacion, carreras atados los cordones, con la
intencion de estrechar los vinculos entre los nifios.

- Actividad 3: finalmente, los nifios se sentaran en la asamblea para relajar el
nivel de activacion del cuerpo mediante la respiracion. EI maestro de
psicomotricidad guiara la respiracion invitando a los alumnos a que llenen el
abdomen como si fuera un globo, y elevando su abdomen desde la posicion

de tumbados boca arriba.
SESION 3

- Actividad 1: para seguir trabajando el juego por parejas, el profesor de
psicomotricidad pondra musica alegre de fondo para entonar: “saludando
con...” e ird indicando con qué parte del cuerpo tendran que saludarse (cadera,
manos, pies, barriga, rodillas, ...).

- Actividad 2: para unir los lazos con la pareja seleccionada, se continuara con
juegos por parejas. En esta actividad los nifios haran desplazamientos a
caballito y después unidos por la cintura.

- Actividad 3: para terminar la tercera sesion, el docente guiara un ejercicio de

respiracion, indicando a los alumnos que inspiren por la nariz elevando el


https://youtu.be/MJBuYd_enwk

pecho y después soltaran el aire por la boca poco a poco al tiempo que dejan

expandir la barriga lo méximo que podan.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales

Recursos audiovisuales

Altavoces.

Pantalla digital.

Cancion “Gracias Sefior porque me
hiciste asi”:

https://youtu.be/MJBuYd enwk

Musica alegre para nifios.

Espacios

Aula de grupo.
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1
2
3.
4

3.4. Unidad didactica 4.
Titulo de la unidad: Religion + Literatura. “Soy alfarero”.

Nivel: 5 afios.
Temporalizacion: 3 semanas. Diciembre-enero.

Justificacion del tema de la unidad didactica:

En esta unidad didactica se incluira meditaciones contemplativas sencillas mediante la

escucha y representacion de algunos relatos biblicos.

5

. Objetivos:

Formarse una imagen ajustada y Utilizar la lengua como
positiva de si mismo, a través de instrumento de aprendizaje, de
la interaccion con los otros y de representacion, de
la identificacion gradual de las comunicacion, de disfrute y de
propias caracteristicas, expresion de ideas y
posibilidades y limitaciones, sentimientos.

desarrollando sentimientos de
autoestima y autonomia

personal.

Comprender,  reproducir vy
recrear algunos textos literarios y
de tradicion cultural mostrando
actitudes de valoracion, disfrute

e interés hacia ellos.

Escuchar atentamente la lectura
0 exposicién de textos sencillos
para comprender la informacion

y ampliar el vocabulario.

Iniciarse en la participacion de
diferentes situaciones de
comunicacion, respetando
sentimientos, ideas y opiniones,
y adoptando las reglas basicas de

la comunicacién.
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6. Contenidos y relacion con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de

si mismo y autonomia

Area 2: Conocimiento del
entorno.

Area 3:  Lenguajes:
comunicacién y
representacion.

personal.
Confianza en las propias
posibilidades de accion,

participacion y esfuerzo personal
en los juegos y en el ejercicio
fisico.

El comportamiento con los
amigos, los compafieros de la
escuela y las personas del

entorno.

Interés y atencion en la escucha
de narraciones, explicaciones,
instrucciones o descripciones,

leidas por otras personas.

Coordinacion y control postural:

El cuerpo y el movimiento.
Progresivo control del tono,
equilibrio y respiracion.

Satisfaccion por el creciente

dominio corporal.

Comprension de las palabras,

oraciones y textos leidos.

Comprensidén y aceptacion de las
normas implicitas que rigen los
juegos de representacion de
papeles, participacion en su
regulacién y valoracién de su

necesidad.

Participacion creativa en juegos
linguisticos para divertirse y para
aprender.

Iniciaciobn a la representacion

teatral.

Dramatizacion de textos
literarios y disfrute e interés por
expresarse con ayuda de recursos

extralinguisticos.

Descubrimiento y
experimentacion de gestos vy
movimientos Ccomo  recursos
corporales para la expresion y la

comunicacion.

Representacion espontanea de

personajes, hechos, situaciones e

historias  sencillas reales o
imaginarias en juegos
simbolicos,  individuales vy

compartidos.

Interés e iniciativa  para

participar en actividades de

dramatizacién, danzas, juego




simbolico y otros juegos de
expresién corporal.
Dios habla. La Biblia, el libro

santo de los  cristianos.

Admiracién y cuidado del libro

que contiene la palabra de Dios.

JesUs cuida de las personas y se
preocupa por ellas. Algunos
pasajes del evangelio: en casa
del alfarero.

Competencia en comunicacion y linguistica.

Dimensioén relacional.

Dimensidn ética y mundo de los valores.

La interiorizacion y lo profundo del ser.

El mundo de lo Sagrado.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Representar papeles en piezas teatrales sencillas.

Dramatizar textos sencillos.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: para comenzar la unidad didactica, se trabajara la capacidad de
representacion de los alumnos. Para ello, el docente utilizara canciones con
diferentes ritmos para que los alumnos bailen libremente por el aula
representado el ritmo de cada cancion.

- Actividad 2: seguidamente, continuaremos desarrollando la capacidad de
representacion pretendida con la dinamica “imitame”. El juego consiste en
caminar por el aula imitando el sonido del animal proyectado por el tutor en
la pantalla digital. De esta forma, los alumnos podran aprender unos de otros



las diferentes imitaciones posibles con la intencion de despertar el interés por

aprender.

- Actividad 3: para recoger la experiencia de acercamiento a la teatralizacion, los

SESION 2

alumnos y el docente se sentaran en la asamblea para hacer la puesta en comun
compartiendo qué animal ha sido mas dificil de imitar, como se han sentido al
bailar libremente al ritmo de la musica, qué cancion les ha gustado mas, qué

han aprendido, etc.

- Actividad 1: al iniciar la segunda sesion, el tutor proyectara el video de “El

alfarero” (https://youtu.be/OoRXI7gQuy4) para visualizar una escena donde

se posibilita la labor del alfarero por medio del amor que pone en lo que hace.

- Actividad 2: tras visualizar el video, se hard una puesta en comun, donde el

tutor preguntard a los nifios qué han sentido cuando el nifio no conseguia
moldear el barro, qué hubieran hecho ellos, qué les ha gustado. Luego
cuestionara qué cosas podemos hacer para cuidar lo que hacemos en nuestro
dia a dia: cuando hablamos con nuestros abuelos, cuando utilizamos los
materiales, etc. De esta forma, recogeremos un sentimiento de gusto y placer

por el cuidado especial en todo lo que hacemos.

- Actividad 3: seguidamente, iniciaremos una visualizacion contemplativa en

SESION 3

relacion al tema tratado donde los alumnos se sentardn en la asamblea y
cerraran los ojos con las manos puestas en las rodillas. El tutor guiard una
respiracion pausada para iniciar la lectura (con voz lenta y suave) e invitar a
los alumnos que imaginen la escena de lo que va narrando. EI maestro relatara
con un lenguaje sencillo y comprensible a los nifios el texto biblico de
Jeremias “En casa del alfarero” (se leera los seis primeros versiculos del
capitulo 18). Ademas, hara una descripcion rica en matices sensoriales para
gue los nifios puedan situarse en la escena propuesta. Explicara la belleza del
escenario para situar a los alumnos en una actitud de admiracion y disfrute.
Para terminar la meditacion, el profesor, invitara a los alumnos a realizar un
gesto de agradecimiento de la experiencia vivida permaneciendo en un clima
de silencio. Como modelo el maestro juntara las palmas de las manos

Ilevandolas al pecho e inclinara la cabeza hacia el suelo.


https://youtu.be/0oRXl7qQuy4

- Actividad 1: para iniciar la tercera sesion, en la asamblea el tutor volvera a
relatar el texto biblico de “En casa del alfarero” que los alumnos tendrén que
representar posteriormente.

- Actividad 2: el profesor explicard de nuevo la escena a representar e indicara
los grupos para teatralizar el relato. Los alumnos tendran a su disposicién
diferentes un baul lleno de disfraces en el rincon del juego simbdlico. Con la
ayuda del docente, los alumnos prepararan sus vestimentas, frases y acciones
a realizar en grupo.

- Actividad 3: finalmente, cada grupo representara la escena del alfarero delante
del resto de sus compafieros y se felicitara al final de cada teatralizacion el
esfuerzo y trabajo realizado.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales Texto biblico “En casa del alfarero”
(Jeremias 18, 1-6).
Disfraces.

Recursos audiovisuales Pantalla digital.
Altavoces.

Canciones con diferentes ritmos.
Iméagenes de animales.

Video de “El alfarero™:
https://youtu.be/0oRX179Quy4

MUsica animada.

Espacios Aula de grupo.



https://youtu.be/0oRXl7qQuy4

3.5. Unidad didactica 5.

Titulo de la unidad: Religion + Plastica. “Somos barro en las manos de Dios”.

Nivel: 5 anos.

1
2
3. Temporalizacién: 3 semanas. Enero-febrero.
4

Justificacion del tema de la unidad didactica:

En unidn con la anterior unidad didactica, dedicaremos las siguientes sesiones de esta

unidad a plasmar la experiencia contemplativa de manera plastica.

5. Objetivos:

Identificar los propios

sentimientos, emociones,
necesidades o preferencias, y ser
capaces de  denominarlos,
expresarlos y comunicarlos a los
demas, identificando y
respetando, también, los de los

otros.

Observar y explorar de forma
activa su entorno generando
interpretaciones sobre algunas
situaciones y hechos
significativos 'y  mostrando

interés por su conocimiento.

Acercarse al conocimiento de

obras artisticas expresadas en los
lenguajes plastico, musical y
corporal y realizar actividades de
representacion 'y  expresion

artistica para comunicar
vivencias y emociones, mediante

el empleo de diversas técnicas.

Ampliar la curiosidad y el afan

por aprender, adquirir
fundamentos de pensamiento y
ampliar el campo de
conocimiento para comprender

mejor el mundo que le rodea.

Conocer las técnicas basicas de

expresion pléastica.

6. Contenidos y relacidon con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de
si mismo y autonomia

personal.

Area 2: Conocimiento del

entorno.

Area  3:

comunicacion y

Lenguajes:

representacion.

Identificacion y expresiéon de
sentimientos, emociones,
vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demas.
los

Control  progresivo  de

Dios es nuestro Padre, nos cuida

y nos invita a servir a los demas.

La expresién plastica como
medio de comunicacion 'y

representacion.




propios sentimientos y

emociones.

Coordinacion y control postural: | EI comportamiento con los
El cuerpo y el movimiento. | amigos, los compafieros de la
Progresivo control del tono, | escuela y las personas del
equilibrio y respiracion. | entorno.

Satisfaccion por el creciente

dominio corporal.

Expresion y comunicacion de
hechos, sentimientos y
emociones, vivencias, 0
fantasias a través del dibujo y de
producciones plasticas
realizadas con distintos

materiales y técnicas.

Lugares para divertirse 'y

aprender: Museo.

Las técnicas basicas de la
expresion  plastica:  dibujo,
pintura, modelado. Materiales y

Utiles.

Iniciacion al arte: pintura,
escultura y arquitectura.
Principales elementos. Autores
representativos.  Ambitos  de

exposicion: El museo.

Dios habla. La Biblia, el libro
santo de los cristianos.
Admiracioén y cuidado del libro

que contiene la palabra de Dios.

Algunas palabras significativas
para los cristianos: Dios Padre,
Jesus, el Hijo de Dios y amigo
nuestro, la Virgen Maria madre
de JesGs y madre nuestra, la

Iglesia.

Competencia en comunicacion y linglistica.

Conciencia y expresiones culturales.

Dimensioén relacional.

Dimension estética.

La interiorizacion y lo profundo del ser.

El mundo de lo Sagrado.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:
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Expresar sentimientos y emociones usando materiales propios del lenguaje audiovisual y artistico

atendiendo a la oportunidad de compartir ideas y disfrutar con sus creaciones.

Identificar materiales aptos para el modelaje como la arcilla.

Reconocer diversos artistas caracteristicos (Velazquez y El Greco).

Desarrollar el interés por las producciones artisticas y el gusto por compartirlas.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: en esta sesion, el profesor llamaré la atencién de los alumnos con
la realizacion de algunas preguntas en la asamblea sobre quién sabe qué es la
confianza, que hacemos si confiamos en un amigo, si alguna vez alguien nos
ha dicho “confio en ti”, quién confia en nosotros, etc. La intencion de esta
asamblea es introducir conceptos abstractos relacionados con la dimensién
espiritual para interiorizarlos de manera concreta posteriormente.

- Actividad 2: el profesor profundizara en el concepto de la confianza con la
realizacion de un truco de magia donde introducira el concepto de confianza
en Dios. Para ello se necesitard una cadena fina cerrada y una anilla. El
docente metera la cadena dentro de la anilla, mostrando que no hay nada que
las une. En este momento explicara que la anilla somos nosotros y que Dios
es la cadena que esta dentro de nosotros, pero podemos no sentirlo, por lo que
el maestro soltara la anilla y ésta caera al suelo. Al recoger la anilla, el docente
volverd a meter la cadena dentro de la anilla y movera la cadena para decir
que cuando confiamos en Dios y lo sentimos, él no nos dejara caer al suelo
porque nos va a sujetar. En ese instante el docente soltara la anilla, cerraré los
ojos y la anilla quedara atada a la cadena y no caera al suelo.

- Actividad 3: para finalizar la primera sesion, los nifios dibujaran su cadena o
anilla que representa su confianza en Dios, y podran usar rotuladores, ceras o
lapices de colores. De esta manera, se pretende comenzar a desarrollar la

capacidad de concretar de forma plastica una vivencia o sentimiento.

SESION 2
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- Actividad 1: empezaremos la segunda sesion, repitiendo la visualizacion
contemplativa trabajada en la anterior unidad didactica de “En casa del
alfarero”.

- Actividad 2: a continuacion, el profesor repartira arcilla a cada alumno para que
la moldeen como quiera y experimentar como estamos en las manos de Dios
al igual que la arcilla est& en nuestras manos.

- Actividad 3: cuando los alumnos hayan terminado, explicaran de uno en uno al
resto de la clase qué han hecho. Y después podran exponer su resultado junto
a los de sus comparieros en el rincon de expresion plastica. Para terminar, el
tutor explicara que en el relato de “En casa del alfarero” hay un lenguaje
simbdlico que hemos aprendido como es la confianza en Dios, o ser arcilla en

las manos de Dios.
SESION 3

- Actividad 1: en la tercera sesion, sera la visita al Museo del Prado para ver el
Cristo de Veldzquez y la Trinidad del Greco, donde el profesor explicara de
manera sencilla y cercana a los nifios los simbolos religiosos y artisticos de
cada obra.

- Actividad 2: al volver a clase, el profesor centrara la atencion en el significado
de la Trinidad y lo explicara por medio de una representacion visual en la
asamblea. El maestro sacara tres cerillas, donde una ser& Dios Padre, otra Dios
Hijo y otra Dios Espiritu Santo. Encendera una de ellas, unird la cerilla
encendida a una de las otras haciendo una sola llama. Luego, unird la tercera
cerilla, permaneciendo una sola Ilama, explicando que esto es la Trinidad. A
continuacién, el docente separara una cerilla y ensefiard cdmo sigue
encendida, y separaré la segunda cerilla. De esta forma, las tres cerillas tienen
Ilama a pesar de haberlas separado y las tres pertenecen a una misma Illama.
Por lo que, son tres cerillas que tienen un fuego igual, asi es la Trinidad, un
solo Dios, una sola llama, en tres personas, en tres cerillas, pero que son
iguales.

- Actividad 3: para finalizar, los nifios y el docente se sentaran en la asamblea
para realizar la puesta en comun sobre qué han aprendido los alumnos, qué les
ha gustado mas y como se han sentido.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:



Recursos materiales Cadena y anilla.

Folios, rotuladores, ceras y lapices de colores.

Texto biblico “En casa del alfarero” (Jeremias 18, 1-6).
Arcilla.

Caja de cerillas.

Tres cerillas.

Recursos audiovisuales

Espacios Museo del Prado.

Aula de grupo.




1
2
3.
4

3.6. Unidad didactica 6.
Titulo de la unidad: Religion + Salud. “Salud, regalo de Dios”.

Nivel: 5 anos.

Temporalizacion: 3 semanas. Febrero-marzo.

Justificacion del tema de la unidad didactica:

Al hilo de seguir cultivando la interioridad de los alumnos, es importante centrar la

atencion en el cuidado de uno mismo por lo que esta unidad didactica estara destinada a

e

5

llo.

. Objetivos:

Progresar en la adquisicion de
habitos y actitudes relacionados
con la seguridad, la higiene, el
aseo y el fortalecimiento de la
salud, apreciando y disfrutando
de las situaciones cotidianas de

equilibrio y bienestar emocional.

Escuchar atentamente la lectura

0 exposicion de textos sencillos
para comprender la informacion

y ampliar el vocabulario.

6. Contenidos y relacion con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de | Area 2: Conocimiento del | Area  3:  Lenguajes:
si mismo y autonomia | entorno. comunicacion y
personal. representacion.

La salud y el cuidado de uno | EI comportamiento con los | Participaciony escucha activaen

mismo.

amigos, los compafieros de la
escuela y las personas del

entorno.

de

Acomodacién

situaciones habituales
comunicacion.
progresiva de sus enunciados a

los formatos convencionales, asf

como acercamiento a la
interpretacion de  mensajes,
textos y relatos  orales
producidos por medios

audiovisuales.




Acciones y situaciones que
favorecen la salud y generan

bienestar propio y de los demas.

Interés y atencion en la escucha
de narraciones, explicaciones,
instrucciones 0 descripciones,

leidas por otras personas.

La higiene personal.
Adquisiciéon 'y practica de
habitos saludables:  Higiene
corporal, alimentacion, ejercicio

y descanso.

Dios habla. La Biblia, el libro
santo de los  cristianos.
Admiracion y cuidado del libro

que contiene la palabra de Dios.

Gusto por un aspecto personal
cuidado.

JesUs cuida de las personas y se
preocupa por ellas. Algunos
pasajes del evangelio: Jesus cura
a Bartimeo.

Valoracion de la salud como
regalo de Dios. Medios que Dios
nos ofrece para conservar la
salud: la cercania de las personas
que nos atienden y quieren,

alimentos, vestido y limpieza.

Sentido de la vida y espiritu emprendedor.

Dimensioén racional.

Dimensioén relacional.

Dimension ética y mundo de los valores.

El mundo de lo Sagrado.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Desarrollar habitos de higiene y aseo a favor del cuidado de la salud.

Comprender y escuchar con atencion la lectura de textos sencillos.

8. Metodologia y actividades:

SESION 1
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- Actividad 1: el tutor realizara en la asamblea la lectura del cuento “El sapo
dentudo” (ver Anexo 1).

- Actividad 2: después se hard una puesta en comun donde los alumnos vy el
maestro dialogaran sobre los comportamientos saludables y alimentos para
estar sanos.

- Actividad 3: finalmente los nifios modelaran un cepillo de dientes con plastilina

y realizaran un dibujo del cuento.
SESION 2

- Actividad 1: para enlazar con la anterior sesion, el profesor ensefiara a los nifios
la sencilla cancion de “lavate los dientes”

(https://www.youtube.com/watch?v=Pub5izUJVFo) para dialogar sobre la

relacion entre salud y curacion. El docente hara preguntas como, por ejemplo:
¢quién ha ido al dentista? ;Por qué, qué te sucedid? ;Y quién se ha sentido
enfermo alguna vez? ¢;Qué hiciste para curar/sanar tu dolor? ;Qué hace tu
mama o papa para cuidarte cuando estas enfermo? El maestro destacara
después la importancia del cuidado de uno mismo y de los demas, y el valor
de dejarse curar.

- Actividad 2: a continuacion, el tutor preguntard a los alumnos si quieren
conocer como Jesus también podia curar/sanar y seguidamente contara el
relato biblico de “Jesus cura a Bartimeo”. (Lc 18, 35-43) traducido a un
lenguaje sencillo y comprensivo a los nifios. Seguidamente visualizaran el

video del relato en la pantalla digital (https://youtu.be/pyvFpwO0t6NKk).

- Actividad 3: finalmente se realizara la puesta en comin en la asamblea para
resolver las preguntas surgidas durante el relato biblico y destacar el valor de
la salud como un gran regalo de Dios.

SESION 3

- Actividad 1: en la ultima sesion, se visitara el taller de cerdmica a 1500 metros
del centro donde los alumnos ampliaran su conocimiento sobre el modelaje e
incorporaran nuevos aprendizajes sobre el trabajo de la ceramica.

- Actividad 2: tras la vuelta al centro, los nifios haran un dibujo de lo que maés les

ha gustado de la visita al taller de ceramica.


https://www.youtube.com/watch?v=Pub5izUJVFo
https://youtu.be/pyvFpw0t6Nk

- Actividad 3: para concluir, los nifios y el tutor se sentaran en la asamblea para
compartir con el resto qué han dibujado, qué han aprendido, 0 como se han
sentido, destacando el valor del cuidado de uno mismo al igual que Dios nos
cuida con amor.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales Cuento “El sapo dentudo”.

Plastilina.

Folios.

Lapices.

Colores.

Texto biblico “Jesus cura a Bartimeo” (Lc 18, 35-43).

Recursos Pantalla digital.
audiovisuales Altavoces.

Cancidn “Lavate los dientes”:
https://www.youtube.com/watch?v=Pub5izUJVFo
Video “Jesus cura a Bartimeo”:
https://youtu.be/pyvFpwOt6 Nk

Espacios Taller de ceramica.

Aula de grupo.



https://www.youtube.com/watch?v=Pub5izUJVFo
https://youtu.be/pyvFpw0t6Nk

3.7.Unidad didactica 7.

Titulo de la unidad: Religion + Familia. “Te presento a mi familia”.

Nivel: 5 anos.

1
2
3. Temporalizacién: 3 semanas. Marzo-abril.
4

Justificacion del tema de la unidad didactica:

Una vez trabajado el cuidado de uno mismo, tendremos presente en esta unidad didactica

el cuidado y valor de la familia mediante el conocimiento de la familia de Jesus.

5. Objetivos:

Identificar los propios

sentimientos, emociones,
necesidades o preferencias, y ser
capaces de  denominarlos,
expresarlos y comunicarlos a los
demas, identificando y
respetando, también, los de los

otros.

Observar y explorar de forma
activa su entorno generando
interpretaciones sobre algunas
situaciones y hechos
significativos 'y  mostrando

interés por su conocimiento.

Escuchar atentamente la lectura

0 exposicion de textos sencillos
para comprender la informacion

y ampliar el vocabulario.

Conocer los roles y

responsabilidades de los
miembros mas significativos de
sociales  de

sus  grupos

referencia.

6. Contenidos y relacion con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de
si mismo y autonomia

personal.

Area 2: Conocimiento del

entorno.

Area 3:

comunicacion y

Lenguajes:

representacion.

Identificacion y expresiéon de
sentimientos, emociones,
vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demas.
los

Control  progresivo de

Actitud positiva para compartir
juguetes y objetos de su entorno

familiar y escolar.

Participacion y escucha activa en
situaciones habituales de
comunicacion.  Acomodacién
progresiva de sus enunciados a
los formatos convencionales, asi

como acercamiento a la




propios sentimientos y

emociones.

interpretacion de  mensajes,
textos y  relatos  orales
producidos por medios

audiovisuales.

Habilidades para la interaccion y
colaboracién y actitud positiva
para establecer relaciones de
afecto con las personas adultas y

con los iguales.

Identificacién de los primeros
grupos sociales de pertenencia:
La familia y la escuela. Toma de
conciencia de la necesidad de su
existencia 'y funcionamiento
mediante ejemplos del papel que
desempefian en su  vida
cotidiana. Valoracion de las
relaciones afectivas que en ellos

se establecen.

Interés y atencién en la escucha
de narraciones, explicaciones,
instrucciones o descripciones,

leidas por otras personas.

Valoracion y respeto de las
normas que rigen la convivencia
en los grupos sociales a los que
pertenece el alumno. La

participacién en la familiayen la

El amor de Jesucristo. Relatos de

la vida de Jesus.

escuela.
La familia: Sus miembros,
relaciones de parentesco,

funciones y ocupaciones. Lugar

que ocupa entre ellos.

La vivienda: Dependencias y
funciones. Tareas cotidianas del
hogar. Participacién en dichas
tareas. Las rutinas caseras.
Ofrecimiento y solicitud de
ayuda para si mismo y para los

demas.

Dios quiere que nos amemos
como El no ama. Las actividades
diarias como medio para
construir la vida familiar y las
relaciones con los demas, segun

el plan de Dios.

La familia, lugar de
descubrimiento 'y experiencia

religiosa y cristiana. Somos los




hijos de Dios y parte de su
familia, la Iglesia. Expresiones
de agradecimiento y alegria por

pertenecer a una familia.

Competencia digital.

Competencias civicas y sociales.

Dimension relacional.

Dimension ética y mundo de los valores.

La interiorizacion y lo profundo del ser.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Distinguir las funciones de los miembros de su familia.

Vincularse afectivamente con la familia.

Reconocer las dependencias del hogar familiar y sus funciones.

Comprender y respetar las normas de convivencia en la familia y escuela.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: para atraer la atencion de los alumnos el profesor leera el cuento
de “La familia de Conejito y Conejita” (ver Anexo 2) para recordar los
miembros de la familia.

- Actividad 2: una vez leido el cuento, el tutor preguntara en la asamblea a los
nifios qué es lo que hace su mam4, si visitan a sus tios 0 conocen a sus primos,
para destacar los aspectos mas interesantes de la historia.

- Actividad 3: para recoger la experiencia, el profesor entregara una hoja llamada
“Mi familia me quiere”. La hoja tiene dos partes: en la primera hay un dibujo
de la familia de JesUs que podran colorear los nifios; y una segunda parte en
blanco donde los alumnos tendran que dibujar a su propia familia. Al tiempo
que los nifios vayan acabando, el tutor ird revisando el trabajo realizado y

comparando con cada nifio ambas familias.
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SESION 2

- Actividad 1: el docente proyectara el video de “La infancia de Jests”

(https://youtu.be/adpEkaPjcfU).

- Actividad 2: a continuacion, en la asamblea se hara una puesta en comun donde
el tutor realizaré algunas preguntas a los alumnos sobre como creen que se
sintio Jesus cuando se perdié 0 como se sintieron sus padres.

- Actividad 3: para finalizar la segunda sesion, se llevard a cabo una
dramatizacion de las emociones vistas en el video como la alegria,

generosidad y amor mediante gestos.

SESION 3

- Actividad 1: se iniciara la tercera sesion con la proyeccion de un puzle sin hacer
en la pantalla digital. Cada nifio tendrd que mover una pieza del puzle para
conseguir finalmente completar el cuadro resultante de “La sagrada familia
del pajarito” de Bartolomé Esteban Murillo.

- Actividad 2: después el profesor dara a cada alumno una ficha con el cuadro de
“La sagrada familia del pajarito”, pero sin color para que ellos mismos puedan
colorearlo a su gusto.

- Actividad 3: para concluir la tercera sesion el docente entonara la cancion “Mi
familia son” (ver Anexo 3) para que los alumnos puedan escucharla y
aprenderla.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales Cuento “La familia de Congjito y Conejita”.

Ficha “Mi familia me quiere”.

Lapices.

Colores.

Ficha del cuadro “La sagrada familia del pajarito” del autor

Bartolomé Esteban Murillo.

Recursos audiovisuales | Video “La infancia de Jesus™:
https://youtu.be/adpEkaPjcfU
Pantalla digital.

Altavoces.



https://youtu.be/adpEkaPjcfU
https://youtu.be/adpEkaPjcfU

Puzle del cuadro “La sagrada familia del pajarito” del autor

Bartolomé Esteban Murillo.

Espacios

Aula de grupo.




3.8. Unidad didactica 8.
Titulo de la unidad: Religion + Inglés. “Our Father”.

1
2. Nivel: 5 afos.

3. Temporalizacion: 3 semanas. Abril-mayo.
4

Justificacion del tema de la unidad didactica:

Con la intencion de seguir profundizando el cultivo de la dimension espiritual,
iniciaremos el aprendizaje de la oracion del Padre Nuestro en la lengua extranjera.
Aprovecharemos el conocimiento previo cultivado sobre la actitud de oracion trabajado

en dinamicas de recogimiento, meditacion, danzas de bendicidn, etc.

5. Objetivos:

Formarse una imagen ajustada y
positiva de si mismo, a través de
la interaccion con los otros y de
la identificacién gradual de las
propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de

autoestima y autonomia

Comprender las intenciones vy
mensajes de otros nifios vy
adultos, adoptando una actitud
positiva hacia la lengua, tanto

propia como extranjera.

necesidades o preferencias, y ser
capaces de  denominarlos,
expresarlos y comunicarlos a los
demas, identificando y
respetando, también, los de los

otros.

personal.
Identificar los propios Iniciarse en el uso oral de una
sentimientos, emociones, lengua extranjera para

comunicarse en actividades
dentro del aula, y mostrar interés
y disfrute al participar en estos

intercambios comunicativos.

Realizar, de manera cada vez
mas auténoma, actividades
habituales, aumentando el
sentimiento de confianza en si

mismo y la capacidad de
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iniciativa y  desarrollando
estrategias para satisfacer sus

necesidades basicas.

6. Contenidos y relacion con las competencias clave:

Area 1: Conocimiento de
si mismo y autonomia

personal.

Area 2: Conocimiento del

entorno.

Area 3:

comunicacion y

Lenguajes:

representacion.

Dios es nuestro Padre, nos cuida

y nos invita a servir a los demas.

La lengua extranjera como

medio de comunicacion oral.

El comportamiento con los
amigos, los compafieros de la
escuela y las personas del

entorno.

Interés  por participar en
interacciones orales en lengua
extranjera en  rutinas Yy
situaciones habituales de

comunicacion.

Comprension de la idea global
de textos orales, en lengua
extranjera, en  situaciones
habituales del aula y cuando se
habla de temas conocidos y

predecibles.

Comprensidn de textos sencillos

transmitidos oralmente.

Actitud positiva hacia la lengua

extranjera.

Adgquisicién de vocabulario de

oracion.

Comprension  de  mensajes,

preguntas y érdenes sencillas.

Comprensidn y reproduccion de

la oracién del Padre Nuestro.

Expresion y comunicacion de
hechos, sentimientos y
emociones, vivencias, 0
fantasias a través del dibujo y de
producciones plasticas

realizadas con distintos

materiales y técnicas.




Las técnicas basicas de la
expresion  plastica:  dibujo,
pintura, modelado. Materiales y

Utiles.

Algunos textos importantes que
se refieren, sobre todo, a JesUs y
Maria (Padre Nuestro, Ave
Maria y algunas expresiones
religiosas de nuestra tradicion

cristiana).

El dialogo con Dios: la oracion
del cristiano. ElI hombre con
Dios para escucharle, pedirle

ayuda y darle gracias.

Competencia en comunicacion y linguistica.

Conciencia y expresiones culturales.

Dimension ética y mundo de los valores.

La interiorizacion y lo profundo del ser.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Iniciarse en el uso oral de la lengua extranjera.

Expresar los sentimientos experimentados por medio de la plastilina y prestar atencion al placer por

compartir sus producciones.

Aprender oracion Padre Nuestro.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: para incentivar el interés de los alumnos en la siguiente actividad,
se comenzara con un juego donde los nifios tendran que bailar por parejas
libremente al ritmo de las diferentes canciones conocidas en inglés.
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- Actividad 2: seguidamente se proyectara en la pantalla digital un animado video

(https://youtu.be/UwvBtcwPQS8) de la escena donde JesUs nos ensefia cémo

orar con la oracion del Padre Nuestro.

- Actividad 3: para que los nifios aprendan la oracion del Padre Nuestro, el
maestro de inglés ira pausando el video visualizado y repitiendo cada frase
junto con los nifios. Finalmente, todos rezaran con los 0jos cerrados y cogidos

de la mano la oracion aprendida.
SESION 2

- Actividad 1: para activar el conocimiento de la oracion del Padre Nuestro, el
profesor de inglés comenzara la segunda sesion con dicha oracién y después
los alumnos podran decir en voz alta una peticion o accion de gracias. Para
ello, el maestro de inglés pondré algunos ejemplos y felicitara a los alumnos
que vayan compartiendo su peticién o accion de gracias.

- Actividad 2: para seguir con una actitud de oracion, el docente pondrd musica
relajante para dedicar un espacio de la segunda sesion a cultivar el silencio
como factor importante cuando oramos.

- Actividad 3: en la puesta en comun, el maestro de inglés preguntara cémo se
han sentido y explicara la importancia de estar callados para poder prestar

atencion plena a lo que sentimos dentro de nosotros mismos.
SESION 3

- Actividad 1: siguiendo con el cultivo de la interioridad, el docente pondra
masica instrumental de oracion para que los alumnos representen con
plastilina lo que la musica les sugiere.

- Actividad 2: una vez hayan terminado todos los alumnos, pasaran a sentarse a
la asamblea para mostrar al resto de la clase el resultado de su trabajo.
Voluntariamente podran decir (con la ayuda del profesor de inglés) quée han
representado con la plastilina, (y si pueden) también explicar por qué.

- Actividad 3: finalmente, se hara una dinamica relajacion “encoger — estirar” en
la que los alumnos se sentaran en la asamblea con las manos sobre las rodillas
y seguiran las indicaciones del maestro de inglés. En primer lugar, tendran que
cerrar las manos fuertemente hasta sentir tension y mantenerla durante 10

segundos, después se destensa poco a poco. En segundo lugar, se encogen los


https://youtu.be/UwvBtcwPQS8

hombros hasta las orejas y se relaja suavemente. En tercer lugar, procedemos
con el cuello llevando al ment6n el pecho y después se libera. En cuarto lugar,
abrimos la boca y extendemos la lengua todo lo que podamos y luego la
recogemos. En quinto lugar, trabajaremos la respiracion donde inspiramos
profundamente durante unos segundos y expiramos lentamente. En sexto
lugar, inclinamos hacia delante la espalda aguantando la posicion y luego se
recupera. En Gltimo lugar, trabajaremos los pies estirando los dedos como si

quisiéramos ponernos de puntillas, mantenemos y relajamos.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales Plastilina.

Recursos audiovisuales Video  “Our  Father Lords Prayer 3
https://youtu.be/UwvBtcwPQS8

Pantalla digital.

Altavoces.

Canciones infantiles en inglés.
Mdsica relajante.

Mousica instrumental.

Espacios Aula de grupo.



https://youtu.be/UwvBtcwPQS8

3.9. Unidad didactica 9.

Titulo de la unidad: Concluimos. “Somos artistas”.

Nivel: 5 anos.

1
2
3. Temporalizacién: 3 semanas. Mayo-junio.
4

Justificacion del tema de la unidad didactica:

Tras haber trazado los caminos necesarios para conectar con la realidad interior de los

alumnos a lo largo de las unidades didacticas, ésta busca completar esa experiencia

significativa por medio de la creacion artistica.

5. Objetivos:

Realizar, de manera cada vez
mas auténoma, actividades
habituales, aumentando el
sentimiento de confianza en si
mismo y la capacidad de
iniciativa y  desarrollando
estrategias para satisfacer sus

necesidades basicas.

Observar y explorar de forma
activa su entorno generando
interpretaciones sobre algunas
situaciones y hechos
significativos 'y  mostrando

interés por su conocimiento.

Acercarse al conocimiento de

obras artisticas expresadas en los

lenguajes plastico, musical y
corporal y realizar actividades de
representacion 'y  expresion
artistica para comunicar
vivencias y emociones, mediante

el empleo de diversas técnicas.

Ampliar la curiosidad y el afan
por aprender, adquirir
fundamentos de pensamiento y
ampliar el campo de
conocimiento para comprender

mejor el mundo que le rodea.

Conocer las técnicas basicas de

expresion pléstica.

Conocer algunas

manifestaciones culturales de su

entorno.
6. Contenidos y relacion con las competencias clave:
Area 1: Conocimiento de | Area 2: Conocimiento del | Area  3:  Lenguajes:
si mismo y autonomia | entorno. comunicacion y

personal.

representacion.
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Coordinacion y control postural:
El cuerpo y el movimiento.
Progresivo control del tono,
equilibrio y respiracion.
Satisfaccion por el creciente

dominio corporal.

La manifestacion del amor
cristiano en gestos concretos:
saludar, ayudar, compartir las
cosas, perdonar y  ser
perdonados, y ayudar a los

compafieros.

La expresion plastica como
medio de comunicaciéon 'y

representacion.

Expresion y comunicacion de
hechos, sentimientos y
emociones, vivencias, 0
fantasias a través del dibujo y de
producciones plasticas
realizadas con distintos

materiales y técnicas.

Uso del “collage” como medio
de experimentacion con diversos
materiales, formas y colores.
Diferentes tipos de obras

plasticas presentes en el entorno.

El dialogo con Dios: la oracion
del cristiano. ElI hombre con
Dios para escucharle, pedirle

ayuda y darle gracias.

Vocabulario, imagenes y
edificios religiosos cercanos al

nifio.

Competencia en comunicacion y linguistica.

Sentido de la vida y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

Dimension estética.

La interiorizacion y lo profundo del ser.

El mundo de lo Sagrado.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles:

Regular el desarrollo del tono y el control respiratorio, usando las posibilidades expresivas del cuerpo.
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Manifestar experiencias vividas empleando materiales propios de los distintos lenguajes artisticos y
audiovisuales, manifestando interés por disfrutar con sus producciones y por compartir con los demas

sus sentimientos y emociones.

Identificar materiales aptos para el collage: madera, barro, papel.

Distinguir los principales elementos arquitectdnicos de la iglesia: fachada, tejado, ventana, columna,

arco.

Desarrollar el gusto por las producciones artisticas, asi como el interés por compartirlas.

8. Metodologia y actividades:
SESION 1

- Actividad 1: se realizara una visita a la iglesia del pueblo donde el profesor de
religion y el tutor explicaran el arte religioso y elementos arquitecténicos
reflejados tanto en el interior como en el exterior de la iglesia.

- Actividad 2: tras finalizar la visita, los nifios y los docentes se sentaran en la
Capilla del Santisimo que previamente han explicado y rezaran la oracién del
Padre Nuestro aprendida en inglés y voluntariamente diran en voz alta una
peticidn o accion de gracias.

- Actividad 3: al volver a clase, los nifios podran dibujar la iglesia del pueblo y
el tutor colocard cada dibujo en un mural conjunto expuesto en el pasillo
compartido con el resto de clases de infantil, que también han realizado la

visita a la iglesia.
SESION 2

- Actividad 1: se iniciara la sesion con un ejercicio de visualizacion (Ver Anexo
4) (Pérez Jiménez, 2016) puesto que los nifios ya son capaces de relajarse a
través de la masica y la respiracion.

- Actividad 2: al terminar la actividad anterior, los alumnos se incorporaran poco
a poco en la asamblea al clima de aula para recoger la experiencia de lo que
han encontrado en su jardin interior.

- Actividad 3: a continuacion, el tutor explicara la técnica a trabajar: un collage
conjunto. En el suelo habra diferentes materiales (como maderas de uso
infantil, pinturas, harina, pan rallado, arpilleras) repartidos alrededor de un
papel continuo. De esta forma los nifios (junto con la ayuda del docente)

podran aplicar todo tipo de ralladuras, incisiones, o estampaciones usando los



materiales expuestos para representar como se han sentido en el ejercicio
anterior. Con esta actividad conseguiremos una obra llena de una magia

particular y cargada de cada una de las personalidades de los pequefios autores.
SESION 3

- Actividad 1: como enlace de la anterior sesion, se hard una puesta en comdn en
la asamblea sobre la creacion artistica, donde preguntaré qué han aprendido,
como se han sentido, en qué cosas han encontrado dificultad, qué les ha
gustado, qué pueden mejorar. De esta manera, los alumnos tomaréan
conciencia de su proceso creativo.

- Actividad 2: seguidamente, los nifios y el tutor llevaran el mural al pasillo de
educacién infantil. Asi, los alumnos de 5 afios podran compartir con el resto
de compafieros su marca personal aportada en la obra artistica.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos:

Recursos materiales Folios.

Lapices.

Colores.

Papel continuo.

Maderas de uso infantil, pinturas, harina, pan rallado,

arpilleras.

Recursos audiovisuales Mdsica de relajacion.

Altavoces.

Espacios Iglesia del pueblo.

Aula de grupo.




4. Conclusiones.
Tras el desarrollo de la presente Programacion General Anual he podido hacer un balance

sobre queé ha supuesto su elaboracion.

Realizar este Trabajo de Fin de Grado me ha situado en el papel de un docente de
Educacién Infantil que lleva a cabo con emocidn una programacion para los alumnos de
cinco afios. Ademas, he recogido los aprendizajes adquiridos a lo largo de mis cuatro afios
de formacion al tiempo que he recordado viejos momentos y he caido en la cuenta del

final de la carrera.

A lo largo del trabajo he intentado concretar una planificacion de la accion educativa de
manera ordenada y progresiva. He organizado todos los objetivos y contenidos por medio
de la metodologia que mas me convence para tener en todo momento muy presente el
desarrollo integral y equilibrado de los alumnos, en base a las necesidades propias de los

nifos de Educacion Infantil.

Ha sido un reto planificar el desarrollo de las unidades didacticas en base a un hilo
conductor tan complejo como el cultivo de la interioridad. Aun asi, mi meta fue trabajar
la inteligencia espiritual, otorgandole el papel principal que desempefia en nuestra vida.
Es por ello que integrar el cuidado de la interioridad con el resto de contenidos de
Educacién Infantil requiere partir de la vivencia de los alumnos y educadores, y ser
incorporado en el proyecto educativo y en la vida diaria. Ademas, utilizar este tema como
hilo conductor me ha permitido desarrollar los contenidos establecidos por el curriculo

de manera transversal, activa, personal y significativa.

He descubierto también la importancia de acompafiar y conocer a los nifios en el proceso
de aprendizaje, desde de su realidad, sus motivaciones, y vivencias. Partir de esta base
permite atender mas y mejor la diversidad de alumnado. Realmente merece la pena
dedicar la atencién de nuestra actividad docente en trabajar el mundo interior de cada

alumnao.

En conclusion, por medio del trabajo en interioridad de esta Programacion Didactica
Anual que busca acercarse al centro de la persona con sumo respeto, y hasta veneracion,
justifico que los contenidos de Religion estan dentro de las areas de conocimiento
curriculares de Educacion Infantil y por tanto no sobran. Por esta razon, es necesario
modos que cultiven la inteligencia espiritual, independientemente de la postura ante la

religion.



Es necesario educar en la busqueda y en la pregunta de forma interdisciplinar. Confirmo
asi que esta inteligencia es un elemento constitutivo de toda persona, independientemente
de la confesion religiosa. En consecuencia, si buscamos que nuestra actividad docente
abarque verdaderamente todas las dimensiones de la persona, se requiere contar con la

inteligencia espiritual.
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6. Anexos.

Anexo 1:

CUENTO: EL SAPO DENTUDO

Hace mucho, mucho tiempo, hubo un mago que por casualidad invento un hechizo
un poco tonto, capaz de dar a quien lo recibiera una dentadura perfecta. Como no
sabia qué hacer con aquel descubrnimiento, decidio utilizarlo con uno de sus sapos.
El sapo se transformo en un sonriente v alegre animal, que ademas de poder comer
de todo, comenzo también a hablar.

- Estov encantado con el cambio- repetia el sapo con orgullo- prefiero mil veces
las dulces golosinas que seguir comiendo sucias ¥ asquerosas moscas.

Viendo el regalo tan maravilloso que suponia aquella dentadura para el sapo, v el
poco cuidado al elegir sus comidas, el mago no dejaba de repetirle:

- Cuida tus dientes, Sapo. Lavalos v no dejes que se enfermen ni tengan caries. Y

sobre todo no comas tantas golosinas_

Pero Sapo no hacia mucho caso: pensaba que su dentadura era demasiado

resistente como para tener que lavarla, v las golosinas le gustaban tanto que m
intentaba dejar de comerlas.

Asi que un dia aparecieron las caries en su dentadura v se fueron extendiendo por
su boca poco a poco, hasta que al descuidado de Sapo descubrid que tenia todos
los dientes huecos por dentro, v se le empezaron a caer. Intento cuidarlos entonces,
pero va poco pudo hacer por ellos, v cuando el ultimo de sus relucientes dientes
cayo, perdid también el don de hablar.

jPobre Sapo! 51 no lo hubiera perdido, le habria podido contar al mago que s1
volviera a tener dientes los cuidaria todos los dias, porque no habia nada mas

asqueroso que volver a comer bichos jpua!
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ANEexo 2:

CUENTO: LA FAMILIA DE CONEJITO Y CONEJITA

Conejita v Conejito son dos conejos que viven muy felices con su mama, dofia
Coneja, v su papd, don Conejo. Todas las mafianas, su mama los despierta v les
da los buenos dias, les prepara el desayuno v los acompafia al colegio. Algunas
veces, s papa los espera a la salida para llevarlos a casa. Conejita v Conejito son
muy felices. Un dia, su mama les dijo: - Mafiana iremos a visitar a los tios para
que conozcais a vuestros primos. Seguro que lo pasaréis muy bien con ellos.
Conejita v Conejito se pusieron muy contentos, porque tenian muchas ganas de
conocerlos. Al llegar a casa de sus tios, abrazaron a sus primos v comenzaron a
saltar v a jugar. jEstaban tan felices de estar juntos! Cuando volvieron a su casa,
Conejita les dijo a sus papas: - Lo hemos pasado muy bien. Nos gustaria ver otra

vez a los primos. - No os preocupéis, que muy pronto estaréis de nuevo juntos —

conejitos a la vez. - Ellos también forman parte de nuestra familia- dijo su papa.
Esa noche, Conejito v Conejita se durmieron muy felices porque habian conocido
a sus primos. Palomita, que habia visto todo lo que habia ocurrido ese dia, se
alegro al comprobar la felicidad que sentian los dos conejitos por descubrir que,

ademas de su papa v su mama, su familia la formaban también sus tios v sus

Primos.
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e Anexo 3:

CANCION: MI FAMILIA SON
M familia son los que me quieren.
M1 familia son los que me cuidan.
M1 familia son los que me ensefian
a vivir la vida.

M1 familia son los que me ayudan.
M1 familia son los que me animan.
M1 familia son los que me ensefian

a vrvir la vida.

No me importa s1 estan lejos.

No me importa s1 estan cerca.
Nosotros siempre nos queremos

estemos donde estemos.
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Anexo 4:
RELAJACION CON ESTRELLAS

Quiero que veas en el cielo una estrella preciosa... Es tu estrella, Papa Dios te la
regala.. Asi que puede ser del color que mas te guste.. Roja.. O azul.. O
amarilla... Puede ser como ti la prefieras...

Quiero que veas tu estrella brillar... Al principio, suavemente... Y poco a poco con
més intensidad... Hasta que su luz se derrame sobre ti como si fuera una

cascada...
Su luz baja hasta tu cabeza y va a iluminar tu pelo... Tu frente... Hasta llegar a tus

ojos cerrados... llumina tus parpados... Tu nariz... Tus mejillas... Y llega hasta tu
boca y barbilla... Todo lo que ilumina esa mégica luz se queda quieto, tranquilo y
en calma.

Siente la luz que baja por el cuello... Los hombros... Y los brazos... Hasta alcanzar
tus manos e iluminar cada uno de tus dedos... Y recuerda que todo lo que la luz
toca se queda quieto, tranquilo y en calma...

Ahora la luz baja por el pecho... El abdomen... Las caderas... Para llegar a las
piernas y alcanzar los pies que se llenan de luz...

Todo tu cuerpo esté lleno de luz, y i te quedas quieto, tranquilo y en calma...

Ahora quiero que mires dentro de tu corazon... Y que lo llenes de amor por toda
la gente que te ha querido y cuidado desde que naciste... Piensa también en las
personas a las que quieres y a las que te gusta hacer que se sientan felices...
Piensa en la naturaleza, en todos los regalos que se te hacen cada dia... Y deja que

tu corazon se llene de amor por todo, por todos, y por ti, claro.
Mira, tu duende de los deseos esté esperandote para cogerte de la mano y llevarte

a un lugar mégico... El te cuida y te protege siempre, por eso nunca estés solo...
Es importante que no lo olvides y que sepas que siempre hay alguien que te
quiere y vela por ti... Suavemente te guia y te acompana a un jardin lleno de
sorpresas. Pero antes de entrar quiero que mires ese drbol grande que hay
afuera... Ese drbol gigante se llama el Arbol Amable... Quiero que cuelgues en el
arbol cualquier cosa que te preocupe... O te entristezca, o te intranquilice... No te
preocupes por nada... El arbol se queda con todo lo que supone un peso para ti...
T solo te tienes que ocupar de estar aqui y ahora...

Respira hondo... Seguro que te sientes mas vital... Ya estds listo para entrar en el
jardin... Coge la mano de tu duende de los deseos... Te espera un precioso paseo...




