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un consejo o una ayuda diciendo que son ya mayorcitos para elegir,
etc., son claramente indignos y degradantes. El problema es cuando no
se ve la humanidad, no se cuida con calor y ternura y sélo se ve que
se estd en una estacion terminal que se desea llegue lo méds rdpido y
fécil posible. Es también una evidencia que cuanto mds formacién se
tiene en tratamiento del dolor, en cuidados paliativos, mas tiempo se
pasa hablando con los pacientes, se conoce mejor su historia, menos
se defiende la solucién de la eutanasia.

8 La investigacion tampoco es neutral ni en nuestro pats ni fuera.
Ciertas investigaciones son favorecidas y otras son limitadas, criticadas,
ocultadas. No es ficil mantener posiciones contrarias a la eutanasia en
Holanda, Bélgica, Suiza y en muchos contextos de nuestro pais. Hendin
cuenta, con delicadeza pero con claridad, el caso de la Dra. Marcia
Angell, favorable a la eutanasia y editora del New England Journal
of Medicine, que llegé a publicar la historia de la muerte de su padre
como argumento para la legalizacién del suicidio asistido. Su padres
se suicid6 de un disparo cuando padecia de cancer de préstata y tenia
una esperanza de vida de més de seis meses y no sufria dolor excesivo.
Sélo tenia nduseas, debilidad e incontinencia. Sufria depresién pero
no habia considerado seguir un tratamiento psiquidtrico. Nada dijo de
sus intenciones. La doctora afirma que crefa proteger a la familia y
que si hubiera podido acogerse al suicidio asistido lo hubiera hecho.
Hendin con delicadeza se detiene sobre el drama de no poder haber
hablado sobre lo que sentia (psiquiatra, hija, mujer, etc.), el método
elegido de suicidio como algo que es significativo (de un disparo en
casa implicaba que alguien de casa se encontraria el cadaver). Hendin
que echar la culpa a la sociedad por no permitir el suicidio asistido es
una manera normal de afrontarlo pero el cambio social es poder hablar
més abiertamente. Ante los suicidios cercanos o los suicidios practica-
dos, muchos tienen necesidad de justificar lo que han hecho (Hendin,
2009, 295-296). Tampoco por supuesto es neutral la presentacién en
los medios de comunicacién, en periédicos, en revistas, en telediarios.

9 La autocomprension de los médicos estd cambiando. Durante
siglos los médicos no participaban en la pena capital para desvincularse
de toda funcién social que no fuera la de curar. Tampoco participaban
en los entierros. La atencién al paciente era debida a que estaba en-
fermo y no por una peticién de una persona auténoma. Por otro lado
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en una sociedad con una medicina tecnologizada se hace cada vez mis
extrafio ante una peticién buscar causas de fondo, necesidades psicold-
gicas, motivaciones. Cada vez se estd menos preparado para explorar
los miedos y el terror a la muerte y més cualificado para administrar
recetas que acaben con la vida en dos semanas. Si ademds, como
hemos dicho, estas leyes le otorgan més poder y control al final de la
vida, la autocomprensién del médico puede estar cambiando mds de
lo que estamos pensando.

10 Todo este tema de la eutanasia tiene que ver con un gran
cambio cultural. Ya no es tanto 1a atencién al dolor o el sufrimiento,
sino la reivindicacién a elegir la propia muerte. Hay detrds una vision
individualista, del yo aislado y ménada que piensa, como criticaba
Marx, que la libertad se ejerce contra los otros, en independencia de
los otros. Este individualismo junto con la desatencion a los problemas
y causas sociales que llevan a muchas personas a desear morir es la
clave més importante. No podemos por lo tanto dejar de pensar mds
socialmente y solidariamente pues muchas de estas peticiones tienen
una dimensién social y cultural (Torre, 2012 y 2019).
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