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gue esté ocurriendo. Como bien sabemos,
las series, como cualquier contenido audio-
visual de ficcion, a veces retratan la realidad
y otras tratan de influir en ella y modificarla.
En lo gue hemos mostrado hay acercamien-
tos mas burdos y otros mds delicados y pro-
fundos. No reflejan todo el mundo televisivo
actual, pero si pueden ser una invitacion a la
reflexion como educadores. Son una oportu-
nidad para abordar una educacién sexual bien
anclada en las emociones y en lalibertad que
ayude alos jovenes a crecer en autonomia y
en un conocimiento profundo de si mismos.
No se trata solo de limitarse a un “esto es lo
que hay", sino de acompanar hacia el encuen-
tro personal y el reconocimiento del yo y del
otro. Nose trata del “todovale”, sino del “esto
me hace mas persona y me acerca mésa ti".
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Z- Concluyendo

Somos conscientes de que, después de este
pequeno acercamiento al mundo relacional
actual, muchos podrdn salir con més pregun-
tas que respuestas. Nos encontramos ante un
mundo complejo y que esta en proceso de
cambio. Permitidnos algunas ideas a modo
de sintesis que ayuden a seguir este proce-
so de reflexién inconcluso:

Lo sexual es un elemento mas en la confi-
guracion de la persona. Algunos tratan de
poner el foco solo en lo sexual; sin embar-
g0, se hace necesario atender y compren-
der a la persona en su conjunto.

Estamos en un tiempo de visibilidad de la
diversidad, pero también de ajuste y recon-
figuracion del lenguaje. Este cambio se pro-
duce de manera diferente, tanto en las for-
mas como en el tiempo, en la sociedad, en
el ambito de la cultura, en la familia, en el
ambito religioso... Ni que decir tiene que
toda diversidad es una riqueza.

Creemos en la importancia de armonizar
libertad, autonomia, identidad, deseo y

emociones; pero también con un adecua-
do acompanamiento por parte de padresy
educadores, de una manera consensuada.

Es necesario educar la emocion y ensefiar
a poner nombre a lo que se siente para vin-
cular armonicamente lo corporal, lo afecti-
voy lo identitario. Debemos ser muy cons-
cientes de que la red es utilizada en ocasio-
nes como compensacion afectiva.

A la hora de abordar este complejo tema
se hace necesario no simplificar o tirar de
clichés como puede ocurrir en el mundo
de las series.

Es necesaria también una reflexion sobre
la autorreferencialidad en el mundo afecti-
vo-sexual y en las redes sociales: todo pasa
por uno y se centra en uno. El centro de mi
mundo soy yoy lo que yo quiero conseguir.
Hay un punto de hedonismo narcisista radi-
cal, de disfrute por el disfrute.

Podemos hacer un ultimo apunte sobre
el miedo al compromiso y a lo permanente.
Los jovenes viven en un mundo en constan-
te cambio y la indefinicion es la nota de iden-
tidad de toda una generacion.

Queda mucho trabajo por hacer. Es cier-
to gue estamos ante un cambio muy fuerte.
En este proceso no hemos de dar nada por
supuesto. Los adolescentes y jovenes nece-
sitan referentes claros para vivir la sexuali-
dad no como mero divertimento, sino como
espacio de realizacion y respeto personal.
Tanto en el plano sexual como en el afectivo
muchos jovenes no son capaces de expresar
lo que les pasa porque no saben qué es lo que
les pasa: ven series, acuden a las redes, con-
sultan YouTube y Google como un terapeu-
ta anénimo que creen que puede llenarles,
cuando en reatidad lo que hace es dejar un
vacio mayor que el que tenian al principio.

PEDRO HERNANDEZ DELGADO
JOTA LLORENTE
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Et autor habla sobre la sexualidad en la sociedad actual (sobre todo, en los jévenes) y presenta cuatro cri-
terios para valorar la sexualidad en nuestra cultura, cuatro pistas extraidas del evangelio y cuatro escena-
rios (homosexualidad, transexualidad, género y relaciones) donde es posible vivir hoy actitudes cristianas

en el acompafnamiento individual y comunitario.
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The author speaks about sexuality in today's society (above all, in young people) and presents four criteria
for valuing sexuality in our culture, four tracks extracted from the Gospel and four scenarios (homosexua-
lity, transsexuality, gender and relationships) where it is possibie to live Christian attitudes today in indivi-

dual and community accompaniment.
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Introito. Confesion

Alguna vez he trasladado a un antiguo alum-
no salesiano mideseo de hacer en alguin cen-
tro juvenil algo asi como una velada nocturna
para hablar de sexualidad, entre velas y entre
sombras. No a la luz. La sexualidad brota de
la intimidad de una confesion, de un deseoy
necesita sus ritos y sus escenarios para salir.
Tiene razon Michel Foucault cuando afirma
que en nuestros paises de tradicion cristiana
lo que preside la sexualidad no es la represion
sino la confesion. En la vida todos aprende-

mos la importancia de ocultar ciertas dimen-
siones que vivimos en lo intimo y lo huma-
nizador gque es desvelar y confesar algunos
secretos del alma. Esta dialéctica de lo inti-
mo Y lo publico, este péndulo que se mueve
entre lo oculto y lo confesado nos construye
a los sujetos por dentro y también nos des-
truye por dentro cuando no hay canales de
comunicacion.

Nuestros jovenes (14-20), a los que quere-
mos ayudar con toda el aima, no son dngeles
gue tenemos gue acompanar en un proceso



Un segundo paso supone aceptar que el
género es una construccion social -mas alla
de las evidentes diferencias morfologicas (dar
el pecho es posibie solo para la mujer, no el
biberon)-. Hay una diferencia entre el sexo bio-
l6gico (sex) y la identidad de género (gender)
como bien reconocen la psicologia y la antro-
pologia cultural. El género no viene dado por
la naturaleza sino que es construido cultural-
mente (el género se hace) de formas diversas.
Reconocer esas dimensiones construidas del
género que muchas veces oprimen y margi-
nan (las mujeres a casa, a cuidar, a profesio-
nes de letras, etc.) es algo que también tene-
mos que aceptar. También habra que recono-
cer que hay dimensiones construidas gue no
oprimen y que quizds hay algunas dimensio-
nes que estan grabadas en cierto modo en la
biologia, la genética y la historia de siglos (sin
que por ello sean inmadificables y eternas).

El tercer paso, pues el género es construido
por la cultura-sociedad, supone que el géne-
ro debe ser deconstruido y dejado a la libre
autodeterminacion o subvertido conimagina-
cion, ironia, tecno-ciencias o incluso supera-
do o disuelto. Que desde luego tenemos gue
aceptar cierta deconstruccion y reconstruccion
CON mMas 0 menos imaginacion es algo eviden-
te. La cuestion que se levanta es si todo pue-
de ser deconstruido en el género y si en las

sociedades y culturas en su conjunto, hay cier-
tas dimensiones que tienen que ser manteni-
das, otras simplemente reformuladas y otras
reformadas dependiendo de los contextos.

Un cuarto paso supone la individualizacion
del género asumiendc su potencia activa indi-
vidual de invencion y de creacion de engen-
drar hijos, interaccionar, cuidar, dar y recibir
placer, crear relaciones de género, de relacio-
nes sociales. Los individuos no se limitan a
asumir los modelos sociales sino que acttan
sobre ellos en mitad de la historia. El género
€s un proyecto y una historia fruto de diver-
sas decisiones individuales. Las figuras pro-
genitoras, las familias son diversas y se pue-
den redefinir en una historia. Aunque siempre
el género tiene una dimension de individua-
lizacion, la cuestion de fondo es si se puede
individualizar tanto y recrear tanto. Aqui es
donde las reservas morales aparecen clara-
mente en el dmbito cristiano. El individuo es
importante pero no puede ser el criterio Ulti-
mo a la hora de la procreacion, formafamiliar
o establecimiento de una relacion.

Lo que es claro es que hay que integrar unos
roles de género mas flexibles. No siempre la
dimensidn biolégica, psicoldgicay social de la
sexualidad se integra armonicamente. Estoes
evidente en los procesos de socializacion de
personas con malformaciones en fos drganos
genitales en el nacimiento o en su deterioroen
los primeros anos de vida, en individuos inter-
sexuales o en “algunos” ninos y jovenes cuya
sensibilidad y gustos no se ajustan a los de la
mayoria. La antropologia cultural nos ensefna
el modo diverso gue tienen las sociedades de
interpretar los cuerpos sexuados y los roles.
Las diferencias varén-mujer no corresponden
a una naturaleza cerrada y dada.

Hay que asumir una pluralidad de géneros
mas aild del masculino heterosexual y el feme-
nino heterosexual. Hay que reconocer y valo-
rar las distintas y diversas masculinidades y
las distintas y diversas feminidades. Hay que

apoyar publicamente los procesos de los jove-
nes con unaidentidad u orientacion sexual no
normativa, apoyar su modo de ser, sus capaci-
dades y gustos, hacerlos sentir orgullosos de
si mismos y fuertes frente a la mirada social,
armarles contra los mas que posibles recha-
z0os. En estos procesos de deconstruccion,
construcciony reformulacion de la identidad
es importante acompafiar y cuidar su propia
autoestima, su propia dignidad, su propio
cuerpo, su propio sentir, pues son personas
valiosas por encima de lo sexual.

4.4 Relacion. En busca del vinculo

Hay que despertar a muchos jovenes de
muchos mitos asumidos. Hoy sabemos que
consumir sexo no genera siempre felici-
dad. No son ciertos todos los mensajes idili-
cos sobre lo paradisiaco que es toda relaciéon
sexual. La sexualidad disociada de lo afectivo
y relacional puede degenerar en instrumenta-
lizacion, objetivacion, degradacién, egoismo.
Muchas relaciones y primeras relaciones, entre
el alcohol y las drogas, no son satisfactorias.
La sexualidad que humaniza no es cualquier
rozamiento de pieles. Hay muchos engarios,
danos emocionales, manipulaciones, abusos,
violencias y acosos en las relaciones.

Hoy sabemos que para tener un vinculo con
una persona no es una obligacion tener rela-
ciones sexuales con ella. La relacién no es un
imperativo sino que debe estar libre de toda
coaccion, violencia, presion. No toda rela-
cion siempre es saludable, ni toda ausencia
de relacidn sexual es enfermiza. No se arru-
£a uno por esperar unos anos a tener relacio-
nes sexuales plenas y saber poner un limite en
sus encuentros sexuales. No siempre es bue-
no gue el sexo esté en el centro de una rela-
Cion al comienzo. Aprender a cultivar relacio-
nes mas alld de lo sexual amplia horizontes
pues el placer sexual, no hay que enganarse,
puede llevar a apegos obsesivos, repetitivos,
descontrolados, desintegradores. No siempre

la sexualidad eleva y renueva. Sabemos que
en lo sexual hay comportamientos compul-
sivos donde no somos totalmente libres, hay
muchos enganos y autoenganaos.

Hoy sabemos que los jovenes se dejan lle-
var por las nuevas experiencias. Se huye con
panicodel aburrimiento. Se prueban las nuevas
experiencias que circulan: el muelle, el folla-
migo, el poliamor...; sellega a “negociar” con
el propio cuerpo, etc. jugar continuamente a
un sexo ocasional, hay que decirlo, va inhabi-
litando poco a poco para un sexo fiel y per-
manente con una persona. Nuestro cuerpo es
hijo de la costumbre y las actitudes de fondo
no cambian simplemente por una cara boni-
ta que aparece, pues siempre hay otra boni-
ta al otro lado de la acera. Por eso, aungue el
cuerpo hierva de sensaciones, hay que inten-
tar cultivar y cuidar la responsabilidad por lo
que vamos haciendo con nuestra libertad. No
todo es compatible, no se puede hacer todo.
¢Acaso el tener multiples comparieros y expe-
riencias no dificulta el tener un compromiso
con una sola persona en el futuro?

La comunidad cristiana debe ser un lugar
donde se aprende a vincularse mds alld de los
mitos del placer, de la libertad y del gozo de
la novedad que no ayudan a construir vincu-
fo. La intuicién de los jovenes les hace com-
prender que en la sexualidad nos jugamos
también el afecto, la ternura, el vinculo y la
fidelidad para poder crear parejas y familias.

Conclusion

Hemos sencillamente expuesto cuatro crite-
rios para valorar nuestra sexualidad en nues-
tra cultura, hemos ofrecido cuatro pistas sen-
cillas desde el evangelio y hemos apuntado
cuatro escenarios donde es posible vivir hoy
actitudes cristianas en el acompafiamiento
individual y comunitario.

JAVIER DE LA TORRE Diaz



