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RESUMEN

La investigacién tiene como objetivo profundizar en el estudio del entendimiento del perdon en
nifios en relacion con el desarrollo evolutivo y la Teoria de la Mente (ToM). La muestra esta
formada por un total de 47 participantes, agrupados en dos cohortes de edad: de 4-6 afios (n=21)
y de 7-11 afios (n=26). Disefiamos un cuestionario para evaluar el perdén a través de cinco
variables (gravedad de la ofensa, probabilidad de pedir perddn, importancia de pedir perdon,
probabilidad de perdonar e importancia de perdonar). Para evaluar la ToM aplicamos dos escalas
diferentes adaptadas a cada rango de edad (Tarea Sally y Anne y Tarea Faux Pas). Los resultados
mas relevantes muestran que el desarrollo evolutivo de los nifios se relaciona con un razonamiento
cada vez mas abstracto sobre el perdon. La adquisicion de la ToM correlaciona positivamente con
el entendimiento del perdon en el grupo de los pequefios, donde encontramos diversidad en el

desarrollo de las capacidades de mentalizacion.

Palabras clave: entendimiento del perddn en nifios, desarrollo evolutivo, Teoria de la Mente.

ABSTRACT

The aim of this paper is to gain a deeper knowledge of how children understand forgiveness in
relation to evolutive development and Theory of Mind (ToM). The sample was formed by 47
children, grouped into two age cohorts: 4-6 years (n = 21) and 7-11 years (n = 26). We designed
a gquestionnaire to evaluate forgiveness through five variables (severity of the offense, probability
of asking for forgiveness, importance of asking for forgiveness, probability of forgiveness and
importance of forgiveness). To evaluate ToM, we applied two different scales adapted to each
age range (Sally and Anne Task and Faux Pas Task). The most relevant results show that the
evolutive development of children is related to an increasingly abstract reasoning about
forgiveness. The acquisition of ToM is positively correlated with the understanding of forgiveness

in the group of the little ones, where we found diversity in the development of ToM.

Key words: children’s understanding of forgiveness, evolutive development, Theory of Mind.
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INTRODUCCION

Definicién del perdon

El significado del término perdon tiene sus raices en la psicologia moral, aunque existen
varias definiciones del perdén. Como consecuencia de su complejidad, sintetizaremos las
caracteristicas que permiten conceptualizarlo.

En primer lugar, se entiende como una respuesta moral en situaciones de transgresién
(Enright y el Human Development Study Group, 1991), para ello, es necesario que la victima
perciba que ha sido ofendida intencionadamente por otra persona (Lin, Enright y Klattb, 2011).

En segundo lugar, el perdon es un proceso, es decir, la persona ofendida debe de pasar
por distintas etapas hasta que llega a perdonar. La primera reaccion natural de cualquier individuo
tras una agresion es el malestar post-ofensa, entendido como una experiencia subjetiva de
malestar que conlleva reacciones emocionales, reacciones cognitivas Yy reacciones
comportamentales (Prieto, 2017).

En tercer lugar, el perdon es un derecho. La persona debe elegir deliberadamente
perdonar, no se puede ni se debe imponer el perdon (Worthington, 2001).

En cuarto lugar, el perdon implica una reduccion del malestar post-ofensa por parte del
ofendido. Las emociones y pensamientos negativos que se generan en la persona ofendida después
de la agresion deben disminuir. A este proceso se le ha denominado dimensidn negativa del
perdén (Prieto, 2017). Encontramos autores que afiaden una dimensién positiva del perdén, en la
que el perdén no solo supone la disminucion de emociones y pensamientos negativos, sino que
también se debe de dar una aparicion de sentimientos y pensamientos positivos hacia el ofensor
(Williamson y Gonzales, 2007).

Para finalizar de conceptualizar el término del perdon, expondremos la propuesta de
Lawler-Row, Scott, Raines, Edlis- Matityahou y Moore (como se cit6 en Prieto, 2017) que recoge
en tres dimensiones lo expuesto anteriormente: la orientacion, la direccidn y el tipo de respuesta.
La orientacion hace referencia en quién se centra el perdon, pudiendo ser hacia uno mismo
(intrapersonal) o hacia el otro (interpersonal). La direccién del cambio puede ser o bien la
reduccion de las respuestas negativas, o bien la aparicion de respuestas positivas. La persona
puede utilizar uno de los dos tipos de cambio o0 ambos, pero no necesariamente deben de darse
simultdneamente. Por Gltimo, se admiten tres niveles para el tipo de respuesta, segun los cuales el
perdon puede ser experimentado como una conducta, como un cambio emocional (tanto negativo
como positivo) o como un pensamiento que puede ser especifico sobre el ofensor o una actitud
general.

Encontramos distintas propuestas de clasificacion del perdén, una de las primeras
clasificaciones fue la llamada “triada del perdon” que incluye el perddn a los demas, el perdon a
uno mismo Y recibir perdén (Enright y el Human Development Study Group, 1994). En este caso,

nos centraremos en el perdon a los demas y en recibir perdon.
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Definicién de la ToM

El concepto de Teoria de la Mente (ToM) tiene su origen en los trabajos de dos et6logos,

Premarck y Woodruff (como se citd en Ortiz, Botero y Tobon, 2010) quienes fueron pioneros en
el descubrimiento de esta habilidad cognitiva. Llevaron a cabo un estudio con el fin de demostrar
que los chimpancés podian comprender la mente humana, es decir, que eran capaces de atribuir a
la persona estados mentales tales como la intencion y el conocimiento (Tirapu-Ustarroz, Pérez-
Sayes, Erekatxo-Bilbao y Pelegrin-Valero, 2007). A partir de este momento, comenzé el interés
por el estudio de la ToM en humanos.

Actualmente, como consecuencia de la existencia de diferentes enfoques tedricos sobre
el funcionamiento y la adquisicion de la ToM, existen varias formas de conceptualizar dicha
habilidad. Todas ellas coinciden en entender la ToM como una capacidad cognitiva que permite
comprender, predecir e interpretar la conducta de otras personas en términos de estados mentales,
con el fin de regular nuestra propia conducta y asi poder generar una interaccidn social efectiva
(Ortiz, Botero y Tobdn, 2010). Ahora bien, para tener una vision amplia y enriquecedora sobre el
desarrollo de la ToM en los nifios, vamos a exponer brevemente los enfoques mas destacados en
la literatura cientifica, desde diferentes puntos de vista.

En primer lugar, el enfoque teoria-teoria entiende que los nifios irdn construyendo teorias
de la mente cada vez mas complejas y elaboradas para predecir y explicar la conducta del otro
(Alhucema, Figueroa y Rozo, 2012). Para ello serd necesario el desarrollo de las
metarrepresentaciones, entendidas como la capacidad de representar relaciones
representacionales (Serrano, 2012).

Ensegundo lugar, la aproximacion de la teoria modular entiende la ToM como un médulo
innato y especifico que comenzard a madurar en el segundo afio de vida, momento en el cual se
desarrolla el juego de ficcion (Ortiz et al., 2010). El nifio sera capaz de concebir que se pueden
dar al mismo tiempo dos representaciones diferentes sobre una misma realidad (Serrano, 2012).

Tercero, para los defensores del enfoque simulacionista es necesario que el nifio se
imagine a si mismo en la misma situacién que esta viviendo la otra persona y simule las mismos
emociones, sentimientos y deseos, pudiendo asi atribuir los estados mentales correctamente
(Goldman, 1993).

Por altimo, desde el enfoque socio-constructivista consideran que el desarrollo de la ToM
es progresivo. Se da como resultado de una adecuada interaccion con el medio sociocultural,
siendo posible una vez que el nifio haya adquirido e interiorizado el lenguaje (Ortiz et al., 2010).

Como podemos apreciar, existen discrepancias en cuanto a los factores que influyen en
la adquisicién y el desarrollo de la capacidad de mentalizacion; sin embargo, existe un consenso
en que los primeros afios de vida son los mas importantes para el desarrollo de la ToM (Serrano,
2012). No obstante, la adquisicion completa de la ToM se considera un proceso gradual. Tanto es

asi, que muchos autores sugieren gue continta desarrollandose y perfeccionandose hasta la etapa
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adulta, e incluso hasta la vejez (Happé, Brownell y Winner, 1998). En etapas mas avanzadas del
desarrollo de la ToM se iran adquiriendo habilidades tales como: capacidad de mentir, adquisicion
de comunicacién metaforica, atribucion de intenciones a los demds, detectar las “meteduras de
pata” en diferentes situaciones sociales y, finalmente, el desarrollo de la empatia y juicio moral
(Lecannelier, 2004).

Desarrollo moral, ToM vy perdén

Enright et al. (1991) encontraron que las formas del razonamiento de las personas sobre
el perdon van cambiando con la edad, correlacionandose con las etapas de razonamiento moral
de Kohlberg. En esta linea, la forma de entender el perdén va a ir variando en funcion del nivel
de desarrollo cognitivo, que va siendo mas complejo a medida que los nifios van creciendo
(Enright, 1991). En cuanto al desarrollo cognitivo, vamos a centrar nuestra atencion en la etapa
de adquisicidn y desarrollo de la ToM en los nifios. Para que los nifios puedan concebir el perdon
es necesario que hayan desarrollado la capacidad de atribuir estados mentales a los demas, asi
como motivaciones prosociales y comportamentales (Flanagan, Loveall y Carter, 2012). Con esto
altimo, nos referimos a que entiendan la importancia del perdon en las relaciones sociales
(Scheleien, Ross y Ross, 2010).

Para comprender cémo se va desarrollando el modo de pensar y, por tanto, la manera en
gue los nifios van a ir entendiendo y adquiriendo el perdén, vamos a centrarnos en la teoria de las
cuatro fases del desarrollo cognitivo de Piaget y en el modelo de desarrollo moral de Kohlberg.
Ademas, lo relacionaremos con el modelo de cinco factores de la ToM propuesto por Tirapu-
Ustarroz et al. (2007).

Estos modelos comparten una idea basica comun: el desarrollo del modo de pensar en los
nifios pasa de unos procesos mentales muy concretos y observables, hasta otros mas generales y
abstractos (Paplia, Olds y Feldman, 1998). En esta linea, uno de los mecanismos que facilitara el
paso de unos procesos mentales a otros es la adquisicion de la ToM. Esta habilidad permitira al
nifio, entre otras cosas, diferenciar entre la subjetividad y la objetividad, entre lo que es verdad
para la mente y lo que es verdad en realidad, asi como comprender que las perspectivas de los
demas pueden ser diferentes a las suyas (Caixeta y Nitrini, 2002). En términos evolutivos, eso
significa que en la primera infancia los nifios solo pueden percibir aquello a lo que estan expuestos
directamente en tiempo real y creen que los deméas ven y piensan como lo hacen ellos. Poco a
poco van a ir aprendiendo a razonar sobre elementos abstractos que no pueden experimentar en
primera persona, asi como a percibir a los demas como una realidad mental diferente (Weisz,
2018). En términos morales, esto significa que el grupo de personas a los que podemos desear el
bien se va haciendo cada vez mas grande hasta el punto de incluir a quienes no hemos visto ni
conocido (Lin et al., 2011).
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A continuacién, vamos a plasmar cdmo los nifios van desarrollando las habilidades
cognitivas, apoyandonos en el modelo de los cinco niveles de complejidad de la ToM propuesto
por TirapU-Ustarroz et al. (2007), en funcidn del estadio en el que se encuentren segtin el modelo
de Piaget. Concretamente, nos centraremos en el segundo estadio de Piaget (nifios entre 3 a 6
afios), correspondiente con los tres primeros niveles de complejidad de la ToM vy en el tercer
estadio de Piaget (nifios de 7 a 11 afos), correspondiente con los dos Ultimos niveles de
complejidad de la ToM, respectivamente. A su vez, focalizaremos nuestra atencién en el
desarrollo de las habilidades morales segun el modelo de Kohlberg. Lo expuesto anteriormente
nos ayudara a entender cdmo los nifios van adquiriendo el perdon, basandonos en estudios
realizados del perdén con nifios. Por otro lado, expondremos el tipo de ofensas que hace que los
nifios, segun la etapa de desarrollo en la que se encuentren, pidan perdén espontdneamente y/o
puedan perdonar.

El primer estadio en el que focalizaremos nuestra atencién es en el llamado “pre-
operacional”, compuesto por nifios entre 3 a 6 afios. Se caracteriza por la escolarizacion (lo que
supone un componente social muy importante), el pensamiento egocéntrico (hasta los 5 afios,
aproximadamente, no desarrollan la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, es decir, no
son capaces de empatizar, mentir, ni de utilizar la ironia) y la capacidad de formar
representaciones mentales de los objetos e imaginar las acciones relacionadas con ellos (Weisz,
2018).

En esta linea, para Piaget, los nifios empiezan su desarrollo siendo cognitivamente
egoceéntricos, ya que no estan capacitados para comprender que los demas pueden tener distintos
puntos de vista a los suyos y, por tanto, no son capaces de ponerse en el lugar del otro (Ortiz et
al., 2010). De esta forma, entre los 3 a 6 afios, los nifios estan en la primera etapa del desarrollo
moral, caracterizandose por ser muy rigidos en sus creencias y no concebir que haya un dilema
moral, ya que para ellos solo existe un Unico punto de vista, basado en un razonamiento muy
egocéntrico (Duska y Whelan, 1975). Asimismo, esta etapa se caracteriza por la heteronimia, es
decir, los nifios hasta los 7 afios tienen un gran respeto por las reglas, que consideran sagradas e
inflexibles. Juzgan los actos por las consecuencias, independientemente de la intencionalidad con
la que se hayan dado, es decir, a mayor dafio causado (a pesar de haber sido accidental) mas
merecedor de castigo (Paplia et al., 1998).

Seria, por tanto, correspondiente a la primera fase del desarrollo moral de Kohlberg y
Turiel (1980) “fase pre-convencional”, concretamente a la primera subfase denominada
“orientacion a la obediencia y castigo”, en la que el nifio solo piensa en las consecuencias
inmediatas de sus acciones, evitando las experiencias desagradables vinculadas al castigo y
buscando la satisfaccion de sus necesidades. Aqui, el bien y el mal estan relacionados con las

consecuencias que la persona experimente.
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Con respecto a los estudios del perddn relacionados con este estadio, es esperable que
haya un gran cambio del entendimiento del perddn entre nifios de dicho rango de edad. Tan es
asi, que en tan solo un afio de diferencia (de 4 a 5 afios) se produce una transicion en la apreciacion
de los nifios de la relacion entre dafio, intencion y culpabilidad (Wainryb, Brehl, Matwin, Sokol
y Hammond, 2005). Tal es la evolucion de un afio para otro, que el Gltimo estudio publicado hasta
la fecha del perddn en nifios de 4 y 5 afios pone de manifiesto que los nifios de 4 afios solo
perdonaban al ofensor si éste mostraba arrepentimiento y ademas pedia explicitamente perdon,
sin embargo, los nifios de 5 afios eran capaces de perdonar al ofensor que mostraba
arrepentimiento en ausencia de disculpas explicitas (Oostenbroek y Vaish, 2018).

Es en este momento evolutivo cuando el nifio comienza a desarrollar la ToM, es decir,
obtiene un sistema de conocimientos que le permiten inferir creencias, sentimientos y deseos y,
de esta forma, lograr interpretar, explicar o comprender los comportamientos propios y de otros,
asi como predecirlos y controlarlos (Tirapa-Ustarroz et al., 2007). Para ello, es fundamental la
adquisicion de dos aspectos; uno de caracter interpretativo, para representar el mundo mental y
otro de caracter inferencial y predictivo, para pronosticar hechos que van a ocurrir (Solano, 2013).

En esta etapa concretamente, los nifios desarrollan tres capacidades necesarias para la
adquisicién de la ToM, que serdn necesarias para la adaptacion social y personal del nifio (Pineda
etal., 2012).

En primer lugar, el reconocimiento facial de las emociones, el cual conformaria la primera
fuente de informacion que tiene el nifio para generar una teoria sobre otro, ya que implica la
interpretacion de un conjunto de signos no verbales que llevan implicito un mensaje sobre el
estado del otro (Garcia, Gomez-Becerra, Chavez-Brown y Greer, 2006).

En segundo lugar, la capacidad de atribucion de falsas creencias, en la que hay dos
subniveles. El primero hace referencia a las tareas de primer orden, en el que los nifios son capaces
de atribuir estados mentales a otro, es decir, son capaces de predecir el comportamiento de un
tercero teniendo en cuenta lo que ese personaje piensa. Esto es lo que se ha denominado
mentalizar; un ejemplo es la tarea de Sally y Anne, disefiada por Wimmer y Perner (como se cito
en Padilla, Cerdas, Rodriguez y Fornaguera, 2009) en la que encontraron que la mayoria de los
nifios de 4 afios tenian un buen desempefio en esta tarea, es decir, presentaban capacidad de
mentalizacion y a los 6 afios todos los nifios alcanzaban la puntuacion maxima (Serrano, 2012).
El segundo subnivel hace referencia a las tareas de segundo orden, en la que el nifio debe predecir
el comportamiento de un personaje teniendo en cuenta lo que ese personaje cree que otro
personaje piensa (Padilla etal., 2009); un ejemplo de ello es la historia del heladero (Lépez, 2007).
La comprension de las creencias falsas de segundo orden se sistematiza entre los 8 y 11 afios
(Serrano, 2012).

En tercer lugar, la comprension metaforica, es decir, el nifio es capaz de entender los

significados no literales de la comunicacion y de atribuir intenciones a los demas, lo que le
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permitird mentir y entender la ironia; un ejemplo de ello es la tarea de las historias extrafias de
Happé (Happé, 1994).

Como podemos apreciar, en esta primera etapa podran reconocer las emociones, podran
predecir la conducta de otras personas y podran evaluar el nivel de intencionalidad con la que las
personas llevan a cabo sus conductas (Lazare, 2004). Ademas, cuando los nifios piden perddn
espontaneamente, sin que un adulto se lo solicite, estan aceptando la responsabilidad y el acto
inmoral, demostrando que estan empezando a desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar del
otro y entendiendo la importancia del perddn para el mantenimiento de sus relaciones sociales
(Schleien et al., 2010). Del mismo modo, para que los nifios pidan perddn espontaneamente, debe
haber un previo desarrollo moral, social y empatico, que se ha asociado con nifios a partir de los
4 afios (Flanagan et al., 2012). Se ha demostrado que, durante los afios preescolares los nifios
adquieren la capacidad de perdonar a los ofensores que muestran sentimientos de remordimiento
y de culpa después de causarles dafio, siendo también mas indulgentes con los transgresores que
muestran arrepentimiento post-ofensa (Oostenbroek y Vaish, 2018). El remordimiento de los
ofensores es un poderoso inductor del perddn en nifios pequefios porque pone de manifiesto que
el ofensor también esta sufriendo, provocando en la victima sentimientos de preocupacion y
empatia, reduciendo las posibilidades de castigo (Keltner y Anderson, 2000).

En este periodo, entre los 3 y 6 afios, los nifios dan gran importancia a las agresiones
morales como la violacidn de los derechos del otro (Ross, 1996). En estudios longitudinales como
el de Schleien et al. (2010) realizados con padres e hijos cuando éstos tenian 2 afios y medio, 4
afios y medio y 6 afios, encontraron que los nifios a partir de los 4 afios y medio/ 5 eran mas
propensos a pedir disculpas espontaneamente cuando habian violado algin derecho
(fundamentalmente cuando transgredian las pertenencias de otra persona en comparacion a
cuando habian dafiado fisicamente a alguien). En otro estudio llevado a cabo por Smetana,
Schlagman y Adams (como se cité en Denham, Neal, Wilson, Pickering, y Boyatzis, 2005),
también encontraron que los nifios de 4 afios consideraban las agresiones morales mas ofensivas
que otro tipo de agresiones. Ambos resultados son congruentes con el desarrollo moral y de
socializacién caracteristico de esta etapa. Por tanto, podemos concluir que las normas y los
estandares morales que los nifios internalizan no son solo transmitidos por sus padres, sino que
también los construyen a partir de las habilidades que van desarrollando con el fin de dar sentido
a sus propios derechos y a los de los otros (Schleien et al., 2010). Asimismo, comienzan a entender
las reglas y convenciones morales, aprecian como la intencion y las disculpas pueden atenuar las
acciones de un agresor y experimentan emocionas complejas (como la culpa, la verglienza y la
empatia) (Schleien et al., 2010). Sin embargo, debemos de tener en cuenta que, aunque los nifios
en esta fase empiecen a entender las reglas morales y sociales que implica el perdon, puede que
aun no entiendan del todo el concepto del perdon o que no sepan cdmo hacerlo bien (Denhan et
al., 2005).
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El segundo estadio en el que nos vamos a centrar es el que Piaget denomind “operacional
concreto” compuesto por nifios entre 7 a 11 afios. A partir de los 7 afios, a medida que disminuye
la heteronimia y se desarrolla la autonomia, el nifio tiene la capacidad de ver diferentes puntos de
vista ya que el pensamiento operacional concreto que desarrollan es mas flexible (Kohlberg y
Turiel, 1980), son capaces de juzgar los actos por las intenciones y no por las consecuencias, y
reconocer que las reglas se pueden alterar, pudiendo ser de mutuo acuerdo. En ella, se da el
surgimiento de la moralidad convencional (Kohlberg y Turiel, 1980) ya que los nifios son capaces
de reconocer que puede haber un conflicto de intereses, optando por llegar a un consenso, con el
fin de ser aceptados por el resto. Como consecuencia, empiezan a tener en cuenta tanto los
intereses individuales como las convenciones sociales de lo que es bueno y lo que es malo,
comenzando a desarrollar un “paraguas” ético colectivo (Kohlberg y Turiel, 1980). Tanto es asi,
que partir de los 7 afios desarrollan el cuarto nivel de complejidad de la ToM, denominado
comportamiento social (Tirapi-Ustarroz et al., 2007), en el que los nifios empiezan a considerar
la sensibilidad social, siendo capaces de detectar cuando alguien comete un error en determinadas
situaciones sociales. Un ejemplo es la tarea faux pas (Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones y
Plaisted, 1999) que estd compuesta por 10 historias diferentes en las que el protagonista “mete la
pata” en distintas situaciones sociales. Para una buena ejecucion de la misma, los nifios deben de
comprender la situacién y tener la capacidad de ponerse en el lugar de los distintos protagonistas
de las historias.

Esta etapa también se caracteriza por el aumento de las interacciones sociales entre los
nifios, siendo cruciales las amistades (Lin et al., 2011) y con ello un mayor desarrollo en
habilidades sociales, emocionales y cognitivas para identificar, evaluar y generar soluciones
cuando existen problemas sociales (Crick y Dodge, 1994). Todo ello permitird un razonamiento
mas sofisticado del perdon (Klatt y Enright, 2009). Por tanto, en esta fase los nifios entienden que
el perddn es crucial para que se den y se mantengan relaciones sociales satisfactorias (Denham et
al., 2005).

Para Piaget, el perddn emerge en la infancia tardia, a partir de los 7 afios, cuando el nifio
evoluciona de la etapa de heteronimia a la de autonomia (Klatt y Enright, 2009). Sin embargo,
estudios mas recientes apuntan que la propension general de perdonar no varia segin la edad del
nifio; la edad la relacionan con un razonamiento cada vez mas abstracto sobre el perdén y sobre
la resolucion de conflictos, pero no como un predictor fuerte de la motivacion del perdon
(Denham et al., 2005).

A partir de esta edad se da el quinto y Gltimo nivel de complejidad de la ToM, denominado
empatia y juicio moral, considerandose el desarrollo completo de la ToM, a pesar de que seguira
perfecciondndose hasta los 11 afios (Banerjee, Watling, Caputi, 2011). De esta forma, el nifio
desarrolla la capacidad de tener en cuenta las expectativas de los demas al realizar juicios morales

y al establecer relaciones de valor (Alhucema et al., 2012). Para ello, es necesario el desarrollo de



ENTENDIMIENTO DEL PERDON EN NINOS 10

la empatia dado que no bastaria solo con atribuir estados mentales al otro, sino que también se
debe tener en cuenta su sentimiento con el fin de ajustar nuestra conducta a las reacciones
emocionales del otro (Tirapd-Ustérroz et al., 2007).

En esta linea, autores como Hoffman, padre de la teoria de la socializacion moral, define
la empatia como "una respuesta afectiva mas acorde con la situacidn de otro que con la de uno
mismo" (Hoffman, como se cit6 en Garcia, Calatrava y Vilar, 1998, p. 390); por ello, dicha
respuesta emocional constituye un motivo moral que contribuiré a la conducta prosocial (Garcia,
etal., 1998).

En los estudios sobre el perdon en nifios de estas edades se ha observado una mayor
frecuencia de disculpas espontaneas hacia los demas, asi como una mayor justificacion de sus
errores en comparacion con los mas pequefios (Wainryb et al., 2005). Las justificaciones de los
ofensores disminuian su inmoralidad y su responsabilidad al explicar las circunstancias en la que
se daba la transgresion (Schleien et al., 2010). Sinembargo, en el estudio de Denahm et al., (2005),
encontraron que cuando el ofensor ponia excusas u ofendia a prop6sito, habia menor probabilidad
de perddn ya que las victimas percibieron las excusas como poco sinceras y para justificar el dafio
causado. Adicionalmente, en el estudio de Schleien et al., 2010 observaron que las decisiones de
perdonar o no, diferian de acuerdo con el comportamiento del agresor, la intencion percibida y el
efecto posterior a la transgresion. Los nifios perdonaban mas cuando la ofensa fue accidental o
cuando el agresor se disculp6. Ademas, se aceptaron mas disculpas cuando el ofensor reconocia
el dafio y enfatizaba el grado de arrepentimiento (“Estoy muy muy arrepentido”) (Shleien et al.,
2010). Este resultado sugiere que los nifios en esta etapa evolutiva son mas conscientes del papel
que tienen las disculpas en el contexto social y estdn mas dispuestos a aceptar la responsabilidad
de sus actos, como consecuencia del desarrollo cognitivo y social caracteristico en estas edades
(Schleien et al., 2010).

En este rango de edad, también existe una apreciacién mayor por parte de la victima de
que la intencion del ofensor por disculparse es con el fin de restablecer la relacion. Por ejemplo,
en un estudio llevado a cabo con nifios de 7 afios, observaron que a partir de esta edad la
reconciliacién era mas frecuente que continuar con el enfado (Lin et al., 2011). Estos resultados
son congruentes con lo descrito anteriormente sobre la importancia que tienen las relaciones
interpersonales y la sensibilidad social en esta etapa.

Hay una importante transicion en el desarrollo de los nifios en funcion de la etapa
evolutiva en cuanto a la apreciacion de como la motivacion del ofensor para pedir disculpas afecta
a la sinceridad de las mismas (Schleien, 2010). Es decir, los nifios mas pequefios suelen atribuir
una motivacion mas extrinseca a los ofensores, mientras que los mayores atribuyen una
responsabilidad intrinseca (Dalenberg, Bierman y Furman 1984). En el estudio de Schleien
(2010), llevado a cabo entre hermanos (unos pequefios de entre 3 y 4 afios frente a otros mas

mayores de entre 6 y 7 afnos), solo los hermanos mayores fueron sensibles a la sinceridad de la
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disculpa. De hecho, cuando los hermanos mayores eran las victimas, la reconciliacion era mas
probable después de las disculpas espontaneas que después de las disculpas solicitadas por los
padres. Los nifios de estas edades pusieron de manifiesto que las intenciones de sus hermanos en
cuanto a la expresion de arrepentimiento y aceptar la responsabilidad, eran sinceras cuando lo
hacian espontdneamente. Por tanto, el aceptar publicamente la responsabilidad por el dafio
causado a otros, reconociendo la perspectiva de la victima, es un logro moral importante, asi como
reconciliar amistades después de un conflicto es un logro social significativo (Kohlberg y Turiel,
1980).

Teniendo en cuenta las diferentes fases del desarrollo del perdon de Enright (1991) junto
con los estudios previamente mencionadas sobre el perdén, podriamos suponer que en este rango
de edad predomina el perdon como armonia social (donde el nifio perdona para restablecer su
relacién dada la importancia de las amistades en estas edades), asi como el desarrollo del

razonamiento moral y la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Justificacion del estudio

En un primer momento, nuestra intencion fue investigar la edad en la que los nifios entendian
el perdén como tal. Sin embargo, en nuestra basqueda bibliografica pudimos comprobar que el
concepto de perdon entendido como una accién supererogatoria requeria de un desarrollo
cognitivo y moral muy complejo (Lewis, 1980). Segin el Principio de Identidad del perdon,
implicaria el desarrollo de una identidad abstracta, incondicionalidad e igualdad inherente
(Enright, 1994). Tan es asi que Enright et al. (1991) concluyeron que el entendimiento del perdon
estaba relacionado con la edad y que solo una pequefia proporcion de adultos demostraban el nivel
mas alto de razonamiento que se necesitaba para el pleno entendimiento del perdén. Por tanto,
debido a su gran complejidad, descartamos la opcion de investigar a qué edad los nifios entendian
el perdon como tal. Finalmente, decidimos investigar sobre como iba cambiando el entendimiento
del perdén en los nifios en funcion de su etapa evolutiva, asi como el nivel de complejidad
adquirido de la ToM. Para ello, nos hemos centrado en la segunda y tercera etapa del desarrollo
evolutivo de Piaget y en las dos primeras fases propuestas por Kohlberg para el desarrollo moral
en los nifios. La decision se tomd, fundamentalmente, por ser dos etapas en las se daban muchos
cambios a nivel cognitivo, social y emocional. Estas etapas, respectivamente, pertenecian a nifios
deentre4 a6 afios (grupo A) y a nifios de entre 7 a 11 afios (grupo B). Para un mejor entendimiento
sobre el desarrollo de las capacidades cognitivas, nos hemos basado en el modelo de los cinco
niveles de complejidad de la teoria de la mente propuesto por TirapU-Ustarroz et al., (2007).

Considerando la escasez de estudios en el ambito del perdén en nifios, nos planteamos la
importancia de realizar una investigacion empirica para adentrarnos en como van cambiando su
entendimiento sobre el perddn en funcion del desarrollo evolutivo. Los antecedentes tedricos

presentados anteriormente ponen de manifiesto un desarrollo paralelo entre una mayor
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comprensién del perdén y el avance evolutivo de los mecanismos cognitivos, conductuales y
afectivos, y con ello, la toma de perspectiva (Flanagan, 2012). Al mismo tiempo, nos parecié muy
enriquecedor estudiar las diferencias entre el entendimiento del perdén en funcién del grupo al
que perteneciesen y el grado de complejidad adquirido en las competencias mentalistas de los
nifios.

Valorando la inexistencia de estudios disponibles hasta la fecha sobre el entendimiento del
perddn en nifios y la influencia que tiene para ello el grado de complejidad adquirido de la ToM,
planteamos la necesidad de la realizacion de dicho estudio. Por ultimo, nos gustaria sefialar
algunas ventajas que proporciona el estudio del perdon en los nifios:

- Para la promocion del bienestar en los nifios, ya que el perdén ha demostrado ser

beneficioso para la salud mental, social y fisica (Denham et al., 2009).

- Para disminuir la violencia y promover la creacion y mantenimiento de las relaciones
interpersonales en los nifios, tales como: promover cooperacion, habilidades para
resolucion de conflictos y mejorar la autoestima (Denham et al., 2009).

- Estudios han demostrado que ensefiar el perddn a los jévenes en el entorno escolar, tiene
efectos positivos en la salud psicoldgica, el comportamiento delictivo, las relaciones
interpersonales y el rendimiento académico (Lin, 2011).

- Usar programas de perddn favoreceria para la educacién del caracter en nifios y
adolescentes (Lin, 2011).

Por todo lo expuesto previamente hemos centrado nuestro estudio en investigar las diferencias
que se dan en el entendimiento del perdon en nifios, en funcion de la etapa evolutiva a la que
pertenezcan y el nivel de complejidad adquirido en las capacidades de mentalizacién. Este
objetivo general, se desglosara en siete objetivos especificos que se plasmaran a continuacion
junto con las predicciones hechas basadas en la literatura disponible.

1. El primer objetivo consiste en analizar las diferencias entre los grupos en la valoracion

de la gravedad de la ofensa.
e Hila: Los participantes del grupo A consideran mas grave la violacion de
derechos que los participantes del grupo B.
e Hi1b: Los participantes del grupo B consideran mas grave la ofensa donde se
rompe la relacion de amistad que los participantes del grupo A.

2. El segundo objetivo perseguido en nuestro trabajo consiste en analizar las diferencias
entre los grupos en la probabilidad de pedir perddn en las distintas situaciones.

e H2a: el grupo A tiene mayor probabilidad de pedir perddn en la situacion de
violacién de derechos que el grupo B.
e H2b: el grupo B tiene mayor probabilidad de pedir perdén en la situacion de

ruptura amistosa que el grupo A.
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3. El tercer objetivo esta centrado en analizar las diferencias entre los grupos en la

probabilidad de perdonar en ambas situaciones.

H3a: el grupo B tiene mayor probabilidad de perdonar en la situacion de violacion
de derechos que el grupo A.
H3b: el grupo A tiene mayor probabilidad de perdonar en la situacion de ruptura

amistosa que el grupo B.

4. El cuarto objetivo consiste en analizar las diferencias entre los grupos en la importancia

de pedir perdén en ambas situaciones.

H4a: el grupo A da mas importancia a pedir perddn en la situacion de violacion
de derechos que el grupo B.
H4b: el grupo B da mas importancia a pedir perdon en la situacion de ruptura

amistosa que el grupo A.

5. El quinto objetivo que se pretende analizar son las diferencias entre los grupos en la

importancia de perdonar en ambas situaciones.

e Hb5: el grupo B le da mas importancia a perdonar en ambas situaciones.

6. Elsextoobjetivo perseguido en la investigacion residié en observar si existia una relacion

mayor entre el desarrollo de ToM y la importancia de perdonar o entre el desarrollo de

ToM y la importancia de pedir perddn.

H6a: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM y la
importancia de perdonar en el grupo A.

H6b: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM vy la
importancia de pedir perdon en el grupo A.

H6c: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM y la
importancia de perdonar en el grupo B.

H6d: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM vy la

importancia de pedir perdon en el grupo B.

7. EIl séptimo objetivo residié en observar si existia una correlacion mayor entre el

desarrollo de ToM vy la probabilidad de perdonar o entre el desarrollo de ToM vy la

probabilidad de pedir perdon.

H7a: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM y la
probabilidad de perdonar en el grupo A.

H7b: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM vy la
probabilidad de pedir perddn en el grupo A.

H7c: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM vy la

probabilidad de perdonar en el grupo B.
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e H7d: Existe una correlacion significativa entre el desarrollo de ToM y la

probabilidad de pedir perdén en el grupo B.

METODO
Participantes

En este estudio se evalud a un total de 47 participantes con edades comprendidas entre
los 4 y 11 afios, durante el curso académico 2018-2019 de un centro educativo de Madrid,
Kensington School. Los participantes fueron agrupados en dos cohortes de edad cronoldgica: de
4-6 afios y de 7-11 afos. El primer grupo, al que llamamos “grupo A”, estuvo formado por los
participantes entre 4 a 6 afios (n = 21), correspondientes a alumnos de educacion infantil. El
segundo grupo, al que denominamos “grupo B”, estuvo compuesto por los participantes con
edades comprendidas entre 7 y 11 afios (n = 26), correspondientes a alumnos de educacion
primaria. Tuvimos en cuenta que fuesen grupos homogéneos en relacion con el sexo de los

participantes.

Instrumentos

Para evaluar la importancia y la probabilidad de pedir perdon y perdonar en ambos grupos,
asi como para la valoracion de la gravedad de la ofensa, se disefiaron dos situaciones en las que
se evaluaron cinco variables, ya que no existia ningun instrumento estandarizado para ello (ver
anexo 1).

Las tematicas de las situaciones fueron elegidas teniendo en cuenta la literatura disponible
sobre el tipo de ofensa que mas afectaba a los nifios en funcion de la etapa evolutiva del desarrollo
en la que se encontrasen. De esta forma, por un lado, decidimos que la primera situacion estuviese
relacionada con la violacién de derechos por parte del ofensor hacia la victima, ya que era el tipo
de ofensa que los nifios mas pequefios de nuestra investigacion (grupo A) atribuian a una mayor
gravedad. Por otro lado, la segunda situacién estuvo relacionada con una ofensa hacia la victima
en la que se daba una ruptura de amistad entre ésta y el ofensor, siendo éste el tipo de ofensa que
mas afectaba a los nifios mayores de nuestra investigacién (grupo B).

En cada situaciéon hubo dos personajes, una victima y un ofensor. Cada una de las cinco
variables de interés se midieron con un item, se presentaron al sujeto las siguientes variables:

e Gravedad de la ofensa, fue medida a través del item: ¢ cémo de grave te ha parecido
la ofensa?

e Probabilidad de pedir perdén, fue medida a través del item: si tu fueras el ofensor:
¢cuanta probabilidad habria de que pidieses perdon a la victima?

e Importancia de pedir perddn, fue medida a través del item: si td fueras el ofensor:

¢como seria para ti de importante pedir perdén?
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¢ Importancia de perdonar, fue medida a través del item: si td fueras la victima: ¢,como
seria para ti de importante perdonar la ofensa?

e Probabilidad de perdonar, fue medida a través del item: si tu fueras la victima:
¢cuénta probabilidad habria de que perdonases al ofensor?

En todos los casos se utilizé una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta: siendo
1= totalmente en desacuerdo y 5= totalmente de acuerdo (se especificé el significado de cada
nimero en funcién de la pregunta). Para facilitar la comprension de los nifios mas pequefios
(participantes del grupo A), sustituimos los nimeros por caritas (siendo 1= una carita muy triste
y 5= una carita muy contenta). Se control6 el sexo de los personajes en ambas situaciones en
funcion del sexo del participante (mufequitos “chicos™ para participantes chicos; mufiequitas
“chicas” para participantes chicas) para evitar posibles sesgos.

Para evaluar la ToM hemos elegido dos escalas diferentes ya que cada una esta adaptada al
rango de edad y desarrollo evolutivo de cada grupo de participantes. Como explicaremos a
continuacién y se muestra en la Tabla 1, para medir la ToM en el grupo A se hizo a través de la
evaluacién de las atribuciones de falsa creencia y para medirla en el grupo B, se hizo a través de
la evaluacion de “meteduras de pata” en diferentes situaciones sociales.

i.  Evaluacion de las atribuciones de falsa creencia

El funcionamiento de la ToM bésico se refiere a las competencias mentalistas que se
desarrollan durante la primera infancia, es decir, en las edades correspondientes al grupo A de
nuestro estudio. Se evaluara a través de una tarea clasica de evaluacion mentalista denominada la
Tarea de Sally & Anne (Wimmer y Perner, 1983), aunque se utiliz6 la version de Baron-Cohen,
Leslie y Frith (1985), adaptada al espafiol por Lopez (2007). Es una tarea de creencia falsa de
primer orden, en la que se produce un cambio de localizacidn inesperado, a travées de la historia
de dos personajes (Sally y Anne). Ambos personajes en un principio se encuentran en la misma
habitacion, Sally coloca una bolita dentro de un badl y luego abandona la habitacion, en su
ausencia Anne cambia la bolita a otro recipiente. Cuando Sally vuelve a la habitacion se pregunta
a los participantes dénde buscara Sally su bolita (pregunta de prediccion) y donde cree Sally que
esta su bolita ahora (pregunta de creencia falsa). Para el analisis, se consideraran tres criterios: la
respuesta ante la pregunta de prediccion, la respuesta ante la pregunta de creencia falsa y la
puntuacion global compuesta por el sumatorio de las puntuaciones de ambas preguntas. Si el
participante responde de forma correcta sobre donde debe buscar Sally la bolita, obtendra 1 punto,
en el caso contrario, se puntuara con 0.

ii.  Evaluacion de “meteduras de pata” en diferentes situaciones sociales

Para evaluar las capacidades mentalistas avanzadas, se utiliz6 la escala de veinte historias
(diez preguntas para evaluar la ToM y diez preguntas control) disefiada por Baron-Cohen, et al.,
1999), version validada y adaptada por Lopez (2007) denominada Tarea de Pasos en Falso. Esta

tarea consiste en presentar diez historias en las que uno de los personajes realiza una “metedura
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de pata” en diferentes situaciones sociales y otras diez historias control. En cada situacién, se
plantean cuatro preguntas: la primera de deteccién de la metedura de pata, la segunda de
identificacion del fallo, la tercera de comprension del texto y la tltima de falsa creencia. Si en la
primera pregunta el participante responde errdneamente, no se realizara la segunda pregunta.
Cada situacion se puntda con 1 punto sélo si el participante responde correctamente a las cuatro

preguntas. En el caso que el participante falle alguna de las cuatro preguntas, se puntuara con 0.

Tabla 1
Tareas de la bateria de instrumentos agrupadas en funcion del constructo teérico.
Constructo Tarea
Tarea de la Escala de la importancia y
Importancia y probabilidad probabilidad de pedir perdény
de pedir perdony perdonar en dos situaciones sociales
perdonar. Gravedad de la diferentes.
ofensa.

Tarea Sally y Anne (Wimmer y Perner,

Bésica 1983, versidn Baron-Cohen, Leslie y
Competencias Frith, 1985).
Mentalistas.
Tarea Pasos en Falso (Baron-Cohen,
Avanzada O’Riordan, Stone, Jones y Plaisted,
1999).

Procedimiento
Para la recogida de informacidn, se contact6 con los directores del centro Kensington School
en Madrid, con el que la investigadora tiene contacto. Posteriormente, los directores firmaron el
consentimiento de autorizacién del centro para la aplicacion de los instrumentos. A continuacion,
se pidio la autorizacion expresa de los padres o tutores legales para que su hijo/a participase en el
estudio, para ello, se les envid el consentimiento informado correspondiente. En dicho documento
se garantizaba la confidencialidad, el anonimato de los datos y la proteccion de datos personales
del menor. Una vez que los padres autorizaron la participacion, se preguntd también a los
participantes si querian formar parte de dicho estudio. El Unico requisito que se tuvo en cuenta
fue que los participantes cumpliesen el rango de edad necesario para la investigacion, de 4 a 11
afios. Si se contaba con la autorizacion de los padres y el consentimiento del propio participante
de alguno de los dos grupos de interés, el sujeto era automaticamente seleccionado para llevar a
cabo las pruebas.
La recogida de datos se llevo a cabo durante el afio 2019 y la aplicacion de la bateria de
instrumentos se realiz6 en una clase del centro escolar, contando para ello con un lugar adecuado
de luminosidad y acustica. La aplicacién de ambas pruebas (la relacionada con el perdén y con la

ToM) se realiz6 de manera individual, con un promedio de duracion de 20 minutos por cada
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alumno. Cabe destacar que la aplicacion de los instrumentos de evaluacidn fue supervisada por la
investigadora y por las orientadoras del centro escolar, por lo que se garantizé el manejo ético de
los participantes del estudio. Asimismo, ambas pruebas se aplicaron a todos los participantes en
el mismo orden y en las mismas condiciones; en primer lugar, se llevé a cabo la prueba del perdon
y, en segundo lugar, la prueba de ToM. A cada uno de los participantes se les leyo en voz alta
todas las situaciones (tanto la del instrumento de medida del perdon como la del instrumento de
medida de la ToM), con el fin de evitar posibles sesgos con respecto al entendimiento de cada
prueba.

La prueba para medir la importancia y dificultad de pedir perdén y perdonar, asi como la
gravedad de la ofensa, fue la misma para ambos grupos. Para ello, se describieron dos situaciones
diferentes. La primera situacion estuvo relacionada con la violacion de derechos de la victima por
parte del ofensor. La segunda situacion estaba relacionada con la ruptura amistosa de dos mejores
amigos como consecuencia de una ofensa de uno hacia el otro.

Se remuner6 a cada nifio con una piruleta para agradecer su participacion en la
investigacion y se ofreci6 la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion tanto al

colegio, como a los padres y a los propios participantes.

Analisis de datos

Se utiliz6 el programa IBM SPSS Statistics 24 con el fin de realizar el analisis estadistico
de los datos.

Se utilizaron dos pruebas diferentes para el analisis de datos. Por un lado, para observar
si existian diferencias entre los dos grupos (grupo Ay grupo B) en cada una de las cinco variables
sobre el perdén de la primera y segunda situacién, se realizé una prueba de la normalidad, para
decidir si hacer una prueba paramétrica o no paramétrica. La distribucién fue normal, de manera
que se llevd a cabo una prueba t de student y se calcul6 la d cohen para determinar el tamafio del
efecto en los casos donde se dieron diferencias significativas. Por otro lado, para observar si
existia una relacion entre ToM e importancia y probabilidad de perdonar y de pedir perdén, se
llevé a cabo la prueba de la normalidad, para decidir si hacer una prueba paramétrica 0 no
paramétrica. En este caso la distribucién también fue normal, por lo tanto, se llevo a cabo el
coeficiente de correlacién lineal de Pearson. Para determinar si utilizar una prueba paramétrica
0 no paramétrica, se utilizé la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov- smirnov, considerando

un riesgo de error del 5%.

RESULTADOS
En primer lugar, se contrastaron las medias de los dos grupos de sujetos formados por el
grupo de pequefios (grupo A) y el grupo de mayores (grupo B) en las puntuaciones obtenidas en

las distintas variables seleccionadas para evaluar el perdon. Los datos descriptivos de ambos
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grupos, asi como los resultados del andlisis t Student y los tamafios de los efectos

correspondientes, pueden observarse en la tabla 2.

Tabla 2
Diferencias entre el grupo A (n=21) y el grupo B (n=26) en las puntuaciones obtenidas en las

distintas variables para evaluar el perdon.

Grupo M DT F t Gl Sig d
Levene (bilateral) cohen
Gravedad A 4,6 0,5 2,8 5,4 44,9 0,00** 0,16
ofensa 1
36 07
Gravedad A 3,2 1,1 0,6 -14 45 0,16 1,27
ofensa 2
B 3,7 1,2
Probabilidad A 35 09 0,0 -1,0 45 0,31 0,03
de pedir
perdén 1 B 3,8 0,9
Probabilidad A 31 08 0,6 -4,0 447 0,00** 0,12
de pedir
perdon 2 B 4,2 1,1
Probabilidad A 22 08 1,5 -4.8 447 0,00** 0,14
de perdonar 1
B 3,5 1,0
Probabilidad A 30 09 1,2 -2,8 45 0,00** 0,08
de perdonar 2
B 3,8 1,1
Importancia A 2,5 0,6 0,1 -7,1 45 0,00** 0,21
pedir perddn
1 B 39 07
Importancia A 2,5 0,6 14 -59 40,3 0,00** 0,17
pedir perddn
2 B 40 11
Importancia A 2,6 0,8 0,0 -4,3 43,1 0,00** 0,13
perdonar 1 B 3.7 0.8
Importancia A 30 06 17,2 -22 395 0,03** 0,06
perdonar 2
B 3,7 1,2

**_La diferencia es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*, La diferencia es significativa al nivel 0,05 (bilateral).



ENTENDIMIENTO DEL PERDON EN NINOS 19

El primer objetivo planteado consistié en analizar las diferencias entre los grupos en la
valoracién de la gravedad de la ofensa. La primera hip6tesis planteada si se cumpli6 ya que los
resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los participantes del grupo
Ay los participantes del grupo B con respecto a la violacion de derechos, siendo el grupo de los
mas pequefios quienes consideraban mas grave dicha ofensa. Sin embargo, la segunda hipétesis
planteada no se cumplié ya que no se apreciaron diferencias estadisticamente significativas entre
los sujetos del grupo A y los sujetos del grupo B acerca de la gravedad de la ofensa donde se
rompia la relacion amistosa. Los tamafios del efecto para estas dos diferencias de medias fueron
respectivamente d = ,16 y d = ,27, por lo que se puede afirmar que estas diferencias fueron de
magnitud pequefa.

El segundo objetivo perseguido en nuestro trabajo consistio en analizar las diferencias
entre los grupos en la probabilidad de pedir perdén en las distintas situaciones. Los datos
obtenidos ponen de manifiesto que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los dos grupos en la probabilidad de pedir perdén en la situacion de violacion de derechos,
por lo que no se cumplié nuestra hipotesis. Sin embargo, si se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la segunda hipétesis planteada, teniendo el grupo B mayor
probabilidad de pedir perddn en la situacion de ruptura amistosa que el grupo A. Los tamafios del
efecto para estas dos diferencias de medias tuvieron una magnitud pequefia y fueron
respectivamente d =,03 y d =,12.

El tercer objetivo estuvo centrado en analizar las diferencias entre los grupos en la
probabilidad de perdonar en ambas situaciones. Los resultados obtenidos mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos para perdonar en ambas situaciones. Es decir,
detectamos la existencia de un mayor porcentaje de sujetos del grupo B que presenté mayor
probabilidad de perdonar tanto en la situacidn de violacién de derechos como en la situacion de
ruptura amistosa en comparacion con los sujetos del grupo A. En esta linea, nuestra primera
hipétesis planteada si se cumplié dado que el grupo B presentd mayor probabilidad de perdonar
en la situacion de violacion de derechos que el grupo A. Por otro lado, la segunda hipétesis
propuesta no se cumplié ya que el grupo A no solo no mostré mayor probabilidad de perdonar en
la situacidn de ruptura amistosa que el grupo B, sino que fue el grupo B el que mostré mas
probabilidad de perdonar esa ofensa que el grupo A (aunque esta diferencia result6 ser pequefia).

El cuarto objetivo consisti6 en analizar las diferencias entre los grupos en la importancia
de pedir perdén en ambas situaciones. Los resultados obtenidos mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en la importancia de pedir perdédn tanto en la
situacion de violacién de derechos como en la situacion de ruptura amistosa. Por un lado, la
primera hipdtesis propuesta no se cumplié dado que los participantes del grupo A no solo no
dieron mas importancia a pedir perdon en la situacion de violacion de derechos que los del grupo

B, sino que fueron los sujetos del grupo B quienes dieron mas importancia a pedir perdon en la
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situacion previamente mencionada (el tamafio del efecto result6 ser pequefio). Por otro lado, los
participantes del grupo de los mayores dieron mayor importancia a pedir perdon en la situacion
de ruptura amistosa que el grupo de los pequefios, como sefialaba nuestra hipdtesis, aunque la
diferencia también resultd ser pequefia.

Por ultimo, el quinto objetivo consistio en observar si existian diferencias entre los
grupos en la importancia de perdonar en ambas situaciones. Nuestra hip6tesis se cumplié ya que
en ambas situaciones los participantes del grupo B mostraron mas importancia a perdonar al
ofensor que los participantes del grupo A. Aungue, como podemos apreciar, las diferencias entre
ambos grupos fueron minimas.

En segundo lugar, presentaremos las correlaciones entre las distintas variables
seleccionadas para evaluar el perdon y la ToM en ambos grupos de sujetos. Los resultados del

analisis de la correlacion de Pearson pueden observarse en la tabla 3.

Tabla 3
Correlaciones entre las diferentes variables para medir el perdény la ToM en el grupo A (n=

21) y enel grupo B (n= 26)

ToM grupo A ToM grupo B

Total importancia de Correlacién de -0,106 0,127
perdonar Pearson

Sig. (bilateral) 0,64 0,54
Total importancia Correlacion de 0,781 0,64
pedir perdén Pearson

Sig. (bilateral) 0,00** 0,75
Total probabilidad de Correlacién de 0,551 0,063
perdonar Pearson

Sig. (bilateral) 0,01** 0,76
Total probabilidad de Correlacion de -0,053 0,143
pedir perdén Pearson

Sig. (bilateral) 0,82 0,48

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

El sexto objetivo perseguido en la investigacion era observar si existia una correlacion
mayor entre el desarrollo de ToM y la importancia de perdonar o entre el desarrollo de ToM y la
importancia de pedir perddn. En cuanto a la importancia de perdonar, al contrario de lo que
establecia nuestra hipotesis, no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas en
ninguno de los dos grupos de participantes. En cuanto a la importancia de pedir perddn, sélo se

encontrd una relacién significativa y considerablemente alta en el grupo A; es decir, a mayor
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desarrollo de ToM en el grupo de los pequefios, mayor era la importancia que le daban a pedir
perddn a la victima en ambas situaciones, confirmandose nuestra hipétesis.

Por ultimo, el séptimo objetivo de la investigacion residié en observar si existia una
correlacién mayor entre el desarrollo de ToM y la probabilidad de perdonar o entre el desarrollo
de ToM y la probabilidad de pedir perdédn. Los resultados obtenidos pusieron de manifiesto que
no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre el desarrollo de ToM y la
probabilidad de perdonar en ninguno de los dos grupos. No obstante, si que se encontré una
correlaciéon estadisticamente significativa entre el desarrollo de ToM del grupo A vy la
probabilidad de perdonar. Es decir, cuanto mas desarrollada tenian la ToM, mayor era la
probabilidad de que perdonasen al ofensor en ambas situaciones, confirmandose nuestra hipdtesis.

El resto de las hipotesis planteadas para este objetivo no se confirmaron.

DISCUSION

Expondremos brevemente los objetivos perseguidos en nuestro trabajo. Por un lado,
quisimos analizar si existian diferencias entre los grupos en las cinco variables de interés
disefiadas para la evaluacién del perdon (gravedad de la ofensa, probabilidad de pedir perdon,
importancia de pedir perdoén, probabilidad de perdonar e importancia de perdonar). Por otro
lado, quisimos observar si, en alguno de los dos grupos, existian correlaciones entre el desarrollo
de ToM y alguna de las cinco variables del perdén.

Con respecto a la valoracion de la gravedad de la ofensa, los participantes del grupo de los
mas pequefios fueron quienes consideraron mas grave la situacion de violacion de derechos que
los participantes del grupo de los mayores, confirmando nuestra hipétesis. Este resultado era
esperable, ya que en esta primera etapa del desarrollo los nifios se caracterizan por ser muy rigidos
en sus creencias y no concebir que pueda haber un dilema moral, ya que presentan un
razonamiento muy egocéntrico. Ademas, los nifios tienen un gran respeto por las reglas que
consideran inflexibles y juzgan los actos por las consecuencias, independientemente de la
intencionalidad con la que se haya dado (Paplia et al., 1998). Teniendo en cuenta el desarrollo
moral, se encuentran en la fase de orientacidn a la obediencia y castigo, evitando las experiencias
desagradables relacionadas con el castigo (Kohlberg y Turiel, 1980). Por eso, los nifios a partir
de los 3 afios empiezan a entender lo que estd bien y lo que estd mal, identificando que la
transgresion de derechos, como fue en este caso el acto de robar, estd mal y si lo hacen, les
castigaran. Asimismo, estos resultados fueron congruentes con la literatura disponible de la etapa
evolutiva en la que se encuentran, ya que la violacién de derechos parece ser el tipo de ofensa que
los mas pequefios atribuian a una mayor gravedad (Schleien et al., 2010). Igualmente, otros
estudios (Denham et al., 2005; Ross, 1996 y Schleien et al., 2010) encontraron que los nifios entre
los 3 y 6 afios consideraban las agresiones morales como mas ofensivas que otro tipo de

agresiones.
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Por otro lado, no se encontraron los datos esperados con respecto a la valoracion de la
gravedad de la ofensa en la situacion donde se rompia la relacion amistosa, dado que no se
apreciaron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo de los mayores y el grupo los
pequefios. Lo esperable hubiese sido que los sujetos del grupo de los mayores hubiesen
considerado mas grave la ofensa dado que esta etapa del desarrollo se caracteriza por el aumento
de las interacciones sociales, siendo cruciales las amistades (Lin et al., 2011). Una posible
explicacién de este resultado es que en nuestra muestra el grupo de los pequefios estuvo
fundamentalmente formado por nifios con edades comprendidas entre los 5 y 6 afios, de modo
que la mayoria ya habian adquirido completamente la ToM de primer orden. Concretamente, ya
eran capaces de inferir creencias, sentimientos y deseos, asi como interpretar, explicar o
comprender los comportamientos propios y de otros (Tirapu-Ustarroz et al., 2007). Como
comentabamos previamente en la introduccidn, en tan solo un afio de diferencia (de 4 a 5 afios)
se daba una transicion en la apreciacion de los nifios de la relacion entre dafio, intencién y
culpabilidad (Wainryb et al., 2005). Quizds por eso los resultados obtenidos en nuestra
investigacion acerca de la valoracion de la gravedad de la ofensa en la situacion de ruptura
amistosa, pueden haber estado sesgados por las agrupaciones de edad. Para posteriores
investigaciones seria interesante seleccionar a nifios de todas las edades e ir comparandolos entre
ellos con el fin de averiguar si, efectivamente, de un afio para otro se da un cambio tan
significativo en la apreciacién de gravedad de la ofensa.

Con respecto a pedir perdén, los resultados obtenidos pusieron de manifiesto que, en
ambas situaciones planteadas, los participantes del grupo de los mayores presentaron una mayor
predisposicién a pedir perdén en comparacion con los sujetos del grupo de los pequefios vy, de la
misma forma, dieron mayor importancia a pedir perdén en ambas situaciones planteadas. Estos
resultados fueron congruentes con la literatura disponible sobre el desarrollo evolutivo de los
nifos entre los 7 y 11 afios y los estudios mencionados previamente en la introduccion. En esta
etapa los nifios ya tienen perfectamente establecida la capacidad de atribuir estados mentales a los
demas y empiezan a tener en cuenta los sentimientos del otro con el fin de ajustar sus conductas
a las reacciones emocionales de los demas (Tirapu-Ustarroz et al., 2007). De esta forma, lo
esperable es que los nifios a partir de los 7 afios sean capaces de detectar sus errores en
determinadas situaciones sociales y pidan perddn para reparar el dafio causado. Del mismo modo,
como refirieron Dalenberg et al. (1984), hay una importante transicion en cuanto a la apreciacion
de como la motivacién del ofensor para pedir disculpas afecta a la sinceridad de las mismas; de
esta forma, los mas mayores se atribuyeron una responsabilidad intrinseca en comparacion con
los méas pequefios. Es decir, los participantes del grupo de los mayores fueron capaces de asumir
sus errores, atribuyéndose una motivacion intrinseca, siendo méas propensos a pedir disculpas a la
victima que el grupo de los pequefios. No es la primera vez que se encuentran estos resultados,

como ya revisamos en la introduccién de este trabajo. Por ejemplo, algunos estudios sobre el
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perddn en nifios de estas edades observaron una mayor frecuencia de disculpas espontaneas hacia
los demas en comparacion con los mas pequefios (Linetal., 2011; Schleienetal., 2010 y Wainryb
et al., 2005). Estos resultados apoyan la importancia que tienen las relaciones interpersonales en
esta etapa evolutiva, prefiriendo llegar a un consenso con el fin de ser aceptados por el resto,
ademas de tener muy presentes las convenciones sociales y la sensibilidad social (Schleien et al.,
2010). Asimismo, el aceptar publicamente la responsabilidad por el dafio causado a otros,
reconociendo la perspectiva de la victima, es un logro moral importante, asi como reconciliar
amistades después de un conflicto es un logro social significativo (Kohlberg y Turiel, 1980).

En relacién con perdonar al ofensor en ambas situaciones planteadas, también encontramos
una mayor probabilidad de perdonar en el grupo de los mayores en comparacién con el grupo de
los pequefios y, de la misma forma, los participantes del grupo de los mayores dieron mayor
importancia a perdonar al ofensor en ambas situaciones. Estos datos fueron congruentes con el
estudio de Oostenbroek y Vaish (2018) que encontraron que los nifios mas pequefios
(correspondientes a las edades del grupo A de nuestro estudio), solo perdonaban a los ofensores
si éstos mostraban sentimientos de remordimiento explicito y de culpa después de causarles dafio
a través de disculpas o de indicios convencionales de arrepentimiento. Sin embargo, los nifios
mas mayores fueron capaces de perdonar al agresor que mostraba arrepentimiento en ausencia de
disculpas explicitas. EI remordimiento de los ofensores es un poderoso inductor del perddn en
nifios pequefios porgque pone de manifiesto que el ofensor también esta sufriendo, provocando en
la victima sentimientos de preocupacion y reduciendo las posibilidades de castigo (Keltner y
Anderson, 2000). En nuestro estudio, en ninguna de las dos situaciones planteadas (violacion de
derechos y ruptura de amistad), el agresor puso de manifiesto que estaba arrepentido con lo
ocurrido y tampoco se disculpd. De esta forma, una posible interpretacion de los resultados
obtenidos es que los nifios mas pequefios hayan aprendido e interiorizado las disculpas explicitas
como forma de mitigar las acciones del agresor sin entender verdaderamente las implicaciones
que conlleva perdonar. Como aun no han desarrollado la capacidad de inferir los sentimientos del
otro, son incapaces de perdonar si el agresor no muestra arrepentimiento a través de disculpas
explicitas, como es el caso del presente estudio. Sin embargo, los nifios mas mayores tienen un
mayor desarrollo de las habilidades sociales, emocionales y cognitivas para identificar, evaluar y
generar soluciones cuando existen problemas sociales; todo ello hace que dispongan de un
razonamiento mas sofisticado del perdén (Klatt y Enright, 2009). Ademas, disponen de una mayor
capacidad para leer las emociones de otros, pudiendo empatizar y entender cdmo se siente una
persona arrepentida sin necesidad de mostrarlo a través de disculpas explicitas. Igualmente, son
conscientes del papel que tienen las disculpas en el contexto social y estan mas dispuestos a
asumir la responsabilidad de sus actos como consecuencia del desarrollo cognitivo y social
caracteristico de esta etapa (Schleien et al., 2010). En el estudio de Lin et al. (2011) también

observaron que a partir de los 7 afios la reconciliacion era mas frecuente que continuar con el
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enfado. Por Gltimo, estos resultados casan con la concepcidn de Piaget de que el perdon verdadero
emerge a partir de los 7 afios, cuando el nifio evoluciona de la etapa de heteronimia a la autonomia
(Klatt y Enright, 2009).

Por el contrario, los resultados obtenidos en relacién con el desarrollo de ToM y las
diferentes variables para evaluar el perddn difieren en gran medida de las predicciones que
hicimos al principio de la investigacion.

De esta forma, se encontré que a mayor desarrollo de ToM en el grupo de los pequefios,
mayor era la probabilidad de que perdonasen al ofensor y mayor era la importancia de pedir
perddn a la victima, en ambas situaciones. Estos resultados evidencian que en el grupo de los
pequefios si hubo diversidad en cuanto al desarrollo de ToM, pudiendo correlacionar la
adquisicién de ToM con dichas variables del perddn. Estos hallazgos constatan que la adquisicion
y el desarrollo completo de la ToM se dan gradualmente. No obstante, nos sorprendid que, a pesar
de que los participantes fueron los mismos, en las variables probabilidad de pedir perdén e
importancia de perdonar no se diesen relaciones significativas con la ToM. Teniendo en cuenta
los resultados obtenidos previamente, recordemos que los participantes del grupo de los mayores
fueron quienes, en ambas situaciones, presentaron una mayor predisposicion a pedir perdén a la
victima y una mayor importancia de perdonar al ofensor en comparacién con los mas pequefios.
De esta forma, una posible explicacion a este hallazgo es que el desarrollo de estas dos variables
en los nifios va mas alla de la adquisicidn de la ToM y, por eso, no se encontraron relaciones entre
las mismas y la capacidad de mentalizacion.

Por otro lado, en el grupo de los mayores no encontramos correlaciones estadisticamente
significativas entre la ToM y ninguna de las variables del perdén. Una posible explicacion de no
haber obtenido los resultados esperados es que en el grupo de los mayores no se encontr6
diversidad en cuanto a la adquisicion de la ToM, dado que todos habian adquirido dicha
capacidad. Es por ello que, solo dos de nuestras hip6tesis planteadas se confirmaron. Es decir, ya
habian adquirido la capacidad para comprender, predecir e interpretar la conducta de otras
personas y asi poder generar una interaccion social efectiva (Ortiz et al., 2010). A su vez, ya
habian desarrollado las habilidades sociales, emocionales y cognitivas necesarias para identificar,
evaluar y generar soluciones, teniendo en cuenta los sentimientos del otro (Tirapa-Ustarroz et al.,
2007). Por lo tanto, parece que a partir de los 7 afios hay otras variables que influyen en la
predisposicion de pedir perdon y perdonar, como el paraguas ético colectivo y la sensibilidad
social (Kohlberg y Turiel, 1980). A su vez, en el estudio de Schleien et al. (2010) observaron que
en los nifios mas mayores las decisiones de perdonar o no diferian de acuerdo con el
comportamiento del agresor, la intencién percibida y el efecto posterior a la transgresién. Estos
resultados podrian ser congruentes con los obtenidos dado que, en ambas situaciones, los
agresores transgredieron de manera intencionada y no mostraron arrepentimiento ni explicita ni

implicitamente. De esta forma, al ir desarrollando un razonamiento més abstracto del perdony un
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juicio moral, los nifios van apreciando verdaderamente las implicaciones que tiene el perdon,
dejando de concebirlo simplemente como una manera de mitigar el dafio.

Nuestro estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, los nifios de corta edad
no tienen desarrollada la introspeccion suficiente como para poder expresar como se hubiesen
sentido siendo victimas. Ademas, los nifios no fueron las victimas directas, sino que fueron
observadores de las agresiones planteadas; es posible que, si hubiesen sido ellos las victimas la
respuesta a las disculpas de los ofensores seria distinta a la que mostraron siendo espectadores. A
su vez, a pesar de haber elegido las tematicas de las situaciones teniendo en cuenta la literatura
disponible sobre el tipo de ofensa que més afectaba a los nifios en funcidn de la etapa evolutiva
del desarrollo en la que se encontrasen, los sentimientos de tristeza y enfado (necesarios para
poder perdonar) probablemente no hayan sido provocados con la misma intensidad que cuando
ellos son las victimas. Por tanto, como espectadores, es probable que hayan podido considerar y
evaluar las respuestas de los transgresores mas friamente, a través de la “cognicion fria”, mientras
que como victimas sus emociones podrian haber interferido en la evaluacion de las repuestas y
hubiese sido mas dificil para ellos hacerlo, en este caso hablariamos de la “cognicion caliente”
(Oostenbook et al., 2018). Sugerimos que en investigaciones futuras se comparen directamente
las respuestas de los mismos nifios en las mismas situaciones, en una siendo las propias victimas
de la agresion (perdén verdadero) y en otra siendo los espectadores de la agresion (probabilidad
de perddn), con el fin de observar si difieren mucho las respuestas entre si.

Otra posible limitacion es que, a pesar de estar midiendo las mismas variables para
evaluar el perddn, los participantes podrian haber tenido diferentes concepciones del perddn,
aspecto que no hemos controlado en nuestro estudio: no hemos preguntado a cada participante
por lo que entendian por “pedir perdén” y “perdonar”. En lineas generales, podemos suponer que
los participantes del grupo de los pequefios concibieron el perdon como una manera de mitigar
las acciones del agresor sin entender verdaderamente las implicaciones que conllevaba y, los
participantes del grupo de los mayores entendieron verdaderamente las repercusiones del mismo.
Finalmente, no se trata de una muestra representativa y, dado el reducido nimero de sujetos que
participaron en la investigacion no pudimos conseguir el mismo nimero de participantes de cada
edad. Para futuras investigaciones, seria interesante contar con una muestra mas numerosa y sin
agrupaciones en rangos de edad, para poder ir comparando los resultados obtenidos afio por afio
y asi no perder informacion sobre la variabilidad.

Sin embargo, a pesar de estas limitaciones, nuestro estudio ofrece resultados muy
interesantes. En primer lugar, que la edad esta relacionada con un razonamiento y entendimiento
cada vez mas abstracto sobre el perddn, sin embargo, no hemos encontrado relaciones de ésta con
la valoracion de la gravedad de la ofensa en las situaciones planteadas (violacion de derechos y
ruptura de relacion amistosa). En segundo lugar, a partir de los 7 afios los nifios han adquirido

completamente la ToM, tienen en cuenta el papel de las disculpas en el contexto social, dan mucha
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importancia a las relaciones interpersonales y son capaces de inferir los estados emocionales de
los demas; repercutiendo directamente en una mayor predisposicion e importancia a pedir perddn
a la victima y perdonar al ofensor. En tercer lugar, apoyamos las conclusiones obtenidas en el
estudio de Ostenbroek y Vaish (2018) que evidencian que los nifios mas pequefios tienden a
perdonar la ofensa si los ofensores muestran arrepentimiento a través de disculpas explicitas y
convencionales, mientras que los mas mayores son capaces de perdonar al ofensor que presenta
arrepentimiento sin necesidad de disculpas explicitas. Es decir, los sentimientos de remordimiento
de los ofensores ponen de manifiesto su sufrimiento y arrepentimiento hacia la victima,
aumentando la probabilidad de perddn en los nifios pequefios. En esta linea, podemos afirmar que
hay un cambio en el entendimiento del perdon en funcién del desarrollo evolutivo de los nifios;
asi, los sujetos mas pequefios han aprendido e interiorizado las disculpas explicitas como forma
de mitigar el dafio causado, mientras que los mas mayores aprecian verdaderamente las
implicaciones del perdén. Finalmente, en lineas generales, podemos concluir que el desarrollo de
la ToM influye en el entendimiento del perdén, no obstante, cuando los nifios han adquirido
completamente la ToM, hay otras variables, como el paraguas ético o la sensibilidad social, que

influyen en mayor medida en el mismo.
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Anexo
Anexo 1
INSTRUMENTO PARA MEDIR LA IMPORTANCIA Y PROBABILIDAD DE PEDIR
PERDON Y PERDONAR Y GRAVEDAD DE LA OFENSA EN DOS SITUACIONES
SOCIALES DIFERENTES
Materiales
1. Primera situacion:
e Dos mufiecos (Mario y Pedro) y dos mufiecas (Maria y Ana).
e Unestuche.
e Un lapiz.
e Dos pupitres.

e Una mochila.

2. Segunda situacién:

e Dos mufiecos (Alvaro y Javier) y dos mufiecas (Teresa y Laura).

Instrucciones*
1. Primera situacion: violacion de derechos

“Estos dos nifios/as son comparieros/as de clase y se sientan en pupitres al lado. Este/a
es Mario/ Maria (sefiala a uno/a) y este/a es Pedro/Ana (sefiala al otro/a). (Tras comprobar que
los nifios reconocen a los mufiecos por sus nombres). “Mario/ Maria tiene su lapiz favorito dentro
de su estuche (sefialar al estuche que esta encima de su pupitre y abrirlo para que el participante
vea que esta el 1apiz) y a Pedro/ Ana le encanta ese lapiz”. “Mario/ Maria se levanta de su pupitre
a preguntarle una duda a la profesora mientras que Pedro/ Ana abre el estuche de Mario/ Maria,
le coge el lapiz y se lo guarda en su mochila” (mover a Mario/ Maria de la escena como si no lo
estuviese viendo y Pedro/ Ana mientras abre el estuche, coge el lapiz y se lo guarda en la mochila).
“Al dia siguiente, Mario/ Maria se da cuenta de que ha perdido su lapiz favorito y le pregunta a

Pedro/ Ana si lo habia visto...”.

2. Segunda situacién: ruptura de amistad
“Estos dos nifios/as son mejores amigos/as. Este/a es Alvaro/ Teresa (sefiala a uno/a) y
este/a es Javier/ Laura” (sefiala a otro/a). (Tras comprobar que 1os nifios reconocen a los mufiecos
por sus nombres). “Alvaro/ Teresa y Javier/Laura siempre juegan juntos en el recreo. Pero hoy
Alvaro/ Teresa le dice a Javier/ Laura que no le apetece jugar con él/ella y se va a jugar con

otros nifios dejando a Javier/ Laura solo/a”. Alvaro/ Teresa se lo estd pasando muy bien mientras

! Todas las instrucciones que el evaluador debe decir estan indicadas en cursivas.
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que Javier/ Laura se queda solo/a durante todo el recreo y se pone muy triste porque su amigo/a
no le ha invitado a jugar con él/ella. Cuando suena la campana para volver a clase, Alvaro/
Teresa le dice a Javier/ Laura lo bien que se lo ha pasado con los otros nifios, Javier/Laura como
esta muy enfado/a porque Alvaro/ Teresa no ha contado con él/ella para jugar, dice que no quiere

volver a ser su amigo/a”.
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Primera situacion
(violacion de derechos)

Segunda situacion (ruptura
relacion amistosa)

Gravedad de la ofensa:
¢como de grave te ha parecido la ofensa?
1= sin importancia
2= de poca importancia
3= moderadamente importante
4= importante
5= muy importante

Probabilidad de pedir perddn: Si ta fueras el
ofensor: ¢cuanta probabilidad habria de que
pidieses perdon a la victima?
1= ninguna
2= poca
3=algo
4= bastante
5= mucha

Importancia de pedir perdon:
Si tu fueras el ofensor: ¢cdmo seria para ti de
importante pedir perdén?
1= sin importancia
2= de poca importancia
3= moderadamente importante
4= importante
5= muy importante

Importancia de perdonar:
Si ta fueras la victima: ;cOmo seria para ti de

importante perdonar la ofensa?

1= sin importancia

2= de poca importancia
3= moderadamente importante
4= importante
5= muy importante

Probabilidad de perdonar:
Si tu fueras la victima: ¢cuénta probabilidad
habria de que perdonases al ofensor?

1= ninguna
2= poca
3=algo

4= bastante

5= mucha




