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1. Objetivo general:
El objetivo general de este proyecto es examinar las motivaciones, experiencias, actitudes,
barreras, practicas y emociones por las que el colectivo vegano ha decidido empezar a
consumir moda vegana. Queremos, por ello, analizar el sector con el objetivo de entender el
comportamiento de distintos agentes sociales para poder evaluar el impacto que este
fendmeno estd teniendo dentro de este grupo poblacional.
Para ello, el objetivo de este estudio es conocer cuales son las variables que explican los
motivos, experiencias, actitudes, barreras, practicas y emociones de los jovenes veganos
(estudiantes universitarios entre 18 y 30 afios) para consumir moda vegana, atendiendo,
especialmente, al género, edad y situacién socioecondmica, examinando, para ello, a modo
ejemplificativo, las frustraciones, trucos, hdabitos de consumo (dénde, cudndo, cémo...),
opiniones, etc. del colectivo seleccionado.
2. Objetivos especificos:
e Conocer las motivaciones del consumo de moda vegana dentro del colectivo vegano,
centrandonos en jovenes de entre 18 y 30 aios
e Examinar las actitudes acerca de la moda vegana por parte de los veganos jévenes de entre
18 y 30 afios.
e Conocer las emociones que provoca la moda vegana en los veganos jévenes de entre 18 y
30 afos.
e Evaluar las practicas de los consumidores veganos jovenes y determinar qué barreras o
frenos encuentran a la hora de adquirir ropa que respeta el medioambiente.
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4. Metodologia:
e Enfoque: cualitativo.

El estudio adoptara un enfoque tedrico-empirico que incluird revisiéon de literatura y

entrevistas en profundidad.

1. Téorico: revision de literatura.

Para lograr nuestros objetivos, realizaremos primero una revision de literatura como

método para analizar fuentes secundarias elaboradas viables que puedan aportar un poco

de luz sobre nuestra investigacion.

El objetivo de esta metodologia es tratar de comprender mejor el tema y definirlo de una

manera mas acertada y adecuada al caso antes de pasar a la fase empirica del trabajo.

Puesto que buscamos fiabilidad, hemos acudido a fuentes externas, entre las que

encontramos asociaciones veganas de gran relevancia (p.e. Vegan Society).

2. Empirico: cualitativo

Para lograr los objetivos se llevara a cabo una investigacidn cualitativa interpretativa, desde

un enfoque inductivo que permita dar respuesta a los objetivos planteados en el trabajo.

Para ello, realizaremos entrevistas en profundidad.

A priori, hemos descartado la posibilidad de hacer un focus group porque, aunque

pensemos que puede enriquecer nuestro estudio, la situacidn sanitaria actual no lo puede

sostener. Debido a ello, hemos optado por acudir a una escucha online.
e Recogida de datos:

1. Tedrico: revisidon de literatura. Andlisis de los articulos académicos vy literatura en tres
momentos: 1) al inicio, con el fin de adquirir el marco conceptual necesario para
aprehender las ideas; 2) durante la fase de andlisis, para intentar aclarar ciertas
categorias emergentes; y 3) al terminar el andlisis, con el objetivo de aportar validez.

2. Enfoque empirico: entrevistas en profundidad y escucha online.

a. Entrevistas: saturacién tedrica (8-10 entrevistas a jovenes veganos entre 18 y 30
afios, seleccionados conforme se explica en el apartado siguiente).

b. Escucha: se pretende buscar el fendmeno estudiado en blogs, foros, medios de
informacidn Online, redes sociales y Twitter.
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e Poblacion y muestra:
Para la seleccién de los informantes se utilizard un muestreo tedrico e intencional, que
cumpla con los criterios de suficiencia y adecuacién. En este sentido, los participantes seran
elegidos atendiendo a las necesidades tedricas del estudio y a su representatividad
tipoldgica (que no cuantitativa) siguiendo el principio de similitud y de diferencia.
El criterio de similitud serd el ser estudiantes universitarios en Madrid, que sean veganos y
mayores de 18 afios y menores de 30. Aportamos, a continuacidn, la explicacién de los
motivos por los que hemos elegido nuestras variables de similitud.
Segun Diaz (2018), la juventud es el primer agente del cambio. Se trata de un colectivo cada
vez mas critico con el desempeiio responsable de las empresas y mas sensible con el
consumo ético. De este modo, los jévenes son el colectivo mas tendente a comprar
productos coherentes con sus valores (63% de los jovenes de 15 a 19 afios y 56% de 20 a
29), cambiando sus habitos para vivir conforme a sus creencias.
El consumo ético, de este modo, se practica con mayor fuerza en el colectivo universitario
(Diaz, 2012).
En cuanto al criterio de ser vegano, queremos estudiar a personas que se consideren
veganas, sin importar con cual de todas las acepciones del término se identifiquen ya que
gueremos ver qué motiva a cada uno y las relaciones que existen entre los distintos tipos de
veganos y la moda vegana.
Como criterio de variabilidad, se tendra en cuenta la situacidon socioeconémica, el género, la
edad, la relacién con los animales y la preocupacién por la salud y el medioambiente (esta
variable se inferird de la participacion del sujeto en protestas por el medioambiente o la
proteccion animal).
Para seleccionar a la muestra, recurriremos a estudiantes de universidades publicas y
privadas de Madrid a través de un anuncio por las redes sociales para que aquellos que lo
deseen puedan participar.
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