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1. RESUMEN/ABSTRACT Y PALABRA CLAVE/KEY WORDS

RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado recoge una propuesta de innovacién educativa

fundamentadaen la educacidon emocional a través de |la literatura infantil.

El objetivo primordial de este documento es ofrecer a los alumnos, mediante la
lectura comentada de una serie de cuentos, algunas herramientas para la
identificacion y gestion de las emociones, como componentes para su desarrollo

educativo integral.

Estos cuentos, de redaccidén propia, estdn especialmente pensados, elaborados y
orientados para el trabajo de las seis emociones bdasicas (ira, miedo, alegria, tristeza,
sorpresayasco). Asimismo, constituyenla baseun planlector configuradoalrededor
de un hilo conductorapoyadoporun personaje principal (Martinel puercoespin) que
acompafiaalos mas pequeiios, desde cada relato, durante todo su proceso personal
de desarrollo emocional. De igual modo, se ha elaborado una propuesta didactica
gue consiste en la realizacién de actividades posteriores y complementarias a la
lectura que, de manera muy vinculada a los cuentos, contribuyen al reconocimiento

y manejo de las emociones.

Lo recogido estd planificado para ser implementado a lo largo de todo el curso
académico y esta dirigido a 3° de Educacidn Infantil. Es aplicable en cualquier centro
interesadoen llevara cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje que promueva el

desarrolloemocional a través de la literatura infantil.

PALABRAS CLAVE

Educacion emocional, literatura infantil, plan lector, desarrollo integral.



ABSTRACT

This Final Degree Project gathers up an educative innovation design substantiated

on emotional education through children’s literature.

The fundamental aim of this document is to provide the students, by the discussions
created by the reading of a series of stories, some tools for the identification and
management of the emotions, as components for their educative comprehensive

development.

These stories, written by myself, are specially thought, made and orientated towards
the work of the six basicemotions (anger, fear, joy, sadness, surprise and disgust).
Moreover, they constitute the basis of a reading plan shaped around a unifying
thread supported by a main character (Martin the porcupine) who accompanies the
younger students, in each story, during the whole personal process of emotional
development. In the same sense, a didactic design has been crafted that consists of
the fulfilment of posterior and complementary reading activities that, in a very
connected way to the stories, contribute to the acknowledgement and handling of

the emotions.

What is collected is planned to be implemented throughout the academicyear and it
is directed towards the 3"¥year of Infant Education. Itis applicable to any school that
isinterestedin performing a teaching-learning processthat promotesthe emotional

development through children’s literature.

KEY WORDS

Emotional education, children’s literature, reading plan, comprehensive

development.



2. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Hoy en dia todo lo relacionado con las emociones estd muy presente en nuestras
vidas. Este es uno de los motivos por los que el enfoque de este Trabajode Fin de
Grado esta dirigido a dicho campo, asi como las observaciones que recogidas a lo

largo de la experiencia de prdcticas durante los Ultimos cuatro afios.

Gracias a lo vivido en las aulasy a raizde las situaciones que he ido viendo me fue
surgiendo el interés ylas ganas deindagar. He visto niflosllorar desconsoladamente
por angustiao agobio, “ataques deira”... Este trabajo es el resultado de un proyecto
personal movido por las ganas de conocer y saber trabajar las emociones con mis

futuros alumnos.

Mi propdsito es centrarme en tratar de ayudar a los nifios de Educacidon Infantil, mas
concretamente 5 afos, a construir poco a poco y a través de los cuentos una

competenciaemocional enla que apoyar su desarrollo.

El aspecto emocional en la vida de los mas pequeiios desempeiia un papel
fundamental.Setratadeunanecesidad que esimprescindible cubrir paraser felices.
“Las personas felices no son las mds inteligentes” como afirma Ferndndez Berrocal,
P. (2002). Con la inteligencia académica no es suficiente para lograr el éxito, ni
profesional ni en la vida; se requiere ser emocionalmente inteligentes. Una de las
consecuenciasdirectasde esto es la obligacionde que la educaciénemocional forme

parte del proceso educativo.

“La Educacion Emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la
finalidadde aumentarel bienestarpersonal ysocial”; como afirmanBisquerray Pérez

(2012). Esimportante destacarsu valory magnitud; su impacto.

Es crucial que dicha educacion esté incluidaen los planes de aula, de manera quelas
competencias emocionales tengan su lugar y sean potenciadas y tenidas muy en

cuenta. Es parte indispensable del desarrollo integral del individuo.



Del mismo modo, es necesario comprender que “llevar a la practica la Educacidn
Emocionalno es cuestion de desarrollar actividades, sino de desarrollaractitudesy
formas de expresién que el profesorado tenga en cuentaen el dia a dia en el aula de
Educacion Infantil”, como comparte Lopez (2005). Por este motivo es esencial que la
formacién del docenteincluya competencias emocionales para facilitar el desarrollo

de su alumnado.

Todo esto ha cobrado mucha fuerza y se ha convertido en objeto de estudio desde
hace no tanto tiempo. Tras muchas investigaciones aparecié el término, ahora tan
conocido, de inteligencia emocional. Dicho término fue popularizado por Daniel
Goleman en su libro “Inteligencia emocional: por qué es mds importante que el

cociente intelectual” (Goleman, 1995).

Sin embargo, podemos situar su origen unos cuantos afios atrds. El concepto original
es que lainteligencia emocional consiste en “la habilidad para manejar los
sentimientosyemociones,discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para

dirigir los propios pensamientos y acciones”, segin Mayer y Salovey (1990).

Mayer y Salovey publicaron numerosos articulos definiendo y explicando la
inteligencia emocional y el concepto ha sido reformulado. Ha llegado a definirse
como “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad
para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e

intelectual” (Mayer & Salovey, 1997).

Este proyecto de innovacion educativa se centra en la identificacién y gestion de las
emociones para el desarrollode la inteligencia emocional de los mas pequefios. La
manera de llevarloa cabo, como docentes, ha de ser educando a nuestros alumnos
en inteligencia emocional desdela inteligencia emocional; educar desde el ejemplo.
Todo esto derivard en un buen manejode lo que Elsa Punset (2018) denomina como

un “lenguaje bdsico y universal que compartimos todos”; las emociones.


http://www.rafaelbisquerra.com/es/inteligencia-emocional.html

He decidido hacerlo a través de cuentos porque considero que son una buena
herramienta didactica para este fin. Gracias ellos los nifios pueden comprender las
emociones de una manera mas sencilla y atractiva, empatizando también con el

protagonista.

Los cuentos lesayudanarelacionar lo narrado con lo vivido. Consolidan una manera
de acercar realidades de la vida cotidiana traduciéndolasy plasmdndolas a modo de

narracion ficticia, porlo que, équé mejorque crear la nuestra propia?

Este proyecto presenta un nuevo recurso didactico y recoge cinco cuentos de
redaccion propia que consolidan un recorrido por diferentes emociones: alegria,

tristeza, miedo, iray envidia.

Para la creacion de estos cuentos he utilizado al protagonista Martin el puercoespin,
como hilo conductor entre ellosde manera que puedan familiarizarse con él. Es una
figura de acompafiamiento para los nifios en el proceso de descubrimiento e

identificacion de las emociones.

Aporto también un andlisis pedagdgico de la intencién emocional de cada cuento,
tratando de que no resulte excesivamente obvia para los niflos para evitar otorgar
un valor excesivamente utilitarista a la literatura. Asimismo, en esta propuesta
didactica presento actividades para llevara cabo en el aulay trabajar también en el
ambito emocional. Dichas actividades estan muy relacionadas con la gestiéon de las
emociones, cosa que a estas edades no es sencillo debidoa laintensidad con la que
viven las cosas. De este modo trabajaremos con ellos estrategias que les ayudaran a

gestionar emociones y las reacciones que estas provocan.
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3. OBJETIVOS

Generales

Como objetivos generales personales dentro de este Trabajo de Fin de Grado me

gustaria sefialar:

o

Disefiar una propuesta para el desarrollo de la inteligencia emocional a través de los

cuentos como recurso para abordar las emociones en el tercer curso de Educacién Infantil.

Plantear untrabajo de investigacion extenso queincluya la redaccién de cuentos propios
enfocados especificamente a ser una figura de acompanamiento durante el proceso de

educacién emocional.

Especificos

Como objetivos especificos personales a la hora de llevar a cabo esta propuesta de

innovacion educativa destaco los siguientes:

Elaborarun plan lector para el aula conectando la literatura con mundo emocional a

través de un aprendizaje vivencial.

Favorecer el habito lector de losalumnos, suscitandointerés y gusto porla lectura.

Desarrollar el mundo emocional de los alumnos.

Profundizar como investigadora y autora de cuentos infantiles inventandoy redactando

seis cuentos enfocados a las seis emociones basicas.

11



4. MARCO TEORICO

EMOCIONES

A) LAS EMOCIONES Y SU DISTINCION

La raiz etimoldgica de la palabra emocién proviene del verbo latino movere (“moverse”) mas
el prefijo “e” (movimiento hasta). Todo esto sugiere que, de manera implicita, una emocion
conlleva un instinto de accidn. Las emociones son estados afectivos que experimentamos;

impulsos o reacciones que nos llevan a actuar.

Se trata de respuestas a situaciones; configuran un conjunto de cambios. Estos cambios
pueden ser fisiolégicos (me altero, se me ponen los pelos de punta) cognitivos (/o que pienso),
subjetivos (psicoldgicos), o motores (salgo corriendo). Dichos cambios derivan de la
valoracién consciente oinconsciente de una situacion o estimulo que se pone en relacién con
los objetivos que uno tiene y con el momento de su vida, por ejemplo, alguien a quién de

pequeno le daban miedo los reldmpagos y temblaba, yahorano.

Podriamos definir las emociones como “reacciones complejas y estructuradas, de caracter
rapido, dificil de controlar, con un fuerte contenido subjetivo y fisiolégico, que alteran el
comportamiento que se esta realizando en ese momento y que preparan para la acciéon”

(Martinez-Selva, 1995).

Todas las emociones son o positivas o negativas o variables. Otro enfoque es el grado en el
gue se dan; mucho o poco. Un ejemplo de esto es cdmo una persona puede estar molesta,

enfadada o en cdlera.
Hay diversos tipos de emociones:

=  Emociones primarias o universales. Son reacciones rapidas, automaticas y comunes a
todoslos seres humanos que aparecen de manerainnatas. Hay un cierto consenso de
gue son seis aunque algunos dicen ocho: alegria, tristeza, sorpresa, ira, miedo y asco
(confianza y anticipacion). Todas ellas amplian nuestra inteligencia puesto que nos
proporcionan informacidon relacionada con nuestro bienestar y satisfaccion de

necesidades.

12



IRA Arrebato, rabia, furia, irritacién o enfado poralgoindeseado.

Provoca o incita a la destruccion.

MIEDO | Alertageneral ante un peligro o amenaza que provoca ansiedad o inquietud.

Conduce a la proteccién para evitar y escapar de situaciones peligrosos o

permitiendo la predisposiciéon para la accion; huida o afrontamiento.

ALEGRIA Risa, diversidn, satisfaccion o disfrute.

Promueve la repeticion de aquella accién positivay aumenta la creatividad.

UsTEzZ- Nostalgia, disgusto, pena, llanto, desconsolacion poralgo que produce dolor.

Baja la actividad para evitar esfuerzos que resultan innecesarios.

SORPRESA | Sobresalto, fascinacion, susto o desconcierto ante algo inesperado o
extrafo.

Ayuda a la orientacion frente al cambio, elaborando planes de accidn

adecuados.

Al Repulsién, disgusto o desprecio hacia algo que resulta desagradable.

Rechaza algo que nos puede llegar a resultar perjudicial.

= Emociones secundarias o sociales. También son automaticas, pero con un mayor
caracter social ya que no son innatas, sino que son construidas psicolégicamente por
la persona. No son universales y dependen de las personasy las culturas. Algunos

ejemplos de ellas son la verglienza, la esperanza, los celos, la resignacion...

13



Las emociones ylos sentimientos son cosas distintas. Las emociones se caracterizan por tener
una naturaleza reactiva y transitoria, es decir, que son mas rapidas. En cuanto a los
sentimientos, hablamos de una elaboracién mental araizde lo que nos pasa; mas duraderos

gue permanecen en nosotros debido a que requieren un pensamientosobre las emociones.

Por ejemplo, cuando perdemos a un ser querido aparece la emocién de la tristeza; la
cognicion de la pérdida, cuya conducta es llorar. Se trata de algo reactivo a un hecho que ha
pasado. El sentimiento es el procesamiento que tu haces de la muerte de tu padre, lo decaida

que estds, una especie de reflexién sobre la tristeza.

B) FUNCION DE LAS EMOCIONES

Las emociones tienen una funcidon que las hace importantes y necesarias. Todas ellas son
utilesy permiten llevara cabo una reaccién conductual adecuada. Reeve (1994) nosayudaa
detectar las tres funciones principales que componen las emociones: Funciones adaptativas,

socialesy motivacionales.

FUNCIONES EFECTOS

Adaptativa Preparan al organismo para la accidn
Social Comunican nuestro estado emocional

Motivacional Mueven la accidn

Tabla 1: Funciones que cumplen las emociones segiin Reeve (1994)

Las funciones adaptativas se encargan de preparar el organismo para ser capaz de responder

adecuadamente ante las exigencias ambientales dirigiendo la conducta. Darwin, C. (1972)
argumenta que la emocion facilita la conducta y es precisamente por esta la misidn
facilitadora que las emociones tienen un papeltan notable parala adaptacién. Plutchik (1980)
identifica las reacciones de las ocho emociones basicas y expone la funcién de cada una de

ellas. De este modo, permite visualizar la correspondencia entre emocién y funcién

adaptativa.

14



LENGUAJE SUBIJETIVO LENGUAJE FUNCIONAL

Miedo Proteccion

Ira Destruccion

Alegria Reproduccién

Tristeza Reintegracién
Confianza Afiliacidn
Asco Rechazo
Anticipacién Exploracién
Sorpresa Exploracién

Tabla 2: Funciones de las emociones (tomado de Plutchik, 1980)

Las funciones sociales se encargan de la expresidon de las emociones mediante conductas

apropiadas. Expresar las emociones y comunicar nuestro estado de dnimo permite facilitar
las relaciones interpersonales. Izard (1989) destaca varias subfunciones sociales: “facilitar la
interaccidn social, controlar la conductade los demas, permitir lacomunicacién de los estados
afectivos y promover la conducta prosocial”. La expresion emocional puede considerarse
como una serie de estimulos discriminativos que facilitan la realizacién de conductas sociales

(Fernandez Abascal, 2003).

Por ultimo, las funciones motivacionales se encargan de que, a través de la emocidn, se dé la

aparicion de una conducta motivada, siendo dirigida a una meta y con la intensidad
determinada. Se trata de la energizacidn la conducta, tanto de reacciones inmediatas como

proyecciones a largo plazo, afectando a la percepcion, el razonamiento y la accién motivadora.

Ademas de estas tres funciones mencionadas, podemos identificar otras cuatro funciones

adicionales segun Bisquerra (2015). La funcidn de informacién para comunicar nuestro

estado emocional, la funcién en la toma de decisiones a la hora de decantarnos por algo, la

funcidn de bienestar refiriéndose propiamente a las emociones positivas y la funcién personal

puesto que las emociones forman parte de nosotros consolidandonos como individuos.

15



C) ALFABETIZACION EMOCIONAL. AUTOCONCIENCIA Y REGULACION
EMOCIONAL

Algunos estudios muestran que las emociones influyen en el nuestro razonamientoy toma de
decisiones. Por este motivo las seis emociones primarias mencionadas anteriormente pueden
ayudar a nuestra supervivencia, aunque se trata de un arma de doble filo. Debido a su

intensidad, puede existir el riesgo de que dominen nuestra conducta.

Cuando hablamosde alfabetizacidn nos referimos generalmente a la acciéon de ensefiar a leer
y a escribir. No obstante, lainquietud porincorporarel mundo de las emocionesy recoger la
gestion de aspectos emotivos dentro de los procesos de aprendizaje noslleva a la necesidad

de una alfabetizacion emocional; educar en emociones.

El término de alfabetizacion emocional fue acuiiado por el psicélogo estadounidense Claude
Steiner para referirse al proceso de reconocimiento de las emociones y el motivo de las
mismas. Los nifios deben aprender a identificar, comprender y regular las propias emociones
y las de los demds. Se trata de ensefiar qué son, para qué sirven las emocionesy, cdémo se

gestionany expresan.

Para esta alfabetizacién emocional Steiner (1997) aconseja los siguientes pasos:

:

16



El concepto de educacion emocional, quizd mas conocido actualmente, se refiere a lo mismo.
» ., . . .

La educacién emocional es el proceso educativo continuo y permanente que pretende
potenciar el desarrolloemocional como complementoindispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral”

(Bisquerra, 2000).

El dmbito emocionalhaido cobrando el protagonismo ylogrando que la educacidn dé un paso
hacia adelante. Existe un graninterés por el desarrollo del mundo de las emociones. Cada vez
crece mas la inquietud por el desarrollo de competencias emocionales; de un buen manejo

de las emociones, una buena capacidad de controlar los estados emotivos.

Saloveyy Mayer (1990) definen 5 competencias emocionales basicas:

= Conocimiento delas propiasemociones:reconocer una emociéonen el momentoen el que

aparece: atender nuestras emociones existiendo una conciencia.
» Capacidad de controlarlas propias emociones adecuandolas a la situacién o momento.

= (Capacidad de motivarse uno mismo: controlar nuestras emociones de manera que

podemos potenciar de manera autdnoma la atencién y creatividad.

= Capacidad de reconocer las emociones ajenas: autoconciencia de las emociones de los

demas, trabajando la empatia.

» Capacidad de saberse relacionar con las demads personas: habilidades sociales de

relacionarnos con los demas en base a las emocionesy competencias.

El primer paso paraello es la identificacién de laemocidny la determinacidn de si es positiva
o negativa. “El conocimiento de uno mismo, es decir, la capacidad de reconocer un
sentimiento en el mismo momento en el que aparece constituye la piedra angular de la

inteligencia emocional” (Goleman, 1995).
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Asimismo, en una linea muy semejante a lo anterior, Goleman (1995), defendido también por

Trujillo y Rivas (2005), plantea cinco aspectos como componentes de la inteligencia

emocional que es fundamentaldominar:
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Conocimiento de uno mismo: conciencia de uno mismo,

siendo capaz de reconocer y entender las destrezas y

debilidades propias, asi como tener claras las prioridades.

Autocontrol: gestion de la emocidn. Autorregulaciény control
de impulsos pensandoantes de actuar, logrando alcanzar una

posicion flexible ante los cambios.

Motivacion: mantenerse motivado y comprometido
orientados al triunfo, afrontando las situaciones con eficacia.

El mejor motores una fuente de motivaciénintrinseca.

Empatia: reconocery considerar las emociones de los demas.
Ponerse en el lugar del otro para entender sus posibles

sentimientos, necesidadesy problemas; creacién de vinculo.

Habilidad social: establecer relaciones con lo que nos rodea.

Conectar con otros.

Estos aspectos no constituyen areas diferenciadas puesto que
son todos integrantes por partes iguales de la inteligencia
emocional. “La inteligencia emocional representa el 80% de

éxito en la vida” (Goleman, 1995).

Es por todo esto que es necesario trabajar con los nifios la autoconciencia emocional. La

autoconciencia emocional implica ser consciente de las propias emociones; darse cuenta de

lo gue me estd pasando, y no solo a mi, sino también a los demas. Identificarlas correctamente

y ponerlas nombres: saber de donde surgen y qué provocan, ademas de comunicarlas de

forma verbal y no verbal.
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Unavezson identificadasy entendidas, hay que gestionarlas, que implica poder actuar sobre

ellas cuando se percata que estan apareciendo.

Para ello debemos trabajar el control o la regulacion emocional. Esto recoge diferentes

ambitos en los que seria conveniente centrarnosytrabajar con los mas pequefos:

= Estrategias de autocontrol: conocerse y recurrir a ciertas tdcticas de manera

auténoma pararegularse. Por ejemplo, unapersona que esimpulsivaen vez de actuar
irreflexivamente cuenta hasta diez y piensa antes de hacer las cosas. Respirar hondo
o alejarse de algo que nos molesta pueden ser ejemplos de un buen manejo de la
emocionde laira.

= Expresidn adecuada de las emociones: expresar las emociones de manera apropiada

acorde a lasituaciény sin dafiar a los demas.

= Toleranciaalafrustracion:aceptarycomprender que nosiempre se pueden satisfacer

todas mis necesidades ni cumplir todos mis deseos. No todo se puede tener en todo

momento y tenemos que sobrevivir a las emociones de frustracion.

Asimismo, debemos tener en cuenta que el sujeto sea capaz de escuchar y comprender lo
gue siente la otra persona, empatizando con ella, para el manejo de las emociones y la

evitacion de conflictos. Comprender alos demas a nivel emocional.

Reconocer los propios sentimientos y los de los demas, expresarlos y dirigirlos consiguiendo
manejarlos, permitird el conocimiento de si mismo, la mejora de las relaciones con el otro y

lograr construir una competencia/inteligencia emocional.
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D) INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACION. BENEFICIOS EN EL
APRENDIZAJE

Como hemos comentado anteriormente cada vez hay mas interés por integrar el mundo

emocional, consolidando la alfabetizacién o educacion emocional como un reto educativo.

Ser inteligentes emocionalmente quiere decir que dotamos de las herramientas y habilidades
necesarias para resolver de la mejor manera posible las diferentes situaciones a las que nos
enfrentamos en los distintos contextos sociales. Las personas que dotan de esta inteligencia

son capaces de:

= |dentificarsus propiasemociones.

= Manejar o gestionar sus reacciones emocionales/impulsos expresandolos de manera
adecuada.

= Aceptarsea unamismoyalos quelesrodean.

= Desarrollarelautocontrolyla empatia.

= Resolver problemasconidoneidad.

El concepto de inteligencia emocional esta relacionado con la capacidad para elegir las
mejores alternativas en el proceso de busqueda de una solucidon. No es innata, sino que se
adquiere, de manera diferente, por cada individuo. Se trata por tanto de “la capacidad del
individuo para identificar su propio estado emocional y gestionarlo de forma adecuada”

(Goleman, 1995).

La inteligencia emocional constata por tanto una habilidad prdctica y abarca tanto la
inteligencia personalcomo la interpersonal. Es el resultado de potenciary desarrollar el lado

no racional del cerebro.

Para llevarlo al aula se requiere de conocimiento y actitud proactiva, siendo empaticos,

creativosy habiles emocionalmente, y los beneficios en el aprendizaje son significativos.

El impacto que tienen las emociones en el aprendizaje es directo. El conjunto de emociones
de los nifios conforma el clima emocional de la clase. La emocidn de la clase condiciona el

aprendizaje, si estan a gusto aprenden mejor.
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E) HABILIDADES EMOCIONALES

Es importante dedicar tiempo para conectar con nosotros mismos, conocernosy sentirnos

bieny seguros de quienes somos.

Debemos por lo tanto centrarnos en el autoconcepto y la autoestima. Es necesario sefialar
que hay gente que hace una distincion entre ambas y gente que no apoya esta separacion y

lo englobaenuno.

Los que distinguen estas concepcionesdefinen el autoconcepto como una descripcién de mis
caracteristicas (caracter descriptivo) y la autoestima como la valoracidon que el sujeto hace de

aquello ve de si (caracter evaluativo).

77 )

YO Autoconcepto:

Dimensidn cognitiva. Vision/ideade uno mismo. Ej.: soy alegre

Autoestima:

Dimension afectiva. Valoracion de lo que soy. Ej.: me gusta, me parece bien

Quienes piensan que no hay separaciony que se produce a la vez, afirman que cuando digo

unacosa de mi ya lo estoyvalorando.

A pesar de todo esto, y de igual manera, tanto la imagen de si como la valoracién que cada

uno hace de dichaimagen es:

= Un concepto aprendido: No nacemos con la imagen que actualmente tenemos de

nosotros mismos; vamos aprendiendo cosas. No se trata de un concepto genético,
puede cambiar, y lo mismo se aprende que desaprende.

= Dinamica: Nuestras ideas son cambiantes, ya sea a mejor o a peor, cambian. Una
persona con la autoestimamuy alta puede cambiar (aunque es poco probable), pero
lo mas importante, es que la autoestima puede cambiar a mejor. Aquellas personas

gue se valoran pocoy no creen en si mismas pueden cambiar.
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» Qrganizada: Cuando nos miramos a nosotros mismos, tenemos un autocon cepto
general, que lo engloba todo, y un autoconcepto especifico. Podemos tener una
imagen general positiva, es decir, con un balance positivo, aunque haya aspectos que

no nos gusten demasiado.

Los componentes de ambos conceptos son:

Yo real (autoimagen): La percepcion que tengo de lo que

yo pienso, sientoy hago, en definitiva, de lo que soy.

Imagen social: Forma parte de mi yo, lo que yo creo que

Yo real

(autoimagen) piensan los demas de mi. Cuanto mas dependemos de la

imagen social mas insatisfechos estamos con nosotros

mismos.

Imagen .
i Yo ideal . . .
socia Yo ideal: Lo que yo quiero ser, el futuro, las expectativas.

Pero estd también la consciencia; el super-yo (moralidad o

norma que creemos que tenemos que cumplir).

Podemos observar estos componentes en todos los
niveles; conductual, emocional, cognitivo y ontoldgico. Lo engloba todo, mi esencia como

persona.

Segun Garciay Musitu (2001) hay 5 ambitos del autoconcepto distintos:

= Académico/laboral: percepcién delacalidad dela realizacién del trabajo.

= Social: percepcidon del desempeiio en las relaciones sociales.

= Emocional: percepcion del estadoemocional y de las respuestas dadas ante diferentes

situaciones.
= Familiar: percepcién de la integracién eimplicacién en la familia.

* Fisico: percepcion del aspectoy el fisico.

La autoestima, por su parte, regula la conducta a través de una autoevaluacion realizada en

base a creencias de autoeficacia.
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La autoeficacia es la creencia personal de sentirse capaz de hacer algo. Es la accién la que
determina sieres o no eres capazy si siempre te retraes de hacer cosas porque no te sientes
capazte desarrollas de otra manera. “Los juicios de cada individuo sobre sus capacidades, en
base a los cuales organizard y ejecutard sus actos de modo que le permitan alcanzar el
rendimiento deseado” (Bandura, 1987). Es un psicélogo canadiense que empezd trabajando
con el entrenamiento de las fobiasy se dio cuenta que los pacientes que se sentian capaces

de curarse se curaban antes.

La opinidn/creencia/ juicio del sujeto sobre la capacidad de si mismo; si se siente capaz de
hacerlo bien. “A estos el éxito les alimenta, pueden porque les parece que pueden” (Bandura,

1987).

“En muchas ocasiones, que lo podemos hacerimporta mucho menos que lo que creemos que
podemos hacer” (Pajares, 2003). No significa que nos tengamos que engafiar, sino que

tenemos que percibirnos capaces.

Uno de los objetivos que seria conveniente que fuera fijado con respecto a los docentes, es
pretenderque los alumnosa lo largo de su vida consigan autorregularse. La autorregulacion
es el mecanismo psicolégico que nos permite conseguir aquello que queremos y realizar lo
gue deseamos. Tiene que ver con la capacidad que tenemoslos seres humanos para ponernos

objetivoy poder cumplirlos utilizando estrategias diferentes.

La autorregulacion es progresiva. El objetivo es la mejora de la autorregulaciona medida que

se va creciendo.

Tener dominio de si, disponer de autonomia personal, ser capaz de dirigir los pasos hacia la

consecuciénde loque uno deseaen la vida... es un objetivo esencial de la educacién.

Para regularse se necesita de libertad, de poder optar, de posibilidades. Donde hay una
persona hayuna posibilidad de autorregulacion. No hay una situacién o circunstancia

idéntica, y el ser autorregulado tiene que respondera cada una de la manera mas acertada.

23



Una persona autorregulada conoce y controla lo contextual, lo conductual, lo cognitivo y lo

emocional. Los mecanismos de regulacion son:

Autobservacion Autoevaluacion Autorrefuerzo

eIntrospeccion, de *Qué me parece lo que *Sinosacercamos al
manera minuciosa. hago, valoraciones objetivo que nos
No basta con una buenas o malas. hemos propuesto
intuicion. debemos premiarnos

de forma coherente y
correcta con el nivel.

Una vez expuestas las habilidades emocionales que componen la inteligencia emocional
podemos lograr una vision mas completa y profunda de las competencias emocionales que
se han de desarrollar. “Educar la mente sin educar el corazén no es educar en absoluto”
(Aristoteles). El autoconcepto y la autoestima, la eficacia y la autorregulacién son aptitudes
afectivas que conviene trabajarcon los mdas pequefios para ayudarles air aprendiendo sobre
ellos mismo, descubrirse y entenderse y poco a poco vayan constatando su identidad y

aprendiendoa gestionar sus propias emociones.

Las habilidades emocionales lograran darnos cada vez mayor madurez emocional. No
nacemos con una madurez emocional, sino que la vamos formando y ampliando de manera
progresiva. El desarrollo de este conocimiento nos permitird ser inteligentes desde una

perspectiva integral; no Unicamente cognitiva, contribuyendo a tejer nuestra propia felicidad.

Abarcando de manera conjunta la dimensidn emocional, posibilitard lograremos que sean

inteligentes y felices puesto que las emociones influyen en nuestro bienestar psicoldgico.

La felicidad no es sindnimo de alegria permanente y no implica ausencia de sufrimiento; se
trata dela capacidad de afrontarlo buenoylo malo que nos pase. Es un estado de conciencia
sobre uno mismo; eres consciente de que te sientes bien. Para nosotros es semiconsciente
porque de algin modo es algo implicito. Es algo que no estamos pensando todo el rato, sino

gue de vez en cuando tenemos momentos de balance.

Ser feliz implica tener la satisfaccion vital suficiente y que exista una cierta sensacién de
vitalidad propia. Esto se lleva a cabo a medida que establecemos vinculos, con la gente que

me importay con la gente de dénde vengo.
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Emociones como la felicidad favorecen los vinculos sociales y relaciones interpersonales,

mientras que la ira puede generar repuestas de evitacion o de confrontacion.

La felicidad del individuo estd vinculada a sus competencias emocionales. Esta relacion
muestra de manera relevante la significacion del trabajo de la inteligencia emocional con los

nifos desde el colegio.

LECTURA

A) IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA LECTURA EN 5 ANOS.

“Pueden hacernos muchos regalos a lo largo de nuestra vida, pero si alguien nos ayuda a
descubrir el placer de la lectura... jEso si que es un verdadero regalo que nos acompafiara

siempre”! (Dominguez, 2008).

La lectura consolida una buena estrategia para abordar a educacién emocional de los nifios.
“El cuento es una experiencia emocional, aporta elementos de educacién poderosos”

(Ibarrola, 2017).

Cada nifio tiene su propio ritmo como lector auténomo, pero independientemente de esto,
es bueno ponerles en contacto con la lectura desde los primeros momentos de la infancia.
Incluso cuando aun no saben leer, acercarles la lectura presentdandola desde cuentos con

dibujos eilustraciones resulta fructifero para ellos.

La lectura consolidaun pilar fundamental para el desarrollo de los mds pequefiios a nivel tanto

cognitivo como social y emocional.

Se entiende por literatura infantil aquella creacidn artistica que, a través de la palabra, estd
dirigida a los nifios; “la obra estética destinada a un publico infantil” (Bortolussi, 1985).
Destaca por su toque artistico o creativo. En esta linea se desarrollan también las ideas de
Juan Cervera quién define en 1991 la literaturainfantilcomo la “producciéon que tiene como

vehiculo la palabra con un toque artistico o creativoy como destinatario al nifio”.
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La literatura infantil tiene un papel destacado en el desarrollo y reconocimiento emocional
de los mas pequeiios. Gracias a las experiencias con la lectura podran ir incrementando su

conciencia emocional creciendo en las diferentes dimensiones del ser humano.

Las diferentes dimensiones que permiten educar de manera integral e integradora son:

Dimensidn linglistica: habilidades de comunicacidon

escrita: leer y escribir.

Dimensién cultural: datos relevantes acerca de otras

culturas, otros tiempos...

Dimensidén emocional: conecta con realidades cercanas

al lector o acerca nuevas experiencias que captan su

atenciény les evocan diferentes ideas o emociones.

A raiz de dichas dimensiones, podemos observar diferentes beneficios.

Su adquisiciona edades tempranas trae consigo los siguientes beneficios cognitivos:

Podemos destacar en primer lugar la aproximacién al lenguaje mediante su
desarrollo logrando familiarizarse con nuevo vocabulario, mejorando Ila

comprensidony expresion.

0 En segundo lugar, los libros ayudanalos nifiosa pensar en orden asociando causa
o y efecto estableciendorelaciones de significado.

@ Por ultimo, refuerza los niveles de atencidn, concentracion y memoria derivando

& en una mejory mas eficaz capacidad de escuchay razonamiento y entendimiento.

Todos estos beneficios derivan en una mejor predisposicién para comprendery aprender.

Los beneficios culturales que podemos destacar son claros ya que se trata de una herramienta

con una gran aportacién cultural, cientifica y literaria. Es presentada a través del
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entretenimientoy la diversiéon y, de este modo, hara posible que los nifios logren un mayor

conocimiento del mundo que lesrodea.

Con respecto a los beneficios emocionales vemos como a través de la lectura los mas

pequefios se ponen en el lugar de los personajesy son capaces de ver y reflexionar sobre
otros puntos de vista; trabajando al mismo tiempo una mayor flexibilidad. La literatura
ademds de ser disfrute y placer, permite reir, llorar... experimentar y sentir diferentes

emociones, asi como la mejora de la empatia.

Los beneficios de la lectura son muy amplios. A nivel nacional tenemos en Plan Fomento de
la Lectura (2017-2020) que afirma que “la lectura es para la mente lo que el ejercicio para el
cuerpo”. Influye en multitud de aspectos y por todo lo mencionado anteriormente es
conveniente que le dediquemos dentro del aula el espacio que merece, reconociendo su

importanciay transmitiendo nuestro propio gozo y entusiasmo por la lectura.

B) ENFOQUE DE LA LECTURA

Es significativo que el fomento de la lectura comience desde etapas tempranas, manteniendo
un enfoque activo y afectivo. Para ello lo idoneo es orientar la lectura desde una postura de

disfrute; ludicay entretenida.

El objetivo de los docentes es conseguir que la lectura sea considerada por los nifios como

una actividad placentera y de entretenimiento, muy alejada de ser vista como una obligacion.

Para fomentar la lectura en la etapa infantil es vital tener siempre presente que el
acercamiento se debe hacer de la manera mas natural posible, para que dicho contacto no

sea percibido como unaimposicién:

° Losnifosaprenden porimitacién porlo que tener una referencia adulta que predique con

el ejemploy que establezca un tiempo determinado para compartir lalectura aumentara

su motivaciény predisposicion creando habitos.
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° Lalecturadebe serincorporadade manera habitual y transversal. Hacer un uso cotidiano

de ella, ddndole su tiempo, espacio e importancia. La creacidon de un ambiente propicio;

un rincén lector destinado a dicho propdsito es muy beneficioso.

°  Prevalece el disfrute y el entretenimiento. Releer, escuchar y comentar dando opinion

acerca de lalecturalos anima, haciéndoles formar parte de ella. Llevar a cabo actividades

[ddicas queinvolucren o relacionadas con la lectura son herramientas muy beneficiosas.

Darleimportancia a la lectura deriva frecuentemente en la consolidaciéon de un habito lector.
La lectura se convierte de esta manera en una compafiera de vida. Ademds de educacion
literaria, unaresponsabilidad que los docentes debemos tener presente es la creaciéon de un
habito lector. No debemos perder de vista que se trata de un “hdbito que propicia el
desarrollo de nuestra capacidad intelectual y espiritual en general, ya que cuando las
personas leen adquieren conocimientos, dando como resultado una cultura mas amplia que

llega a ser para el individuo una satisfaccion personal” (Vega Barrera, 2000).

C) PLAN LECTOR

La importanciay el impacto de la lectura en la adquisicién de las competencias basicas es
irrebatible; “la lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las
competencias basicas” (RDL 1513/2006, de 7 de diciembre). Asimismo, es en 5 afios cuando
la lectoescritura adquiere un mayor peso; este aspecto tiene mayor importanciay valor. Por
ese motivo un mayor protagonismo de la lectura y una programacién de la misma son

fundamentales.
Portodo lo expuesto, es necesario ordenary estructurarla lectura; elaborarun plan lector.

Un plan lector es un instrumento o estrategia integral que permite favorecer, a través de una
temporalizacion, la competencialectora de losalumnosy su gusto por la lectura. Cruz Gimeno
(2014) lo define como el “conjunto de estrategias de las que el profesorado se sirve para que

el alumnado sea un lector competente, comprenda los conocimientos, investigue sobre ellos
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y le proporcione, como resultado, la capacidad de transmitir y comunicar lo que ha

aprendido”.

Por todo esto y “al ser la lectura una ventana abierta al mundo se hace necesario organizar

lostiempos, las actividades y las lecturas a través de un Plan Lector” (Cobarro, 2018).

Para poder construir un buen plan lector es esencial llevara cabo un previo trabajo de analisis
de manera cuidadosa y exhaustiva, un proceso de la seleccién de la lectura para escoger

buenoslibros basandonos en ciertos criterios.
Colomer, T., Manresa, M., Ramada, L., & Reyes (2018) sefalan los siguientes:

Adecuacién a la edad: los cuentos deben adecuarse a la edad y al nivel de desarrollo

cognitivoy linglistico delos alumnos.

Calidad literaria: Deben tener ilustraciones de calidad y la redaccién del texto ha de ser

adecuada; un vocabulario que los alumnos puedan entender y permita al mismo tiempo

ampliar su léxicoy su desarrollo linglistico.

Atractivo para el lector: El tema de la lectura debe ir acorde a sus gustos e intereses y

estaradecuado al contexto en el que se encuentran (necesidades de los nifios, aprendizaje,

vivencias, ambiente en el que se desenvuelven...).

Variedad en temdtica, obrasy destinatarios: Para que la lectura no se perciba como algo

mondtono y no se pierda el factor motivacional los libros propuestos es necesario

heterogeneidad en las elecciones.

Incorporacién ala tradicidny cldsicos de la literaturainfantil: Cuentos de diferentes estilos

o géneros literarios, de diferente nivel en cuanto a legado cultural y reconocimiento de

los autores.

Ademds, es importante que los libros tengan un valor formativo o transformador. Es
imprescindible valorar el criterio de oportunidad que posibilita tratar temas interesantes en
el aula de manera cotidiana. Los libros que escojamos deben provocar sensaciones y tener
incidencia en la trayectoria vital de los alumnos, plantedndoles diversas situaciones y

haciéndoles reflexionar al respecto.
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Gracias al plan lector es posible organizar la lectura con el objetivo de formar lectores que

cumplan las siguientes caracteristicas:

Competente: no solosaberleer, sinoentender la lectura.

Ademadasde leer deben comprender e interpretar.

Consciente: tomar consciencia del mundo en base a la

lectura.

Cuidadoso Competente

Critico: no creer todo lo que lee. Desarrollar un

pensamiento critico al respecto.

Creativo: aplicar cosas aprendidasen la lectura en lavida.

Cuidadoso:aprenderacuidarde uno mismo, del préjimo
y del mundo. Desde los propios cuentos hasta el cuidado

del planeta.

“En los suefios comienzan las responsabilidades” (Yeats W. B., 2009) y es necesario que como
docentes se adopten compromisos individuales. El plan lector parte de la ilusidn de los
docentes; debe existir entusiasmo pornuestraparte para ser capaz de transmitirlo a nuestros

alumnosy motivarles.

Es importante fomentar el habito lector a través de un clima lector en el aula y lograr que
nuestros alumnos poco a poco se vayan convirtiendo en lectores mds conscientes y criticos.

Lo ideal es_incitara la investigacidén y a la creatividad, favoreciendo siempre la comunicacion

y sobretodo hacerlo desde |la propia pasionporlalecturay como docentes lectores.

Del mismo modo, también es crucial la motivacién lectora; saber despertar esta motivacion

enlosalumnos parte del cometido docente y constituye un factor determinante para el éxito.

La motivacidn lectora deberia estar siempre presente en nuestro plan lector.

Debe existir una postura que incite a la animacidén a la lectura por parte del docente.
Entendemos poranimacién alalectura “cualquier accién dirigida a crear un vinculo entre un

material de lectura y un individuo/grupo” (Yepes Osorio, 2001).
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Estodebeocurriralo largo de las diferentes fases de la lectura (tanto la propia lectura como

las dindmicas anterioresy posteriores):

La manera de presentar dicha eleccidn alosalumnos demanda un trabajo de preparacion

y motivacién de la clase anterior al cuento. Este trabajo deriva de la planificacidon que el
docente ha realizado previamente. “Antes de ensefiar a leer propiamente, hay que

ensefiar a motivarse porleer. La técnica sigue la vocacién” (Vela Quico G. 2008).

Durante laimplantacidnde la lectura el rol de los docentes paralos nifios sera meramente

de acompafiamiento. El docente facilita el entendimiento y constata una figura de apoyo

paralos alumnos.

Al final la lectura el docente evalua puesto que puede comprobar la comprensidn

adquirida de diferentes formas. Se puede trabajar lo tratado para asentar y reforzar los
conceptos, asi como profundizareindagar un poco mas a través de una amplia variedad
de actividades de didlogo y reflexion posteriores la lectura. De la misma manera, podemos
utilizar y desarrollar otros recursos en el aula como son los talleres de creacidn,
representaciones teatrales o dramatizacionesetc. orientandolos y relacionandolos con lo

expuesto en la lectura.

Todolo mencionado anteriormente determina el éxito del proceso lentoy progresivo que es

la creacion del habito lector.

Una ultima referencia a un elemento clave para el desarrollo de un planlector:laimportancia
de una bibliotecade aula atractiva y accesible. Morote (2002) comenta su importancia puesto
que conforma un recurso bdsico para el fomento de la lectura. Se trata de un “espacio
educativoy dinamico que se encuentra dentro de la clase” (Selfa, Frago & Berengué, 2014) y
gue estd adaptado a las caracteristicas de los alumnos; atendiendo asi a sus intereses y

necesidades.

Puede convertirse en una figura de apoyo muy importante para el plan lector y ayudarnos a
“hacer de la lectura una préctica feliz, transcendente y deseable” (Mata, 2008). La
implementacion de esta biblioteca nos permite darle a la literatura, de manera muy visual y
vivencial, el espacio e importancia que tieney merece, acercdndosela a los nifios de manera

atractiva. Se trata de un espacio de disfrute, dindmico, llamativo y abierto a la imaginacion.
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“La labor que realiza resulta vital para la difusién de la cultura del libro” (Domech, Martin &
Delgado, 1994). La creacién de este espacio va a facilitar a todos los nifios los recursos,
[lamando su atencidneincitando al descubrimiento. Se trata de un elemento de equidad que

va a influir mucho en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

LITERATURA COMO HERRAMIENTA DE LA EDUCACION EMOCIONAL

La conexidn entre la literatura y las emociones es muy notoria. La literatura hace posible el

trabajo delas emociones a través de la trama narrativa logrando la conciencia emocional.

Gracias a la literatura podemos hablar de infinidad de temas que, dejando hablar al propio

cuentoya travésde laficcion ylos diferentes personajes, permiten el contagiode la emocion.
A través de la lectura los nifos:

Disfrutarany el papel del docente serd de acompafiamientoy modelo de lectura que

motiva a losalumnos. El hecho de que los mas pequefios se sientan identificados con

los personajes o se sientan cercanos a ellos es un gran paso para su desarrollo

emocional. La identificacién con los personajes por parte de los nifios ayudara a

generar patrones de resolucidon de conflictos relacionados a las inseguridades y a los

miedos.

Conectaran con la historia y establecerdn relaciones significativas. Esto es muy
enriquecedor y ofrece informacion sobre el propio estado emocional. La lectura es
considerada un gran recurso para el aprendizajeyuno de los grandes requisitos para

gue esto sea asi es que exista un vinculo emocional positivo entre el cuento y el lector.

Los cuentos ayudan aidentificar las emociones puesto que nos permiten encontrarnos
reflejadas en los personajes las nuestras propias. Al mismo tiempo, ayudan en su
gestién ya que los personajes nos ofrecen modelos de comportamiento que, como

lectores, podemos analizar, considerary decidir si nosresultan o no replicables.
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La empatia, la curiosidad y la creatividad emanan de la lectura de los cuentosy estan ligadas

a su vez al mundo emocional.

Esta identificacidn lleva consigo el desarrollo de la empatia. Los mds pequefios se ponen en
el lugar del protagonista, comprenden cdmo vive las diferentes situaciones y su reaccién ante

ellas...

Como docentes, nuestro papel tras la lectura revoca en un cierre consolidado por una
reflexion, un didlogo o una creacién. El uso de la literatura en el aula nos permite derivar en
reflexiones a través de los textos de manera que podremos trabajar el reconocimiento, la

expresion, el entendimiento y el control de lasemociones de manera natural y participativa.

Leer cuentos genera interés y despierta la curiosidad. Hace que surjan inquietudes, nuevas
preguntasy ganas de indagary buscar informacién. Estas cualidades suponen un gran motor
para aprender acerca de diferentes campos y ayudan incitando a la participacidn
promoviendo unaimplicacion en el proceso de éste. Podemos decir que la curiosidad forma
parte del motor que potencia la autonomia cognitiva y, a través de ella, es posible un
aprendizaje activo. Bettelheim (1994) afirma que “para que una historia mantenga de verdad
la atencion del nifio, ha de divertirle y excitar su curiosidad. Pero, para enriquecer su vida ha
de estimular su imaginacion, ayudarle a desarrollar su intelecto y a clarificar sus emociones;
ha de estarde acuerdo con sus ansiedades y aspiraciones; hacerle reconocer plenamente sus

dificultades, al mismo tiempo que le sugiere soluciones a los problemas que leinquietan.”

Los cuentos son un recurso muy emocionante que sin duda potencia la creatividad y puede
ser percibido como elemento de ocio. La lectura supone dar rienda suelta a laimaginacion; a
raiz de esta capacidad deimaginar, aparece la creatividad. La lectura permite “viajar” a otros
lugaresy explorar diferentes dimensiones abiertas a laimaginacion. Los diferentes personajes
y entornos que presentan dan rienda suelta a la ilusidén y fantasia. “La imaginacidn es el
principio motor de toda actividad creativa y le atribuye dos funciones fundamentales:

encontrarideasy transformarlo encontrado” (Osborn, 1979).
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La literatura infantiltiene un gran valor a nivel didactico y a nivel pedagdgico.

A través de los cuentos, como se ha mencionado con anterioridad, podremos lograr que
nuestros alumnos mejoren su aprendizaje, pudiendo destacar principalmente la oportunidad

del desarrollo de competencia lingiistica trabajando las habilidades comunicativas. Del

mismo modo, son factor de cultura y civilizacidon. Potencian el conocimiento de diferentes

culturasytiempoy el trabajo de desarrollode habilidades como la empatia y el conocimiento
tanto del entorno que les rodea como del mundo. Es conveniente reflexionar sobre los
contenidos del cuento profundizando en el contexto cultural y social que ofrece, mas alla de
los objetivos didacticos que persigue, ya que debemos acercar a nuestros alumnos a la

narraciony dejar que se impregnen de ella.

Podriamos hacer diferentes clasificaciones de los cuentos segun diferentes criterios. Una de
ellas podria ser cuentos clasicos o populares, actuales e instrumentales aunque algunas de

sus caracteristicas pueden presentarse combinadas en titulos concretos.

Cuentos que perduran en el tiempo. A los mas mayores les

Clasicos | . . . . ,

recuerdan a su infancia y siguen entreteniendo a los mas
Populares . _ o

pequenos. Ejemplo: El principito.

Cuentos nuevos y recientes que divierten y son cercanos
Actuales

paralos nifos. Ejemplo: El pollo Pepe.

Cuentos con una utilidad concreta. Estan orientados al

Instrumentales trabajo de habitos, valores... Ejemplo: El monstruo de los

colores.

Haciendo hincapié en esta ultima categoria, a través de estos tipos de cuentos, podremos

profundizar en el mundo emocional con los mas pequefios desde una perspectiva literaria.

De esta manera podemos llevar el mundo emocional al aulay explorarlo con ellos mediante

la literatura. Los cuentos deben tener unas caracteristicas determinadas en funcidon de su

finalidad o loque se quieratransmitir, ademas de una narracién efectiva que capte la atencion

y sea de interés.
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Conviene acompaiiar la narracién con una serie de actividades; tanto anteriores como

posteriores. Las actividades anteriores permitiran introducir el tema de manera motivadora
involucrando a los alumnos desde el primer momento y las posteriores ayudardn a la
identificacion y gestién emocional y al desarrollo del pensamiento critico permitiendo
reflexionar sobre los diversos temas. Constata un proceso personal que cada alumno hard

consigo mismo, de entendimiento de las emocionesy pautas para gestionar las mismas.

5. PROPUESTA DE INNOVACION

PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta utiliza los cuentos como una herramienta didactica para el desarrollo de la

inteligencia emocional desde un enfoque literario.

El propdsito perseguido es configurar un plan lector que consolide una guia en el proceso de
desarrollo emocional de los mds pequefios a través del disfrute que acompafia a la literatura

infantil.

Se presentan 6 cuentos de redaccion propia vinculados a las emociones primarias. Cada
cuento atiende a una de estas 6 emociones y estan acompafados de una propuesta de
actividades complementarias. Dentro de las actividades se pueden diferenciar de manera

clara lasiguiente estructura:

Actividades de presentacién. Introduccion la emociény capta su atencion.

- Actividades relacionadas con la lectura del cuento. Preguntas que permiten afianzar
el entendimientoydenominarla emocion.

- Actividades deidentificacionde la emocidn.

- Actividades de gestidn de la emocidn.

- Actividades decierre.

Dicha estructura es compatible con otros cuentos para trabajar estas u otras emociones

secundarias.
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OBJETIVOS CONCRETOS QUE PERSIGUE LA PROPUESTA

General:

Como objetivo principal en esta propuesta de innovacion educativa es necesario destacar el
deseo de crear un recurso didactico basado en los cuentos para el trabajo de las emociones

en lasaulasde 5 anos.
Especificos:

Los objetivos especificos que esta propuestatrae consigo en laformacidon delos alumnos son

lossiguientes:

- ldentificar y conocer las emociones propias y las de los demds, desarrollando

habilidades socialesyla empatia a través de la lectura.

- Adquirirherramientas de gestién de emociones logrando la autorregulacion personal

araizdelalecturay actividades posteriores.

- Contribuir a la construccién de la identidad personal a través de la lectura y la

consolidacionde un habito lector.

CONTEXTO EN EL QUE SE APLICA O PODRIA APLICARSE LA PROPUESTA

Esta propuesta esta disefiada para alumnos de tercero de infantil; 5 afios.

Es valida para cualquier centro de cualquier titularidad puesto que no tiene restriccionesy
estd sujeta al curriculo. A su vez, es aplicable a en cualquier aula de infantil donde exista

interés por lasemocionesy la literatura.
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METODOLOGIA, RECURSOS Y ACTIVIDADES

A) METODOLOGIA

El descubrimientode las emociones se desarrolla de manera muy vivencial.

En primerainstancia se parte de unasituacion presentada que los introduce a la emocion, asi
como de un cuento relacionado con dicha emocidén; ambas experiencias van seguidas de
momentos de conversacion que promueven la expresién de opiniones, percepciones y
conocimientos. Del mismo modo, los alumnos recogen lo vivido a lo largo del trabajo de la

emocidn en una conversacion final que ayuda al afianzamiento de conceptosy contenidos.

Los cuentos mencionados consolidan un hilo conductor en el que Martin, el personaje
principal, es figura de acompanamiento durante todo el proceso. Esto propiciay facilita la
identificacién de los alumnos con las emociones del protagonista contextualizando la
propuesta en un entorno mas cercano y familiare involucrandoalalumnado de una manera

mas personal.

Para el desarrollo de las competencias emocionales (identificacion y gestion de las
emociones), llevamos al aula actividades manipulativas y experienciales. Se trabaja desde el
enfoque de las metodologias activas que hacen posible nuestro objetivo puesto que
conllevan la participacion e implicacion del nifio en su propio proceso de aprendizaje. El
aprendizaje se elaborapordescubrimientoy para ello los mas pequefios realizaran diferentes
actividades, talleres y juegos que contribuyen al desarrollo integral del nifo. Se llevaran a
cabo dindmicas marcadas por las competencias STEM que hacen referencia al aprendizaje

gue se basaen la experimentacion como elemento fundamental del proceso.

Asimismo, estas actividades permiten que los alumnos trabajen juntos y aprendan unos de
otros desde el aprendizaje cooperativo. Todos aportan sus ideas, pensamientos y

experiencias, enriqueciendo aun mas el proceso.

Todo lo mencionado con anterioridad contribuye a la construccion de un “aprendizaje
significativo” para que losalumnos conecten las nuevasideas con sus conocimientos previos

dandoles un sentido personalizado.
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Esta propuesta de innovacién plantea la practica educativa desde un planteamiento de
caracter interdisciplinar puesto que las actividades que llevamos a cabo tienen relacidn con
diferentes areas de conocimiento. Trabajaremos con ellos las emociones basicas desde la

globalizacion del proceso enseiianza-aprendizaje;la intervencidon educativa es amplia.

Todo esto se ha de llevar a cabo en un ambiente seguro; de afecto y confianza; nuestros
alumnos deben sentirse cémodos y protegidos, libres para conversar y expresar sus

emociones.

B) RECURSOS Y ACTIVIDADES

La propuesta presentada recoge los cuentos de redaccion propia orientados a las 6
emociones basicas y estd acompafada de una propuesta didactica de actividades

complementarias a la lectura.

La propuesta principal presentada y disefiada a continuacién, se puede complementar con

unabuena biblioteca de aula que puedeincluir tituloscomo los siguientes:

- Anallenas: El monstruo de los colores.

- Brian Moses y Mike Gordon: Emma Enfadosauria.
- Jim Field: El koala que pudo.

- Jo Witek: Mis pequeiias alegrias.

- AnaMeilany Marta Mayo: Ldgrimas bajo la cama.

- Tracey Moroney: Cuando estoy triste.
U otros de su coleccion: Coleccion Sentimientos.

- Begonalbarrola: Un regalo sorprendente.
U otros de su coleccidn: Coleccion Cuentos para sentir.

- Galeth Edwars: jQué asco de sandwich!
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5.1 LAIRA

La emocion no justifica la conducta — Lucas J.J. Malaisi

Propésito: Intencion emocional:
A través de este cuento El enfado es normal y
trabajaremoslaira como valido, pero no podemos
un enfado muy intenso. hacer dafio a los demas.

Cuento:

Uy, icomo pinchal!

Martin se esta poniendo guapo.

Le han invitado a una fiesta y estd muy contento.

No os imagindis las ganas que tiene de bailar y comer tarta.

Y alli esta Martin, listo para el festin.

Pero.... cuando le dan su trozo de tarta, no es tan grande como él quiere.
Se enfada tanto, tanto, tanto, que lanza unas puas.

Y pinchan los globos de la fiesta.

Ay qué disgusto tienen todos!

Martin ahora se esta vistiendo para su partido de futbol.

Es un dia muy importante porque juegan contra un equipo muy bueno.

No os imagindis las ganas que tiene de poder marcar un gol y que su equipo sea campeon.
Y.... alli estd él, dispuesto a ganar el primer puesto.

Pero.... el equipo es tan bueno que, aunque se esfuerzan mucho, les estan metiendo muchos
goles.

Se enfada tanto, tanto, tanto, que lanza unas puas.
Y pinchan el balon.

iAy qué disgusto tienen todos!

Aungue ha sido un dia un poco raro, Martin no esta nada cansado.
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No os imaginas las ganas que tiene de sacar sus juguetes un ratito.
Y... alli estd en su cuarto jugando con sus favoritos.

Pero... su mama le dice que recojay se vaya a dormir.

Se enfada tanto, tanto, tanto, que lanza unas puas.

Y rebotan en la cama.

Uy, icémo pinchan!

Se ha puesto una tirita, pero aun le duele un poco.

No sabia que sus puas hiciesen tanto dafio.

Martin se acaba de levantar con unas ganas tremendas de desayunar.
No os imaginas lo mucho que le apetece un vaso de leche con galletas.
Y... alli estd en la cocina con un hambre que fascina.

Pero... no quedan galletas de esas que mas le gustan.

Se enfada tanto, tanto, tanto, que da tres volteretas.

Si, si, tres volteretas.

Ha decidido que a partir de ahora cuando se enfade en vez de tirar puas, va a dar tres
volteretas para no pinchar mas.

iAy qué disgusto tiene Martin! Pero ya no hace dafio a nadie con sus puas.

Propuesta didactica:

Sesidon 1: Presentacidn dela emocion.

- ¢Qué creéis que me pasa?

- ¢éPor qué me puedo haberenfadado?
- ¢Qué cosas hacen que os enfadéis?

- ¢Qué sentis cuando estais enfadados?

- ¢éQué hacéis cuando estais enfadados?

La profesora les recibe en clase, sin decir nada, con cara de enfadada. Crea mucha
incertidumbre y deja que los alumnos hagan suposicionesde lo que le pasa. Pasado un
tiempo la profesora puede hacer preguntas de motivacion e introduccion a la emocién del

enfado. Estas preguntas permiten ademas conocer el punto del que partenlosalumnos:
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Sesion 2: Lectura del cuento.

La profesora realiza la lectura del cuento involucrando a los mas pequenos a través de
preguntas relacionadas. Algunas preguntas que puede hacer son:

- ¢éPor qué cosas se enfada Martin?

- ¢Qué hace Martin cuando se enfada?

- ¢Comose sienten los demas?

- ¢Siempre se le escapan las puas a Martin?

- ¢Por quéahora Martin da volteretas?

Sesion 3: Actividad de identificacion y réplica de la expresion facial delaira.

Puercoespines enfadados:

La profesora vuelve a leer las diferentes razones por las que Martin se enfada. Una a una,

losalumnos libremente jueguen a poner cara de enfadados reaccionando atodasellas.

Sesion 4: Actividad de identificacion de las causas de la ira.

iMe enfada!:

Se inicia una conversacién para, entre todos, lograr definir qué es lo que se siente por

dentro cuando algo nos enfada muchisimo, como le pasa a Martin en el cuento.

A continuacidn, se ponen de acuerdo en elegir un objeto manipulable que todos tengan y
se sientan en las mesas. Este objeto va a simbolizar la rabia que se siente cuando nos

enfadamos.

La profesora guia la conversacion para hablar de cosas cotidianasy cercanas a los nifios que
pueden (o no) producirles dicha emocion y se establece la norma de que, sin decir nada,

cuando algo les enfade tienen que poner el objeto elegido encima de la mesa.
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Esta actividad puede mantenerse a lo largo del curso de manera que cuando los alumnos
empiecen a sentirlaira por algunasituacion que les enfade, lo pongan encimade la mesa
para identificarla (tanto ellos como los demas) y hablar de lo que les pasa en caso de que

guieran hablarlo.

Sesiéon 5: Actividad de gestién para la vuelta a la calma tras un enfado a través de

respiraciones.

Explota:

Al principio del cuento cuando Martin se enfadaba muchisimo no podia controlarloy se le
escapaban puas. La ira puede ser comparada con un globo que se hincha muchoy termina

explotandoyhaciendo un ruido enorme.

Para que la ira no cree ningun estruendo ni haga dano a nadie es necesario saber
controlarla. Esta bien enfadarse con motivo, pero hay que saber parar y calmarse; que no

significa que no se pueda seguir estando enfadados.

Esta actividad trabaja las respiraciones profundas con los alumnos. Se tumban todos en el
suelo, con las manos en la tripa, e inhalan notando como la tripa se va metiendo para
dentro hasta que no puedan coger mas aire. Luego van soltando poco a poco notando como

la tripa se vuelve a hinchar.

Destacamos el parecido a la accién de hinchar el globo, los alumnos se relajan de manera

guelaira no explota.
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Sesidn 6: Actividad de gestion para la vuelta a la calma tras un enfado.

Nos tranquilizamos:

Cuando Martin se enfada no sabe controlarlo y se le escapan las puas. Para dar a los
alumnos herramientas para saber controlar su ira la profesora hace con sus alumnos un
bote delacalma (Anexo 1). Para el denominado bote se necesitan lossiguientes materiales:

- Bote devidrio o botella de plastico

- Purpurinadecolor (mejorazul o tonos mds claros)

- Pegamento brillante preferiblemente, sino transparente
- Colorante alimenticio (opcional)

- Cucharas(soperay de postre)

- Aguatemplada

Hay que llenar el bote de vidrio de agua templada o caliente. Se echan dos cucharadas
soperas de pegamento brillante y removemos. Después se anaden dos o tres cucharadas
de postre de purpurina y se sigue removiendo. Por ultimo, una gotita de colorante, se

remueve un poco masy lo cerramos.

Este bote de la calma lo agitardan muy fuerte muy fuerte y después podran mirarlo. Esta
actividad da pie a compararla purpurinaque vade unlado a otro descontroladamente con
la emocién del enfado. Pasado el tiempo la purpurina empieza a caer lentamente y ellos,

a su vez, se iran calmando igual.

Este bote de la calma puede convertirse en un recurso al que volver para controlar sus

enfados.

Sesion 7: Cierre.

Rincén de la tranquilidad:
Cambiar de espacio es util puesto que permite separarse de la situacidn y calmarse.

Tras haber trabajado diferentes actividades para la identificacién y gestion de la ira se
cambia de espacio al rincon de la tranquilidad a modo de cierre para recoger todo lo
aprendido. En este rincén se habla de todo lo vivido y se recopilan los aprendizajes

emocionales a través de una conversacion guiada por la profesora.
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Tener en el aula un espacio asignado a la paz es de gran ayuda para la gestidon emocional.

Este rincon se puede quedar como algo cotidiano para los momentosde conversaciéon mas
privados como estos o para trabajar la calma y relajaciéon en clase en determinadas

situaciones.

5.2 EL MIEDO

Propésito: Intencién emocional:

A través de este cuento Tener miedo es comun; todos
trabajaremos el miedo como tenemos miedo a algo. Lo
el temor a algo (en este caso importante es saber

la oscuridad, pero puede reconocerloy no dejar que nos

tratarse de algo tangible o impida hacerlo que queramos.
intangible y real o Debemos buscar herramientas
imaginario). gue nos ayuden a superarlos.

Cuento:

La fiesta al final de la cueva:
Martin y sus amigos llevan todo el dia hablando de las ganas que tienen de ir de aventura.

Hay una cueva muy famosa en la zona y se dice que al final del todo, en la oscuridad y formados
por las curvas de las paredes, hay unos toboganes enormes jTienen muchisimas ganas de ir!

Al llegar y estar en frente de la cueva se dan cuenta de que todo es mas grande de lo que
imaginaban. Desde la entrada se pueden escuchar las voces de los otros animales riendo vy
jugando.

Sin dudarlo ni un momento todos echan a correr y se adentran en la cueva. Todos... menos
Martin.

La cueva estd demasiado oscura y Martin se ha parado en seco. Se ha quedado paralizado y
pOCOo a poco empieza a dar pasitos para atrds. Le da muuuuucho miedo la oscuridad.
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Cada vez se acerca mas al exterior... hasta que consigue salir. Mientras espera a sus amigos, un
poco triste y solo, se pone a pensar enlo bien que se lo pasaria sipudiese llegar alos toboganes.
Y... de pronto... se da cuenta de que en el borde del camino que los habia llevado hasta alli hay
algo en el suelo. “éQué sera eso?”- se pregunta.

Se acerca un poco mas, para verlo mejor y se da cuenta de que es una de esas linternas que
los aventureros humanos que hacen rutas por el campo se colocan en la cabeza para
alumbrarse.

- jJusto lo que necesito! jYa puedo atravesar la cueval

Contento e ilusionado, respira hondo. Se esta colocado la goma de la linterna en la cabeza ...
se le engancha en una roca haciéndola salir volando dentro de la cueva.

- iNo, no, no! Esto no me puede estar pasando. jNecesito esa linternal

Correy corre rapido a cogerla, ino la puede perder! Por suerte, Martin consigue encontrarlay
con ella en las manos, suspira aliviado y coge aire.

- iProblema solucionado! jYa puedo cruzar la cueva 0 0 0 00000 SssSscura ...

Ya esta dentro de la cueva. Con las prisas para recuperar la linterna no se ha parado a pensar
y... iha entrado solo a la cueva! jcon el miedo que le dabal!

Martin salta de felicidad vy rie sin parar, iilo ha conseguido!! Entonces escucha las voces de sus
amigos cada vez mas fuerte: “Martin, Martin, jven a los toboganes a jugar!”

Sin pensarselo dos veces, Martin coge la linterna que ya no necesita, la deja donde estaba por
sialglin animal con miedo a la oscuridad la necesitay rebosando alegria echa a correren busca
de sus amigos.

Propuesta didactica:

Sesidon 1: Presentacidon dela emocion.

La profesora introduce el tema del miedo diciendo que ha encontrado un pasillo secreto en
el que hay un cuarto oscuro. Les cuenta que, aunque le daba un poco de miedo ha decidido
entrar y estaba todo completamente negro, que no veia nada. Se crea un debate en clase

en torno a quién se atreveria a entrary quién sentiria miedo.

En funcién de la clase, la profesora debe valorar entonces si es adecuado proponer el
siguientereto: “éOs atrevéis a que apaguemoslaluz, cogidosde la mano quien quiera, para
ver qué se siente?”. De este modo podran hablar de la emocién basandose en una

experiencia compartida: “¢Qué habéis sentido?”.
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Otra posible variante, en funcién de como de preparados estén los alumnos bajo criterio
de la profesora seria, sin dar ninguna explicacidn, apagar la luz y dejar que reaccionen
libremente. Al principio causa desconcierto y deja que poco a poco se tranquilicen y logren
estar calmados. Si es necesario la profesora los calma para que se sientan seguros y
acompafados. Después de estar un tiempo a oscurasy sosegados, la profesora se levanta

y enciendelaluz.

La profesora puede hacer preguntas de motivacion e introduccién a la emocion del miedo.

Estas preguntas permiten ademds conocer el punto del que parten los alumnos:

- ¢éQué sentiriais estando solos en la oscuridad?
- ¢é0s damiedo?

- ¢Qué sentis cuando tenéis miedo?

- ¢Qué otras cosas osdan miedo?

- ¢Qué hacéis cuando tenéis miedo?

- ¢Quién os ayuda cuando tenéis miedo?

- ¢Alguientienelos mismos miedos que vosotros?

Sesion 2: Lectura del cuento.

La profesora realiza la lectura del cuento involucrando a los mas pequeiios a través de
preguntas relacionadas con la lectura. Las preguntas referentes que se pueden hacer son:
- ¢Por quéno entra Martinen lacueva?
- ¢Qué hace Martin cuando siente el miedo?
- ¢éPor qué Martin ya no necesita la linterna?

- ¢éQué os parecelo que hace con lalinterna al final?
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Sesion 3: Actividad de identificacion y réplica de la expresién facil producidas por el miedo.

¢Qué nos pasa cuando tenemos miedo?:
Es conveniente que esta actividad se lleve a cabo en el aula de psicomotricidad.

Cuando Martin siente el miedo su manera de reaccionar es salir corriendo. La profesora
pregunta a los alumnos: “é A vosotros qué os pasa cuando tenéis miedo?”. Los alumnos
van respondiendo, diciendo, por ejemplo, como les sale una cara de asustados o incluso

algun grito. Entonces juegan a poner cara de asustados.

Sesion 4: Actividad de identificacion de las causas que provocan miedo.

La cueva de nuestros miedos:

La profesora crea en el corcho una cueva (como la que tanto miedo le daba a Martin
atravesar), con unatela negra como fondoy con la entrada lo suficientemente grande

como para poder meter los miedos de cada uno.

Cada alumno dibuja aquello que mas miedo le produce, cualquier cosa que le asusta.

Cuando todos hayan dibujado su miedo se meten dentro de la cueva.

Sesiéon 5: Actividad de gestion mediante la busqueda grupal de soluciones para el

afrontamientode los miedos de los alumnos.

iConlacueva terminada ya podemos empezar!:
Se parte de la cueva creada en el corcho replicando ala que tanto miedo le da a Martin.

La profesora empieza contandoun miedo suyo, para abrir paso a la conversacion libre.
Después poco a poco son los propios alumnos los que van hablando del miedo que han
metido en la cueva y entre todos buscan diferentes maneras de afrontarlo para ayudarse

unos a otros a superarlosrespondiendo a la pregunta: “éQué podemos hacer?”.
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Sesion 6: Actividad de gestion del miedo a la oscuridad a través de la creacion de un frasco

gue brillaen la oscuridad y aporte tranquilidad y seguridad.

Nuestralinterna:

Martin tiene mucho miedo a la oscuridad y decide enfrentarse a él con una linterna como
apoyo. Al final no la utilizay simplemente la deja en la entrada de la cueva porsi alguien
mas la necesita en algin momento. La profesora crea con los alumnos un frasco que brilla
en la oscuridad (Anexo 2) que serd su apoyo o ayuda frente al miedo; puede convertirse

en unrecurso al que volver para controlarlo.

Se convierte en una referencia de lugar que dara tranquilidad y les ayudara a ubicarse

espacialmente para enfrentarse al miedo a la oscuridad; como el que tenia Martin.

Para crear este frasco se necesitan los siguientes materiales:

- Pinturafluorescente
- Pincel
- Frasco de plastico

Se pinta el frasco por dentro, dando brochazos con el pincel y haciendo puntitoscon la
pintura fluorescente. Cuanto mas se pinte mas brillara el frasco en la oscuridad porlo que

es recomendable pintar cuanto mas mejor.

Sesion 7: Cierre.

Lo hemos conseguido juntos:

Se suscita un momento de conversacidon guiada para hablar de lo que ha producido la
emocion del miedo. La profesora crea un espacio de didlogo donde cada uno puede decir
gué miedo teniay ya ha superado, o qué miedo tiene y esta controlando, o qué le sigue

dando ain mucho miedo.

Los alumnos pueden de esta manera lograr una consciencia de los progresos realizados,

identificarlaemociény cémo la han gestionado o van a gestionar.
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5.3 LA ALEGRIA

Propasito: Intencién emocional:

A través de este cuento
trabajaremos la alegria
como el placer jubilo ante
algo.

Identificar esta reaccidn
genuina de entusiasmo y
disfrutarla, sabiendo
empatizar con los demas
cuando estan alegres... y
cuando no lo estan.

Cuento:

Llega el invierno:
Como cada afio, ha empezado a entrar el frio.

Todos los puercoespines que conozcais os dirdn que hace demasiado frio para ellos y que les
gusta buscar una cueva o arbol para formar su madriguera. Pero no es el caso de Martin, él es
un puercoespin especial.

La estacién favorita de Martin es el invierno por muchos motivos. Le gusta mucho ponerse
guantes, gorroy bufanda, le gusta mucho ir a patinar sobre hielo y le gusta mucho tomar sopas
calentitas. Pero, sobre todo, iile encanta la nieve!!

No hay cosa que le guste mas que ver todo el bosque cubierto de blanco. Le encanta ver los
copos caer, le encanta hacer angeles y mufiecos, le encanta tirar bolas de nieve vy, sobre todo,
le encanta tirarse en trineo. jEslo que mas le gusta en el mundo!

Este afio, de momento no ha caido aun ningln copito. Todo el mundo dice que ya no nevaray
que el calor se acerca. Martin no quiere hacer caso, cada dia que pasa apunta en su diario que
al siguiente nevara y siempre mantiene la esperanza. Cada noche, Martin se va a dormir y
suefia con levantarse y verlo todo de color blanco.

Pasan los dias, uno detras de otro, pero todo sigue igual... Nirastro de la nieve.

Una mafana, al despertar, mientras se frota los ojos y se empieza a estirar se detiene
rapidamente. Empieza a olisquear y a olisquear. jYa habia llegado! jQOlia a nieve!

Se puso de pie, corrid hacia la puerta y... empezd a dar saltos de alegria. Habia nevado toda la
noche, estaba todo recubierto de nieve. jQué alegria!

Sentia como si estuviese dando brincos entre nubes de algoddn, mejor dicho, de nieve.
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Fue corriendo a despertar a los demads y a sacar el trineo de su armario. Se pasé el dia entero
tirandose por la colina una y otra vez. Llevaba esperando este momento un afio entero. iNo

podia dejar de sonreir!

Propuesta didactica:

Sesion 1: Presentacion de la emocion.

La profesora pone unacancidn y tanto ella como los alumnos bailan al ritmo de la musica.
Se deja que bailen alegremente y se rian mucho hasta que estén cansados y todos se

sientan.

Después la profesora también puede hacer preguntas de motivaciéon e introduccién a la
emocion de la alegria. Estas preguntas permiten ademas conocer el punto del que parten
losalumnos:

- ¢éQué sentiscuando baildisasi?

¢Qué otras cosas hacen que os sintais alegres?

¢Os gusta esa emocién?

- ¢Qué hacéis cuando estdis alegres?

Sesidn 2: Lectura del cuento.

La profesora realiza la lectura del cuento involucrando a los mas pequenos a través de
preguntas relacionadas con la lectura. Las preguntas que se pueden hacer son:

- ¢éQué eslo que Martin esta desenandoque pase?

- ¢éQué hace Martin cuando se levantay ve que ha nevado?

- ¢Por quécreéis que no puede pararde sonreir?

- ¢éComose siente?
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Sesion 3: Actividad de identificacion dela alegriay de lo que les hace sentir.

Composicidn de la alegria:

La profesora pone la musica que a los alumnos les guste. Ellos Con ella puesta les saca un
mural muy grande y témperas de colores. Los alumnos pueden pintar lo que sientan al
escuchar la cancién alegre. Una vez esté terminado le ponen nombre dicho mural de la

alegriay lo cuelgan en el corcho.

Sesidn 4: Actividad de identificacion y réplica de la expresidn facil producidas por la alegria.

¢Qué hace Martin cuando esta alegre?:
Para esta actividad loidéneo serdirala sala de psicomotricidad.

Cuando Martin descubre que ha nevado no puede evitar dar saltos de alegriay le sale una
sonrisa de oreja a oreja. Los alumnos sonrien y saltan igual que Martin, rien... Después, se

sientan todos encirculoy hablan de cdmo sonrie o se rien cuando estan alegres.

Sesién 5: Actividad de gestidon de la reaccion producida como respuesta a la alegria.

Nuestro propio diario:

Martin tiene un diario donde cada dia apuntasi nievao no. Enclase losalumnos tendranel
diario de la alegria. Se trata de un diario de clase y en él, los alumnos podrian escribir o

dibujar algo que les ha puesto alegres y qué han hecho.

Es una herramienta que se puede quedar en el aula durante todo el tiempo de trabajo de
la emocidn, asi como la empatia. Se puede trabajar con los nifilos cdmo regular en la
expresion de la emocion cuando la persona que tenemos al lado esta triste o no tan feliz

como ellos.
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Sesidn 6: Actividad de gestion de la emocién compartiendo como actia cada uno.

Compartimos alegrias:

La profesora presenta el sombrero de la alegria. Este sombrero es especial y, cada persona

guese lo ponga, debe deciruna cosa que le haga estar alegre y qué hace cuando eso pasa.

Ya saben todos lo que le alegraba a Martin y qué hacia cuando esto pasaba. La profesora
deja que cada alumno se ponga el sombrero y no solo diga qué le hace estar alegre sino
qué hace después. De esta manera, entre todos, nombraran diferentes maneras de

gestionarlaalegriay en caso de que alguna de ellas no sea adecuada se debatira en clase.

Sesion 7: Cierre.

Leemos nuestro diario:

La profesora crea un momento de conversacion a modo de cierre para hablar de todo lo

gue han hechoy lo que mas les ha gustado de laemocidn.

Después, entre todos, abriran el diario de la alegria y veran todas las cosas que les han

alegrado.

5.4 LA TRISTEZA

Propdsito: Intencion emocional:
A través de este cuento La tristeza se debe aceptar,
trabajaremos la tristeza sufriry expresar. A cada uno
como el dolor por una le ayudan a superarlo cosas
pérdida. Lo es también por diferentes (llorar, los

un fracaso o una desilusion. abrazos, un buen amigo...)
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Cuento:

Nos mudamos:

Los padres de Martin le han dado una noticia muy importante.

No le ha hecho mucha ilusion, es mas, ahora siente que tiene un nudo en la garganta.
Se van a mudar.

Martin no puede creerse que tenga que dejar su casa, sus amigos, donde se siente tan comodo
y donde es tan feliz. No tiene ganas de nada, no quiere ni hablar. No come, no habla y ni
siquiera consigue dormir.

Se ha ido de paseo para estar solo. Estd sentado en un rincdn pensando en lo desgraciado que
es. De repente oye una vocecilla que proviene de una roca.

La vocecilla le pregunta: “éQué te pasa?”

Martin no ve a nadie y se pone un poco nervioso. “¢Quién eres? i Dénde estas?”

Un caracol se asoma poco a poco tras la roca.

—Ah, eres tu —dice Martin—. Me habias asustado. Pero no me pasa nada. No quiero hablar.

El caracol Eduardo, que le conoce muy bien, sabe que eso no es verdad y se queda ahi con él,
a su lado y en silencio. A Martin se le empiezan a caer unas lagrimitas y al mirar al caracol no
puede evitar ponerse a llorar desconsoladamente.

Al dejar de llorar, muy sorprendido le dice a su amigo:
- La verdad que es ahora me siento mejor. ¢ Te apetece jugar a la pelota?

Deciden ir a avisar a todos los demas y se pasan toda la tarde jugando al futbol y contando
chistes. Eso también le ayuda a estar un poquito mejor.

Martin aun se siente triste, pero llorar y estar con sus amigos le ha ayudado.
Se ha ido casa para la cena y a pesar de estar triste ha vuelto a tener hambre.

Sus padres estan asombrados y le han dado un abrazo enorme. Martin sigue triste porque no
se quiere ir y dejar su casa, pero gracias a ese abrazo, por un momento, se le ha olvidado la
tristeza.

A pesar de todo ha tenido un buen dia y esta noche por fin ha podido dormir del tiron.

Al levantarse la mafiana siguiente se da cuentade que el nudo de su garganta ha desaparecido.
Llorar, estar con sus amigos y los abrazos de sus padres le habian ayudado. Martin piensa ahora
que todo ird bien y estd deseando conocer a nuevos amigos.
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Propuesta didactica:

Sesion 1: Presentacion de la emocion.

La profesora les ensefia una postalque le ha mandado unaamiga suya que ahora vive lejos.
Les cuenta que le echa mucho de menosy que a veces le entran ganas de llorar porquele

da mucha tristeza.

Después la profesora puede hacer preguntas de motivacion e introduccién a la emocion
de la tristeza. Estas preguntas permiten ademas conocer el punto del que parten los
alumnos:

- ¢Qué sentis cuando estais tristes?

- ¢Cualesson las cosas que os hacen sentir asi?

- ¢Qué hacéis cuando estdis tristes?

- ¢Qué os ayuda cuando estais tristes?

Sesidn 2: Lectura del cuento.

La profesora realiza la lectura del cuento involucrando a los mas pequefos a través de
preguntas relacionadas con la lectura. Las preguntas que se pueden hacer son:

- ¢éQué siente Martin?

- ¢éPor qué Martin no se quiereir?

- ¢Codmo os sentiriais si os dicen que os mudais?

- ¢Qué le ayuda a Martin cuando esta triste?

- ¢Qué le diriaisa Martin para ayudarle?

Sesion 3: Actividad de identificacidn de la causa que produce tristeza.

Nuestras lagrimas de tristeza:

Martin esta triste porque se tiene que mudar. La profesora puede preguntar si alguno se

ha mudado alguna vez o si conoce a alguien que lo haya hechoy como se siente.
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Después, hablan de cosas que nos ponen tristes y la profesora deja que expresen
situaciones que a ellos les provocan esta emocidon. A continuacion, les da alosalumnos una
lagrima de papel donde escribiran o dibujaran algo que les produzca tristeza y despuésla
recortardn. En el Anexo 3 se podemos encontrar un fotocopiable de dichas lagrimas.

|ll

La profesora colgard en la pared o en el corcho el “el bote de lagrimas de tristeza” recogido
en el Anexo 4, y pegard dentro la gota de Martin, triste porque se tiene que mudar. Todos

los alumnos pegaran su gotita dentro también.

Cuando esté lleno se puede suscitar una conversacion acerca de lo que han representado
en sus gotas y reflexionar sobre qué provoca la tristeza y que es una emocién que, como

todas, no dura parasiempre.

Sesion 4: Actividad de identificacion de la emocion de la tristeza mediante un baile.

Baile de la tristeza:

Hablan de lo que sienten cuando estan tristes como, por ejemplo, al igual que Martin,
sienten un nudo en la garganta o les entran ganas de llorar. Para reconocer esto y que los
demas lo puedan ver, todos juntos crean un baile especial para cuando noten que estan

un poco decaidosy se sientan tristes.

Todoslos conocerdn como el baile de la tristezay se podra bailar en la clase cuando se de

algunasituacion triste o lo podran bailar los nifios solos donde y cuando quieran.

Para este baile la profesora pone musicas tristes de melodias menores como pueden ser:
- Marcha funebre de Beethoven.
- Marcha finebre poruna marioneta de Charles Gounod.
- Muerte de Ase de E. Grieg (poema sinfénico).
- Dias tristes de Lucia Gil.

- Notevayas mamade José Maria Lopez Pascual en la serie “Marco”.
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Sesidn 5: Actividad de gestion de la emocidn a través de diferentes actuaciones posibles.

La ruleta de opciones:

A Martin le ayuda mucho llorar, jugar con sus amigos, contar chistes y los abrazos de sus
papds. A cada uno le ayudan cosas diferentes para estar un poquito menos triste o, porlo

menos, para no sentirnos mejor.

La profesora pregunta a los alumnos qué cosa les ayuda o creen que les puede ayudar
cuando estan tristes. Entre todosy con ayuda de la profesora, crean una ruleta queincluya
todas las respuestas que den, como pueden ser pedir un abrazo, hablar con sus amigos,
escuchar musica etc., y la cuelgan en el corcho o la plastifican y guardan para cuando sea

necesaria. Podemos ver un ejemplo modelo de esta ruleta reflejado en el Anexo 5.

Si un alumno estd triste alguna vez, puede acudir a ella y elegir si quiere hacer una de las

cosas escritas o representadas en la ruleta para sentirse mejor.

Sesion 6: Actividad de gestion de la tristeza acudiendo a un lugar reconfortante, mediante

un ejercicio de respiracionesy, en caso de que quieran, dando abrazos.

La silladelas respiracionesyabrazos:

Entre todos nombran las cosas que a Martin le hacen sentir mejor y luego cada uno lo que
le hace sentir mejor a ellos. La profesora dirige la conversacién a como los abrazos son muy
gratificantes cuando estamos tristes y entre todos decoran una silla. Esta silla recibird el
nombre de la silla de los abrazos y los alumnos podran acudir a ella siempre que lo
necesiten. Cuando se sientan tristes pueden ir y respirar profundamente. Cada vez que
inspiren pensaran en algo que les haga sentir mejor y cada vez que expiren lo diran en

voz alta.

Cuando el alumno esté mas tranquilo, si quiere, puede pedir un abrazo a la persona que

sienta que mas le puede ayudar en ese momento.
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Sesion 7: Cierre.

Sitio seguro/rincén dela calma:

En caso de haber mantenido el rincén de la calma construido paralaemociéndelaira, se
puede acudira él para hacer esta reunién final de conversacion a modo de recopilacion

de la emocion.
Si por el contrario no es asi, la profesoray los alumnos pueden crear su “rincon seguro”.

En este rincén podran sentirse en pazy libres para expresartodo lo que esta emocion les

hace sentiry hablar de cosas que les produzcan tristeza.

5.5 LA SORPRESA

Propdsito: Intencion emocional:

A través de este cuento La sorpresa es algo imprevisto

trabajaremosla sorpresa como
la reaccidn espontdnea ante
un suceso inesperado que
rompe nuestros esquemas.

gue nos llama la atencidn. Es
neutra, lo que define si una

sorpresa es buena o mala son
las emociones de después.

Cuento:

Demasiadas sorpresas:

Martin y sus padres han decidido ponerse a hacer galletas. Tienen un libro de recetas muy
chulo que guardan en la estanteria de la cocina pero que adn no han utilizado.

Martin va directo a coger el libro, aunque para su sorpresa, el libro no esta.

Lo han buscado durante un tiempo, extrafiados porque siempre estd en el mismo sitio. Martin
estd un poco triste y se le ponen los ojos llorosos. Pero su mama tiene una idea, como no lo
han encontrado jvan a hacer su propia recetal

- iManos a la masa!l — dice el papd de Martin muy alegre.

Las galletas han salido riquisimas y ahora tienen su propia receta familiar secreta.
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Después, Martin se ha ido a por su baul de disfraces vy al final del todo ha visto su disfraz de
pirata. Pensaba que lo habia perdido. iMenudo sorpreson!

Le ha hecho tantisima ilusion que se ha puesto a dar saltos y cantar.
Se ha pasado toda la tarde jugando a ser pirata, bailarin, pintor, explorador...

Ha sido un dia de sorpresas y ya esta muy cansado. Pero lo que aun no sabe es que aun le
espera una sorpresa mas.

Cuando estan cenando sus papas le dan una noticia inesperada:
- iMartin, vas a tener un hermanito! jjSorpresa!! — le dicen sus papas muy contentos.

Aunque después de esta sorpresa no sabe como se siente.

Propuesta didactica:

Sesidon 1: Presentacidon dela emocion.

La profesorareune atodoslosalumnosydelante de ellosexprime un liménylo mezcla con
unacucharadadeagua. Les pregunta a losalumnos qué creen que va a pasary después de
todas susrespuestas, con un pincel escribela palabrasorpresaen un folio. Lo pone a trasluz
y deja que los alumnos lo lean. Otra opcidn es utilizar un trozo de vela a modo de lapizy

con acuarela pintar porencima para que lo escrito sea legible. jSorpresa!

Se pueden hacer preguntas de motivacion e introduccion a la emocion de la sorpresa.

Estas preguntas permiten ademds conocer el punto del que parten los alumnos:

¢Qué sentis cuando estdis sorprendidos?

- ¢Por quéossorprenden las cosas?

- ¢éQué haces cuando estassorprendido?

- ¢éQué cosasno os esperabais que pasasenyos han sorprendido?
- éCoémoos sentisdespuésde unasorpresa?

- ¢Todaslassorpresasson buenas?
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Sesion 2: Lectura del cuento.

Se realiza la lectura del cuento involucrando a los mas pequenos a través de preguntas
relacionadas con la lectura. Las preguntas que se pueden hacer son:

- ¢Qué le pasaa Martincuando va a buscarel libro de recetas y no esta?

- ¢Y cuando encuentra el baul de los disfraces?

- ¢Y cuandoledicen queva a tener un hermanito?

- ¢Por quése sorprende cuando pasan todas estas cosas?

- ¢Cémosiente despuésde las sorpresas?

- ¢las sorpresas hansido buenas o malas?

Sesion 3: Actividad de identificacion a través de un experimento que les asombra.

Conla boca abierta, iempezamos!:

A Martin le han sorprendido muchas cosas, ahora la profesora les trae otra que les va a

sorprender a ellos con un experimento.

Los materiales necesarios son:

- Uncuenco con agua.

Un vaso chiquitito
- Trozosde papel.

La profesora les ensefia a los alumnos un cuenco de agua y un trozo de papel. A
continuacion, les pregunta: “éCreéis que puedo conseguir meter el trozo de papel en el

agua sin que se moje?”.

Los alumnos hacen sus hipdtesisy la profesora mete un trozo de papel en el agua. Saca el

papel del agua y estd mojado.

Después, la profesora les ensefia el vaso chiquito y les pregunta: “éCreéis que si meto el

papel dentro del vaso puedo conseguir que no se moje?”.

Los alumnos hacen sus hipotesis y la profesora introduce el papel hecho una bola dentro

del vasito de manera que se quede bien fijado; aunque le dé la vuelta al vaso no se sale.
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Les muestra a los alumnos en vaso boca abajo, lo mete en el aguay presiona durante unos
segundos. Saca el vaso del agua, saca el papel de dentro y todos comprueban que esta

completamente seco.

“iNo oslo esperabais? ¢Qué sentis? ¢Os ha sorprendido?”.

Sesion 4: Actividad de identificacidn de aquellascausas que les provoquen la emocion.

Nuestra caja sorpresa:

A Martin le sorprende no encontrar el libro de recetas, que apareciese su disfraz de pirata,

guevaya a tener un hermanito... Hay muchas cosas que le sorprenden.

La profesora les pregunta a los alumnos qué cosas les han sorprendido y ellos podran a
dibujar aquello que les sorprende, traer el objeto que les haya sorprendido o uno que les

recuerde a la sorpresa... Lo que ellos quieran.

Después, uno a uno, irdn metiendo en la caja lo que ellos hayan decidido que quieren

meter y contando lo que les sorprendié.

Sesion 5: Actividad de gestion del disfrute de las buenas sorpresas.

Disfrazados:

La profesora trae a clase un baul de disfraces como el de Martin. jSorpresa! Cadaalumno

se disfraza de lo que quiere y juegan libremente.

Después del juego, se sientan en un circulo y tienen un momento de conversacién acerca
de lo bien que se lo han pasado y de que la sorpresa ha sido una buena sorpresa. Los
alumnos han disfrutado y el profesor les pregunta sobre como se han sentido llegando
todos a la conclusion de que cuando reciben buenas sorpresas estan alegres y disfrutan;

como han hecho con los disfraces.
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Sesidn 6: Actividad de gestion de una mala sorpresa.

éY sies mala?:

Cuando Martinva a por el libro derecetas y no lo encuentra se lleva una mala sorpresa. Se

pone muy tristey se le ponen los ojos muy llorosos.

La profesora saca la ruleta de las opciones que hicieron todos juntos para trabajar la
tristeza y hablan de como podria ayudar a Martin y a ellos mismos cuando algo les

sorprenda en un mal sentido.

Sesion 7: Cierre.

Para alguien especial:

La profesoray los alumnos se relnen para recopilar los aprendizajes realizadosy hablar de
todo lo que han vivido. Hablan de lo que mds les ha gustado y de cdmo existen sorpresas

buenasy malasy la manera de gestionarlas es diferente en funcion de lo que hacen sentir.

Después la profesora les pide que piensen en alguien especial a quien les gustaria hacer
una buena sorpresa a ver cdmo reacciona. Entre todos deciden qué sorpresa van a

preparar a esas personas especiales y se ponen manos a la obra.

5.6 EL ASCO
Propésito: Intencion emocional:
A través de este cuento El asco es una emocién
trabajaremos el asco como subjetivay no a todos nos
un desagrado o rechazo. dan asco las mismas cosas.
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Cuento:

El ramo de flores para Olivia:

Hace un dia fabuloso y Martin sale un rato por el bosque para estirar sus puas al aire. Hay
muchas flores por todas partes asi que decide coger un ramo para su mejor amiga Olivia la
ardilla.

En su paseo se encuentra preciosa amapola

- jQué bien! — exclama. iYa tengo la primera flor para mi ramo!
Pero ve que dentro de la amapola hay un pequefio gusano.

- jQué asco! — grita.

Sopla fuerte y el gusano sale volando.

Sigue caminando y encuentra unas preciosas margaritas amarillas que le encantan. La cogey
se da cuenta de que dentro de una de ellas hay una pequefia abeja.

- jQué asco! jOtro bicho! — refunfufia.
Sopla y la abeja sale volando.
Sigue su camino completando suramo, hasta que queda precioso y va directo a ver a Olivia.

Cuando se lo da ella se queda maravillada con ese ramo tan bonito. Pero de repente, Martin
dice:

- iEspera, Olivia! iNo lo toques! jTiene un bicho! jQué asco!
Y sopla hasta que una pequefia mariquita sale volando.

- {Perosi es preciosa! A mi no me da asco! — dice Olivia.

Propuesta didactica:

Sesion 1: Presentacion de la emocion.

La profesora les cuenta a sus alumnos lo que le ha pasado. Ella por las mafianas siempre
desayuna unatostadacon mantequillay azucar, pero hoyestaba muy distraidayenvez de

azucarse haequivocadoy le ha puesto sal. Estaba malisima, iqué asco!

Se pueden hacer preguntas de motivacion e introduccion a la emocién del asco. Estas
preguntas permiten ademas conocer el punto del que parten los alumnos:
- ¢Qué cosasos danasco?

- ¢Por quéosdaasco?
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- ¢Qué sentis?
- ¢0s gusta esa emocion?

- ¢éQué hacéiscuandoalgo os da asco?

Sesion 2: Lectura del cuento.

Se realiza la lectura del cuento involucrando a los mas pequefios a través de preguntas
relacionadas con la lectura. Las preguntas que se pueden hacer son:

- ¢Qué hace Martin cuando ve a todos los bichos en las flores?

- ¢éPor quésopla?

- ¢Por quéa Oliviano le da asco la mariquita?

- ¢0s parece raro que a Martiny a Oliviano les den asco las mismas cosas?

Sesion 3: Actividad de identificacion de aquelloque nos produce asco en base a su tacto.

Caja del tacto:

La profesora hace un agujero en uno de los laterales de una caja de cartén, pone una tela
paraquenosevea loquehaydentroyladecora. Podemos encontrarun ejemplo detallado

en el Anexo 6.

A Martin le dan mucho asco los bichosy le dice a su amiga Olivia que no los toque. El asco
y el rechazo estdn vinculadosyfunciona en ambas direcciones. Hay cosas que nos dan asco
y no queremos tocar, como le pasa a Martin, y otras tras tocarlas, si el tacto resulta
desagradable, nos permiten reconocer el asco provocando del mismo modo un rechazo.

Hay cosas que a nosotros nos pueden dar asco por su tacto.

Dentro de la caja misteriosa la profesora mete diferentes objetos para que los nifos al
meterla mano los perciban mediante el tacto. Algunos ejemplos delo que se puede meter

en la caja son: peine, pompadn, slime...) Esrecomendable que tengan todo tipo de texturas.

Los alumnos determinan si les da asco o no y pueden adivinar qué es antes de sacarlo.
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Sesidn 4: Actividad de identificacion de aquellascomidas que provocan asco.

éQué nosda asco?:

Martin es un puercoespin y no come lo mismo que nosotros; algunas cosas que le parezcan
deliciosas a nosotros nos pueden dar asco. También nos pasa entre nosotros; aunque a

alguien le parezcan deliciosas algunas comidas a otros les pueden dar asco.

Entre todos crean un menu con cosas que les den asco. Los alumnos pueden dibujarlas,
traer recortes... y lo pegan en la “tabla de cocina” de clase (Anexo 7) que la profesora ha

fotocopiado ytamafio A2.

Afadiran alas posibilidades del menu todas las cosas que, aunque para Martin o algin otro

alumnoincluso sean deliciosas, para el que lo dice puedan ser asquerosas.

Sesion 5: Actividad de gestidon del asco ante alimentos que son buenos para nosotros.

éQué rescatamos?:

La profesora parte del menu anterior para saber qué cosas de las que han dicho que le da
asco son buenas para nosotros y qué cosas no lo son. Algunas de las posibles respuestas

gue se hayan podido recoger pueden ser gusanos o verduras, por ejemplo.

Todosjuntos, la profesora con los alumnos, clasifican por qué cosas merece la pena hacer

un esfuerzo, aunque de primeras provogquen asco, como en algunoscasos las judias verdes.

Entre todos se proponen retos para darles una oportunidad a aquellos alimentos que
nunca han probado o que de primeras no les han gustado si saben que son bueno para

nosotros.
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Sesidn 6: Actividad de gestidon ante cosas o conductas percibidas con asco.

¢Qué harias?:
Hay ocasiones en las que cosas nos producen rechazo y nos pueden dar asco.

La profesora nombra cosas o conductas que pueden provocar asco, en el caso de Martin
los bichos, y algunas otras serian, por ejemplo, un mal olor, un estornudo sin cubrirse la
boca... Cada uno de los alumnos tendria dos tarjetas asociadas a una respuesta; una roja

asociadaaque les asco y unaverde a que no les da asco.

Cada vez que la profesora nombre algo, tienen que levantar una de esas dos tarjetas en

funcion a cdmo les haga sentir.

A los que hayan votado que si que les da asco la profesora les preguntard qué hariany

puede preguntarle alos demas si harian algo diferente creando mini debates al respecto.

Sesion 7: Cierre.

iLo que hemos aprendido!:

La profesora dirige un momento de conversacion acerca de la emocion del asco. Se crea
un dialogo acerca de lo produce esta emocion y cdmo nos ayuda a alejarnos de cosas que
nos desagradas o repugnan. Nos sirve para protegernosy las cosas que en un primer
momento nos dan asco, pero sabemos que son buenas para nosotros merecen una

oportunidad.

Los alumnos toman consciencia de los progresos realizados y recopilan todo lo trabajado.
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CRONOGRAMA DE APLICACION

Este cronograma es una propuesta orientativay flexible. Cada profesora, en funcién de los

alumnosy de su criterio o intereses predominantes, puede detenerse y dedicar mas tiempo

a determinadas sesiones.

PRIMER TRIMESTRE

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA

4° SEMANA

EMOCION
SEPTIEMBRE
OCTUBRE Ira
NOVIEMBRE | Ira/Miedo
DICIEMBRE Miedo

Periodo de

adaptacion

Sesion 1y 2 Sesion 3

Sesion 4y 5

Sesion 6 Sesion 7 Navidad

Navidad

SEGUNDO TRIMESTRE

EMOCION 12 SEMANA 22 SEMANA | 32 SEMANA 42 SEMANA
ENERO Alegria Navidad Sesién 1y 2 Sesién 3y 4 Sesién 5
FEBRERO Alegria/Tristeza | Sesidn 6 Sesion 7 Sesion 1y 2 Sesion 3
MARZO Tristeza Sesion 4 Sesion 5 Sesidén 6 Sesion 7

TERCER TRIMESTRE

EMOCION 12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 4° SEMANA
ABRIL Sorpresa Semana Sesién 1y 2 Sesién 3 Sesién 4
Santa
MAYO Sorpresa/Asco Sesion 5y 6 Sesion 7
JUNIO Asco Finalizacion
del curso
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EVALUACION DE LA PROPUESTA

La propuesta planteada estara presenta a lo largo de todo el curso escolar y su aplicacidn

requiere de dos tipos de evaluaciones; un seguimiento tantode los alumnos como de la propia

propuesta.

A) EVALUACION A LOS ALUMNOS

Este tipo de evaluacién tiene como objetivo identificar los aprendizajes realizados por los

alumnos de la manera mas individualizada posible.

Debe tratarse de una evaluacion de caracter global, continuo y formativo. Para hacer esto

posible, setendrdn en cuenta las siguientes técnicas o recursos evaluadores:

Observacion sistematica y directa alo largo de todo el proceso: nos permitird recoger
gran cantidad deinformacion acerca de la efectividad de la propuesta con respecto a

la adquisicion del aprendizajey el desarrollo emocionalde losalumnos.

Carné de emociones: al finalizar el trabajo de cada emocion los alumnosrecibirdn una
insignia que simbolizara el conocimiento y dominio de esta; plantilla recogida en el
Anexo 8. De este modo, una vez concluida la aplicacidon de la propuesta, los alumnos

tendran 6 insignias diferentes correspondientes a las 6 emociones basicas trabajadas.

Anotaciones del docente: un cuaderno a modo de diario en el que se registraran
situaciones relevantes durante el desarrollo de las actividades o aspectos a tener en
cuenta relacionados el progreso de los alumnos. Este informe permitird un
seguimiento mayor de cada alumno en cuento a las competencias adquiridas durante

el proceso de ensefianza.

Rubricas: incluirdn informacion acerca del proceso ensefianza-aprendizaje que
facilitara la evaluacion permitiendo comprobar si los alumnos han conseguido

alcanzarlos objetivos propuestos de una manera mas precisa y objetiva (Anexo 9).

67



B) EVALUACION DE LA PROPUESTA

Esta evaluacion permite valorarla practica educativa alolargo delaaplicacion de la propuesta

de innovacion para mejorarlade cara a cursos posteriores.

Se pretende identificar los puntos fuertes y débiles de la propuesta para realizar las

modificaciones pertinentes.

Para llevar a cabo unavaloracién completa es necesario establecer un proceso evaluativo en

el que podemos distinguir tres tipos diferentes de evaluaciones:

- Evaluacion inicial: se lleva a cabo al inicio del curso. En esta evaluacién se toman en
consideracién todos los factores del aula que influyenen la aplicacidon de la propuesta
(adaptaciones de las actividades, disponibilidad para el desempefo de la propuesta,

alumnos con necesidades especiales...).

- Evaluacién continua o formativa: de manera trimestral se valora como estd yendo el
proceso. Momento de valoracion acerca del trabajo realizado hasta el momento para
tomar conciencia de la efectividad y de las dreas de mejora. Se identifican los puntos
fuertesy débiles; se potencianlos primerosy se planteala implementacion de mejoras

en los aspectos pertinentes para los segundos.

- Evaluacién final: a modo de cierre y de cara a aplicaciones posteriores. Se reflexiona
acerca del conjunto total de la propuesta definiendo sus beneficios e inconvenientes
y teniendo en cuentalas observaciones realizadas para determinar las mejoras futuras.
En el Anexo 10 se presenta una rubrica desarrolla y especificada para llevar a cabo

esta evaluacion.
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CONCLUSION PERSONAL DE TRABAJO

La propuesta de innovacién presentada trae consigo un trabajo de reflexidon posterior. Para

ello, se valoray analizala propuestateniendo en cuenta diferentes aspectos.

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS PLANTEADOS EN ESTE TRABAJO DE
FIN DE GRADO

Esta propuesta diddctica es el fruto de un reto personal.

Siento graninterés por el mundo emocional y considero muy necesario su trabajo en las aulas
de Educacidn Infantil. Del mismo modo, siempre he disfrutado mucho delalecturay desdela

perspectiva de una futura maestra me gustaria poder transmitir este disfrute a mis alumnos.

Veo ambos aspectos como elementos fundamentales para el desarrollode los mas pequenos

y me gustariatrabajarnosytenerlos muy presentes en mi futura aula.

Por todo lo mencionado, con mucha ilusién, queria crear un Trabajo de Fin de Grado

basdndome en dos objetivos generales muy claros.

El primero que defini trataba de “disefiar una propuesta para el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de los cuentos como recurso para abordar las emociones en el tercer curso
de Educacion Infantil”. La inteligencia emocional ha sido foco directo de interés en este
documento ylos cuentos han configurado la herramienta para trabajar eindagar en el mundo

emocional en el aula.

El segundo fue “plantear un trabajo de investigacion extenso que incluya la redaccion de
cuentos propios enfocados especificamente a ser una figura de acompafiamiento durante el
proceso de educacion emocional.” Pienso que lo he alcanzado puesto que he logrado
presentar un cuento por cada una de las seis emociones bdsicas y la figura de

acompafnamiento mencionada quedatotalmente plasmada en el personaje de Martin.

Con respecto a estos objetivos me siento segura de poder decir que los he cumplido y tenido

muy en cuenta en todo momento durante la creacidon de esta propuesta.
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Retomando los objetivos especificos redactados al inicio de este documento podemos

observar cuatro intenciones muy concretas.

El primero objetivo especifico que detallé fue “elaborar un plan lector para el aula conectando
la literatura con mundo emocional a través de un aprendizaje vivencial”. Desde mi punto de
vista, este plan lector tiene una alta vinculacion con el mundo emocional debido a la clara
orientacion de los cuentos con respecto al trabajo de las emociones. Afirmo que el
aprendizaje se hallevado a cabode maneravivencial por la propuesta didactica de actividades
presentada, trabajando las competencias emocionales desde una perspectiva de

participacionydando prioridad a laimplicacién y experimentacion.

El segundo que puntualicé indica el propédsito de “favorecer el habito lector de los alumnos,
suscitando interés y gusto por la lectura”. Para mi este objetivo ha sido muy cultivado y el
habito lector ha sido trabajado desde el inicio con la presentacién de cada emocidn o las
preguntas relacionadas tras la lectura y a lo largo de toda la propuesta. las actividades
complementarias han mantenido la motivacién y se han sumado a un proceso ciclico en el
que crean interés por el cuento relacionado con la emocidn siguiente. Todo esto ayuda a

potenciar el gusto porla lectura, la expectacidon hacia la misma.

En tercer lugar, expresé la importancia de “desarrollar el mundo emocional de los alumnos”.
Esta propuesta abre las puertas del mundo emocional para los mas pequefios y les
proporciona diferentes maneras de acercarse a él. Los cuentos narran la emocién y la
muestran ofreciendo un modelo de conducta o afrontamiento determinado. Las actividades
planteadas posibilitan el trabajo de identificacion de las emociones, asi como de estrategias

de gestion de las mismas.

Por ultimo, con el cuarto objetivo especifico destaqué el propésito de “profundizar como
investigadora y autora de cuentos infantiles inventando y redactando 6 cuentos enfocados a
las emociones bdsicas”. Me siento orgullosa de poder decir de creo haber superado este
objetivo con éxito. Como investigadora he indagado mucho y como autora he sacado adelante
6 cuentos dirigidos a aquello que queria trabajar; las emociones bdsicas. He desarrollado estas

dosfacetas personalesylogrado darforma a lo que empezd como una aspiracion ambiciosa.
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CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS CONCRETOS PLANTEADOS EN LA
PROPUESTA DE INNOVACION

Por todo lo mencionado, con mucha ilusion, queria crear una propuesta completa que
permitiera trabajar las emociones en torno a la lectura. Esto es exactamente lo que plasmé
como objetivo general de la propuesta; “crear un recurso diddctico basado en los cuentos

para el trabajo de las emociones en las aulas de 5 afios”.

Considero que se ha alcanzado plenamente dicho objetivo puesto que la propuesta planteada
recoge el trabajo deidentificacion y gestion de las 6 emociones bdsicas tomando como punto

de partida los cuentos.

Con respecto a los objetivos especificos, el primero que defini fue “identificar y conocer las
emociones propias y de los demds, desarrollando habilidades sociales y la empatia a través de
la lectura”. En la propuesta podemos ver como a raiz de la lectura y las actividades
relacionadas propiciamos a la identificaciény conocimiento de cada una de las emociones
basicas. A lo largo del trabajo los alumnos trabajan juntos desarrollando sus habilidades
sociales y comparten pensamientos y vivencias personales que les permiten conocerse y

conocer al otro potenciando la empatia.

El segundo objetivo especifico redactado habla de “adquirir herramientas de gestion de
emociones logrando la autorregulacion personal a raiz de la lectura y actividades posteriores”.
Desde mi punto de vista la propuesta hace frente a este objetivo. Los cuentos exponen
situaciones que nos permiten crear didlogos al respecto y dentro de la propuesta de
actividades relacionadas encontramos actividades explicitas para la gestion emocional de

manera mas vivencial.

El tercer y ultimo objetivo especifico marcado fue el de “contribuir a la construccion de la
identidad personal a través de la lectura y la consolidacion de un habito lector”. En miopinién
la propuesta contribuye en gran medida a la construccion de la identidad personal mediante
la lectura ya que trabaja el mundo emocional desde los cuentos que nos permiten guiary
acompanar a los alumnos en el proceso de descubrimiento y conocimiento de uno mismo.
Aun asi, la medicion de éxito de este objetivono es tan exacta como en los anteriores puestos

gue depende mucho del alumnado. La consolidacién de un habito depende mucho del
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entusiasmo del docentey la motivacidon que pueda transmitiry despertar, pero se ha tenido

muy en cuenta a lo largo de larealizacién de la propuesta.

FORTALEZAS Y DEBILIDADES DE LA PROPUESTA

Analizando la propuesta, desde mi percepcién, puedo mencionar tres fortalezas.

La primera es su cardcter flexible. Se trata de una propuesta aplicable en cualquier contexto

educativo, que permite el trabajo de mas emociones siguiendo el mismo guion presentado.
Del mismo modo, cada cuento tiene asociada una propuesta didactica conformada por
multitud de actividades, ninguna de estas siendo obligatoria por lo que el docente puede

aplicarsu criterio personal ala horade aplicarla propuestaasu aula.

La segunda fortaleza es su cardcter motivador con respecto a la lectura. El planteamiento se

lleva a cabo desde la presentacién de la lectura de un modo atractivo, siendo vista como un
elemento de disfrute. Los cuentos aportanalosalumnos un hilo conductor que les guia en el

procesoy la lectura se convierte en parte esencial del mismo.

La tercera fortaleza de esta propuesta es que trabaja aspectos que necesitaran a lo largo de

su vida. Esta propuesta permite desarrollar las habilidades emocionales de los alumnos. Las
emociones son un pilarfundamental, tantoen la educacién como en la vida. Desde mi punto
de vista es un acierto trabajar las emociones a estas edades ya que los alumnos estdn

empezando a moldearsu personalidad eidentidad personal.

La mayor debilidad de esta propuesta es el hecho de que no ha sido llevada a cabo en un

centro educativo. Me encantaria poder llevarla a la practica, a ser posible, en un futuro no

muy lejano.
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UTILIDAD EN EL AMBITO EDUCATIVO

Esta propuesta deinnovaciondidactica estd enfocada al desarrollo de habilidades que van a
estar presentes a lo largo de la vida de los alumnos. Los alumnos experimentan experiencias
emocionales constructivas que aportan a su desarrollo emocional, siendo una parte

fundamental para su desarrollo integral.

Proporciona a los alumnos Estrategias y recursos que ayuden a la identificacion, gestiéon y
desarrollo de la competencia de habilidades emocionales. Gracias alo planteadosecubrela
necesidad de la educacion emocional en el dmbito escolar; educar las emociones. Una nueva
linea de trabajo que destaca el desarrollo de los aspectos emocionales de los alumnos.
Estamos viviendo en un contexto social y educativo en el que la educacién emocional tiene
unaimportancia creciente y esta propuesta estd muy actualizada en cuanto a las tendencias

educativas actuales.

Todo este acercamiento a las emociones se trabaja como firme propdsito a través de la
lectura de cuentos, siendo ésta un canal muyvalioso. La literatura en la etapa de Educacion
Infantil juega un papel fundamental. Esta propuesta supone una iniciacion a la lectura,
partiendo de un acercamiento motivador y estimulante y siendo un recurso educativo

muy eficaz. La lectura se asocia a una actividad de disfrute.

El planteamiento presentado motiva a los a alumnos, lo que favorece a su implicacién y por

tanto la construccidon de aprendizajesauténticos y significativos.
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https://rincondeunamaestra.blogspot.com/search/label/Literatura%20infantil
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ANEXOS

ANEXO 1:

Fuente: Imagen recogida de la pagina web Guiainfantil.com (https://bit.ly/3xj06b3)
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ANEXO 2:

Fuente: Imagen recogida de la pagina web MomDot (https://bit.ly/3xIFxKR)

ANEXO 3:

http://rincondeunamaestra.blogspot.com.es/  Proyecto con cuento - Del libro “Lagrimas bajo la cama” de Ana Meilan

Fuente: Imagen recogida de la pagina web Rincén de una maestra (https://bit.ly/330flYx )

79


https://bit.ly/3xlFxKR
https://bit.ly/330flYx

ANEXO 4:

Fuente: Imagen recogida de la pagina web Rincén de una maestra (https://bit.ly/330flYx )

ANEXO 5:

Fuente: Imagen recogida de cuentosparacrecer.org (https://bit.ly/2Qo8fKI )
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https://bit.ly/330flYx
https://bit.ly/2Qo8fKI

ANEXO 6:

Fuente: Imagen recogida de Mi sala amarilla (https://bit.ly/2RXYwLf)

ANEXO 7:

Fuente: Imagen recogida de free.pik.es (https://bit.ly/3ecekim)
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https://bit.ly/3eoek1m

ANEXO 8:

'

VectorStock

Fuente: Imagen recogida de la pagina web VectorStock (https://bit.ly/32NxEjq )

VectorStock.com/5868596

ANEXO 9:
TEMS Identifica las Es capaz de Empatiza Disfruta de Participade | ANOTACIONES /
emoaor?t’as, gestionary con susN la lectura manera OBSERVACIONES
reconociéndolas | controlarsus | compafieros. | mostrando activa
en simismoy emociones un interés mostrando
en los demas. asicomo de lector. una
expresarlas comprensio
de manera n lectora.
clara.
NOMBRES | 1|2 (3|45 1|23/ 4/ 5|1 2 34/ 5]|1|2|3|4 5|12 34

Fuente: elaboracién propia
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https://bit.ly/32NxEjq

ANEXO 10:

ITEMS

EVALUACION

ANOTACIONES / OBSERVACIONES

Cumplimiento de objetivos
del plan lector.

Actividades ajustadas al
nively las caracteristicas de
losalumnos.

Mantenimientodel interés
motivacion e implicacion
del alumnado

Temporalizacién adecuada
en funcidn al ritmo de
trabajo

Espacios ajustadosalas
necesidadesy un buen
clima de aula

Materiales suficientesy
apropiados

BENEFICIOS

INCONVENIENTES

Fuente: elaboracién propia
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