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RESUMEN:
Tiktok es la aplicación móvil más descargada de 2020, conocida por sus videos cortos de bailes con música pop. Muchos de estos bailes tienen un alto contenido de sexualización, impuesto por las modas y el propio usuario. El trabajo se centra en los menores como consumidores y creadores de este tipo de contenido, debido a que componen la mayor parte de los usuarios de la plataforma y las consecuencias de la actividad pueden ser más preocupantes. Por una parte, se analizarán vídeos populares de baile realizados por chicas de entre 13 y 17 años desde la teoría de la auto-objetificación. Por otra parte, se argumenta que el diseño de la plataforma contribuye a normalizar la sexualización.  Finalmente, se recogerán las implicaciones, riesgos y rol de diferentes agentes en el fenómeno.
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1. [bookmark: _Toc70845051]Introducción
La red social de vídeo y música Tiktok ha sido la aplicación más bajada del año 2020 con 800 millones de descargas mundiales sólo el año pasado, por encima de otras aplicaciones de entretenimiento y de utilidad, como Instagram y Zoom (Michaeli, 2020). En marzo de 2020, se hicieron 115,2 millones de estas descargas (Mohsin, 2020), coincidiendo con las medidas de confinamiento que se establecieron ese mes en más de 90 países para hacer frente a la pandemia de Covid-19 (Sandford, 2020). La aplicación consiste en una infinita sucesión de vídeos que se le proponen al usuario en la sección principal “Para Ti”. Los vídeos son de temática variada, entre ellos bailes, humor, tutoriales, educación y comentarios políticos. Su gran número de descargas no se reserva un solo factor. La antropóloga e investigadora de culturas online Crystal Abidin (2019) describe la plataforma como la mezcla ideal de la performatividad de YouTube, la interfaz deslizante de Instagram, y el humor extravagante normalmente reservado para las redes como Tumblr y Vine. Un artículo de The Guardian (Haigney, 2020) explicaba su popularidad reciente debido a que proporciona una sensación de efimeridad y novedad que encaja a la perfección con nuestra capacidad de concentración durante la pandemia.
a. [bookmark: _Toc70845052]Origen y controversia
[bookmark: _Hlk71114200]TikTok está disponible en más de 150 países y 75 idiomas (Wallaroo, 2021). Su origen se remonta al nacimiento de su aplicación hermana Douyin, lanzada por la empresa ByteDance en China en exclusiva para su población en 2016. Un año después, ByteDance crea Tiktok para el público internacional y absorbe a la aplicación de baile y sincronización de voz (lip-sync) estadounidense Musical.ly por mil millones de dólares (Lin, 2017). Desde entonces, la aplicación no está libre de controversia. Si ya era conocido que Douyin censuraba información audiovisual contra la política del gobierno dentro de China (Frisch, 2019),  en 2019 se filtran documentos que revelan una parte de la política de moderación de contenido de Tiktok, que elimina o invisibiliza para otros usuarios (shadow banning) temas relacionados con la plaza de Tiannamen, la independencia del Tíbet o las protestas de Hong Kong. Según la compañía, se ha actualizado la moderación de la empresa con otras políticas y la inclusión de moderadores locales (Hern, 2019). Sin embargo, se ha conocido que la aplicación sigue quitando videos que critican los campos de reeducación para los Uigur en Xinjiang (Lee, 2019) (Ghayrat, 2020).
La controversia que rodea la aplicación ha llegado a despertar respuestas a nivel gubernamental. Tiktok fue de manera breve prohibido en India debido al riesgo de exponer a menores a depredadores sexuales y darles acceso a contenido pornográfico y ciberbullying. Después fue vetada de forma permanente en junio de 2020 tras las tensiones militares en la frontera con China (Abi-Habib, 2020). Por otra parte, el anterior presidente de Estados Unidos Donald Trump firmó una orden ejecutiva que prohibía la aplicación por completo en su país a no ser que su control fuera traspasado a una empresa estadounidense por temor a un asalto de la privacidad de los usuarios. Tiktok se defendió de las acusaciones afirmando que toda la información de sus clientes se almacenaba en servidores dentro del territorio estadounidense (Santirso, 2020). Tras varios desacuerdos entre la administración de Trump, la empresa y el juzgado, el actual presidente Joe Biden ha paralizado el plan que forzaba la venta de Tiktok (El País , 2021). A pesar del asentamiento de este problema con el cambio de gobierno, las acusaciones contra la red social van más allá del país americano, ya que Tiktok está siendo o ha sido investigado por el Comité Europeo de Protección de Datos (Chee, 2020)
Los denominados retos dentro de Tiktok son también motivo de polémica. Un reto es una propuesta de vídeo creada por un usuario para que sea imitada por otros. Suele tener algún tipo de dificultad o reto creativo. Un ejemplo es el “Silhouette Challenge”. En estos vídeos, las personas aparecen en un primer momento con ropa ancha y sin maquillaje para que después aparezca su silueta desnuda o semidesnuda con un filtro rojo y negro. Hay usuarios que han descubierto cómo eliminar el filtro para descubrir el cuerpo desnudo de las chicas que participan en el reto (Parcerisa, 2021). Además, es interesante la popularidad de un reto cuyo fo cuyo desafío es la desnudez velada por solo un filtro, en una red social cuya mayoría de usuarios son menores.
Parece que Tiktok está cómodo con que su contenido controvertido se haga viral, incluso lo pueden estar promoviendo desde dentro de la compañía. En otras aplicaciones como Instagram es común encontrarse con anuncios de Tiktok que poseen imágenes impactantes como una herida o una adolescente sexy. Todo forma parte de una estrategia de captación de usuarios. Según un exempleado de la compañía, a la aplicación no les importa obtener engangement (cualquier tipo de interacción con el contenido en forma de “Me gusta”, clicks o comentarios) (Tolentino, 2019).
b. [bookmark: _Toc70845053]Proceso de creación
[bookmark: _Toc70845054]El proceso de creación de Tiktok es muy similar al de la ahora inexistente aplicación Vine. En esa plataforma los usuarios reinterpretaban, sobre una grabación de audio, escenas de sus series, películas o momentos culturales favoritos en vídeos de unos segundos. Al contrario de Vine, Tiktok permite hacer montajes de un minuto (en comparación con los 6 segundos de Vine). Además, permite editarlos dentro de la aplicación y ofrece cientos de sonidos y efectos tanto propios como creados por otros usuarios. También invita a los internautas a interactuar con el contenido audiovisual que consumen más. La plataforma no busca que el usuario dialogue con creadores o amigos. Aunque Tiktok permite crear un perfil, seguir a otras personas, hacer duetos, y mandar mensajes directos, las conexiones interpersonales no son tan prominentes como en otras plataformas. Esta aplicación tiene algunas de las características de redes sociales como Facebook, Instagram y Twitter (ejemplos: perfiles, amigos, compartir contenido). Sin embargo, la manera de crear los videos busca el desarrollo de las interacciones y la socialización en la plataforma. Menores como principal porcentaje de usuarios
Gran parte de los problemas de esta plataforma están relacionados con el acceso de menores de 13 años. Tiktok no provee documentos oficiales sobre la demografía de sus usuarios. Según algunas fuentes, un tercio (32.5%) de los internautas de Tiktok en los Estados Unidos tiene entre 10 y 19 años (Clement, 2020). En agosto de este año, el New York Times publicó un artículo (Zhong & Frenkel, 2020) en el que afirmaba que informes internos de Tiktok habían catalogado como menores de 14 años a un tercio de los usuarios diarios en Estados Unidos (49 millones). Según otros empleados había videos de menores más jóvenes. El artículo también afirma que el porcentaje de menores de 14 años es incluso mayor en países europeos como Alemania, Francia y Reino Unido.
En España, un estudio muestra que el 45% de los usuarios de Tiktok están en la franja de edad 16 -24 años. El estudio se realiza dentro de una muestra que abarca desde los 16 hasta los 65 años (Fernández, 2021). Por lo tanto, desconocemos la demografía de sus usuarios si se tuviera en cuenta el porcentaje de menores de 16 años. Según el policía Silvestre Del Río, los usuarios de esta red tienen entre unos 7 y 16 años (Martinez, 2019).
No solo son jóvenes los navegantes de Tiktok, sino también sus celebridades. En este momento, las personas con más seguidores dentro de la aplicación son Charli D’Amelio de 16 años (108.1 millones de seguidores y 8417.8 millones de Me gustas) y Addison Rae de 20 años (76.4 millones de seguidores y 4732.3 millones de Me gustas). La primera ha llegado a tal punto de popularidad que estrenará un programa de telerrealidad sobre su familia en 2021.
c. [bookmark: _Toc70845055]Problemas legales debido a la edad de sus usuarios 
ByteDance ya pagó en 2018 una multa de 5,7 millones de dólares al gobierno de Estados Unidos por recolectar información de niños menores de 13 años sin el consentimiento de los padres a través de Musical.ly (Zhong & Frenkel, 2020). Entre las acusaciones estaban publicar vídeos, información y fotos de niños a todo el público, y el acceso de adultos a la mensajería con los menores (Federal Trade Commission, 2019). En consecuencia, la aplicación trató de eliminar todas las cuentas de menores de 13 años pidiendo su fecha de nacimiento de nuevo, lo que llevó a la eliminación de muchas cuentas de mayores de 13 años debido a la confusión (Strapagiel, 2019).
La aplicación pide una fecha de nacimiento cuando los usuarios se registran. Según el New York Times (Zhong & Frenkel, 2020), tres empleados de la compañía revelaron que además de la información que dan los usuarios sobre su fecha de nacimiento, se usan otros métodos para estimar sus edades, como algoritmos de reconocimiento facial o comparar su actividad y conexiones sociales a las de aquellos cuyas edades ya han sido estimadas. Según el artículo un exempleado afirma que Tiktok no usa esa información para eliminar los videos de menores de 13 años o contactar con sus padres.  El mayor problema es que un usuario que se registre como menor de 13 años por primera vez puede burlar esta barrera de seguridad volviendo a registrarse como mayor de 13 años en el mismo aparato usando una fecha de nacimiento falsa.  
Como respuesta al laxo control de Tiktok de las cuentas de menores, varias instituciones, asociaciones, y usuarios han tomado acciones legales contra la aplicación. En Estados Unidos, la Comisión Federal de Comercio y el Departamento de Justicia están investigando a Tiktok por no ser capaz de proteger la privacidad de los menores como se había comprometido en su acuerdo cuando todavía existía Musical.ly (Bartz, 2020). En 2019 una estudiante demandó a Tiktok por crearle una cuenta con información personal sin haberla contactado (Hamilton, 2019). Además, una veintena de demandas se han unificado acusando a Tiktok de enviar información de los niños a China, como reconocimiento facial, ubicación y contactos (Allyn, 2020). También la aplicación antecedente de Tiktok, Musical.ly, ha sido usada para la explotación y pornografía infantil. Fue el caso de Jacob Eric Blanco quien contactaba con menores de 12 años en la aplicación para pedirles fotos (U.S. Attorney’s Office, 2017).
La institución de protección de datos personales en Italia ha ordenado a Tiktok bloquear todas las cuentas de los usuarios cuya edad no puede verificar, tras la muerte de una niña de 10 años en Sicilia. La menor falleció al hacer un reto estaba haciendo un reto de la red en el que había que desmayarse durante el mayor tiempo posible (EFE, 2021). La Organización Europea de Consumidores (BEUC) ha denunciado a Tiktok ante la Comisión Europea tras una investigación prolongada. Entre las acusaciones está la infracción de los derechos de los consumidores, entre ellos vender sus datos con fines comerciales, y no proteger a los niños de la publicidad encubierta y los contenidos inapropiados, especialmente porque el proceso de verificación solo requiere una declaración del usuario (Medina, 2021). La Organización de Consumidores y Usuarios (OCU) ha detectado varias transgresiones de la app que exponen a los usuarios, como el uso de términos ambiguos en sus Términos y Condiciones; no explicar de manera clara la recopilación de datos personales y su posterior uso. También la protección a los menores de la publicidad oculta o el contenido potencialmente dañino (OCU, 2021).
d. [bookmark: _Toc70845056]Adolescentes y redes sociales
Si ya había estudios que reflejaban que los jóvenes pasan de 5 a 7 horas frente a una pantalla de manera diaria  (Common Sense Media, 2019), las familias afirman haber incrementado el uso de la tecnología y de las redes sociales desde el comienzo del distanciamiento social, especialmente en los adolescentes entre 13 y 18 años (Drouin, McDaniel, Pater, & Toscos, 2020). 
El estudio sobre desarrollo humano actual se encuadra en los modelos de sistemas de desarrollo relacional (Agans, Lerner, DeSouza, & Gasca, 2013), los cuales integran las acciones del individuo en el contexto y las acciones del contexto en el individuo, es decir, argumentan que el comportamiento humano es el resultado de la interacción del ser humano y su contexto (Lerner, 2014). 
Hay que tener en cuenta la cantidad de horas que los jóvenes pasan delante de una pantalla, el valor central que tienen las redes sociales en el contexto adolescente (Anderson & Jiang, 2018) y la diseminación de imágenes a través de la tecnología móvil como el principal conductor de la cultura social adolescente (Buckingham, 2008). Es importante estudiar el contenido que se genera en una aplicación tan popular como Tiktok y que puede influir en los jóvenes durante su desarrollo.



2. [bookmark: _Toc70845057]Marco teórico
a. [bookmark: _Toc70845058]Primeros estudios sobre la percepción de las mujeres sobre su propio cuerpo 
Este marco teórico tiene dos objetivos. Por una parte, establecer una definición de la auto-sexualización y sus efectos en las adolescentes. Por otra, revisar la base teórica e histórica para la medición adecuada de los contenidos sexualizantes en medios visuales. 
Los primeros estudios sobre la sexualización de la mujer en la cultura y los medios aparecen en los años 70 (Ward, 2016). Estos informes suponen la base del campo de estudio, cuyos resultados servirán de una manera u otra como esquema para las investigaciones posteriores. Su foco era analizar los efectos que pueden tener para las mujeres y las niñas crecer dentro de una cultura sexualizante. 
El grupo de McKinley y Hyde (1996) diseña una escala para medir lo que llaman objectified body consciousness (OBC). OBC se refiere a la creencia y experiencia de las mujeres sobre su cuerpo como si fuera un objeto hecho para ser mirado, especialmente por hombres. Según este grupo, a las mujeres se las juzga de manera negativa si no se atañen a los ideales corporales de la sociedad; para evitar las consecuencias, las mujeres aprenden a vigilar constantemente sus cuerpos desde un punto de vista externo.
El segundo grupo, compuesto por Barbara Fredrickson y Tomi-Ann Roberts, ofrece la teoría de la auto-objetificación (Fredrickson & Roberts, 1997). Argumentan que las mujeres internalizan la mirada de un observador sobre su propio cuerpo y los medios de comunicación y la proliferación de imágenes sexualizadas impulsan este proceso. Posteriormente crean cuestionarios para medir la auto-objetificación (Fredrickson B. , Roberts, Noll, Quinn, & Twenge, 1998).
El argumento de ambos grupos es que la exposición continuada a experiencias culturales de objetificación llevara a las mujeres a tener una perspectiva de su propio cuerpo como un objeto, lo cual tendría muchas consecuencias para el desarrollo de las jóvenes. 
Tanto la revisión hecha por Ward (2016) como la de Moradi y Huang (2008) concluyen que la gran mayoría de los estudios sobre sexualización realizados desde entonces apoyan esa teoría y demuestran que un alto nivel de auto objetificación está asociado a una autoestima más baja, desórdenes alimenticios, depresión y disfunción sexual. 
b. [bookmark: _Toc70845059]Auto-sexualización 
Debido a la necesidad de profundizar y aclarar en qué consiste la auto-sexualización, Choi y DeLong (2019) construyen una definición a partir de las perspectivas de otros autores (ej: (APA, 2008), (Hall, 2012) y (Ward, 2016)). Definen auto-sexualización como la imposición voluntaria de la sexualización sobre uno mismo, de acuerdo con Ward (2016).  Éstas son las cuatro acciones que provocan una auto-sexualización según Choi & DeLong cualquiera de ellas suficiente para que se dé, son (Choi & DeLong, 2019):
1) Favorecer la subjetificación sexual. Una persona auto-sexualizadora con esta condición no solo busca la atención de los hombres, sino que también se sexualiza para sí misma, le gusta hacerlo, aunque puede ser resultado de tener aprobación o admiración masculina. Las mujeres con esta condición eligen tratarse como objetos sexuales y piensan que la auto–objetificación sexual es agradable, divertida, liberadora y “empoderadora”. 
2) Relacionar la autoestima con ser deseable sexualmente. Es decir, una persona auto-sexualizadora considera que ser deseable sexualmente es importante para su autoestima. Si no es deseable su autoestima baja. 
3) Igualar el atractivo físico con ser sexy. Consideran que ser sexy es la única manera de ser atractiva. Smolak et al. (2014) describieron las diferencias entre una apariencia atractiva y una sexy. Las tres características de una apariencia atractiva para ellos son: apariencia cuidada (pelo limpio), dentro de los límites de las normas sociales (un tamaño corporal mediano) y parecer natural. Mientras, en una apariencia sexy hay que enfatizar partes del cuerpo sexualizadas como los pechos o las nalgas (Smolak, 2014). 
4) Contextualizar los límites sexuales. Choi y DeLong definen esto como aceptar invasiones sexuales (ex: agresiones sexuales, comentarios sexuales inapropiados, tocamientos) en determinadas situaciones (ex: bares, fiestas).
c. [bookmark: _Toc70845060]Diferencia entre sexualización y sexualidad sana
La Asociación Americana de Psicología (APA, 2008), un referente en el campo de la sexualización, distingue la sexualización de la exploración sexual por motivación propia y la exposición a un contenido sexual adecuado para cada edad. Considera que desarrollar la percepción de uno mismo como ser sexual es una parte importante de la adolescencia. La sexualidad sana es un componente importante de la salud mental y física y está basada en el respeto mutuo, la intimidad y el placer compartido (Shtarkshall, Santelli, & Hirsch, 2007)
La sexualización es diferente a la sexualidad y al sexo. La sexualización es un tipo de sexismo según Ward (2016). Limita el valor de las mujeres a un pequeño marco en el que son vistas como partes corporales sexuales para el placer sexual de otros. No hay reciprocidad, sino que una persona usa a la otra, sin considerar sus necesidades, intereses o deseos (Murnen & Smolak, 2013). 
La sexualización puede hacer este auto-descubrimiento más difícil. Se incita a las adolescentes a ser sexys, a pesar de que todavía desconozcan qué significa ser sexual, tener deseo sexual y cómo tomar decisiones racionales y responsables sobre su placer y el riesgo de las relaciones íntimas. Las niñas con sexualidad adulta pueden parecer sexualmente atractivas, lo cual puede sugerir disponibilidad sexual y un estatus de objeto sexual apropiado (APA, 2008).  
d. [bookmark: _Toc70845061]Proceso de auto-sexualización 
Se cree que las mujeres que crecen en una cultura objetificante aprenden a percibir y apreciarse a sí mismas por sus características exteriores (su aspecto), y no por sus características interiores (por ejemplo, sus sentimientos) (Aubrey, 2010). ¿pero cómo se traspasa la sexualización de la cultura a uno mismo?
La teoría de la objetificación (Fredrickson & Roberts, 1997) ofrece un planteamiento general sobre el camino entre la exposición a los medios y la auto-objetificación. La teoría argumenta que la repetición de experiencias de objetificación sexual, como la exposición repetida a contenido objetificante, socializa gradualmente a las mujeres y niñas para verse a sí mismas como objetos evaluados en base a su apariencia.  
El proceso de sexualización corresponde con una teoría de socialización (Rocher, 1990). En estas teorías suele haber múltiples pasos desde la exposición a un mensaje de socialización hasta el cumplimiento de ese mensaje, especialmente demostrado en los estudios sobre los medios de comunicación (Ward, 2016). Debido a que el desarrollo de las percepciones del cuerpo y sexualidad propios es complejo, es muy probable que varios mecanismos cognitivos y afectivos intervengan en la relación entre la exposición a los medios y sus resultados (Aubrey, The impact of sexually objectifying media exposure on negative body emotions and sexual self-perceptions: Investigating the mediating role of body self-consciousness. , 2007). Algunos de los factores considerados como responsables de la auto-sexualización son la internalización de los ideales sociales, la conciencia corporal y las comparaciones del aspecto. 
Desde un punto de vista social, la APA establece que la sexualización es un fenómeno presente en todos los aspectos de la vida cultural desde los juguetes y productos para niñas, hasta los medios de comunicación o las relaciones interpersonales. Se reconocen tres esferas de la sexualización para mujeres y niñas (APA, 2008):
· Social: las normas, expectativas y valores culturales comunicados de múltiples maneras, incluyendo los medios de comunicación. Por ejemplo, la representación de niñas y mujeres sexualizadas, sugiriendo que es un estado normal y aceptable. 
· Interpersonal: se puede animar a las niñas y mujeres a ser objetos sexuales por parte de su familia, amigos y otros. Por ejemplo, haciendo comentarios inapropiados sobre sus cuerpos y comportamientos.
· Auto-sexualización: las niñas y mujeres pueden tratarse a sí mismas como objetos sexuales. Si aprenden que el comportamiento y la apariencia sexualizada es aprobada y recompensada por la sociedad y las personas cuya opinión tienen en alta estima. 
Un ejemplo de sexualización en la sociedad es la vestimenta sexy dirigida a adolescentes y niñas (APA, 2008). Con la creación del segmento de mercado “tween” (entre los 11 y 14 años) se ha desdibujado aún más la línea entre “niñez inocente sexualmente y  madurez consciente de la sexualidad” (Gunter, 2014)Que haya ropa sexualizante que esté dirigida de manera explícita a niñas y adolescentes, puede aumentar la atención que reciben de los depredadores sexuales Las menores también pueden sentir la necesidad de presentarse de una manera sexualizada a pesar de no tener la madurez sexual desarrollada afectando a su autoestima y bienestar (Gunter, 2014).
Otro ejemplo es la exposición a los medios de comunicación desde una temprana edad (APA, 2008). Desde que los niños tienen acceso a la televisión y a internet, tienen también acceso ilimitado a contenido mediático sexualizado de manera continua. Las teorías de desarrollo cognitivo demuestran que los niños aprenden de todo lo que ven, pudiendo afectar este contenido negativamente a sus percepciones de la sociedad, su cuerpo y su autoestima (Papadopoulos, 2010). 


3. [bookmark: _Toc70845062][bookmark: _Hlk66205197]Metodología
Este trabajo se propone analizar las modas de bailes sensuales en Tiktok reproducidas en los perfiles de muchas menores. Detrás del trabajo se hayan tres preguntas principales:
1) ¿Se pueden considerar que hay vídeos sexualizados publicados por menores?;
2) ¿Cómo influye el diseño de la plataforma en el proceso de auto-sexualización?;
3) ¿Cuáles son las implicaciones para sus creadoras y qué otros agentes intervienen? 
[bookmark: _Hlk65620688]Para responder a estas preguntas se hará un análisis de contenido de 10 vídeos de menores basado en la literatura existente sobre la sexualización.  El análisis de contenido según la definición clásica de Berelson (1971) es una técnica para estudiar y analizar la comunicación de una manera objetiva, sistemática y cuantitativa. Entre sus objetivos están: Describir tendencias en el contenido de la comunicación, descubrir estilos de comunicación, identificar intenciones. apelaciones y características de comunicadores y reflejar actitudes, valores y creencias de personas, grupos o comunidades (Berelson, 1971). 
Para desarrollar el procedimiento analítico de este trabajo se consideró una amplia gama de factores asociados con la sexualización. Como dicen Sorsoli, Ward, y Tolman (2008) es particularmente necesario prestar atención a las connotaciones en el contenido cuando se le intenta relacionar con comportamientos sociales complejos como la sexualidad. Para medir la sexualización es necesario observar diversos elementos. 
Con el objetivo de poder captar de manera óptima estas connotaciones la autora condujo una revisión de la literatura existente sobre la sexualización en los medios de comunicación y en las redes sociales, tanto en el caso de mujeres adultas como menores. También se realizó una revisión de los artículos académicos escritos sobre Tiktok hasta ahora, con la intención de conocer el funcionamiento de la plataforma de la red social. 
Se han consultado tres bases académicas de datos: Google Scholar, SAGE journals y EBSCOHost. Se han buscado publicaciones académicas con las palabras clave, tanto en español como en inglés: niño, niños, infancia, infantil, tween, sexualización, objetificación, auto-sexualización, auto-objetificación, identidad online, cultura online, selfie, sexting, adultización, medios de comunicación, redes sociales, Tiktok, análisis de contenido. 
Esta revisión ayudo a: 
1) aclarar diversos conceptos que han sido utilizados de diversas maneras en distintos trabajos como sexualización, auto-objetificación, o auto-sexualización; 
2) ver cómo se definen los comportamientos o características sexuales presentes en contenido audiovisual; 
3) entender como el diseño de Tiktok puede contribuir a la reproducción de comportamientos populares entre los usuarios, como son los bailes sensuales. 
La mayoría de los estudios (ej:  (Ruckel & Hill, 2017)) sobre el contenido sexualizado utilizan el sistema de codificación de Hatton y Trautner  (2011). Su escala se creó para analizar el nivel de sexualización en las portadas con hombres y mujeres de la revista Rolling Stone. El contenido audiovisual de Tiktok es diferente a las imágenes de una revista desde un punto de vista cualitativo . Como consecuencia, es necesario adaptar el sistema de Hatton y Trautner (2011) atendiendo a estas dos diferencias. Para responder a la primera cuestión, se consultaron los estudios de Fisher et al. (2004), Bleakey et al. (2008), Kunkel et al. (2007) y de Jozkowski et al. (2016), los cuales ofrecen metodologías para analizar el contenido y comportamiento sexual en medios audiovisuales como películas y series televisivas. En cuanto al análisis de contenido sexualizado en redes sociales se ha consultado el estudio de Ruckel y Hill (2017), quienes adaptan la escala de Hatton y Trautner (2011) para codificar imágenes encontradas en los perfiles de mujeres universitarias en Facebook.
En el trabajo se han aplicado los comportamientos y señales aplicables a los vídeos de baile de Tiktok. Sin embargo, al ser, en el conocimiento de la autora, el primer análisis de contenido sexual en la aplicación, las metodologías previas no se han considerado suficientes para codificar todos los aspectos sexualizantes de los vídeos. Entre otros, no se han encontrado artículos que codifiquen pasos de bailes sexys. En consecuencia, se ha decidido añadir comportamientos que hacen referencia al sexo o el atractivo sexual que no estaban presentes en otros estudios, como “perrear”, mover la cadera de manera sensual, levantarse la camiseta o mover el pecho. La inclusión de comportamientos nuevos para la codificación de contenido se ha realizado según el método comparativo constante (Glaser & Strauss, 1967). Se han estudiado y analizado numerosos videos de la aplicación en el periodo de una semana, describiendo aquellos con acciones de connotación sexual en base a lo leído en la literatura mencionada anteriormente. Por último, se crean las variables para el análisis. Por ejemplo, si en el estudio de Hatton y Turner (2011) se analiza que tocar una parte de tu cuerpo tiene cierto nivel de sexualización,  (poner una mano sobre el pecho) se ha considerado que hacer un movimiento de manos que incluya tocarse o llamar la atención sobre el cuerpo puede considerarse un comportamiento que contribuye a la sexualización. 
La literatura académica disponible no provee de una guía clara de cómo escoger las muestras a analizar. Como el propósito del trabajo es mostrar la presencia de sexualización en los vídeos creados y consumidos por menores, más que cuantificar su extensión en la plataforma, la autora ha diseñado un criterio propio de selección en varios pasos estratégicos basándome en los criterios de selección originales de otros estudios (ej: (Jozkowski, Canan, Rhoads, & Hunt, 2016) y (Smith & Sanderson, 2015). He comprobado que otros informes además de los anteriores, seleccionaron su contenido sin mucha justificación ej: (Fisher, Hill, Grube, & Gruber, 2004) y (Manganello, y otros, 2010).
Debido a la naturaleza de un trabajo de fin de grado, he decidido analizar una muestra de 10 vídeos populares (al menos 50.000 Me gusta). Una cifra suficiente para ser representativa del fenómeno y adecuada a la extensión del trabajo. 
Los pasos para seleccionar los vídeos fue el siguiente:
1. Se ha consultado la página web www.famousbirthdays.com que ofrece perfiles de celebridades dispuestas en un ranking de popularidad según la actividad de los usuarios. Dentro del ranking de popularidad de estrellas de Tiktok se consultaron los perfiles de las 10 chicas más populares entre 13 y 16 años. 
2. De cada perfil se seleccionaron cuatro vídeos de baile en los que estuvieran presentes al menos seis características que se puedan considerar sexualizantes (ej.: llevar poca ropa, morderse el labio, letras de canciones con referencias sexuales). Como nos interesa entender también el contenido más consumido, de esos cuatro vídeos se seleccionó el que tuviera mayor número de Me gustas. 
3. Finalmente, se sometió los videos al análisis de contenido. 
a. [bookmark: _Toc70845063]Variables incluidas en el trabajo
Las características de los mensajes e imágenes sexualizados no suelen estar definidas o cuantificadas (Bigler, Tomasetto, & McKenney, 2019). Por ello, para establecer las variables para el análisis de contenido el estudio se ha basado, como otros autores ej: (Ruckel & Hill, 2017), en el esquema codificador de Hatton y Turner (2011). Se han seleccionado ocho variables asociadas con la sexualización. Además de recopilar los datos para cada una de las variables, he recogido los datos demográficos (edad, nacionalidad, nombre) y las métricas de popularidad del usuario (seguidores, y me gustas del perfil) y el vídeo específico (me gusta, comentarios, veces compartido). En un análisis de contenido de escenas de películas donde se produce comportamiento sexual (Jozkowski, Canan, Rhoads, & Hunt, 2016) también incluyen una narrativa textual de la escena para poder incluir en el análisis connotaciones relevantes que no se puedan capturar en los códigos cuantitativos. Yo he decidido también incluir una narrativa de los vídeos. 
i. [bookmark: _Toc70845064]Ropa/ desnudez
Varios estudios han encontrado que la ropa y el nivel de desnudez está relacionado con la sexualización (Johnson, 2007), (Krassas, Blauwkamp, & Wesselink, 2003). Hutton y Turner (2011) desarrollaron una escala de seis puntos para medir esta variable, desde llevar ropa no reveladora a estar completamente desnuda. Para más información también se ha consultado el estudio de Ruckel y Hill (2017). En la escala de este trabajo se reduce un punto debido a que las políticas de control de Tiktok no permiten mostrar completa desnudez. Los niveles son los siguientes:
0. Ropa conservadora, ropa adecuada en un contexto educativo o profesional.
1. Ropa que expone la piel ligeramente. Ej.: camisetas un poco escotadas, hombros expuestos, camisetas de tirantes, espalda expuesta, faldas o pantalones por encima de la rodilla. 
2. Ropa que exponga más el cuerpo. Ej.:  camisetas escotadas, tops de tubo, ropa que expone el vientre, faldas o pantalones cortos. 
3. Ropa pequeña o muy ajustada. Ej.: camisetas muy escotadas que muestran parte de los pechos, bañadores, vientre muy expuesto, faldas o pantalones muy cortos, que muestran las nalgas o las ingles. 
4. Bikinis o lencería. 
5. Una versión muy pequeña de lencería o bikinis como los mini-bikinis o lencería de tiras.
ii. [bookmark: _Toc70845065]Contacto
Algunos estudios han subrayado que el uso de contacto corporal sirve para sexualizar imágenes (Reichert & Carpenter, 2004). En este informe se considera solo sexualizante el tocarse a uno mismo. Se han descartado los videos en los que aparecía más de una persona. Por lo demás sigue la escala de Ruckel y Hill (2017). Los niveles son los siguientes: 
0. No hay contacto
1. La usuaria se toca de manera algo provocativa, como levantarse la camiseta para tocarse el vientre o poner las manos en la cintura.
2. Contacto muy provocativo, como tocarse los pechos, deslizar la mano por el cuerpo entero, agarrarse el cuello para simular asfixia sexual. 
iii. [bookmark: _Toc70845066]Pose
Para algunos investigadores la pose es un elemento importante de la sexualización (Johnson, 2007), (Krassas, Blauwkamp, & Wesselink, 2003). Hutton y Turner (2011) crean tres códigos para captar las posturas sexualizadas, a los que de Ruckel y Hill (2017) añaden uno:
0. Poses no relacionadas de ninguna manera a la actividad sexual, como estar de pie.
1. Poses relacionadas con ligar como poner una mano en la cadera.
2. Poses sugerentes o relacionadas con la actividad sexual, como levantar los brazos por encima de la cabeza, poses hechas para realzar partes del cuerpo como los pechos o el culo. 
3. Poses hechas para la actividad sexual, como estar sentada con las piernas abiertas, estar tumbada, “perrear”.
iv. [bookmark: _Toc70845067]Boca
Hutton y Turner (2011) encontraron la boca como un elemento importante de la sexualización en las portadas de las revistas. El estudio de Ruckel y Hill (2017) también ha sido de utilidad para completar la escala. Hay 3 niveles:
0. Bocas que no insinúan nada: boca cerrada, sonrisa grande, cantar, gritar o hablar activamente.
1. Bocas un poco sugestivas: boca entreabierta, “morritos”, cara de pato, succionar mejillas.
2. Bocas sugiriendo actividad sexual como boca abierta pasivamente sugiriendo penetración, lengua fuera, morderse el labio o tener algo en la boca como su dedo.
v. [bookmark: _Toc70845068]Ojos
El estudio de Ruckel y Hill (2017) incluye los ojos como variable de la sexualización. Este  factor se recoge en una escala de dos puntos que se ha completado con el apartado de expresión sexy en el estudio de Speno y Aubrey (2017 ):
0. Ojos/mirada normal no seductora.
1. Ojos/mirada seductora ej.: guiños, mirada desde abajo, mirada intensa y deliberada.
vi. [bookmark: _Toc70845069]Pecho; genitales; nalgas
Algunos estudios han examinado el pecho, los genitales y las nalgas como punto central de las imágenes (Krassas, Blauwkamp, & Wesselink, 2003). Al igual que Hutton y Turner (2011) se han considerado estos elementos con tres variables distintas, cada una con los siguientes niveles:
0. La parte no es visible o no está enfatizada.
1. La parte corporal está enfatizada por ejemplo siendo el centro del video, o mostrándola por ejemplo si la usuaria se gira para que se vea su culo o si la imagen está cortada justo en la zona de los genitales. 
2. i en el video la parte corporal es destacada de alguna manera, por ejemplo, moviéndola o señalándola. 
vii. [bookmark: _Toc70845070]Audio 
Una característica común a todos los videos de Tiktok es un botón rotatorio en la esquina derecha y el nombre del sonido moviéndose en la parte baja Si pinchamos en esa música la aplicación nos conduce hacia un catálogo en el que nos muestra el video original que utiliza esa música. Tiktok nos muestra también una lista con los videos que han usado ese sonido. El hecho de que los sonidos sirvan de plantilla para otros, que sean “memes sonoros”, es central para la viralidad de las modas de Tiktok y puede que sea la herramienta más innovadora de la app (Abidin, 2020). 
Los Tiktoker muchas veces usan las letras de las canciones para contar una historia: El usuario mueve los labios pronunciando un verso específico de una canción y colocando el foco del video en esa parte de la letra. El ritmo también es importante para hacer avanzar una historia como con los “beat drops” (cambios en el ritmo tras una creciente expectación), o cuando la canción cambia a una versión rock. En estos momentos suelen hacerse transacciones, la más populares siendo cambios de ropa (Abidin, 2020). 
 Debido a la importancia del sonido en Tiktok para la narrativa de los videos (Abidin, 2020), se ha incorporado una variable que lo clasifica según como contribuye a la sexualización. Los niveles que he seleccionado son similares a los de Hutton y Turner (2011) que analizan el texto que acompaña a las portadas. Los niveles son los siguientes: 
0. El audio no hace referencia al sexo.
1. La letra tiene connotación sexual, pero no es una referencia explícita. Ej.: get lucky
2. El texto o la música aluden explícitamente al sexo mediante palabras como sexo, “darle” o jadeos. 
viii. [bookmark: _Toc70845071]Adultificación
Según la APA (2008) la adultificación se produce cuando las niñas se arreglan para parecer mujeres adultas. Según Speno y Aubrey (2017 ) hay un proceso denominado "compresión de edad" por el cual las mujeres y niñas se "comprimen a una edad" en la que son más valoradas por su función sexual. Así hay mujeres que se arreglan para ser niñas y viceversa.
El estudio de Goodin, Van Denburg, Murnen, and Smolak (2011) que examina la ropa en tiendas populares de Estados Unidos, revela que hay una cohabitación de características infantiles y sexualizantes en las prendas de ropa que hace su sexualización más complicada y encubierta.
Según Druham (2008), no es la adultificación misma el problema, sino la sexualización que se realiza con ella. Cuando las niñas y adolescentes se colocan como objetos sexuales para la mirada adulta, estas representaciones no ayudan a crear un entendimiento equilibrado y saludable del sexo como una parte normal de la vida humana que se experimenta mejor en la edad adulta (Durham, 2008).
En su codificación de la adultificación Speno y Aubrey (2017 ) incluyen los siguientes elementos:
1.  No hay presencia de adultificación.
2.  Presencia de maquillaje intenso (pintalabios rojo, delineador fuerte, ojos ahumados), peinado adulto (recogido complejo, despeinado sexy o peinado laborioso), joyería (diamantes) o ropa de adulto (tacones, push-ups).
b. [bookmark: _Toc70845072]Variables no incluidas presentes en otros estudios 
En mi búsqueda de videos de menores en Tiktok me he encontrado con secuencias que también reflejan variables que no incluiré en este estudio como son el acto sexual (besar, hacer una interpretación del acto sexual o masturbación) y el juego de roles sexual (vestirse de manera infantil o como participante de dominación sumisión sexual con cuero cadenas etc.). 
Otra variable que debería o podría ser incluida son las descripciones de los videos: los textos que se incluyen en las secuencias, el uso de emojis, los hashtags y las respuestas a comentarios. 
Por otra parte, se han realizado entrevistas informales a expertos del mundo académico y profesional en diversos sectores relacionados con este trabajo como los Derechos del Niño, protección infantil y medios de comunicación. 
 


4. [bookmark: _Toc70845073]Análisis
a. [bookmark: _Toc70845074]Resultados cuantitativos
Los vídeos han sido analizados siguiendo la metodología expuesta en el apartado anterior. Se pueden contemplar los resultados cuantitativos para cada vídeo en el Anexo 1 (disponible en el canal de televisión del director de este TFG). Todas las películas han tenido una alta puntuación de sexualización, siendo la menor 9 puntos y la mayor 17. La media es 12, 6 puntos. Teniendo en cuenta que la máxima cantidad de puntos que puede obtener un vídeo es 21, se puede deducir decir que estos vídeos presentan un alto grado de sexualización. 
Ya que estas filmaciones son creadas por sus protagonistas y reflejan su creatividad y planificación, podemos concluir que todas las jóvenes analizadas incurren en un cierto grado de auto-sexualización. Destaca que la mayoría de las variables están presentes en casi todos los casos. Los “ojos”, “boca” y “ropa” están presentes en todos los vídeos menos en un vídeo. El “audio” no estaba presente en dos. 
b. Resultados cualitativos
Todas las jóvenes de las secuencias analizadas cuentan con perfiles muy populares y podríamos considerarlas “influencers” de Tiktok, es decir, estas mini películas son vistas a diario por muchas personas, la mayoría de la misma edad o incluso menores. Hemos visto en el marco teórico que parte del proceso de internalización de la auto-sexualización es la exposición a imágenes sexualizadas, como los que presentan estos vídeos.
La exposición a las redes sociales puede influir aún más en el proceso de comparación social y corporal (factores de la auto-sexualización) que los medios de comunicación convencionales. Las personas que aparecen en esta red social son reales y no una representación ejecutada por actores  (Ward, 2016). 
En concreto, hay varios estudios que investigan la asociación de publicar contenido en redes sociales y la auto-sexualización. Se ha descubierto que hay un vínculo entre subir “selfies” a las redes sociales y un mayor nivel de auto-sexualización, especialmente en mujeres con una gran capacidad para visualizar una audiencia imaginaria (Zheng, Ni, & Luo, 2018) Los vídeos bailando o mostrando el cuerpo o la cara son el equivalente de Tiktok para los “selfies” de Instagram. Podríamos concluir que aquellas jóvenes que suben más vídeos de sí mismas, sobre todo cuando son muy conscientes de la posible audiencia, pueden sufrir un mayor nivel de auto-sexualización. 
c. [bookmark: _Toc70845076]El papel de Tiktok en la auto-sexualización 
Al contrario de lo que se podría pensar, la tecnología en la que se basan las redes sociales no es neutral y puede “facilitar la objetificación de las niñas a través de la creación, intercambio, colección, clasificación y exhibición de imágenes” (Ringrose, Gill, Livingstone, & Harvey, 2012). (Ringrose et al. 2012, 8). En base a este argumento, se va a analizar cómo la tecnología de Tiktok influye en el proceso de auto-sexualización.
En su artículo, Danah Boyd (Boyd, 2014) se refiere a las redes sociales como comunidades interconectadas (adaptado del inglés networked publics), las cuales define como comunidades estructuradas por las tecnologías en la red. Las comunidades interconectadas son como otros tipos de agrupaciones, en el sentido de que permiten reunirse a personas con propósitos sociales, culturales y cívicos. Les ayudan a conectar con el mundo más allá de su círculo íntimo.  Estas asociaciones son el espacio construido por las tecnologías como el imaginario colectivo que surge de la interacción entre las personas, la tecnología y su uso. 
Por tanto, la infraestructura de la red social establece unas maneras en las que permite y delimita acciones, clave para dar forma al entorno donde ocurren las interacciones en la red, a pesar de no dictar explícitamente el comportamiento de los usuarios. Las acciones individuales se hacen formales, manejables y manipulables, permitiendo que las plataformas diseñen la manera de interactuar de las personas (Dijck, 2013). En la película de 2020, El dilema de las redes sociales varios altos cargos de empresas como Google, Twitter o Facebook afirman moldear la estructura de las redes para cambiar el comportamiento de los usuarios. En concreto, se explica como están diseñadas para generar adicción.
Cada red social tiene una estructura única que codifica la comunicación y la interacción y las fomenta o las constriñe. Por ejemplo, Instagram requiere comunicación visual para publicar, mientras que Twitter permite comunicación textual delimitada por cierto número de caracteres. Facebook permite ver a otros quienes son tus amigos mientras que Tumblr no muestra tus seguidores al público. La pregunta que surge es: ¿cuál es la manera en la que está estructurada la plataforma de Tiktok y cómo contribuye a la auto-sexualización?
d. [bookmark: _Toc70845077]Estructura de plataforma de Tiktok
Según Zulli y Zulli (2020) las actividades que fomenta Tiktok son aquellas de imitación y replicación. La mimesis es la base de la interacción social de la aplicación. La idea de meme de Internet se extiende más allá de ser un tipo de contenido y acapara toda la infraestructura de la plataforma. 
Zulli y Zulli (2020) proponen que toda la estructura digital de Tiktok está hecha para invitar a la imitación, desde el registro en la aplicación, como la página principal y la lógica detrás de la creación de vídeos. Otros autores ya han remarcado que los “memes de sonido” son el principio organizador y el modelo conductor de Tiktok (Abidin, 2020). Los sonidos y efectos aparecen nombrados en cada vídeo y llevan directamente a un portal que agrupa a todas las filmaciones en las que han sido usados. Esto significa que hay más probabilidades de que un vídeo sea visto si usa un sonido popular. Por otra parte, si se genera contenido original que comience una cadena de imitaciones, es probable que un influencer lo utilice en su vídeo y eso genere más engangement para el creador original.
TikTok tiene además una función específica para hacer ‘dúos’: vídeos que combinan las creaciones de dos o más usuarios distintos, en los que reproducen el vídeo del otro usuario o reaccionan ante éste. Es una forma más de ‘responder’ ante las obras de otros usuarios, ganando popularidad. 
Para resumir, Tiktok, tal y como está diseñada, fomenta la imitación de vídeos populares. Sabemos que las secuencias analizadas en este trabajo son populares por la gran cantidad de seguidores de las usuarias, su  cifra de “Me gusta” y la  cifra de comentarios compartidos. Por lo tanto, cabría esperar que fueran imitados por muchos usuarios, así extendiendo el contenido audiovisual sexualizado en la aplicación y la internalización de los ideales de belleza sexualizados. 
e. [bookmark: _Toc70845078]Influencia de Tiktok en los jóvenes
Como dicen Vandenbosch y Eggermont (2015), los jóvenes que se exponen a contenido mediático sexualizado tienen a internalizar los ideales de belleza expuestos en los medios como un estándar para su propia apariencia y las de sus compañeros. Cuanto mayor es esta creencia mayor es la tendencia a vigilar los perfiles en redes sociales de compañeros atractivos. En el caso de Tiktok, la vigilancia de otros usuarios que encuentran atractivos aumentaría las posibilidades de imitación ya favorecidas por la plataforma. 
Esta influencia imitadora es especialmente fuerte en la gente joven. Ningún adolescente quiere estar excluido de las actividades de sus compañeros, incluidas las citas y el tonteo. Los jóvenes siempre han experimentado con la comunicación y la sexualidad, pero ahora  eso se puede ver en los espacios visuales y cibernéticos (Ringrose, 2011). Los estudios llevados a cabo por Boyd señalan que los jóvenes encuentran la comunicación sexual en internet estimulante (Boyd, 2014).  No se puede esperar que no haya ningún tipo de discurso sexual en Tiktok puesto que sería suprimir una parte esencial del desarrollo de los adolescentes.
Tomar parte de las actividades sociales de los adolescentes implica hacer esfuerzos para tener la apariencia adecuada, competir, y también juzgar y ser juzgado. Por ello la experiencia social de muchos jóvenes sea a la vez voluntaria y obligada. Deciden participar y además, tampoco pueden negarse sin ser excluidos (Ringrose, Gill, Livingstone, & Harvey, 2012)
Muchos jóvenes consideran importante ser reconocidos y admirados por sus compañeros, lo cual en las redes sociales se traduce por un gran número de “Me gusta” o “likes” (Gill, 2007). En el portal oficial del Gobierno de España por un Internet seguro reconocen que en Tiktok “cada like o seguidor que consiguen les proporciona un refuerzo, les genera un sentimiento de satisfacción y los anima a seguir con su actividad en la red” (is4k, 2019).  
Esto lleva a una mercantilización de la propia imagen, es decir, a convertir la apariencia propia en un producto que se ofrece a cambio de “Me gustas” (Gill, 2007). Podríamos decir entonces que generar contenido para una red social lleva a los usuarios a objetificarse a sí mismos y, en el caso de aquellos que creen contenido sexualizado, a auto-sexualizarse.
f. [bookmark: _Toc70845079]Rol de las niñas en su sexualización 
Debido a que participar en la comunidad de Tiktok es una decisión consciente, se considera que las chicas tienen un rol activo y agéntico. En los espacios semi-públicos de Internet, los jóvenes tienen que “negociar y tomar decisiones constantemente sobre qué imágenes y palabras usar para expresar su identidad sexual” teniendo en cuenta que hay formas normativas de género y representación sexualizada (Ringrose, 2011). Como vemos en los vídeos las acciones de las chicas son deliberadas, acordes a la reproducción de las modas o retos de Tiktok, o a la imaginación propia. El hecho de que no todas las adolescentes sigan las mismas modas para expresar su identidad sexual demuestra que las actitudes de estos vídeos son una decisión de sus creadoras. 
Existen muchos debates en general sobre los valores sexuales, le educación y las actividades sexuales en la red de las adolescentes. Según Döring (2014), a las niñas y adolescentes se las posiciona como asexuales, hipersexuales o víctimas en estas discusiones. Hay autores que defienden que se controla y se censura a los jóvenes como seres pasivos en su trayectoria vital (Clark, 2012) Sin embargo, ya hemos visto que las adolescentes tienen un rol activo en la creación de vídeos sexualizados en Tiktok.
La actitud de rechazo hacia las adolescentes que se auto-sexualizan muestra cierta incoherencia en su contexto social. Por una parte, en los medios y redes sociales hay una exposición de imágenes sexualizadas de la mujer y se invita a las adolescentes a reproducirlas, pero por otra, cuando ellas mismas se sexualizan, se encuentran con repercusiones negativas por parte de la sociedad, que las califica de “fáciles” (Ringrose, Harvey, Gill, & Livingstone, 2013).
Hay estudios que demuestran que la exposición a un contenido audiovisual con mujeres sexualizadas provoca en la sociedad una visión negativa de la moralidad, humanidad y competencia de esas mujeres, percepción que se extiende a adolescentes y niñas. Por suerte, hay evidencias de que esta asociación es compleja y está basada en creencias y experiencias preexistentes (Ward, 2016).
Hassinoff (2013) cree que cree que el temor a los depredadores sexuales que acosan a las niñas sexys es alimentado por los medios porque vende. Ese temor no se traduce en un cambio social sobre el género y la sexualidad que provocan esas niñas sexys. Es en esas creencias dónde se debería poner el foco de atención.
g. [bookmark: _Toc70845080]Rol de la sociedad en la aparición de contenido sexualizado en Tiktok
Hay que reconocer que la existencia de contenido sexualizado en Tiktok y que sea generado por adolescentes e incluso niñas no es debido a la plataforma. El estudio de Speno y Aubrey (2017 ) indica que hay una presión cultural para que las chicas crezcan más rápido y para que de alguna manera se conviertan en objetos para el placer visual de otros. 
La autora María Zabala declaró en la entrevista realizada para este TFG (véase Anexo 3) que los estándares de belleza sexualizados que se ven en Tiktok no se originan en la plataforma. No es de extrañar que las niñas interioricen esos estándares si están presentes en los medios de comunicación convencionales, especialmente en los programas prime time, la publicidad y la industria de la música (Zabala, 2021). 
Como dice Durham (2008) parece que la única forma que hay de definir la sexualidad femenina es a través de una construcción del sexo explotadora, constrictiva y motivada por la venta. Desarrollar una sexualidad y una autopercepción sexual sana es crucial para los adolescentes (Tolman, 2002) Es imperativo separar el trabajo sexual de la niñez: crear espacios seguros en los que las niñas pueden entender su propia sexualidad en sus propios términos y a su propio ritmo.
h. [bookmark: _Toc70845081]Riesgos del uso de Tiktok
La gente joven necesita la oportunidad de expresar sus propias percepciones de la sexualidad (Gunter, 2014). No se puede esperar que los adolescentes no experimenten y tampoco prohibirlo. 
Para poder aconsejar a los adolescentes adecuadamente en su uso de Tiktok hay que hacer un análisis de los riesgos que conlleva el uso de esta plataforma. Según el Centro de Seguridad en Internet para menores de edad en España (is4k, 2019) hay cinco posibles riesgos del uso de Tiktok por menores, por el simple hecho de ser una red social: 
i. [bookmark: _Toc70845082]Pérdida de privacidad
Los menores no siempre son conscientes de los riesgos sobre la privacidad que supone publicar imágenes con su cara y cuerpo en las redes sociales. El contenido subido a Internet es muy difícil de eliminar y supone dos peligros principales según Salomé Adroher, doctora en derecho y vocal del Consejo de administración del Instituto madrileño del menor y la familia de la Comunidad de Madrid. Para este TFG se le ha entrevistado, grabación que se puede consultar en el Anexo 2 . El primero es la posible implicación que puede tener para la vida adulta del menor (Adroher, 2021). El segundo tiene que ver con las redes online por las que circulan videos e imágenes sugerentes de menores, En el momento en que las imágenes ingresan en esas redes, son descargadas por muchas personas que las pueden guardar en sus ordenadores (Adroher, 2021).  
ii. [bookmark: _Toc70845083]Contacto con desconocidos
Las redes sociales permiten conectar a las personas a través de los comentarios en las entradas subidas y los mensajes privados. Sabiendo que las chicas sienten que hay una presión para mostrarse atractivas y disponibles en las redes sociales, las sitúa en el foco de atención de personas malintencionadas. 
Internet es un espacio donde la gente joven pueden interactuar con personas en situaciones muy diversas y ambiguas, y pueden verse envueltos en situaciones en las cuales las reglas están poco definidas y no hay protección (boyd, 2009). Estas situaciones poco reguladas junto con el anonimato que otorga los perfiles de usuario en la mayoría de las redes sociales crean una gran oportunidad a los depredadores sexuales para localizar a los niños, hacerles “grooming” y encontrar y distribuir pornografía infantil. 
iii. [bookmark: _Toc70845084]Exposición a contenido inapropiado
La exposición a imágenes de menores como objetos sexuales para el deseo de otros puede crear insensibilización ante el abuso sexual de menores (APA, 2008) y disminuir la búsqueda de consentimiento sexual (Hust, y otros, 2014), además de poder incrementar la percepción y deshumanización de esos menores (Ward, 2016). 
La sexualización no solo refleja actitudes sexistas, tolerancia ante la violencia sexual y la explotación de las mujeres y niñas, sino que también contribuye a su mantenimiento (APA, 2008). Por ejemplo, la imagen idealizada y sexualizada de la mujer en las redes sociales puede llevar a que las niñas y mujeres tengas expectativas irrealistas y perfeccionistas en la vida real y en sus relaciones sociales (Ringrose, 2011). Además, el estudio de Sarah J. McKenney y Rebecca S. Bigler (2014)  ha encontrado que las jóvenes con mayor nivel de auto-sexualización llevaban más ropa sexualizada y mostraban mayores niveles de control y criticismo hacia los cuerpos. 
iv. [bookmark: _Toc70845085]Uso excesivo
Tiktok es una aplicación que puede absorber el tiempo de los niños y adolescentes. Se ha dicho numerosas veces que tiene un formato adictivo hasta para los adultos (medium, 2020). Los jóvenes teniendo menos presiones de la vida diaria, pueden verse sumergidos en la red social durante horas, la cual permite pasar de un vídeo a otro sin interrupciones. Por otra parte, la creación de vídeos de Tiktok es laboriosa y requiere el aprendizaje de bailes, diálogos y múltiples grabaciones. 
v. [bookmark: _Toc70845086]Ciberacoso
El acoso online es un fenómeno generalizado entre los jóvenes, con un 75% de ellos en edad escolar habiendo sufrido esa experiencia al menos una vez al año (Elsaesser, Russell, Ohannessian, & Patton). En Tiktok es posible recibir comentarios tanto públicos como privados y muchas veces pueden ser crueles y desmedidos. Esto puede ser muy perjudicial para la autoestima del joven y su desarrollo emocional y social (is4k, 2019). 
a. [bookmark: _Toc70845087]Implicaciones positivas
Además, el estudio de los posibles efectos negativos de la sexualización en los medios no implica que todos los medios son problemáticos o que el sexo lo es. Si esas consecuencias negativas resultan ser correctas sugieren más bien que el sexismo es problemático (Ward, 2016).
Las redes sociales pueden tener efectos positivos ayudando al adolescente mejorando su comunicación y habilidades sociales, dándole acceso a nueva información y aprendizaje y contribuyendo al desarrollo de su identidad (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011) (Shapiro & Margolin, 2014) Esto se ve claramente en las cuentas de Tiktok de las adolescentes del estudio, ya que todas ellas cuentan con una gran variedad de vídeos en los que se combinan edición de vídeos, efectos, música y baile. 
Tiktok favorece la creatividad y las habilidades artísticas, además de que muchos perfiles dan consejos y promueven el deporte, la diversidad y valores positivos. Esta plataforma puede ser una red para relacionarse entre iguales y encontrar personas con las que compartir intereses y expresarse (is4k, 2019).


5. [bookmark: _Toc70845088]Conclusión 
 Se puede afirmar que muchos vídeos populares de la red social Tiktok son protagonizados por niñas y adolescentes que se presentan de manera muy sexualizada. Este comportamiento por parte de mujeres tan jóvenes no se debe directamente a la plataforma, sino que es un reflejo de los estándares de belleza generales y transmitidos por medios de comunicación, como los programas prime time, la publicidad y la industria de la música (Zabala, 2021). 
La publicación de estos videos corresponde a una exploración de la sexualidad común en los adolescentes y a procesos de imitación que corresponden a su edad. Con la edición de esas filmaciones entran en el mundo de la comunicación digital y se convierten en agentes de su apariencia.  Sin embargo, la auto-sexualización no es sana por varios motivos.
La auto-sexualización implica prestar una atención más importante al cuerpo que a la personalidad o la educación. Convierte a las mujeres en un objeto que tiene que ser visualmente atractivo para otros. En el caso de las niñas les impide una exploración de su sexualidad a su ritmo natural. Esta presión de actuar de manera sexualizada provoca falta de autoestima, depresión y trastornos alimenticios.  
En el proceso de internalización de los estándares de belleza sexualizados y la auto-sexualización intervienen varios factores, como la sociedad, el contexto interpersonal y la propia actitud de la niña u adolescente. Las familias tienen más control sobre el plano interpersonal y se les recomienda tener un trato cercano con sus hijas e hijos para poder ejercer un rol mediador entre ellos y las redes sociales (Zabala, 2021). Conocer a los hijos y reflejarles valores sanos es clave para evitar que consideren la sexualización como la norma.
Tiktok invita a la comparación. Hay una vigilancia de la propia apariencia a través de su estructura con la categoría de los “Me gusta” y el número de seguidores. Hay otras métricas que sirven para medir la popularidad y son visibles.  La plataforma está diseñada para invitar a la imitación de modas, usuarios y vídeos populares, que ya son comportamientos propios de la adolescencia. La tecnología no es neutral y puede fomentar o desincentivar ciertos comportamientos dentro de sus plataformas. No hemos encontrado evidencias de que Tiktok haga suficientes esfuerzos para evitar la circulación de vídeos sexualizados y su imitación por menores. 
Los riesgos de que las menores publiquen vídeos en Tiktok no son solo daños psicológicos, sino también de seguridad. La publicación de vídeos de parte de cualquier menor supone un riesgo para su privacidad e imagen en el futuro. Este riesgo sucede en todas las redes sociales que permiten perfiles públicos. Tiktok además contribuye a este peligro permitiendo que los usuarios se descarguen los vídeos y que personas no registradas en la aplicación puedan verlos. El hecho de que se pueda descargar los vídeos también facilita su circulación en redes de pedofilia. Por otra parte, el hecho de que las filmaciones aparezcan en la página principal de los usuarios en base al contenido que les ha gustado previamente, facilita que los depredadores sexuales de menores encuentren sus perfiles y puedan hablar con ellos y hacerles “grooming” (Adroher, 2021).
Esta aplicación no ha hecho modificaciones en su normativa hasta que ha sufrido una presión legal por parte de distintas instituciones. Es lógico mirar hacia la normativa legal de nuestro país para ver qué postura toma antes los peligros de los vídeos de menores sexualizadas. En nuestro marco legal encontramos que se prohíbe crear cuentas de redes sociales a menores de 14 años (Adroher, 2021) y que a partir de esa edad pueden prestar su consentimiento para que se traten sus datos. El uso que hacen los jóvenes de otros bienes necesarios para entrar en Tiktok como los móviles e internet, está bajo responsabilidad de los padres mientras ellos los provean. 
Los expertos están de acuerdo con que el problema de la sexualización tiene una raíz cultural y que los medios de comunicación de masas tienen un gran rol en el mantenimiento de estándares dañinos para las mujeres, representándolas con una atención especial a su atractivo físico y sensualidad, en muchas ocasiones en detrimento de sus características positivas. 
Por tanto, podemos concluir que, aunque la plataforma de Tiktok fomente cierto tipo de comportamientos, el verdadero problema radica en los ideales y el comportamiento de la sociedad y de los medios de comunicación. La sexualización de la mujer y su internalización son partes de la cultura desde mucho antes de los años 70 y lo que pueden hacer los individuos para evitarlo es promover mensajes en los que las mujeres tienen más valor que su sexualidad, tanto en la vida diaria como en los medios de comunicación. 
Dado que Tiktok es la plataforma más popular en el momento, se invita a los usuarios activos a usarla como herramienta para compartir estos ideales y desmentir mitos sexualizantes que incentivan la exploración de la sexualidad malsana. 
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