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Resumen/Abstract 

El Trabajo Fin de Máster que se presenta en este documento está centrado en la 

creación de una programación didáctica de aula con espíritu innovador, para la asignatura 

de Física y Química, en el 4º curso de la Educación Secundaria Obligatoria. La 

programación está desarrollada sobre un hilo conductor con título, “ciencia en 

movimiento”, cuyo objetivo es dar forma y sentido al proceso de enseñanza – aprendizaje, 

acercando la ciencia a los estudiantes. A través de la valoración de su importante 

contribución al desarrollo del ser humano y explicando su relación con nuestras acciones 

cotidianas. 

Se presenta primero una vista general del curso, enmarcándolo en la fundamentación 

legal del sistema educativo, sobre los objetivos, los contenidos y las competencias que 

incluye la programación. A continuación, se explican la metodología y la evaluación que 

serán aplicadas en el proceso y se desarrollan dos unidades didácticas, que enfocan esta 

programación, hacia una educación para todos, fomentando la igualdad y el respeto entre 

los estudiantes.  
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1. Introducción 

La motivación principal que me ha llevado a seleccionar una programación de aula 

de las unidades didácticas comprendidas en la asignatura de Física para 4º de la ESO, 

tiene su raíz en dos aspectos.  

En primer lugar, mi debilidad por la Física, que por tantos caminos me ha llevado. 

En el ámbito profesional, me guió para seleccionar la carrera de Ingeniería Industrial, y 

en la vida personal me ha ayudado mucho a descifrar enigmas y construir mejoras. 

Profundizando en este aspecto personal, y adelantando uno de los objetivos de este 

trabajo, a través de la Física he podido comprender mejor el comportamiento biomecánico 

del cuerpo. La he aplicado, apoyado en la neurociencia, para desarrollar una mejora en la 

eficiencia del movimiento, y en la relación del sistema nervioso con el aprendizaje de 

estos movimientos. Intentaré ir descifrando esta metodología a lo largo del trabajo. Ahora 

simplemente quería aportar una primera introducción causal para justificar la elección de 

esta parte del currículo de la asignatura y el enfoque dinámico de las actividades. 

El otro aspecto está relacionado con la experiencia vivida en el aula durante el periodo 

de mis prácticas. Allí he podido comprobar en primera persona las vicisitudes de esta 

profesión con alumnos de 4º de la ESO. Al haber tenido la oportunidad de conocerlos y 

de compartir con ellos la experiencia de la enseñanza-aprendizaje, me siento más 

motivado y preparado para enfocar este trabajo a esa población. 
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2. Normativa 

He considerado conveniente incluir en este apartado, una reflexión personal acerca de 

la actual ley vigente sobre educación (Ley Orgánica 8/2013, LOMCE). En ella se declara, 

como intención principal, la mejora de la calidad educativa. Un término que permite 

muchas acepciones subjetivas, a mi juicio, dista un poco de mi criterio acerca de lo que 

yo entiendo como calidad. 

La calidad educativa tiene una misión, que se incluya a TODOS. Que ante esa 

calidad no haya diferencias y, por tanto, que se aprovechen las diferencias individuales 

para enriquecer al grupo entero. Y no sólo soy partidario de romper la barrera de una 

clase unidireccional de un profesor hacia un alumno medio distribuida en columnas y 

filas (Martín, E. 2014). Hay de dejar de segmentar. 

Otro aspecto relevante, es la falta de un plan de formación para el profesorado, y 

esto lo considero fundamental. Es absolutamente imposible generar un sistema 

educativo de calidad sin cuidar la formación de sus miembros más importantes. Conocer 

y comprender, precisamente las vicisitudes de cada una de las individualidades que 

componen a cada alumno es sólo el principio. Sin empezar por ahí la casa se va a 

construir sobre unos cimientos inciertos, sin certeza sobre la viabilidad de la 

sustentación de las etapas venideras. 

La especialización es también diga de mención. A mi juicio, es lógico y práctico 

poder escoger entre diversas opciones para ir orientando el futuro profesional hacia las 

habilidades más desarrolladas de cada alumno. Sin embargo, me parece muy precipitado 

tener que elegirlo a los 15 años, ya que es una edad muy temprana para poder tomar la 

decisión con claridad y suficiente autonomía. En una charla con mi sobrino de 15 años, 
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pude comprobar cómo las razones que me aportaba para tomar un camino u otro en su 

especialización, me resultaban infantiles y baladíes. 

A continuación, se presentan las disposiciones legales que se han tenido en cuenta 

para la elaboración de esta programación didáctica: 

TABLA 1. Disposiciones legales. Elaboración propia. Abril, 2020. 

 

DISPOSICIONES LEGALES 

Constitución española, de 26 de diciembre de 1978. 

LEY ORGÁNICA 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa 

(en adelante LOMCE), modifica en su artículo único la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 

mayo. 

LEY ORGÁNICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. 

LEY ORGÁNICA 8/1985, de 3 de julio, Reguladora del Derecho a la Educación. 

LEY 2/2010, de 15 de junio, de Autoridad del Profesor. 

REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las 

enseñanzas mínimas correspondientes a la Educación Secundaria Obligatoria (BOE del 

5 de enero) Art. 6.  

DECRETO 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el 

marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Madrid. 

DECRETO 15/2007, de 19 de abril, por el que se establece el marco regulador de las 

normas de convivencia en los Centros docentes de la Comunidad de Madrid. 

 

ORDEN 3320.01/2007 del 20 de junio, del Consejero de Educación, por la que se 

regulan para la Comunidad de Madrid la implantación y la organización de la 

Educación Secundaria Obligatoria derivada de la Ley Orgánica 2/2006 de 3 de mayo 

de Educación. Art. 3,6 y 9.  

DECRETO 149/2000, de 22 de junio, por el que se regula el régimen jurídico de la 

autonomía de gestión de los centros docentes públicos no universitarios. 

LEY ORGÁNICA 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y 

garantía de los derechos digitales. 
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ORDEN del Ministerio de Educación y Ciencia de 29 de junio de 1994, por la que se 

aprueban las instrucciones que regulan la organización y funcionamiento de los 

Institutos de Educación Secundaria.  

REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el currículo 

básico de la Educación Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. 

DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece 

para la Comunidad de Madrid el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria. 

DECRETO 9/2018, de 27 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se modifica 

el Decreto 52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece 

para la Comunidad de Madrid el currículo del Bachillerato. 

ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las 

competencias, los contenidos y los criterios de evaluación de la educación primaria, la 

educación secundaria obligatoria y el bachillerato. 

ORDEN 2398/2016, de 22 de julio, de la Consejería de Educación, Juventud y Deporte 

de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de  

organización, funcionamiento y evaluación en la Educación Secundaria Obligatoria. 

ORDEN 3011/2011, de 28 de julio, de la Consejería de Educación y Empleo, por la 

que se regulan determinados aspectos de la tutoría de las enseñanzas de Educación 

Secundaria en los centros docentes de la Comunidad de Madrid 
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3. Análisis del contexto 

El CEIPSO “San Sebastián” está situado en El Boalo. Este pueblo, está ubicado en 

un entorno privilegiado, a los pies de la vertiente meridional del Parque Nacional de la 

Sierra de Guadarrama. Con acceso directo a La Pedriza, zona de gran interés paisajístico 

y deportivo. Desde él se atiende a las localidades que conforman el municipio: El 

Boalo, Cerceda y Mataelpino (Comunidad de Madrid). Es un centro educativo público 

que ofrece las etapas de Educación Primaria y Enseñanza Secundaria Obligatoria, a 

todos los alumnos que, según la ley, puedan acceder a ella, independientemente de su 

sexo, religión, nacionalidad o raza.  

Se trata de un centro de línea 2, que cuenta actualmente con 350 alumnos y 26 

profesores, además de con 11 trabajadores como personal no docente. Situado en las 

afueras de la localidad, y construido en terrenos municipales, tiene 2 edificios 

destinados a las aulas y despachos, además de un terreno de 150 hectáreas con algunas 

construcciones, reservado para el uso y desempeño de las actividades transversales 

propias del centro, fundamentalmente dirigidas al desarrollo de la conciencia 

medioambiental y el fomento del desarrollo económica y ambientalmente sostenible.  

A pesar de su situación periférica dentro de la CAM, y de una accesibilidad 

limitada, consistente en una línea de autobús local y otra regional, además de un 

autobús municipal que presta servicio a alumnos de localidades del entorno, se trata de 

una institución educativa abierta al mundo, que ofrece una educación aconfesional y 

respetuosa con todas las creencias y religiones, y que busca el fomento de un espíritu 

crítico y justo de la realidad, atendiendo fundamentalmente a la inculcación de valores 

de respeto al entorno, cuidado del medio ambiente y comprensión del mundo natural 

como método de desarrollo personal integral más adecuado para el mundo futuro.  
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En los alrededores del centro viven familias mayoritariamente (90%) de 

nacionalidad española, con lo que en este mismo porcentaje podemos encontrar la 

nacionalidad de los estudiantes. El 10% restante se compone de estudiantes de 

nacionalidad rumana, marroquí y china. Y aproximadamente hay la misma cantidad de 

alumnos que de alumnas.  

En el municipio se ha ido modificando la estructura económica de las familias. Al 

principio, tenía mayoritariamente una base ganadera, y ahora predomina el sector 

servicios (hostelería, turismo rural, turismo de aventura). En ella se ha ido desarrollando 

una atractiva oferta turística y, en los últimos años, se ha consolidado una población 

permanente, debido a los precios de la vivienda en la capital. Se ha notado, por tanto, 

una afluencia de jóvenes profesionales que siguen trabajando en Madrid, pero se quedan 

a vivir en la Sierra.  

La estructura familiar ha variado en los últimos años, produciéndose un número 

ascendente de separaciones. Existe una tipología muy variada de familias.  

En cuanto al rendimiento académico, en general se encuentra en la media, salvo en 

la competencia digital, que podemos encontrar una ligera desviación negativa con 

respecto al resto de la comunidad de Madrid. La gran mayoría disponen de acceso a red 

en sus viviendas, con lo que este factor no es la causa de este pequeño déficit.   

El diagnóstico de diversidad en los estudiantes en cuanto a dificultades en el 

aprendizaje está dentro de lo establecido como standard.   

Los estudiantes que acuden al centro provienen mayoritariamente de los centros 

públicos locales y de los alrededores que carecen de IES públicos. El 80% de estos 

estudiantes acceden posteriormente a Bachillerato, un 15% toma el camino de la 

formación profesional y el 5% restante no continúa con sus estudios.  
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4. Objetivos 

A continuación, se muestran los objetivos de etapa y de la asignatura de Física y 

Química, extraídos del DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, 

por el que se establece para la Comunidad de Madrid el currículo de la Educación 

Secundaria Obligatoria. 

4.1. Objetivos de etapa. 

La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos las 

capacidades que les permitan:  

TABLA 2. Objetivos de etapa. Recuperado de Decreto 48/2015 (Consejo de Gobierno, mayo de 

2014). Abril, 2020. (continúa en pag. siguiente) 

OBJETIVOS DE ETAPA 

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el 

respeto a los demás, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad 

entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los 

derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres 

y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para 

el ejercicio de la ciudadanía democrática 

b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual 

y en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las 

tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.  

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y 

oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminación de las personas por 

razón de sexo o por cualquier otra condición o circunstancia personal o 

social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre 

hombres y mujeres, así como cualquier manifestación de violencia contra 

la mujer.  

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad 

y en sus relaciones con los demás, así como rechazar la violencia, los 
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prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver 

pacíficamente los conflictos.  

e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información 

para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una 

preparación básica en el campo de las tecnologías, especialmente las de la 

información y la comunicación.  

f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se 

estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos 

para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y 

de la experiencia.  

g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la 

participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para 

aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir 

responsabilidades.  

h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la 

lengua castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el 

conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.  

i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera 

apropiada.  

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia 

propias y de los demás, así como el patrimonio artístico y cultural.  

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, 

respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales 

e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el 

desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la 

sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales 

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el 

medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora.  

l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas 

manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y 

representación 
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4.2. Objetivos de la asignatura. 

TABLA 3. Objetivos de la asignatura. Recuperado de Decreto 48/2015 (Consejo de Gobierno, 

mayo de 2014). Abril, 2020. 

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA 

a) Promover en los alumnos y alumnas, la adquisición de competencias 

necesarias para que puedan integrarse en la sociedad de forma activa.  

b) Dotar al alumno de herramientas específicas que le permitan afrontar el 

futuro con garantías, participando en el desarrollo económico y social al 

que está ligada la capacidad científica, tecnológica e innovadora de la 

propia sociedad. 

c) Incentivar un aprendizaje contextualizado que relacione los principios 

en vigor con la evolución histórica del conocimiento científico que: 

establezca la relación entre ciencia, tecnología y sociedad; potencie la 

argumentación verbal, la capacidad de establecer relaciones 

cuantitativas y espaciales; y resolver problemas con precisión y rigor. 

d) Afianzar y ampliar los conocimientos sobre Ciencias de la Naturaleza 

que han sido adquiridos en la etapa de Educación Primaria.  

e) El enfoque ha de ser fenomenológico, de este modo, la materia se 

presenta como la explicación lógica de todo aquello a lo que el alumno 

está acostumbrado y conoce. 

f) Dado que este ciclo puede tener carácter terminal, su objetivo prioritario 

debe ser el de contribuir a la cimentación de una cultura científica básica. 

g) El uso de las tecnologías de información y comunicación tendrá un 

tratamiento específico. Se usarán aplicaciones virtuales interactivas que 

permiten realizar experiencias prácticas, que por razones de 

infraestructura no serían viables en otras circunstancias. 

h) Se elaborarán trabajos de investigación sobre temas propuestos o de libre 

elección para desarrollar el aprendizaje autónomo de los alumnos, 

profundizar y ampliar contenidos relacionados con el currículo y 

mejorar sus destrezas tecnológicas y comunicativas. 
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5. Competencias 

Atendiendo al artículo 2 del Real Decreto 1105/2014, las competencias se definen 

de esta manera: “capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de 

cada enseñanza y etapa educativa, con el fin de lograr la realización adecuada de 

actividades y la resolución eficaz de problemas complejos”. Son, por tanto, un conjunto 

de destrezas, conocimientos y actitudes que, junto con el contexto social, permiten un 

crecimiento en el desarrollo personal. Y esto va dirigido a formar ciudadanos para 

conseguir una inclusión social y un empleo cualificado, capaces de desarrollar un 

aprendizaje permanente a lo largo de la vida. 

Según la Orden ECD/65/2015, las competencias son el saber hacer, aplicado a todos 

los contextos, académicos, sociales y profesionales. De esta forma, el aprendizaje se ve 

favorecido, ya que hay una relación continua entre el conocimiento formal e informal 

que el alumnado adquiere en el centro educativo y aquello que ya conocía previamente. 

Se incide en la necesidad de la adquisición de las competencias como condición 

indispensable para lograr que las personas puedan alcanzar su pleno desarrollo 

individual, social y profesional. El aprendizaje basado en competencias favorece la 

autonomía y la implicación del alumnado en su propio aprendizaje y con ello, su 

motivación por aprender. 

Por otro lado, formar en competencias permite saber enfrentarse al continuo flujo de 

ideas innovadoras, que forman nuevos conocimientos en esta era de la información. 

Particularmente especial en el mundo científico. Una formación competencial en el uso, 

por ejemplo, de las tecnologías de la información y la comunicación permitirá el acceso 

a la información de una forma crítica y responsable. Si, además, se tiene en cuenta la 
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dificultad para abarcar todo el contenido curricular, es muy importante que el alumno 

desarrolle la competencia de aprender a aprender. 

Las siete competencias propuestas por la ley, que se considera deben ser alcanzadas 

por los estudiantes al finalizar la etapa de educación secundaria obligatoria, se basan en 

tres fundamentos: Saber, Saber hacer y Saber ser. Y son las siguientes. 

• Comunicación lingüística. 

• Competencia matemática y competencias básicas de ciencia y tecnología. 

• Competencia digital. 

• Aprender a aprender. 

• Competencias sociales y cívicas. 

• Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 

• Conciencia y expresiones culturales. 

Una competencia no está directamente relacionada con una sola asignatura. Todo 

lo que el estudiante aprende en el aula y fuera de ella construye un desarrollo personal y 

un conocimiento que debe servirle para su vida en global, para utilizarlo en los problemas 

y situaciones que se le vayan plateando. De esta forma, cualquier competencia puede 

desarrollarse en cualquier materia curricular y cualquier materia puede aplicar dicha 

competencia. La asignatura de Física y Química contribuye también al desarrollo de todas 

las competencias, de esta forma. 

• COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA 

El uso de lenguaje como instrumento básico de comunicación es fundamental 

en todo proceso de enseñanza-aprendizaje. En Física y Química se trabaja la 

competencia mediante la lectura de textos científicos, la elaboración de informes, 
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y la argumentación de los resultados a los que llegan en los diferentes ejercicios. 

En esta PDA, los estudiantes, están obligados a responder a los problemas 

justificando claramente los resultados y a enunciar el concepto de referencia 

(principio, ley, teorema, etc..) que han utilizado para la resolución.  

• COMPETENCIA MATEMÁTICA Y CIENCIA Y TECNOLOGÍA. 

En nuestra asignatura se trabaja esta competencia con el uso del lenguaje 

matemático para analizar y cuantificar fenómenos naturales. Incrementando así, 

la conciencia en los estudiantes de que los conocimientos matemáticos tienen 

utilidad en muchos aspectos de su vida real. 

En la presente PDA, se incluyen ejercicios de tipo numérico, tanto para clase 

como para que los estudiantes los resuelvan de forma autónoma y numerosas 

actividades en las que deben formarse una opinión crítica sobre la ciencia y así, 

valorar los avances que han supuesto para la sociedad.  

• COMPETENCIA DIGITAL 

Esta materia contribuye al desarrollo de esta competencia desde la búsqueda 

de información de diversas fuentes (escritas, audiovisuales, etc.) hasta el uso de 

aplicaciones para la realización de vídeos, trabajos científicos, experimentos, etc. 

La información obtenida deberá ser analizada desde parámetros científicos y 

críticos.  

A nivel global, el centro promueve el desarrollo de esta competencia, ya que 

dispone de una plataforma Moodle, a través de la cual se crea un espacio para 

intercambiar información, tanto científica como académica. En esta PDA se han 

diseñado actividades con recursos virtuales, como, por ejemplo, una blogquest. Y 
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trabajos en los que los estudiantes deben acceder de forma autónoma a diversas 

fuentes de información, procesarla y crear nuevo contenido.  

• APRENDER A APRENDER 

Está PDA está diseñada para que los alumnos aprendan de una manera activa. 

Involucrándose, como protagonistas, en todo el proceso. En algunas actividades, 

son ellos los que deciden cuándo es su momento de enfrentarse a cada tarea. 

Deciden si están suficientemente preparados o deben volver a ver los vídeos 

explicativos. De esta forma se desarrolla la competencia de aprender a aprender. 

Mejorando su capacidad de planificación para resolver las tareas. Además, al tener 

ellos su propia autonomía, no se sienten presionados para adaptarse a un único 

ritmo y pueden adquirir mejores recompensas, con lo que van disfrutando del 

propio placer del aprendizaje. 

• COMPETENCIAS SOCIALES Y CÍVICAS 

En Física y Química el desarrollo de esta competencia viene dada por la 

alfabetización científica, que aporta conocimiento para tomar decisiones de 

manera consciente y el conocimiento de la influencia de los avances científicos 

sobre la evolución y el progreso de la sociedad. Sin olvidar el impacto negativo 

que ha producido sobre la humanidad y que, por tanto, deben controlarse los 

riesgos provoca para nuestra salud y para la sostenibilidad de nuestro planeta. 

En la PDA, se proporcionan numerosas oportunidades para el desarrollo de 

estas competencias, ya que se incluyen debates para llegar a conclusiones sobre 

las implicaciones sociales de lo que se está estudiando. Por otro lado, los 
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estudiantes afrontarán situaciones en las que debe interactuar con sus compañeros, 

fomentando el respeto mutuo. 

• SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPÍRITU EMPRENDEDOR 

El aspecto que de esta competencia que se trabaja en nuestra asignatura, es el 

cultivo de un pensamiento crítico y científico, capaz de analizar dogmas y 

prejuicios sobre a la ciencia.   

En la presente PDA, se diseñan algunas actividades, en las que el alumnado 

debe investigar, desarrollar el pensamiento científico y tecnológico y la planificar 

las tareas, para resolver problemas y situaciones. 

• CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES 

Esta competencia es, quizás, la que menos se trabaja en esta asignatura.  Bien 

es cierto, que la física y la química contribuyen a fomentar una conciencia de 

respeto al medioambiente en aras de la sostenibilidad de los recursos del planeta.  
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6. Contenidos 

La Física y la Química, toman parte en el desarrollo de los objetivos de etapa, 

mencionados anteriormente. En especial, aquellos orientadas al mundo científico-

tecnológico. Mediante esta asignatura, los estudiantes desarrollan conocimientos 

enfocados a la adquisición de competencias relacionadas con la toma de 

conciencia de los problemas actuales, desde un punto de vista científico. De esta 

forma, se promueve una motivación por aprender dirigida a desarrollar una mente 

abierta hacia la ciencia, acostumbrándoles la búsqueda el contraste de la 

información. Así como, el uso responsable de los recursos materiales y el respeto 

hacia los demás, señalando la importancia del cumplimiento de la normativa de 

seguridad para minimizar el riesgo de que se produzca un accidente. En esta 

programación se hace mucho hincapié en la participación activa en el aprendizaje, 

valorando mucho el trabajo en equipo. 

En base a lo anteriormente descrito, el DECRETO 48/2015 (Consejo del 

Gobierno, mayo 2014), organiza los contenidos para el curso de 4º de ESO de la 

asignatura de Física y Química de la siguiente forma. 
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6.1. Bloque 1. La actividad científica 

Tabla 5. B1. Objetivos, contenidos, criterios y estándares. Recuperado de DECRETO 

48/2015 (Consejo del Gobierno, mayo 2014). Abril, 2020. 

 

 

Objetivos Criterios de evaluación  

 

1. Aprender a diferenciar 

actividades científicas de 

pseudocientíficas. 

2. Conocer el Sistema Internacional 

de unidades y saber hacer cambios 

de unidades con los distintos 

múltiplos y submúltiplos. 

3. Identificar las magnitudes 

fundamentales y las derivadas. 

4. Utilizar las representaciones 

gráficas como una herramienta 

habitual del trabajo científico. 

  

1.Reconocer que la investigación en ciencia es una labor 

colectiva e interdisciplinar en constante evolución e influida por 

el contexto económico y político. 

2.  Analizar el proceso que debe seguir una hipótesis desde que 

se formula hasta que es aprobada por la comunidad científica. 

3. Comprobar la necesidad de usar vectores para la definición de 

determinadas magnitudes. 

4.  Relacionar las magnitudes fundamentales con las derivadas a 

través de ecuaciones de magnitudes.  

5.  Comprender que no medidas sin cometer errores y distinguir 

entre error absoluto y relativo.  

6.  Expresar el valor de una medida usando el redondeo y el 

número de cifras significativas correctas.  

7.  Realizar interpretar representaciones gráficas de físicos 

químicos a partir de tablas de datos y de las leyes o principios 

involucrados. 

8.   Elaborar y defender un proyecto de investigación, aplicando 

las TIC 

Contenidos Estándares de aprendizaje 

 

1. La investigación científica 

2. Magnitudes escalares y 

vectoriales 

3. Magnitudes fundamentales y 

derivadas 

4. Ecuación de dimensiones 

5. Errores en la medida 

6. Expresión de resultados 

7. Análisis de datos experimentales 

8. TIC en el trabajo científico 

9. Proyecto de investigación 

 

1.1.  Describe hechos históricos relevantes en los que ha sido 

definitiva la colaboración de científicos y científicas de 

diferentes áreas de conocimiento.   

1.2.  Argumenta con espíritu crítico el grado de rigor científico 

de un artículo o una noticia, analizando el método de trabajo e 

identificando las características del trabajo científico.  

2.1.  Distingue entre hipótesis, leyes y teorías, y explica los 

procesos que corroboran una hipótesis y la dotan de valor 

científico. 

3.1.   Identifica una determinada magnitud como escalar o 

vectorial y describe los elementos que definen a esta última.  

4.1.  Comprueba la homogeneidad de una fórmula aplicando la 

ecuación de dimensiones a los dos miembros. 

5.1.  Calcula e interpreta el error absoluto y el error relativo de 

una medida conocido el valor real.  

6.1.  Calcula y expresa correctamente, partiendo de un conjunto 

de valores resultantes de la medida de una misma magnitud, el 

valor de la medida, utilizando las cifras significativas adecuadas.  

7.1.   Representa   gráficamente   los   resultados   obtenidos   de   

la   medida de dos relacionadas infiriendo, en su caso, si se trata 

de una relación lineal, cuadrática o de proporcionalidad inversa, 

y deduciendo la fórmula. 

 8.1.   Elabora y defiende un proyecto de investigación, sobre un 

tema de interés científico, utilizando las TIC. 
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6.2. Bloque 2. La materia 

Tabla 6. B2. Objetivos, contenidos, criterios y estándares. Recuperado de DECRETO 

48/2015 (Consejo del Gobierno, mayo 2014). Abril, 2020. (continúa en pag. siguiente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos Criterios de evaluación  

  

1. Relacionar número atómico 

y número másico con las 

partículas que componen el 

átomo. 

2. Conocer la configuración 

electrónica de los átomos. 

3. Comprender las propiedades 

periódicas de los elementos. 

4. Diferenciar y explicar los 

distintos enlaces químicos. 

5. Reconocer los distintos tipos 

de enlace en función de los 

elementos que forman el 

compuesto. 

6. Conocer las propiedades de 

los compuestos 

iónicos,covalentes y metálicos. 

  

1.    Reconocer la    necesidad    de    usar    modelos  para  

interpretar  la  estructura  de  la  materia     utilizando   aplicaciones     

virtuales     interactivas     para     su     representación     e     

identificación.  

2.  Relacionar    las    propiedades    de    un  elemento   con   su   

posición   en   la   Tabla   Periódica y su configuración electrónica.  

3.   Agrupar   por   familias   los   elementos   representativos  y  los  

elementos  de  transición  según las recomendaciones de la IUPAC.  

4.   Interpretar  los  distintos  tipos  de  enlace  químico     a     partir     

de     la     configuración     electrónica  de  los  elementos  

implicados  y  su  posición en la Tabla Periódica.  

5.    Justificar    las    propiedades    de    una    sustancia  a  partir  

de  la  naturaleza  de  su  enlace químico.  

6.     Nombrar     y     formular     compuestos     inorgánicos    

ternarios    según    las    normas    IUPAC.  

7.  Reconocer  la  influencia  de  las  fuerzas  intermoleculares en el 

estado de agregación y propiedades de sustancias de interés...   

8.      Establecer      las      razones      de      la      singularidad    del    

carbono    y    valorar    su    importancia  en  la  constitución  de  un  

elevado  número de compuestos naturales y sintéticos.  

9.  Identificar  y  representar  hidrocarburos  sencillos   mediante   

las   distintas   fórmulas,   relacionarlas con modelos moleculares 

físicos o    generados    por    ordenador,    y    conocer    algunas 

aplicaciones de especial interés.  

10.    Reconocer    los    grupos    funcionales    presentes en 

moléculas de especial interés. 
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Contenidos Estándares de aprendizaje 

 

 

1. Modelos atómicos 

2. Sistema periódico y 

configuración electrónica 

3. Enlace químico: iónico, 

covalente y metálico 

4. Fuerzas intermoleculares 

5. Formulación y 

nomenclatura de 

compuestos inorgánicos 

según normas IUPAC 

6. Introducción a la 

química orgánica 

 

1.1.  Compara  los  diferentes  modelos  atómicos    propuestos  a  lo  

largo de la historia para interpretar la naturaleza íntima de la materia, 

interpretando  las  evidencias  que  hicieron  necesaria  la  evolución  de  

los mismos.  

2.1.   Establece   la   configuración   electrónica   de   los   elementos   

representativos   a   partir   de   su   número   atómico   para   deducir   su   

posición  en  la  Tabla  Periódica,  sus  electrones  de  valencia  y  su  

comportamiento químico.  

2.2.  Distingue  entre  metales,  no  metales,  semimetales  y  gases  nobles  

justificando  esta  clasificación  en  función  de  su  configuración  

electrónica.   

3.1.   Escribe  el  nombre  y  el  símbolo  de  los  elementos  químicos  y  

los sitúa en la Tabla Periódica.  

4.1.   Utiliza  la  regla  del  octeto  y  diagramas  de  Lewis  para  predecir  

la estructura y fórmula de los compuestos iónicos y covalentes.   

4.2.   Interpreta  la  diferente  información  que  ofrecen  los  subíndices  

de  la  fórmula  de  un  compuesto  según  se  trate  de  moléculas  o  redes  

cristalinas.  

5.1.   Explica  las  propiedades  de  sustancias  covalentes,  iónicas  y  

metálicas   en   función   de   las   interacciones   entre   sus   átomos   o   

moléculas.  

5.2.  Explica la naturaleza del enlace metálico utilizando la teoría de los 

electrones libres y la relaciona con las propiedades características de los 

metales.  

5.3.   Diseña  y  realiza  ensayos  de  laboratorio  que  permitan  deducir  

el tipo de enlace presente en una sustancia desconocida.  

6.1.    Nombra    y    formula    compuestos    inorgánicos    ternarios,    

siguiendo las normas de la IUPAC.  

7.1.  Justifica  la  importancia  de  las  fuerzas  intermoleculares  en  

sustancias de interés biológico.  

7.2.    Relaciona    la    intensidad    y    el    tipo    de    las    fuerzas    

intermoleculares   con   el   estado   físico   y   los   puntos   de   fusión   y   

ebullición  de  las  sustancias  covalentes  moleculares,  interpretando  

gráficos o tablas que contengan los datos necesarios.  

8.1.  Explica los motivos por los que el carbono es el elemento que forma 

mayor número de compuestos.  

8.2.    Analiza    las    distintas    formas    alotrópicas    del    carbono,    

relacionando la estructura con las propiedades. 9.1.  Identifica  y  

representa  hidrocarburos  sencillos  mediante  su  fórmula molecular, 

semidesarrollada y desarrollada.  

9.2.   Deduce,   a   partir   de   modelos   moleculares,   las   distintas   

fórmulas usadas en la representación de hidrocarburos.  

9.3.   Describe   las   aplicaciones   de   hidrocarburos   sencillos   de   

especial interés.   

10.1.  Reconoce el grupo funcional y la familia orgánica a partir de la  

fórmula  de  alcoholes,  aldehídos,  cetonas,  ácidos  carboxílicos,  ésteres 

y aminas. 
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6.3. Bloque 3. Los cambios 

Tabla 7. B3. Objetivos, contenidos, criterios y estándares. Recuperado de DECRETO 

48/2015 (Consejo del Gobierno, mayo 2014). Abril, 2020. (continúa en pag. siguiente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos Criterios de evaluación  

  

1. Representar reacciones 

químicas a través de ecuaciones 

químicas.  

2. Realizar cálculos 

estequiométricos de masa y 

volumen en reacciones químicas. 

3. Relacionar el intercambio de 

energía en las reacciones con la 

ruptura y formación de enlaces en 

reactivos y productos. 

4. Describir reacciones químicas 

ácido-base y oxidación y 

combustión. 

 

1.   Comprender   el   mecanismo   de   una   reacción    química    

y    deducir    la    ley    de    conservación de la masa a partir del 

concepto de la reorganización atómica que tiene lugar.  

2.   Razonar  cómo  se  altera  la  velocidad  de  una   reacción   al   

modificar   alguno   de   los   factores    que    influyen    sobre    la    

misma,    utilizando  el  modelo  cinético-molecular  y  la  teoría    

de    colisiones    para    justificar    esta    predicción.   

3.   Interpretar  ecuaciones  termoquímicas  y  distinguir   entre   

reacciones   endotérmicas   y   exotérmicas.   

4.   Reconocer   la   cantidad   de   sustancia   como magnitud 

fundamental y el mol como su unidad    en    el    Sistema    

Internacional    de    Unidades.   

5.  Realizar  cálculos  estequiométricos  con  reactivos  puros  

suponiendo  un  rendimiento  completo  de  la  reacción,  partiendo  

del  ajuste  de la ecuación química correspondiente.  

6.  Identificar  ácidos  y  bases,  conocer  su  comportamiento  

químico  y  medir  su  fortaleza  utilizando indicadores y el pH-

metro digital.  

7.   Realizar  experiencias  de  laboratorio  en  las  que  tengan  

lugar  reacciones  de  síntesis,  combustión y neutralización, 

interpretando los fenómenos observados.  

8.  Valorar la importancia de las reacciones de  síntesis,  

combustión  y  neutralización  en  procesos biológicos, 

aplicaciones cotidianas y  en   la   industria,   así   como   su   

repercusión   medioambiental 
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Contenidos Estándares de aprendizaje 

 

1. Reacciones y 

ecuaciones químicas 

2. Mecanismo, 

velocidad y energía de 

las reacciones 

3. Cantidad de 

sustancia: mol 

4. Concentración 

molar 

5. Cálculos 

estequiométricos 

6. Reacciones de 

especial interés 

 

1.1. Interpreta  reacciones  químicas  sencillas  utilizando  la  teoría  de  

colisiones y deduce la ley de conservación de la masa.  

2.1.  Predice el efecto que sobre la velocidad de reacción tienen: la 

concentración de los reactivos, la temperatura, el grado de división de los 

reactivos sólidos y los catalizadores.  

2.2.  Analiza  el  efecto  de  los  distintos  factores  que  afectan  a  la  

velocidad de una reacción química ya sea a través de experiencias de 

laboratorio o mediante aplicaciones virtuales interactivas en las que la 

manipulación de las distintas variables permita extraer conclusiones.  

3.1.   Determina   el   carácter   endotérmico   o   exotérmico   de   una   

reacción química analizando el signo del calor de reacción asociado.  

4.1.   Realiza  cálculos  que  relacionen  la  cantidad  de  sustancia,  la  masa 

atómica o molecular y la constante del número de Avogadro.  

5.1.   Interpreta   los   coeficientes   de   una   ecuación   química   en   

términos de partículas, moles y, en el caso de reacciones entre gases, en 

términos de volúmenes.  

5.2.  Resuelve  problemas,  realizando  cálculos  estequiométricos,  con  

reactivos  puros  y  suponiendo  un  rendimiento  completo  de  la  reacción,  

tanto  si  los  reactivos  están  en  estado  sólido  como  en  disolución.  

6.1.  Utiliza la teoría de Arrhenius para describir el comportamiento químico 

de ácidos y bases. 6.2.  Establece el carácter ácido, básico o neutro de una 

disolución utilizando la escala de pH.  

7.1.   Diseña   y   describe   el   procedimiento   de   realización      una   

volumetría de neutralización entre un ácido fuerte  y una base fuertes, 

interpretando los resultados.  

7.2.  Planifica una experiencia, y describe el procedimiento a seguir en   el   

laboratorio,      que   demuestre   que   en   las   reacciones   de   combustión se 

produce dióxido de carbono mediante la detección de este gas.   

8.1.   Describe  las  reacciones  de  síntesis  industrial  del  amoníaco  y  del  

ácido  sulfúrico,  así  como  los  usos  de  estas  sustancias  en  la  industria 

química.  

8.2.  Justifica la importancia de las reacciones de combustión en la generación  

de  electricidad  en  centrales  térmicas,  en  la  automoción  y  en la 

respiración celular.  

8.3.  Interpreta casos concretos de reacciones de neutralización de importancia 

biológica e industrial  
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6.4. Bloque 4. El movimiento y las fuerzas 

Tabla 8. B4. Objetivos, contenidos, criterios y estándares. Recuperado de DECRETO 

48/2015 (Consejo del Gobierno, mayo 2014). Abril, 2020. (continúa en pag. siguiente) 

 

 

 

Objetivos Criterios de evaluación  

  

1. Comprender la 

necesidad de un sistema de 

referencia para describir un 

movimiento. 

2. Conocer los conceptos 

básicos relativos al 

movimiento. 

3. Diferenciar velocidad 

media de velocidad 

instantánea. 

4. Clasificar los 

movimientos según su 

trayectoria. 

5. Identificar MRU, 

MRUA y MCU.  

6. Utilizar correctamente 

las leyes del movimiento. 

7. Saber expresar 

gráficamente algunas 

observaciones 

8. Reconocer los efectos de 

las fuerzas. 

9. Identificar las fuerzas 

presentes en situaciones 

cotidianas. 

10. Calcular la fuerza 

resultante de un sistema de 

fuerzas. 

11. Relacionar la fuerza 

aplicada a un cuerpo y la 

aceleración que este 

adquiere. 

12. Advertir la fuerza de 

rozamiento en situaciones 

habituales. 

13. Relacionar los 

movimientos con las 

causas que los producen 

 

1. Justificar el carácter relativo del movimiento y la necesidad de un 

sistema de referencia y de vectores para describirlo adecuadamente, 

aplicando lo anterior a la representación de distintos tipos de 

desplazamiento.  

2. Distinguir los conceptos de velocidad media y velocidad instantánea 

justificando su necesidad según el tipo de movimiento.  

3. Expresar correctamente las relaciones matemáticas que existen 

entre las magnitudes que definen los movimientos rectilíneos y 

circulares.  

4. Resolver problemas de movimientos rectilíneos y circulares, 

utilizando una representación esquemática con las magnitudes 

vectoriales implicadas, expresando el resultado en las unidades del 

Sistema Internacional.  

5. Elaborar e interpretar gráficas que relacionen las variables del 

movimiento partiendo de experiencias de laboratorio o de aplicaciones 

virtuales interactivas y relacionar los resultados obtenidos con las 

ecuaciones matemáticas que vinculan estas variables.  

6. Reconocer el papel de las fuerzas como causa de los cambios en la 

velocidad de los cuerpos y representarlas vectorialmente.  

7. Utilizar el principio fundamental de la Dinámica en la resolución de 

problemas en los que intervienen varias fuerzas.  

8. Aplicar las leyes de Newton para la interpretación de fenómenos 

cotidianos.  

9. Valorar la relevancia histórica y científica que la ley de la 

gravitación universal supuso para la unificación de las mecánicas 

terrestre y celeste, e interpretar su expresión matemática.  

10. Comprender que la caída libre de los cuerpos y el movimiento 

orbital son dos manifestaciones de la ley de la gravitación universal.  

11. Identificar las aplicaciones prácticas de los satélites artificiales y la 

problemática planteada por la basura espacial que generan.  

12. Reconocer que el efecto de una fuerza no solo depende de su 

intensidad sino también de la superficie sobre la que actúa.  

13. Interpretar fenómenos naturales y aplicaciones tecnológicas en 

relación con los principios de la hidrostática, y resolver problemas 

aplicando las expresiones matemáticas de los mismos.  

14. Diseñar y presentar experiencias o dispositivos que ilustren el 

comportamiento de los fluidos y que pongan de manifiesto los 

conocimientos adquiridos así como la iniciativa y la imaginación.  

15. Aplicar los conocimientos sobre la presión atmosférica a la 

descripción de fenómenos meteorológicos y a la interpretación de 

mapas del tiempo, reconociendo términos y símbolos específicos de la 

meteorología. 
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Contenidos Estándares de aprendizaje 

 

1. El movimiento. 

Movimientos rectilíneo 

uniforme, rectilíneo 

uniformemente acelerado y 

circular uniforme.  

2. Naturaleza vectorial de 

las fuerzas. 

3. Leyes de Newton.  

4.Fuerzas de especial 

interés: peso, normal, 

rozamiento, centrípeta.  

5. Ley de la gravitación 

universal. Presión.  

6.Principios de la 

hidrostática.  

7. Física de la atmósfera. 

 

  1.1. Representa la trayectoria y los vectores de posición, 

desplazamiento y velocidad en distintos tipos de movimiento, utilizando 

un sistema de referencia.  

2.1. Clasifica distintos tiposde movimientos en función de su 

trayectoria y su velocidad.  

2.2. Justifica la insuficiencia del valor medio de la velocidad en un 

estudio cualitativo del movimiento rectilíneo uniformemente acelerado 

(M.R.U.A), razonando el concepto de velocidad instantánea.  

3.1. Deduce las expresiones matemáticas que relacionan las distintas 

variables en los movimientos rectilíneo uniforme (M.R.U.), rectilíneo 

uniformemente acelerado (M.R.U.A.), y circular uniforme (M.C.U.), 

así como las relaciones entre las magnitudes lineales y angulares.  

4.1. Resuelve problemas de movimiento rectilíneo uniforme (M.R.U.), 

rectilíneo uniformemente acelerado (M.R.U.A.), y circular uniforme 

(M.C.U.), incluyendo movimiento de graves, teniendo en cuenta 

valores positivos y negativos de las magnitudes, y expresando el 

resultado en unidades del Sistema Internacional.  

4.2. Determina tiempos y distancias de frenado de vehículos y justifica, 

a partir de los resultados, la importancia de mantener la distancia de 

seguridad en carretera.  

4.3. Argumenta la existencia de vector aceleración en todo movimiento 

curvilíneo y calcula su valor en el caso del movimiento circular 

uniforme.  

5.1. Determina el valor de la velocidad y la aceleración a partir de 

gráficas posición-tiempo y velocidad-tiempo en movimientos 

rectilíneos.  

5.2. Diseña y describe experiencias realizables bien en el laboratorio o 

empleando aplicaciones virtuales interactivas, para determinar la 

variación de la posición y la velocidad de un cuerpo en función del 

tiempo y representa e interpreta los resultados obtenidos.  

6.1. Identifica las fuerzas implicadas en fenómenos cotidianos en los 

que hay cambios en la velocidad de un cuerpo.  

6.2. Representa vectorialmente el peso, la fuerza normal, la fuerza de 

rozamiento y la fuerza centrípeta en distintos casos de movimientos 

rectilíneos y circulares.  

7.1. Identifica y representa las fuerzas que actúan sobre un cuerpo en 

movimiento tanto en un plano horizontal como inclinado, calculando la 

fuerza resultante y la aceleración.  

8.1. Interpreta fenómenos cotidianos en términos de las leyes de 

Newton.  

8.2. Deduce la primera ley de Newton como consecuencia del 

enunciado de la segunda ley.  

8.3. Representa e interpreta las fuerzas de acción y reacción en 

distintas situaciones de interacción entre objetos.  

9.1. Justifica el motivo por el que las fuerzas de atracción gravitatoria 

solo se ponen de manifiesto para objetos muy masivos, comparando 

los resultados obtenidos de aplicar la ley de la gravitación universal al 

cálculo de fuerzas entre distintos pares de objetos.  

9.2. Obtiene la expresión de la aceleración de la gravedad a partir de la 

ley de la gravitación universal, relacionando las expresiones 

matemáticas del peso de un cuerpo y la fuerza de atracción 

gravitatoria.  

10.1. Razona el motivo por el que las fuerzas gravitatorias producen en 

algunos casos movimientos de caída libre y en otros casos 

movimientos orbitales.  

11.1. Describe las aplicaciones de los satélites artificiales en 

telecomunicaciones, predicción meteorológica, posicionamiento 
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 global, astronomía y cartografía, así como los riesgos derivados de la 

basura espacial que generan.  

12.1. Interpreta fenómenos y aplicaciones prácticas en las que se 

pone de manifiesto la relación entre la superficie de aplicación de 

una fuerza y el efecto resultante.  

12.2. Calcula la presión ejercida por el peso de un objeto regular en 

distintas situaciones en las que varía la superficie en la que se apoya, 

comparando los resultados y extrayendo conclusiones.  

13.1. Justifica razonadamente fenómenos en los que se ponga de 

manifiesto la relación entre la presión y la profundidad en el seno de 

la hidrosfera y la atmósfera. 

13.2. Explica el abastecimiento de agua potable, el diseño de una 

presa y las aplicaciones del sifón utilizando el principio fundamental 

de la hidrostática.  

13.3. Resuelve problemas relacionados con la presión en el interior 

de un fluido aplicando el principio fundamental de la hidrostática.  

13.4. Analiza aplicaciones prácticas basadas en el principio de 

Pascal, como la prensa hidráulica, elevador, dirección y frenos 

hidráulicos, aplicando la expresión matemática de este principio a la 

resolución de problemas en contextos prácticos.  

13.5. Predice la mayor o menor flotabilidad de objetos utilizando la 

expresión matemática del principio de Arquímedes.  

14.1. Comprueba experimentalmente o utilizando aplicaciones 

virtuales interactivas la relación entre presión hidrostática y 

profundidad en fenómenos como la paradoja hidrostática, el tonel de 

Arquímedes y el principio de los vasos comunicantes.  

14.2. Interpreta el papel de la presión atmosférica en experiencias 

como el experimento de Torricelli, los hemisferios de Magdeburgo, 

recipientes invertidos donde no se derrama el contenido, etc. 

infiriendo su elevado valor.  

14.3. Describe el funcionamiento básico de barómetros y 

manómetros justificando su utilidad en diversas aplicaciones 

prácticas. 

15.1. Relaciona los fenómenos atmosféricos del viento y la 

formación de frentes con la diferencia de presiones atmosféricas 

entre distintas zonas.  

15.2. Interpreta los mapas de isobaras que se muestran en el pronóstico 

del tiempo indicando el significado de la simbología y los datos que 

aparecen en los mismos. 

 



 

 

24 June 1, 2020 

 Contenidos 

6.5. Bloque 5. La Energía 

Tabla 9. B5. Objetivos, contenidos, criterios y estándares. Recuperado de DECRETO 

48/2015 (Consejo del Gobierno, mayo 2014). Abril, 2020. (continúa en pag. siguiente) 

 

Objetivos Criterios de evaluación  

  

1. Reconocer las 

transformaciones de 

energía para explicar 

algunos fenómenos 

cotidianos. 

2. Definir energía 

mecánica y conocer los 

aspectos bajo los que se 

presenta. 

3. Explicar la 

conservación de la 

energía mecánica en 

situaciones sencillas.  

4. Distinguir la diferencia 

entre el concepto físico y 

el concepto coloquial de 

trabajo. 

5. Conocer el concepto 

de potencia y el de 

rendimiento. 

6. Describir los efectos 

de algunas máquinas en 

función del trabajo que 

realizan. 

7.Valorar la importancia 

del ahorro energético.  

 

1. Analizar las transformaciones entre energía cinética y energía 

potencial, aplicando el principio de conservación de la energía mecánica 

cuando se desprecia la fuerza de rozamiento, y el principio general de 

conservación de la energía cuando existe disipación de la misma debida 

al rozamiento.  

2. Reconocer que el calor y el trabajo son dos formas de transferencia de 

energía, identificando las situaciones en las que se producen.  

3. Relacionar los conceptos de trabajo y potencia en la resolución de 

problemas, expresando los resultados en unidades del Sistema 

Internacional, así como otras de uso común.  

4. Relacionar cualitativa y cuantitativamente el calor con los efectos que 

produce en los cuerpos: variación de temperatura, cambios de estado y 

dilatación.  

5. Valorar la relevancia histórica de las máquinas térmicas como 

desencadenantes de la revolución industrial, así como su importancia 

actual en la industria y el transporte.  

6. Comprender la limitación que el fenómeno de la degradación de la 

energía supone para la optimización de los procesos de obtención de 

energía útil en las máquinas térmicas, y el reto tecnológico que supone la 

mejora del rendimiento de estas para la investigación, la innovación y la 

empresa. 

Contenidos Estándares de aprendizaje 

 

1. Energías cinética y 

potencial.  

2. Energía mecánica.  

3. Principio de 

conservación.  

4. Formas de intercambio 

de energía: el trabajo y el 

calor.  

5. Trabajo y potencia.  

6. Efectos del calor sobre 

los cuerpos.  

7. Máquinas térmicas. 

 

1.1. Resuelve problemas de transformaciones entre energía cinética y 

potencial gravitatoria, aplicando el principio de conservación de la energía 

mecánica.  

1.2. Determina la energía disipada en forma de calor en situaciones donde 

disminuye la energía mecánica.  

2.1. Identifica el calor y el trabajo como formas de intercambio de 

energía, distinguiendo las acepciones coloquiales de estos términos del 

significado científico de los mismos.  

2.2. Reconoce en qué condiciones un sistema intercambia energía. en 

forma de calor o en forma de trabajo.  

3.1. Halla el trabajo y la potencia asociados a una fuerza, incluyendo 

situaciones en las que la fuerza forma un ángulo distinto de cero con el 

desplazamiento, expresando el resultado en las unidades del Sistema 

Internacional u otras de uso común como la caloría, el kWh y el CV. 4.1. 

Describe las transformaciones que experimenta un cuerpo al ganar o 

perder energía, determinando el calor necesario para que se produzca una 

variación de temperatura dada y para un cambio de estado, representando 

gráficamente dichas transformaciones.  

4.2. Calcula la energía transferida entre cuerpos a distinta temperatura y el 

valor de la temperatura final aplicando el concepto de equilibrio térmico.  

4.3. Relaciona la variación de la longitud de un objeto con la variación de 

su temperatura utilizando el coeficiente de dilatación lineal 

correspondiente.  

4.4. Determina experimentalmente calores específicos y calores latentes 

de sustancias mediante un calorímetro, realizando los cálculos necesarios 

a partir de los datos empíricos obtenidos.  
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Las Unidades Didácticas en las que se han dividido los contenidos curriculares 

anteriormente descritos, se han distribuido como se indica a continuación: 

➢ Unidad Didáctica 1.  

o Bloque 1. Apartados 1 - 3 

➢ Unidad Didáctica 2. 

o Bloque 1. Apartados 4 - 9 

➢ Unidad Didáctica 3A 

o Bloque 4. Apartados 1 y 2 

➢ Unidad Didáctica 3B 

o Bloque 4. Apartados del 3, 4 y 5 

➢ Unidad Didáctica 4. 

o Bloque 5. Apartados 1, 2, 3 y 4 

➢ Unidad Didáctica 5. 

o Bloque 5. Apartados  5, 6 y 7 

➢ Unidad Didáctica 6. 

o Bloque 2 

 

 

4.3. Relaciona la variación de la longitud de un objeto con la variación 

de su temperatura utilizando el coeficiente de dilatación lineal 

correspondiente.  

4.4. Determina experimentalmente calores específicos y calores latentes 

de sustancias mediante un calorímetro, realizando los cálculos 

necesarios a partir de los datos empíricos obtenidos.  

5.1. Explica o interpreta, mediante o a partir de ilustraciones, el 

fundamento del funcionamiento del motor de explosión.  

5.2. Realiza un trabajo sobre la importancia histórica del motor de 

explosión y lo presenta empleando las TIC.  

6.1. Utiliza el concepto de la degradación de la energía para relacionar 

la energía absorbida y el trabajo realizado por una máquina térmica.  

6.2. Emplea simulaciones virtuales interactivas para determinar la 

degradación de la energía en diferentes máquinas y expone los 

resultados empleando las TIC 5.1. Explica o interpreta, mediante o a 

partir de ilustraciones, el fundamento del funcionamiento del motor de 

explosión.  
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➢ Unidad Didáctica 7. 

o Bloque 3 

En esta programación didáctica de aula se han escogido dos unidades didácticas para 

desarrollar. A continuación, se describen las unidades y sus contenidos, tanto curriculares, 

como procedimentales y actitudinales. 

Tabla 10. Contenidos Unidades didácticas PDA. Elaboración propia y Recuperado de 

DECRETO 48/2015 (Consejo del Gobierno, mayo 2014). Abril, 2020. 

UD3B. LEYES DE NEWTON 

CONTENIDOS 

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

BL4.3 
Naturaleza vectorial de las 
fuerzas 

Saber identificar las fuerzas 
implicadas en los cambios de 
velocidad de un cuerpo y 
representarlas vectorialmente 

Reflexionar sobre la aplicación 
de las leyes de Newton en los 
fenómenos cotidianos 

BL4.4 
Leyes de Newton 

Resolver problemas sobre cuerpos 
en movimiento con y sin 
aceleración, aplicando las leyes de 
Newton 

Valorar la importancia de la 
ciencia para el desarrollo de la 
humanidad 

BL4.5  
Fuerzas de especial interés: 
peso, normal, rozamiento y 
centrípeta 

Interpretar fenómenos cotidianos 
aplicando las leyes de Newton 

  

UD4. CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA 

CONTENIDOS 

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

BL5.1 
Energía cinética y potencial 

Identificar los diferentes tipos de 
energía que se ponen de manifiesto 
en situaciones cotidianas y en 
prácticas deportivas 

Inculcar un sentido crítico a la 
hora de valorar la física. 

BL5.2 
Energía mecánica 

Resolver problemas sobre 
transformación de energía 
utilizando el principio de 
conservación de la energía 

Valorar la importancia de la 
ciencia para el desarrollo de la 
humanidad 

BL4.5  
Principios de conservación 
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7. Temporalización 

Se presentan, a continuación, dos tablas con la temporalización de las unidades 

didácticas a lo largo del curso. Una general y otra más detallada. 

Tabla 11. Temporalización general por trimestres. Elaboración propia. Abril, 2020. 

Unidad  Bloque  Trimestre Sesiones 

1. Actividad científica y magnitudes 
1. La actividad científica 

Primero 

3 

2. Análisis científico 8 

3A. Movimientos 4. El movimiento y las 

fuerzas 

8 

3B. Leyes de Newton 

Segundo 

7 

4. Conservación de la Energía 
5. La Energía 

8 

5. Calor y máquinas 3 

6. Átomos, enlaces y formulación 2. La materia 
Tercero 

10 

7. Reacciones químicas 3. Los cambios 12 
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Tabla 12. Temporalización detallada. Elaboración propia. Abril, 2020. 

 

  

MES L M X J V S D

1

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 Parcial (8) Unidad 2

12 13 14 15 16 17 18 Corrección (12) Unidad 3-A

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8 Unidad 3-A Unidad 3-B

9 10 11 12 13 14 15 Repaso (11 y 12) Unidad 3-B

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 Corrección (25)      Entrega de notas (26) Unidad 3-B

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 Repaso (20)        Parcial (21) Unidad 4

25 26 27 28 29 30 31 Unidad 5

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 Unidad 5

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4 Unidad 7

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

FÍSICA Y QUÍMICA. 4º ESO. CURSO 20/21 

TEMPORALIZACIÓN

S
E

P
T

IE
M

B
R

E

8 septiembre, inicio ESO.  Presentación (10)

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 2

Unidad 3-A

Unidad 3-A

Repaso (16)            Trimestrales 1ª Evaluación ESO

N
O

V
IE

M
B

R
E

O
C

T
U

B
R

E

Corrección (25)     Trimestrales 2ª Evaluación ESO

F
E

B
R

E
R

O
E

N
E

R
O

D
IC

IE
M

B
R

E

Repaso (11)

Corrección (25)

Unidad 3 -B

Unidad 3 -B

Unidad 4

Unidad 4

Unidad 4

Unidad 5

Repaso (15 y 17)   Trimestrales 2ª Evaluación ESO

M
A

R
Z

O

Unidad 6

Unidad 6

Unidad 6

Unidad 6

A
B

R
IL

Unidad 7

Unidad 7

M
A

Y
O

Unidad 7

Unidad 7

Corrección (17)          Repaso (19 y 20)

Repaso (24 y 25) Exámenes 3ª ev + final + recuperación ESO.

Repaso (10 y 12)        Parcial II (14)

Pendientes ESO segunda convocatoria Parcial I (29)
J
U

N
 IO

 / J
U

L
IO

Exámenes 3ª ev + final + recuperación ESO/

Juntas ESO 4, 7 y 8 Junio. Entrega de notas ESO 9 junio.

Exámenes extraordinarios ESO

22 fin curso  23 junio Juntas extraord. ESO  24, 25 junio revisión ex.



 

 

29 June 1, 2020 

 Metodología 

8. Metodología 

8.1. General 

En esta programación didáctica, se propone el uso de varias metodologías. 

Encontramos trazas de los modelos más teóricos, como exposiciones unilaterales, así 

como de os modelos más prácticos, en los que el estudiante es en el centro del proceso 

educativo, diseñando, y poniendo en práctica su propia estrategia de aprendizaje. Se 

utilizan modelos de enseñanza activos y participativos, como recursos didácticos para el 

diseño de las actividades de la programación.  

Como se ha mencionado previamente en la introducción, el aprendizaje se desarrolla 

en torno a un hilo conductor “La ciencia en movimiento”, que estará presente a lo largo 

del recorrido del curso. Su objetivo es que el estudiante conozca y valore la relación entre 

la ciencia y el medio en el que vivimos, aportando especial interés al ámbito de la 

actividad física. Tratando de romper con ciertos dogmas simplistas sobre la ciencia, que 

la conciben de manera descontextualizada y poco accesible.  

Se irán relacionando, en la medida de lo posible, los contenidos de la materia, con los 

fenómenos que tienen lugar a lo largo de todo el recorrido, para afianzar los 

conocimientos. Debido a la existencia de este enfoque del hilo conductor, esta 

metodología da margen para una propuesta variada de actividades, proyectos, etc., con el 

correspondiente impacto en la motivación de los estudiantes, fomentando su interés por 

el aprendizaje de la Física y Química.  

Está muy presente el aprendizaje cooperativo, ya que permite el desarrollo de varias 

competencias y se incentiva el aprendizaje, inculcando el respeto y el compañerismo. “En 

las situaciones de aprendizaje cooperativo, los estudiantes experimentan sentimientos de 
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pertenencia, de aceptación y de apoyo; y las habilidades y los roles sociales requeridos 

para mantener unas relaciones interdependientes pueden ser enseñadas y practicadas”, 

Johnson y Johnson (1987).  Uno de los objetivos principales que se marca en la 

programación. Para poder llevar a cabo el proceso de aprendizaje cooperativo es necesario 

crear una identidad colectiva. Es fundamental que el estudiante se sienta parte del grupo 

y muestre interés por la actividad. Para ello, en esta programación se apuesta por la 

creación de un clima afectivo social en el aula. Siguiendo así, las indicaciones de Pujolàs 

(2008), quien apunta que, para ello, es necesario realizar dinámicas de grupo que procuren 

un buen ambiente de cooperación y ayuda mutua antes de comenzar cualquier aprendizaje 

cooperativo. 

Esta programación está basada en un modelo de aprendizaje constructivo, el rol del 

profesor ya no es un ente poseedor del saber que debe transmitirlo, como en el modelo 

normativo, si no que pasa a convertirse en un mediador. Un organizador del acceso al 

conocimiento para que el alumno construya su propio saber. Tiene las siguientes 

características: Reduce el tiempo de clase magistral. Aunque deben quedar bien 

explicados los conceptos teóricos; Facilita el aprendizaje asumiendo la figura de guía; 

Promueve la participación de los alumnos para que surjan dudas y poder así relacionarlas 

con las explicaciones; organiza el tiempo y la estrategia para la ejecución de las 

actividades. 

Dentro de este modelo constructivista, se tiene muy en cuenta el aprendizaje 

significativo, aquel productivo y beneficioso (Ausubel, Novak y Hanesian, 1998). El 

alumno relaciona los conocimientos aprendidos entre sí y les da sentido a partir de los 

conceptos previos. Es importante relacionar las tareas de una manera lógica para que se 

dé el aprendizaje significativo y el estudiante pueda decidir aprenderlas a su forma. 
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Las metodologías activas utilizadas responden a las siguientes preguntas Baró (2011): 

- ¿Qué enseñar? Hay que tratar de pensar en contenidos interesantes para los 

estudiantes, para favorecer el aprendizaje significativo. 

- ¿Cómo enseñar? De una manera activa, mediante la acción y el descubrimiento. El 

profesor debe guiar ese aprendizaje.  

- ¿Cuándo enseñar? Las presiones curriculares actuales dificultan esta tarea pero el 

docente debe flexibilizar el tiempo lo máximo posible para que cada estudiante pueda 

aprender a su ritmo. 

- ¿Dónde enseñar? Cualquier lugar es susceptible de ser educativo si en él se pueden 

obtener los estímulos apropiados. 

Los grupos están formados de tal forma que cada miembro ocupa un rol determinado, 

tal como se muestra en la siguiente tabla. Los roles irán variando a lo largo del curso para 

que todos los alumnos ocupen todos los roles y experimenten cada responsabilidad.  
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Tabla 13. Roles aprendizaje cooperativo. Recuperado de Martín, O., asignatura Aprendizaje y 

Enseñanza de la Física y química, Máster de profesorado Universidad de Comillas. Mayo, 2020. 

Cargo Tareas y responsabilidades 

Coordinador/a Modera las actividades: controla que se sigan los pasos de la 

estructura utilizada 

Es el portavoz del equipo 

Secretario/a Controla el tono de voz 

Toma notas y rellena las hojas del equipo 

Ayudante Ayuda al que lo necesite 

Ejerce el cargo del compañero que está ausente 

Responsable del 

material 

Cuida el material del equipo 

Controla que no se pierda el tiempo 

 

Para los grupos heterogéneos, se usa el siguiente método de clasificación. 

 

Figura 1. Formación de grupos heterogéneos. Recuperado de Martín, O., asignatura 

Aprendizaje y Enseñanza de la Física y química, Máster de profesorado Universidad de Comillas. 

Mayo, 2020 

 

El resto de estudiantes del 

grupo… 

Los más necesitados 

de ayuda… 

Los más capaces 

de dar ayuda… 
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8.2. Específica 

En esta programación se han utilizado los siguientes métodos de enseñanza:  

➢ Aprendizaje cooperativo. Como se ha mencionado anteriormente, el 

aprendizaje cooperativo estará muy presente en esta programación. Al 

emplear este método, se fomenta la interacción entre los estudiantes y la 

construcción grupal del conocimiento. Las estructuras utilizadas para obtener 

feedback de lo entendido, realizar las actividades y realizar síntesis son. 

o 1-2-4. El docente plantea una cuestión. Primero la resuelven de manera 

individual, luego lo consensuan en parejas y por último todo el grupo. 

o Folio giratorio. Cada estudiante va añadiendo su aportación en un folio 

o Lápices al centro. Uno escribe y los demás hablan y escuchan. Se 

discute la respuesta entre todos y luego todos escriben 

o Mapa conceptual a 4 bandas. Realizan un esquema de lo aprendido en 

grupo. 

o El saco de dudas. Cada alumno escribe sus dudas, primero intentan 

resolverlas dentro del grupo y si no pueden lo escalan al maestro. 

 

➢ Indagación científica: Se lleva a cabo una búsqueda de información en grupo. 

Mediante aplicación método científico y a partir de una hipótesis, los 

estudiantes deben desarrollarlo para contrastar sus hipótesis. 

 

➢ Aprendizaje Basado en Problemas (Prieto, 2006): ABP. Este método se centra 

en la adquisición y el asentimiento de los conocimientos y competencias a 

través de la resolución de problemas.  
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➢ Thinking based learning. Se trata de favorecer la reflexión profunda para la 

adquisición de los conocimientos y no sólo memorizarlos. Se trata de que los 

estudiantes aprendan a pensar con habilidad para que puedan generalizar esta 

destreza en cualquier situación. Ejercicio de reflexión previo (¿Qué sabes 

de?), es un ejemplo del uso de esta metodología. 

➢ Flipped classroom: “Where no one is left behind” (Bergman y Sams, 2014). 

Esta metodología consiste en invertir el proceso tradicional de la clase, de tal 

forma que el profesor pone como deberes para casas una serie de tareas 

explicativas de los contenidos. Y luego en clase se practica lo aprendido para 

que salgan dudas y el profesor esté más cerca para resolverlas. De esta forma 

se brinda mayor autonomía a los estudiantes y se crea en el aula un espacio de 

interacción más fluido entre profesores, alumnos y compañeros. Un estudio 

de investigación (Fornons y Palau, 2016) sostiene que esta metodología 

aumenta en un 20% los resultados académicos y mejora el ambiente de trabajo 

y la actitud de los alumnos.  

 

➢ Clase magistral: Además de las metodologías activas presentadas, en esta 

programación se valora también la clase magistral para explicar conceptos 

importantes. Se intentará hacer de la manera más accesible a todos los estilos 

de aprendizaje. 

8.3. Organización de los espacios  

Las sesiones de la asignatura se realizarán en el aula asignada para 4º ESO.  Las mesas 

se distribuirán atendiendo a los grupos cooperativos asignados por el profesor. Tal y como 

se representa en la siguiente figura. Los roles de los alumnos irán variando a lo largo del 

curso, así como la asignación de los grupos. 



 

 

35 June 1, 2020 

 Metodología 

 

Figura 2. Estructura de los grupos de clase. Recuperado de Martín, O., asignatura Aprendizaje 

y Enseñanza de la Física y química, Máster de profesorado Universidad de Comillas. Mayo, 2020. 

 

8.3 Recursos didácticos y materiales 

8.3.1. Recursos 

El recurso didáctico que más van a utilizar los alumnos es la plataforma digital. A 

través de la cual tendrán acceso a todos los documentos que vayan colgando los 

profesores (artículos, revistas, etc.) con los que podrán complementar los contenidos 

vistos en clase. También estarán subidos todos los cuestionarios y problemas, y recibirán 

las correcciones para poder repasar los errores. Es una forma de tener el registro de la 

evaluación de los trabajos autónomos y de responsabilizarse para organizar su tiempo. 

Otros recursos empleados en la programación son. 

 Blogquest. Es una forma muy atractiva de integrar el uso de las tecnologías de la 

información y la comunicación, con el aprendizaje curricular. En este caso, se ha 

escogido la unidad didáctica "Trabajo y Energía". A lo largo del blog, se les van 

explicando las tareas que tienen que realizar y se les aportan los recursos digitales 

propios. Se fomenta la creatividad y la asimilación de los conceptos, al tenerlos 

que aplicar en un experimento de libre elección.  
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A continuación, se indica el enlace al blog que se ha desarrollado. 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ 

 Vídeotutoriales. Son muchos los autores que abogan por la utilización de vídeos 

para que el proceso de enseñanza-aprendizaje sea más dinámico y motivador para 

los estudiantes (Khan, 2019). En esta programación también apostamos por la 

edición de vídeos para que los alumnos puedan decidir el momento más apropiado 

para verlos.  

 Mapas conceptuales. Los mapas conceptuales aportan una organización de los 

conceptos fundamentales para ordenar el conocimiento. Aprender a 

confeccionarlos ayudará a los estudiantes a condensar la información aprendida 

para acudir a ella con menos esfuerzo.  

8.3.2. Materiales 

Los materiales usados son los siguientes.  

 Pizarra. Se le dará uso en clase, tanto como instrumento para que el profesor pueda 

apuntar aspectos importantes de los contenidos, como para la resolución de 

problemas en conjunto..  

 Bibliografía. Además de los documentos colgados en la plataforma, también 

tendrán acceso a libros, revistas y textos científicos.  

 Material de oficina. Todo el material necesario para escribir, dibujar, etc. También 

cualquier material común que se considere para realizar experimentos orientados 

a la vida cotidiana.  

 Libro de texto. El libro de texto es de la Vicens Vives. Este se empleará como 

ayuda complementaria, ya que los apuntes y las guías didácticas son de 

elaboración propia. No se basarán las clases en seguir el libro de texto como base 

para el aprendizaje.   

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/
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9. Evaluación 

Para enfocar los procedimientos de evaluación, esta programación se basa en lo 

establecido por el artículo 20.2 del Real Decreto 1105/2014 (Ministerio de Educación, 

2015), la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educación Secundaria 

Obligatoria será continua, formativa e integradora.  

“En el proceso de evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o alumna 

no sea el adecuado, se establecerán medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se 

adoptarán en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades 

y estarán dirigidas a garantizar la adquisición de las competencias imprescindibles para 

continuar el proceso educativo”. (Ministerio de Educación, 2015, RD 1105/2014)) 

De esta forma, para dar una continuidad a la evaluación, se hará una evaluación 

inicial en cada unidad (“¿Qué sabes de?”, para generar una verificación inicial de los 

conocimientos y fomentar el pensamiento profundo), se evaluará el desarrollo (mediante 

actividades y ejercicios) y se realizará una evaluación final, bien con la entrega de un 

trabajo o mediante pruebas orales o escritas. Con este tipo de evaluación, se podrán 

detectar las necesidades del aula, y prestar atención a los estudiantes con necesidades 

educativas especiales. Dando más cabida a la atención a la diversidad.  

La citada legislación, también establece que la evaluación deberá tener un carácter 

formativo y servirá como instrumento para mejorar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. La evaluación formativa es aquella que lleva a cabo el profesor, que para ser 

eficaz debe ser inmediata (Gibbs y Simpson, 2009). Labor docente que resulta complicada 

de llevar a cabo en estos tiempos de presión productiva. Para ayudar a salvar esta barrera, 

se propone como complemento la realización de autoevaluaciones o las evaluaciones 

entre iguales. De esta manera, se incrementa la posibilidad de que se detecten y corrijan 
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los errores a tiempo, antes de que vayan a más y cueste mucho esfuerzo corregirlos. Va 

en aras también, de fomentar la autocrítica y la autonomía en el aprendizaje, así como en 

el desarrollo de la asertividad entre compañeros. Se pretende que el aprendizaje sea más 

consolidado y duradero. 

Por último, el RD 1105/2014 (Ministerio de Educación, mayo 2015), establece que la 

evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado deberá ser integradora. De tal 

manera que desde todas las materias se tengan en cuenta los objetivos de etapa y los 

competenciales.  

Este tipo de evaluación permite obtener realimentación, que se entiende como el 

proceso a través del cual, la información obtenida en el aula, cobra valor al poder ser 

“compartida, analizada y comprendida en conjunto” (Leiva, 2005). En esta programación 

se utiliza la evaluación como instrumento para ayudar al alumno en su aprendizaje. Esta 

ayuda viene dada por la detección de sus errores de manera temprana, establecer las 

causas que los provocaron, y evaluar las necesidades educativas para su corrección y por 

tanto, para poder asentar los contenidos de la unidad y estar preparado para pasar a la 

siguiente. 

9.1. Criterios de evaluación 

La definición que da el RD 1105/2014 (Ministerio de Educación, 2014) de los 

criterios de evaluación es la siguiente: “Son el referente específico para evaluar el 

aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado 

debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se 

pretende conseguir en cada asignatura”. 

En esta programación serán, junto con los estándares de aprendizaje, el referente para 

evaluar el grado de conocimiento y de adquisición de competencias. Y así quedará 
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reflejado en cada unidad didáctica con la evaluación de las actividades y tareas 

designadas. 

Los criterios de evaluación de cada bloque de contenidos, están reflejados en el 

apartado 6 de esta programación. 

9.2. Procedimiento de evaluación. 

 El procedimiento de evaluación estará basado en la observación del proceso de 

aprendizaje de los estudiantes, así como la evolución de su desarrollo personal. Se 

diseñarán, a tal fin, pruebas e instrumentos que sean capaces de medir la evolución en 

base a los criterios de evaluación y a las características específicas de cada estudiante.  

En base a lo anterior, se muestran las técnicas de evaluación que serán usadas en 

esta programación. 

• Observación.  El docente observará al alumnado para realizar un seguimiento 

de su participación en clase, su motivación, la relación con sus compañeros 

para trabajar en equipo, el desarrollo de habilidades relacionadas con los 

contenidos y su expresión oral y escrita. 

• Medición. Se trata de pruebas, trabajos, informes, cuestionarios, etc. Que 

dejen constancia de las actividades realizadas en el proceso de aprendizaje y 

el desarrollo del conocimiento de los contenidos y de la adquisición de las 

competencias. 

• Autoevaluación. Los estudiantes evaluarán tanto su propio aprendizaje como 

el de sus compañeros. Esto es importante para que ellos mismos sean 

autónomos en su aprendizaje y desarrollen la asertividad para evaluar a sus 

propios compañeros. 
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Los instrumentos de evaluación que se utilizarán en esta programación para recoger 

datos y medir el proceso de aprendizaje son: 

 Cuaderno del profesor. Donde apuntará las observaciones de la evolución 

individual de cada alumno. Se tendrán en cuenta también desarrollos 

competenciales como el respeto por las normas de convivencia. 

 Cuaderno del alumno. Donde el alumno va apuntado todo lo trabajado en 

clase. El profesor tomará nota del contenido del cuaderno, así como de su 

organización. 

 Actividades realizadas. Se trata de las entregas de todos los trabajos y 

actividades realizadas en clase.  

 Plataforma digital. Se realizará un control de los accesos de los alumnos a 

las herramientas colgadas en la plataforma digital para su autoevaluación. 

 Pruebas objetivas. Cuestionarios, pruebas escritas, etc. Constarán 

eminentemente de resolución de problemas.   

 Rúbricas. Se utilizarán rúbricas para evaluar el desarrollo competencial, 

tanto para evaluar el profesor al alumno como para autoevaluación y como 

para evaluación entre alumnos.   

9.3. Criterios de calificación 

Los criterios de calificación de cada una de las tareas y actividades propuestas en las 

unidades didácticas planteadas en esta programación, se establecen en el apartado de 

calificación de cada una de las unidades didácticas.   

Para la calificación de las pruebas escritas se tendrán en cuenta los siguientes 

criterios: Uso correcto del lenguaje (faltas de ortografía, expresión escrita, etc); 

Conocimiento de los contenidos; Razonamiento para justificar la aplicación de leyes y 
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principios en la resolución de los problemas; Valoración de los resultados, cuando 

proceda; Capacidad para representar gráficamente y analizar datos.  

La calificación mínima necesaria para aprobar cada unidad didáctica es de un 5 sobre 

10. Las unidades que no hayan sido aprobadas durante el trimestre, tendrán que 

recuperarse a través de una prueba extraordinaria, una semana después del fin de la 

unidad. También se podrá realizar esta prueba para subir la nota. La nota de cada unidad 

no hará media con el trimestre si no se supera el 4 sobre 10. 

Si se suspendiera el trimestre, se realizará un examen de recuperación. Para que el 

trimestre pueda hacer media para el curso entero, la nota debe ser superior al 4, en caso 

contrario, se realizará una prueba a principios de junio y otra a finales de junio. 

En caso de suspender una unidad didáctica, a pesar de haber llevado a cabo el proceso 

de evaluación continua, se procederá de la siguiente forma: Se realizará una tutoría con 

el alumno para detectar los fallos y establecer medidas para corregirlos. Se realizará la 

propuesta de recuperación y se corregirá con el alumno (40%). Se hará una prueba final 

(60%).  

Si se suspende el trimestre, se establecerá el siguiente proceso: Tutoría con los padres 

y con alumno donde se propondrá un plan de actuación (40%). Entrevista personal con 

los padres para investigar sobre el ambiente familiar. Tutoría con el alumno para corregir 

el plan de actuación y plantear las dudas. Prueba final de recuperación (60%). 

Por último, se brindará a los alumnos la oportunidad de evaluar la acción propia del 

docente y de la programación didáctica diseñada mediante la siguiente escala de 

evaluación. 

 



 

 

42 June 1, 2020 

 Evaluación 

 

 

Tabla 14. Escala de evaluación. Elaboración propia. Mayo, 2020 

 

 

(1.Muy en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Indiferente, 4. De acuerdo, 5. Muy de acuerdo.) 

 

 

 

 

 

  

ESCALA DE EVALUACIÓN 1 2 3 4 5

1. El profesor explica de manera clara los contenidos en clase

2. He colaborado mucho con los otros compañeros y con el profesor

3. El ambiente de la clase ha sido relajado y distendido

4. Me gusta mucho trabajar en grupo, con mis compañeros. Creo que 

aprendo más y entiendo mejor los conceptos.

5. El profesor se esfuerza por explicar de distintas maneras los conceptos

6. He entregado todas las tareas a tiempo. Incluso, algunas con antelación

7. He tenido que dedicar mucho tiempo para estudiar y hacer deberes

8. Me he encontrado muy a gusto con el ritmo de trabajo en clase

9. Tengo la sensación de haber aprendido mucho en esta unidad 
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10. Medidas de ATDi 

El Artículo 15 del Decreto 48/2015 se pronuncia sobre la atención a la diversidad de 

esta manera: “La Consejería con competencias en materia de educación establecerá las 

medidas oportunas para que todos los alumnos alcancen el adecuado nivel en las 

competencias del currículo, así como los objetivos establecidos con carácter general para 

la Educación Secundaria Obligatoria; promoverá las medidas necesarias para que la 

tutoría personal de los alumnos y la orientación educativa, psicopedagógica y profesional, 

constituyan un elemento fundamental en la ordenación de esta etapa, y regulará las 

medidas para la atención de aquellos alumnos que manifiesten dificultades específicas de 

aprendizaje o de integración en la actividad ordinaria de los centros, los alumnos de alta 

capacidad intelectual y de los alumnos con discapacidad”. (Consejo del Gobierno, 2015, 

D 48/2015). 

En esta programación se establece como premisa de suma importancia, que el 

profesor adapte sus estrategias de enseñanza y los recursos utilizados a las necesidades 

particulares de los alumnos. El eje fundamental es el principio de individualización de la 

enseñanza. Cada alumno presenta diferencias en cuanto a sus motivaciones y 

capacidades, por lo que la labor del docente se debe centrar en investigar sobre esas 

individualidades y adaptarse lo máximo posible. Eso hará posible una educación de 

calidad. 

Atendiendo a la ORDEN 2398/2016 (Consejería de Educación, Juventud y Deporte 

de la Comunidad de Madrid), se establecerán las siguientes medidas para cada tipo de 

diversidad. 
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 MEDIDAS ORDINARIAS 

• Una de las medidas que se plantean en esta programación es la disposición del 

aula. La heterogeneidad de los grupos y la forma de compartir el aprendizaje 

de manera grupal facilitará que todos se ayuden entre todos. Fomentará el 

sentimiento de equipo y el respeto y la ayuda mutua. Es muy importante que 

se sientan con la necesidad de ayudar al que más lo necesita. 

• Otra vía de atención a la diversidad son los planes de trabajo individualizado 

(PTI), destinados a los estudiantes con características especiales.  Pueden ser 

sobre los recursos, el material, el ritmo de trabajo, las actividades, etc. Y si, 

después de aplicar estas medidas, resultaran insuficientes para la consecución 

de los mínimos establecidos, como medida extraordinaria, se realizará una 

reunión del departamento para acordar una posible adaptación curricular, 

eliminando algunos contenidos, pero priorizando sobre los objetivos de etapa. 

Esto se hará en conformidad con tutor, familia y orientador. 

• Se utilizarán también las horas de desdoble con otros profesores, para atender 

a ciertos alumnos que requieran atención individualizada por necesidades 

específicas. 

• Es importante resaltar el plan de tutorías que ofrece el centro. Estas tutorías 

son fundamentales para detectar errores a tiempo, resolver dudas, investigar 

sobre el ambiente familiar u otras barreras externas. En definitiva, tratar de 

forma individualizada al estudiante para fomentar la atención a la diversidad. 
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 MEDIDAS ESPECÍFICAS  

• Para los alumnos con necesidades educativas especiales cabrá la posibilidad 

de realizar adaptaciones curriculares y su escolarización podrá prolongarse un 

año más. 

• Para los alumnos con altas capacidades se programarán actividades de 

enriquecimiento y ampliación curricular cuando se considere oportuno. 

También ser considerado su periodo de escolarización. 

• También recibirán atención específica los alumnos que se incorporen de 

manera tardía al centro. Bien con aulas de enlace o medidas de refuerzo que 

ayuden a su mejor integración. 

• Para alumnos con TDAH o DEA, se determinarán las medidas en base al 

informe del dictamen emitido por un facultativo. 

Por último, el centro organizará charlas informativas a los alumnos en diferentes 

materias de diversidad y posibles dificultades. Charlas sobre drogas y sus consecuencias, 

sobre diversidad sexual y discapacidades auditivas y visuales. 

El centro también impartirá formación al profesorado sobre los posibles trastornos 

que puedan ocasionar impacto en el rendimiento escolar de los estudiantes y cómo 

tratarlos. Así como formación en culturas de otras etnias. Cito a continuación algunas 

recomendaciones para llevar a cabo: 

➢ Tratar los temas con normalidad con los estudiantes, intentando identificar las 

necesidades y la atención que requieren.  

➢ Charlas informativas 

➢ Lucha contra el acoso y ciberbullying  

➢ Sistema educativo como lugar de tolerancia y libertad  
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11. Actividades complementarias y 

elementos transversales 

Basándonos en el contenido del Artículo 9 del RD 48/2015 (Consejo del Gobierno, 

2015), en esta programación se tendrá en cuenta el desarrollo en valores que promuevan 

la igualdad entre hombres y mujeres, la prevención de la violencia de género y la no 

discriminación por cualquier condición o circunstancia personal o social, incluidos los 

concernientes a la orientación sexual y la identidad de género. Así como la resolución 

pacífica de conflictos y el respeto a los derechos humanos. 

Como hemos comentado previamente, el hilo conductor de esta programación es 

“ciencia en movimiento” y, siguiendo la línea del punto 4 del mencionado Artículo 9, se 

adoptarán medidas para que la actividad física forme parte del comportamiento juvenil. 

Esto pretende garantizar el desarrollo de una vida activa, saludable y autónoma. 

A este efecto, se proponen en la programación dos actividades complementarias. 

1. Método Feldenkrais. Es un método de aprendizaje somático orientado a conseguir 

conciencia a través del cuerpo en movimiento. Todo ello va encaminado a una 

comprensión más profunda de la conexión entre el movimiento, el propio 

pensamiento y la percepción sensorial. Esta relación entre conciencia y 

orientación espacial tiene consecuencias importantes (Beringer, 2010): 

• Nos hace tomar conciencia de la forma del esqueleto y de sus relaciones. 

• Reduce y equipara los tonos musculares dominantes. 

• Disminuye el esfuerzo en todas las acciones que realizamos. 

• Simplifica nuestra forma de movernos en todo tipo de acción. 
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• Potencia nuestra sensibilidad para que detectemos las más pequeñas 

desviaciones de la norma. 

• Mejora nuestra capacidad de orientarnos en el espacio. 

• Promueve que nuestra inteligencia funcione de un modo más versátil. 

• Reduce el cansancio, aumentando nuestra capacidad de trabajo y 

resistencia. 

• Mejora la postura y la respiración y, en consecuencia, rejuvenece el 

cuerpo. 

• Mejora la salud y la capacidad de acción. 

• Optimiza la coordinación en todo lo que hacemos. 

• Facilita el aprendizaje, sea físico o mental. 

• Favorece una toma de conciencia más profunda. 

Dados estos beneficios sobre el cuerpo humano, planteamos en esta 

programación dedicar unos minutos al comienzo de varias sesiones para preparar 

el cuerpo y la mente hacia el camino del aprendizaje.  

El nexo entre el aprendizaje, la toma de conciencia y el movimiento, ofrece el 

medio más directo para mejorar el bienestar de una persona. 

2. Visita al Aula de Física del Parque de atracciones. 

Al finalizar la segunda evaluación se programará la vista al Aula de Física del 

Parque de atracciones de Madrid. 

 

 

 

Imagen recuperada de https://pixabay.com/es/  

https://pixabay.com/es/
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Recurso didáctico ofrecido por el Parque de Atracciones de Madrid en 

colaboración con el Ayuntamiento de Madrid en el que se pretende fomentar el 

interés por la Física de una manera lúdica y atractiva. (Prada y Martínez, 2015). 

Es una forma de experimentar en primera persona los fenómenos físicos 

presentes en las atracciones, de manera que se une el conocimiento de la física y 

el deporte en una sola actividad, siguiendo el hilo de la programación. 

Los contenidos de Física incluidos en la actividad son: Cinemática y dinámica, 

Leyes de Newton, Trabajo y Potencia y Calor y disipación de energía. 

Los estudiantes dispondrán de un cuadernillo de actividades y un cuestionario 

que irán rellenando en el desarrollo de la actividad. Las atracciones que estudiarán 

serán: La lanzadera (Cinemática y dinámica); Sillas voladoras (Movimiento 

circular); Montaña rusa (Principio de conservación de la energía mecánica); La 

máquina (Movimiento oscilatorio); Aula de Física (Iniciación al trabajo 

científico). 

Los alumnos usarán bolígrafo, calculadora y cronómetro. Como opcional 

también podrán llevar un acelerómetro (que podrán construir ellos mismos), 

cámaras de fotos y vídeo. 

En el cuadernillo viene una explicación de cada atracción, con su principio de 

funcionamiento y más datos técnicos y un apartado con preguntas de respuesta 

múltiple y preguntas abiertas que tendrán que calcular.  
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12. Sistema de orientación y tutorías 

De acuerdo con lo establecido en el plan de acción tutorial del centro, todo profesor, 

independientemente de que sea o no el tutor del grupo de estudiantes, debe estar implicado 

en la acción tutorial. Y por ello debe incluir dentro de su ámbito docente, la enseñanza en 

valores, normas de convivencia y actitudes para contribuir al desarrollo de la inteligencia 

emocional, las habilidades sociales y la regulación de los aprendizajes. 

Atendiendo a la ORDEN 2398/2016 (Consejería de Educación, Juventud y Deporte 

de la Comunidad de Madrid), la tutoría, orientación pedagógica y profesional serán unos 

de los pilares fundamentales para esta programación. A cada grupo de alumnos le será 

asignado un tutor, elegido por el director del centro entre los profesores que impartan 

clase a ese grupo. Su función, según la ORDEN 3011/2011 (Consejería de Educación y 

Empleo), será coordinar la evaluación de los estudiantes de su grupo con el resto de los 

profesores y orientarlos académica y profesionalmente, siempre con el apoyo del 

departamento de orientación. El docente tendrá que dedicar una de sus horas semanales a 

la tutoría de sus alumnos. En esa hora se realizarán actividades destinadas a tutoría o 

refuerzo. 

El objetivo principal de esta programación es que los alumnos aprendan de una 

manera activa. Involucrándose como protagonistas en todo el proceso. Se les da la 

oportunidad, en algunas tareas, de decidir cuándo es su momento de enfrentarse a cada 

tarea. Deciden si están suficientemente preparados o deben volver a ver los vídeos 

explicativos. De esta forma se desarrolla la competencia de aprender a aprender. 

Mejorando su capacidad de planificación para resolver las tareas. Además, al tener ellos 

su propia autonomía, no se sienten presionados para adaptarse a un único ritmo y pueden 
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adquirir mejores recompensas, con lo que van disfrutando del propio placer del 

aprendizaje. 

Como aprendizaje transversal, también importante para el desarrollo emocional, se 

fomenta mucho el mundo deportivo y el trabajo en equipo. Fomentando el respeto mutuo 

y la resolución de conflictos de manera pacífica y la toma de compromiso de 

colaboración.  

A través de los espacios dedicados al método Feldenkrais, se fomentará la 

autoconciencia y el desarrollo personal. El autoconocimiento es una herramienta 

fundamental para poder desarrollar las habilidades sociales. Es muy importante conocerse 

a uno mismo, con sus virtudes y defectos, para poder respetar y tolerar las virtudes y 

defectos de los demás. 

 Por otro lado, al tener que realizar una presentación, se incide en la importancia de 

la comunicación. Adquiriendo experiencia para hablar de cara al público, dominar bien 

los contenidos a exponer y estructurar la presentación de manera que quede clara la 

importancia de los conceptos.  

Para finalizar, el hecho de descubrir la asignatura de manera autónoma y activa, 

facilitará la formación de su propia identidad, ayudando a la toma de decisiones sobre su 

futuro profesional. El profesor de la asignatura incluirá también en su discurso de aula, 

las posibles salidas profesionales que pueden realizar desde la asignatura. 
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14. Unidades didácticas 
UNIDAD DIDÁTICA:  LEYES DE NEWTON               ÁREA: FÍSICA Y QUÍMICA                                                 CURSO ESCOLAR: 20/21 

CURSO: 4º                                ETAPA:    ESO                                                                            Nº SESIONES: 7 

OBJETIVOS (O) CONTENIDOS (C) 

1. Calcular la fuerza resultante de un sistema de fuerzas. 

2. Relacionar la fuerza aplicada a un cuerpo y la aceleración que este adquiere. 

3. Advertir la fuerza de rozamiento en situaciones habituales. 

4. Relacionar los movimientos con las causas que los producen 

1. Naturaleza vectorial de las fuerzas. 

2. Leyes de Newton.  

3. Fuerzas de especial interés: peso, normal, rozamiento, centrípeta.  

 

COMPETENCIAS  DESCRIPTORES COMPTENCIALES (DC) 

CMCT, CAA, CCL 

 

 

1. Analizar gráficas y representaciones matemáticas 

2. Interpretar y reflexionar sobre los resultados matemáticos 

3. Conocimiento sobre lo que uno sabe y desconoce 

4. Tener la percepción de autoeficacia y confianza en sí mismo. 

5. Apoyar la investigación científica y valorar el conocimiento científico 

6. Escuchar con atención en interés adaptando la respuesta a la situación 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN (CE) ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE (EA) 

1. Reconocer el papel de las fuerzas como causa de los cambios en la 
velocidad de los cuerpos y representarlas vectorialmente.  
2. Utilizar el principio fundamental de la Dinámica en la resolución de 
problemas en los que intervienen varias fuerzas.  
3. Aplicar las leyes de Newton para la interpretación de fenómenos 
cotidianos. 

1.1. Representa vectorialmente el peso, la fuerza normal, la fuerza de rozamiento y la 
fuerza centrípeta en distintos casos de movimientos rectilíneos 
 2.1. Identifica y representa las fuerzas que actúan sobre un cuerpo en movimiento 
tanto en un plano horizontal como inclinado, calculando la fuerza resultante y la 
aceleración 
3.1. Interpreta fenómenos cotidianos en términos de las leyes de Newton. 
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SESIÓN: 1 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

  
A1. 

CAA. (DC 4.) 

A3 

CAA. (DC 3.) 

A4 

CMCT (DC 5.) 

A5 y A6 

CCL (DC 6.) 

Vídeo en drawmylife sobre la vida 

de Isaac Newton. 

https://www.youtube.com/watch?v

=9yH_LiONXEo 

 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Método Feldenkrais. Sesión de autoconciencia a través del movimiento para preparar el cuerpo y la 

mente de los estudiantes para el aprendizaje de nuevos conceptos. (Tiempo: 10 min.) 

 

A2. Presentación de la unidad. Se realiza una explicación inicial del desarrollo de la unidad didáctica, 

cómo se van a realizar las tareas y actividades programadas y cómo se va a calificar (10 min.).  

 

A3. TBL. ¿Qué sabes de…? Se dejan 3 min. para poner en común los conocimientos previos dentro de los 

grupos y después los portavoces de los grupos lo escriben en un papel que se entrega al profesor. El 

profesor los va leyendo y analizando. (5 min.) 

 

A4. Un poco de historia. Proyección de un vídeo sobre la biografía de Isaac Newton. Considerado uno de 

los padres de la ciencia moderna. Para crear una conciencia de la gran influencia de la ciencia sobre la vida 

de la sociedad humana. Y hacerles ver cómo van surgiendo las leyes científicas y cuánto perduran. Sin los 

hallazgos de la ciencia no tendrían electricidad ni agua corriente. (6 min.) 

 

A5. Debate sobre ciencia. Se divide la clase en dos grupos. Un grupo tienen que encontrar argumentos a 

favor de la investigación científica y el otro en contra. Se dejan (5 min) para pensarlos. Luego tienen 3 

turnos para debatir. (10 min.).   

 

A6. Cierre de sesión. El profesor aporta la argumentación para defender la ciencia 

 

 

PARA CASA  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9yH_LiONXEo
https://www.youtube.com/watch?v=9yH_LiONXEo
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SESIÓN: 2 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

 

O1/ C1/ CE1/ EA 

1.1. 

CMCT (DC1, 

DC2) 

 

 

Plataforma digital (La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Clase magistral. Explicación expositora de los primeros contenidos de la unidad (Descomposición de las fuerzas y 

fuerza resultante (15 min.)  

 

A2. ABP/ 1-2-4. El profesor plantea 4 ejercicios sobre descomposición de fuerzas. Se utiliza la técnica 1-2-4 para que los 

resuelvan. Primero individual, luego se pone en común por parejas y luego con el grupo. Se entrega una hoja de resolución 

por grupos al final de la clase. (40 min.) 

 

 

PARA CASA CAA (DC 4) 

 

A1. ABP. Realizar los problemas del 1 al 9 del documento de problemas de la plataforma. (Anexo I) 
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SESIÓN: 3 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

 

A1 

CAA (DC3) 

 

A2 

O2/O3/O4 

C2/C3 

CE3 

EA3.1 

A3 

CAA (DC4) 

 
 
Plataforma digital. 

Proyector. 

 

Vídeos de refuerzo sobre Leyes de 

Newton 
https://www.youtube.com/watch? 

time_continue=56yv=_X-

BTbwj3xUyfeature=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch? 

time_continue=52yv= 

1jw4dw6iXkQyfeature=emb_logo 

 

 

A1. Repaso y dudas. Repaso de los contenidos de la clase anterior y resolución de dudas sobre los 

ejercicios. (8 min) 

 

A2. Clase magistral. Explicación expositora de los contenidos restantes de la unidad (Leyes de Newton, 

fuerzas presentes en un cuerpo en plano horizontal e inclinado). (20 min.) Para esta clase se usarán 

ejemplos cotidianos como los que salen en estas imágenes. 

 

 
Imágenes recuperadas de la página web 

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/mramrodp/2016/10/10/fuerzas-esquemas/ 

 

A3. Mapa conceptual a 4 bandas.  Cada equipo tiene que elaborar un mapa conceptual o esquema de los 

contenidos de las dos clases. Se dividen los contenidos y se hace por parejas, después se juntan los del 

grupo. Una pareja se encargará de esquematizar el tema “Fuerzas” y la otra pareja “Leyes de Newton”. 

Luego se ponen en común y se entrega un mapa conceptual general.  

 

PARA CASA  

CAA (DC4) 
 

A1. Refuerzo. Como visionado opcional se aportan un par de vídeos interesantes que resumen los 

contenidos dados. 

A2. ABP. Realizar los problemas del 11 al 18 del documento de problemas de la plataforma. (Anexo I) 

 

https://www.youtube.com/watch?%20time_continue=56yv=_X-BTbwj3xUyfeature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?%20time_continue=56yv=_X-BTbwj3xUyfeature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?%20time_continue=56yv=_X-BTbwj3xUyfeature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?%20time_continue=52yv=%201jw4dw6iXkQyfeature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?%20time_continue=52yv=%201jw4dw6iXkQyfeature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?%20time_continue=52yv=%201jw4dw6iXkQyfeature=emb_logo
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/mramrodp/2016/10/10/fuerzas-esquemas/
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SESIÓN: 4 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

 

A1 

CAA (DC3) 

 

A2 y A3 

O2 

CE2 

EA 2.1. 

CAA (DC4) 

 

 

Plataforma digital. (La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Repaso y dudas. Repaso de los contenidos de la clase anterior y resolución de dudas sobre los 

ejercicios. (5 min) 

 

A2. ABP. Exposición de la resolución de un problema tipo, completo, por parte del profesor. Indicando 

con detalle cómo debe resolverse y cómo debe estar indicado en el problema la ley que se usa en cada caso 

y la justificación de los resultados. (10 min.) 

 

A3. ABP. Folio giratorio.  Se plantean 4 problemas con 4 apartados. Cada alumno del grupo debe resolver 

un apartado del problema y pasar el folio al siguiente alumno para que continúe con el siguiente apartado, 

previamente revisando el trabajo que ha hecho el alumno que le ha pasado el folio. Si piensa que se ha 

equivocado se lo comenta. Si están de acuerdo, se corrige, de lo contrario se avisa al profesor para que 

resuelva la duda. (40 min.) 

 

 

PARA CASA CAA (DC4) 

 

A1. ABP. Realizar los problemas del 19 al 23 del documento de problemas de la plataforma. (Anexo I) 
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SESIÓN: 5 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

 

A1 

CAA (DC3) 

 

A2 

CMCT (DC1/DC2) 

O3/O4 

C2/C3 

CE2 

EA 2.1. 

CE3 

EA 3.1. 

 

Plataforma digital. (La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. ABP. Corrección de los ejercicios que el profesor haya detectado que hayan fallado más. (15 min.) 

 

A2. ABP. Problema abierto. Se plantea un problema abierto. Este problema consiste en plantear un problema en 

el que no se dan datos ni todas las variables que interviene. Los alumnos tienen que pensar primero en todas las 

posibles variables que intervienen y cómo se relacionan (TBL), después deben plantear las hipótesis para la 

resolución del problema. Después traducirlo en formulación y representación gráfica. Posteriormente deben 

realizar el análisis dimensional y la interpretación del resultado. Se hace primero uno de ejemplo, entre todos (15 

min.). Y después se les manda uno para hacer en grupo. Después deberán entregar un póster científico. (25 min.). 

(Anexo II) 

 

 

 

PARA CASA  

A1 

CAA (DC4) 

A2 

CAA (DC3/DC4) 

CMCT (DC1/DC2) 

O3/O4 

C2/C3 

CE2/CE3 

EA2.1./E.A 3.1. 

 

 

A1. ABP. Realizar los problemas del 24 al 28 del documento de problemas de la plataforma. (Anexo I) 

 

A2. Póster científico. Deben realizar una representación del problema abierto en un póster. De manera creativa. 

Puede ser en papel o en formato digital. Debe quedar representado todo lo que se pide en el problema. Variables, 

hipótesis, representación gráfica, fundamentación de las magnitudes y justificación del resultado. 
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SESIÓN: 6 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

 

CAA (DC3/DC4) 

 

 

Plataforma digital. (La disposición de la clase se estructura con la separación para examen) 

 

A1. ABP. Repaso para examen.  Se utiliza la clase para corregir aquellos ejercicios que cada grupo considere 

que ha tenido más problemas. Se les orienta de cara al examen y se les ayuda a estructurar el estudio. (55 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA CASA 

 

A1. ABP. Repasar los problemas realizados con las correcciones del profesor. 
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SESIÓN: 7 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN 

EN EL AULA  

 

O1/O2/O3/4 

C1/C2/C3 

CAA (DC3) 

CE1/CE2/CE3 

EA1.1/EA2.1./EA3.1. 

 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. ABP. Examen.  Examen que consiste en realizar 5 problemas que recogen los contenidos dados en la unidad. 

(55 min). Se proyecta esta imagen en la pizarra para dar ánimos y relajar un poco la tensión con humor. (Anexo 

III) 

 

 
Imagen recuperada de la página web 

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/mramrodp/2016/10/10/fuerzas-esquemas/ 

PARA CASA 

 

 

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/mramrodp/2016/10/10/fuerzas-esquemas/
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EVALUACIÓN 

PRUEBAS E INSTRUMENTOS CALIFICACIÓN 

 

P1. Participación en el debate. Se tendrá en cuenta positivamente a las personas que hayan participado en el debate.  

 

P2. ABP 1-2-4. Se valora la entrega y la resolución del problema.  

 

P3. Mapa conceptual. Entrega y realización. 

 

P4. Folio giratorio. Entrega y resolución 

 

P5. Póster científico. Entrega y realización. La creatividad sumará también puntos. 

 

P6. ABP. Problemas plataforma. Aquí sólo se valora la entrega. No se trata de que lo hagan bien sino de que practiquen y 

detectemos, entre ellos y el profesor, los errores para corregirlos y trabajarlos. 

 

P7. Rúbrica de trabajo en equipo. Importante para que todo el mundo trabaje equitativamente en el equipo. (Anexo V) 

 

P8. Examen.  

 

 

 

P1. Si ha participado activamente se 

podrá utilizar para subir la nota en 

caso alguna duda, hacia el redondeo 

positivo. 

P2. 5% 

P3. 5% 

P4. 5% 

P5. 15% 

P6. 15% 

P7. 15% 

P8. 40% 

 

- Cada falta de ortografía restará 0,1 

puntos de la puntuación de la prueba 

donde se cometa. 
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 Unidades didácticas 

UNIDAD DIDÁTICA:  4. CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA         ÁREA: FÍSICA Y QUÍMICA                                                 CURSO ESCOLAR: 20/21 

CURSO: 4º                                ETAPA:    ESO                                                                            Nº SESIONES: 8 

OBJETIVOS CONTENIDOS 

1. Reconocer las transformaciones de energía para explicar algunos fenómenos 

cotidianos. 

2. Explicar la conservación de la energía mecánica en situaciones sencillas.  

3. Distinguir la diferencia entre el concepto físico y el concepto coloquial de 

trabajo. 

4. Aplicar los conceptos de trabajo y energía en la resolución de ejercicios 

numéricos 

1. Trabajo y energías cinética y potencial. 

2. Energía mecánica. 

3. Principio de conservación. 

4. Formas de intercambio de energía: el trabajo y el calor.  

 

 

COMPETENCIAS DESCRIPTORES COMPTENCIALES 

CCL, CMCT, CAA 

 

1. Tomar decisiones basadas en pruebas y argumentos 

2. Resolver problemas 

3. Estrategias de planificación de resolución de una tarea 

4. Conocimiento sobre lo que uno sabe y desconoce 

5. Tener la necesidad y la curiosidad de aprender 

6. Expresarse de forma oral en situaciones comunicativas 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE 

1. Analizar las transformaciones entre energía cinética y energía potencial, 

aplicando el principio de conservación de la energía mecánica cuando se 

desprecia la fuerza de rozamiento, y el principio general de conservación de la 

energía cuando existe disipación de la misma debida al rozamiento. 

2. Reconocer las distintas formas de la energía para explicar algunos fenómenos 

naturales y cotidianos 

1.1. Resuelve problemas de transformaciones entre energía cinética y potencial 

gravitatoria, aplicando el principio de conservación de la energía mecánica. 

2.1. Identifica el calor y el trabajo como formas de intercambio de energía, 

distinguiendo las acepciones coloquiales de estos términos del significado 

científico de los mismos.  

2.2. Reconoce en qué condiciones un sistema intercambia energía. en forma de 

calor o en forma de trabajo.  
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 Unidades didácticas 

SESIÓN: 1 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

 

 

A1. 

CAA. (DC 5.) 

A3 

CAA. (DC 4.) 

A4 

O3/O4 

C1 

CE2 

EA2.1 

 

A5  

CAA (DC 4.) 

 

Blogquest. 

https://fgoncervida 

enmovimiento.blogspot.com/ 

 

Vídeo en edpuzzle (en la 

pestaña Tarea 2) 

https://edpuzzle.com/ 
assignments/ 
5e0dd1eb9c0ff 
240a9c002ab/ watch 
 

 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Método Feldenkrais. Sesión de autoconciencia a través del movimiento para preparar el cuerpo y la 

mente de los estudiantes para el aprendizaje de nuevos conceptos. (Tiempo: 8 min.) 

 

A2. Presentación de la unidad. Se realiza una explicación inicial del desarrollo de la unidad didáctica, cómo 

se van a realizar las tareas y actividades programadas y cómo se va a calificar (10 min.). Se presenta el blog 

donde va a estar desarrollado todo el proceso. 

 

A3. TBL. ¿Qué sabes de…? Se dejan 3 min. para poner en común los conocimientos previos dentro de los 

grupos y después los portavoces de los grupos lo escriben en un papel que se entrega al profesor. El profesor 

los va leyendo y analizando. (5 min.) 

 

A4. Clase magistral. Explicación expositora de los primeros contenidos de la unidad (Conceptos de trabajo y 

energía)(15 min.) Esta presentación la pueden ver grabada en la pestaña “Tarea 1” del blog para repetirla las 

veces que quieran. 

 

A5. Dudas y cierre de sesión. Resolución de dudas y explicación de las tareas para realizar en casa. (14 min.) 

 

PARA CASA CAA(DC4/DC5) 

 
 

A1. Flipped Classroom. En la pestaña “Tarea 2” del blog, encontrarán un vídeo editado en edpuzzle, de tal 

manera que según vayan avanzando será interrumpido para realizar una cuestión. Para poder seguir viendo el 

vídeo los alumnos deben responder a las cuestiones planteadas.  

 

  

https://edpuzzle.com/%20assignments/%205e0dd1eb9c0ff%20240a9c002ab/%20watch
https://edpuzzle.com/%20assignments/%205e0dd1eb9c0ff%20240a9c002ab/%20watch
https://edpuzzle.com/%20assignments/%205e0dd1eb9c0ff%20240a9c002ab/%20watch
https://edpuzzle.com/%20assignments/%205e0dd1eb9c0ff%20240a9c002ab/%20watch
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SESIÓN: 2 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

A1 

CAA(DC4/DC5) 

 

A2 

O3/O4 

C1 

CE2 

EA2.1 

 

 

 

Plataforma 

digital. 

Documento de 

problemas de la 

Unidad. 

 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Saco de dudas. Al comenzar la clase, se hace un chequeo de la cantidad de estudiantes que han podido llevar a cabo las 

tareas encomendadas (5 min.). Después se empieza con la actividad indicada. Cada alumno apunta sus dudas, las comparte 

con los compañeros del grupo, entre todos intentan resolverlas. Las que no pueden las dejan apuntadas para el profesor. Se 

les deja un tiempo de 10 min. para la resolución interna y se dedican otros 15 min. a la resolución de las dudas por parte del 

profesor. Total 30 min. 

 

A2. Dinámica. Para asimilar los conceptos se plantea una dinámica de grupo. Esta consiste en una dinámica parecida a un 

programa de televisión donde un presentador plantea unas cuestiones y los grupos tienen que responder en el menor tiempo 

posible. Para realizar la dinámica los alumnos tienen que levantarse de sus sillas y situarse de pie. De esta forma activamos el 

cuerpo para provocar una situación diferente, promover los beneficios de pensar en movimiento y propiciar un entendimiento 

más favorable de los contenidos, ya que la energía y el trabajo se relacionan íntimamente con el movimiento. 

El profesor elige unos capitanes y estos van eligiendo uno a uno los miembros de su grupo para formar grupos de 4 personas. 

También se elige a un alumno para que haga de actor y represente las acciones que se plantean en los enunciados de las 

preguntas. Las preguntas consisten en identificar los conceptos estudiados sobre trabajo y energía en los movimientos del 

compañero. De esta forma aprenden a identificar la aplicación en la vida real de la física. (25 min.) 

 

 

PARA CASA  

O4 

CE1 

EA1.1. 

CMCT 

(DC1/DC2) 

 

 

A2. ABP. Resolver los problemas del 1 al 6 del documento de ejercicios colgado en la plataforma. (Anexo IV) 
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SESIÓN: 3 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

A1 

CAA(DC4/DC5) 

A2 

O1/O2 

C2/C3/C4 

CE1/CE2 

EA1.1. 

EA2.1 

A2 

O4 

CE1 

EA1.1. 

CMCT (DC1/DC2) 

 

 
 

 

Plataforma digital. 

Documento de 

problemas de la Unidad.  

 

Blogquest, “Tarea 3”. 

 

https://fgoncervidaenmo 

vimiento.blogspot.com/ 

 

 

 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Repaso y dudas. Al comenzar la clase, se hace un repaso de lo visto en las sesiones anteriores (10 min.). 

Después se cada alumno apunta sus dudas, las comparte con los compañeros del grupo, entre todos intentan 

resolverlas (¿Qué sé hacer bien?, ¿Qué puedo mejorar?). Las que no pueden las dejan apuntadas para el profesor. 

Se les deja un tiempo de 5 min. para la resolución interna y se dedican otros 10 min. a la resolución de las dudas 

por parte del profesor. Total 20 min. 

 

A2. Clase magistral. Explicación expositora de los contenidos restantes de la unidad. (Principio de conservación y 

energía térmica) (15 min.)  

 

A3. ABP. Corrección de los ejercicios del 1 al 6. Se piden voluntarios para salir a corregir a la pizarra. (20 min.) 

 

 

PARA CASA CAA(DC4/DC5) 

 

A1. Mapa conceptual. En la pestaña “Tarea 3” de la blogquest encontrarán un mapa conceptual de repaso de los 

conceptos estudiados. Y un código QR para escanear. Deben describir y justificar la solución encontrada. 
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SESIÓN: 4 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

  
A1. 

CAA. (DC 5.) 

A2 

CAA. (DC 4.) 

A3 

O3/O4 

C1 

CE2 

EA2.1 

 

A4  

CAA (DC4/DC5) 

CMCT (DC1) 

O1 

CE2 

EA2.2 

 

 
Plataforma digital. Documento de problemas de 

la Unidad.  

 

Blogquest, “Tarea 4”. Cuestionario 
 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage. 

aspx? id=HHDSvJuqEk26IPPjuDBwwZVJy-

dSlQNNu-

nICnm_mVBUQ1g5QUtWT0hGOFhLNDlRRE 

VRQUw0TU9CUi4u 

 

Blogquest “Tarea 5” Instrucciones para el 

experimento. 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Método Feldenkrais. Sesión de autoconciencia a través del movimiento para preparar el 

cuerpo y la mente de los estudiantes para el aprendizaje de nuevos conceptos. (Tiempo: 8 min.) 

 

A2. Repaso. Al comenzar la clase, se hace un repaso de lo visto en las sesiones anteriores (10 

min.). Se hace hincapié en los contenidos que se haya detectado que no han quedado claros 

hasta ahora. 

 

A3. ABP. El profesor realiza en la pizarra de manera lenta y detallada un ejercicio del siguiente 

bloque (del 7 al 20), para demostrar la forma correcta y completa de hacerlo. Siempre indicando 

a qué ley o teorema se hace referencia para los cálculos, justificando la solución y 

representando gráficamente las variables.  

 

A4. Diseño de experimento. El profesor explica en qué consiste el trabajo final de la unidad. 

Se trata de un experimento que deben diseñar de forma creativa para demostrar el principio de 

conservación de la Energía. Les da las instrucciones y varios vídeos que pueden tomar como 

ejemplo. Se entregará en la penúltima sesión de la unidad y tendrá que realizar una exposición. 

 

 

PARA CASA CAA (DC3/DC4) 

CMCT (DC1) 
 

A1. Cuestionario. Realizar el cuestionario que encontrarán en la pestaña “Tarea 4” del blog. 

 

 

 

  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.%20aspx?%20id=HHDSvJuqEk26IPPjuDBwwZVJy-dSlQNNu-nICnm_mVBUQ1g5QUtWT0hGOFhLNDlRRE%20VRQUw0TU9CUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.%20aspx?%20id=HHDSvJuqEk26IPPjuDBwwZVJy-dSlQNNu-nICnm_mVBUQ1g5QUtWT0hGOFhLNDlRRE%20VRQUw0TU9CUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.%20aspx?%20id=HHDSvJuqEk26IPPjuDBwwZVJy-dSlQNNu-nICnm_mVBUQ1g5QUtWT0hGOFhLNDlRRE%20VRQUw0TU9CUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.%20aspx?%20id=HHDSvJuqEk26IPPjuDBwwZVJy-dSlQNNu-nICnm_mVBUQ1g5QUtWT0hGOFhLNDlRRE%20VRQUw0TU9CUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.%20aspx?%20id=HHDSvJuqEk26IPPjuDBwwZVJy-dSlQNNu-nICnm_mVBUQ1g5QUtWT0hGOFhLNDlRRE%20VRQUw0TU9CUi4u
https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/
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 Unidades didácticas 

SESIÓN: 5 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

A1 

CAA(DC4) 

 

A2 

O3/O4 

C1 

CE2 

EA2.1 

CMCT 

(DC1/DC2) 

 

  
Plataforma 

digital. 

Documento de 

problemas de la 

Unidad.  

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Repaso. Se comentan los resultados del cuestionario y se realiza una explicación de los conceptos que se haya detectado 

que están más flojos. (10 min.) 

 

A2. ABP. Lápices al centro. Se dedica la clase a realizar problemas. Se utiliza la técnica lápices al centro para que los vayan 

resolviendo entre todos mientras uno de ellos toma notas. Una vez tengan decidida la solución, todos lo escriben en su 

cuaderno. El profesor se va pasando por los sitios para asegurarse de que todo el mundo participe. (45 min,) 

 

 

 

PARA CASA  

CMCT 

(DC1/DC2) 

O3/O4 

C1 

CE2 

EA2.1 

 

 

A1. ABP. Seguir realizando problemas en casa. Del 7 al 15. (Anexo IV) 
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 Unidades didácticas 

SESIÓN: 6 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

CAA 

(DC4/DC5) 

CMCT (DC1) 

O1 

CE2 

EA2.2 

 

 

  
Plataforma 

digital. 

Documento de 

problemas de la 

Unidad.  

 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A3. Diseño de experimento. Se dedica la clase a que preparen el experimento. Búsqueda de información, lluvia de ideas para el 

trabajo, decisión del método. El profesor se pasa por las mesas para ayudar. 

 

 

 

PARA CASA  

CMCT 

(DC1/DC2) 

O3/O4 

C1 

CE2 

EA2.1 

 

 

A1. ABP. Seguir realizando problemas en casa, del 16 al 22. (Anexo IV). Y comprobar las correcciones, ya colgadas por el 

profesor, de los ejercicios anteriores. 
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 Unidades didácticas 

SESIÓN: 7 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

 

CCL (DC6) 

 

  
Proyector  

 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Exposición de los experimentos. Cada grupo expone su experimento. Se tendrá en cuenta la forma de comunicar y de 

exponer para su entendimiento. Estructura de los contenidos, expresión oral, planificación del proyecto. 

 

 

 

PARA CASA  

CMCT 

(DC1/DC2) 

O3/O4 

C1 

CE2 

EA2.1 

 

 

A1. ABP. Seguir realizando problemas en casa, del 23 al 30 (Anexo IV), y comprobar las correcciones, ya colgadas por el 

profesor, de los ejercicios anteriores. 
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 Unidades didácticas 

SESIÓN: 8 (55 min.) 

ACTIVIDADES ALINEACIÓN RECURSOS 

EN EL AULA  

  
A1 

CCL (DC6) 

 

A2 

CAA 

(DC4/DC5) 

 

A3 

CAA(DC5) 

 

 
 

(La disposición de la clase se estructura según lo explicado en el apartado 8.3) 

 

A1. Exposición de los experimentos. Acaban de exponer los grupos que quedan por exponer. (30 

min.) 

 

A2. Cierre de sesión. Repaso de conceptos importantes y resolución de dudas de los conceptos 

que se han detectado en los problemas que hayan sido peor asimilados. 

 

A3. Kahoot. Juego final para acabar de forma lúdica y divertida. 

 

 

PARA CASA 

 

 

 

 

  

https://kahoot.it/challenge/09741927?challenge-id=fc93d6d0-87ea-4327-9e4e-352f02f2985a_1588851654477
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 Unidades didácticas 

EVALUACIÓN 

PRUEBAS E INSTRUMENTOS CALIFICACIÓN 

 

P1. Trabajo en equipo. Se evalúan entre ellos mediante una rúbrica (Anexo V). Cada uno tendrá que evaluar el trabajo en 

equipo realizado por el resto de los integrantes de su grupo.  

 

P2. ABP. Porcentaje de problemas realizados en la plataforma. 

 

P3. Cuestionario. Resultados del cuestionario realizado en la tarea 4 del blog. (Anexo VII) 

 

P4. Participación en el blog y trabajo final. Rúbrica que encontramos en la pestaña “Evaluación” del blog. (Anexo VIII) 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/p/evaluacion.html  

 

 

P1. 15% 

P2. 15% 

P3. 10% 

P4. 60% 

 
  

- Cada falta de ortografía restará 

0,1 puntos de la puntuación de la 

prueba donde se cometa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/p/evaluacion.html


  

 
  

15. Guía de aprendizaje unidad didáctica 3B 
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 Guía de aprendizaje unidad didáctica 3B 
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 Guía de aprendizaje unidad didáctica 3B 
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 Guía de aprendizaje unidad didáctica 3B 
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 Guía de aprendizaje unidad didáctica 3B 
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16. Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo I. Documento de problemas de la Unidad 3B. 
 

(Fuente: Humanitas Bilingual School. Departamento de Física. 2020) 
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 Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo II. Problema abierto Unidad 3B. 
 

(Fuente: Elaboración propia. Abril, 2020) 
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 Anexos 

PROBLEMA ABIERTO:  

¿Cuál debe ser el coeficiente de rozamiento entre un objeto y un plano inclinado para que 

éste no deslice? 

Análisis cualitativo de la situación y emisión de hipótesis 

Análisis cualitativo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipótesis: 

 

  

 

 

 

 

 

 

Resumen: 

Posibles estrategias de resolución 
Estrategia de resolución 1:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia de resolución 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estrategia de resolución 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

103 June 1, 2020 

 Anexos 

 

 

Resolución del problema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis de resultados 

Análisis dimensional:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Representación gráfica: 

 

 

 

 

Comprobación de las hipótesis: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Análisis de casos límite: 
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Anexo III. Examen Unidad 3B. 
 

(Fuente: IES Renacimiento) 
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 Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo IV. Documento de problemas Unidad 4. 
 

(Fuente: Humanitas Bilingual School. Departamento de Física) 
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117 June 1, 2020 

 Anexos 
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Anexo V. Rúbrica de evaluación del trabajo en equipo. 
 

(Fuente: Elaboración propia. Mayo 2020) 
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Tabla 15. Rúbrica de evaluación del trabajo en equipo. Elaboración propia. Mayo, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4

Trabajo y dedicación No se esfuerza Se esfuerza poco 
Se esfuerza y muestra 

dedicación

Se esfuerza mucho y de manera 

organizada

Pariticipación No participa Participa poco Participa Participa mucho

Responsabilidad para hacer las tareas No hace sus tareas Hace alguna tarea Hace casi todas sus tareas Hace todas sus tareas

Actitud 
Se muestra apático y negativo. 

No respeta a los demás

Muestra poco interés. Respeta a  

los demás pero no los tiene en 

cuenta.

Muestra interés. Respeta a los 

demás y valora sus opiniones

Muestra proactividad. Respeta 

mucho a los demás. Siempre 

quiere ayudar.

Criterios
Puntuación



 

 

127 June 1, 2020 

 Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo VI. Blog “Vida en movimiento”. 
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Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 

 

 

 

 

 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/
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 Anexos 

 

Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 

 

 

 

 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/
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 Anexos 

 

Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 

 

 

 

 

 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/


 

 

131 June 1, 2020 

 Anexos 

 

Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/
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Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/
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Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 
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Anexo VII. Cuestionario Unidad 4. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

140 June 1, 2020 

 Anexos 

 

Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/


 

 

141 June 1, 2020 

 Anexos 

 

 

Imagen recuperada del blog https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/ Elaboración propia. Abril 2020) 

https://fgoncervidaenmovimiento.blogspot.com/


 

 

142 June 1, 2020 

 Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo VIII. Rúbrica de evaluación Unidad 4. 
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