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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Dentro del modulo “Educacion Fisica” se integra la materia de Diddctica de la Educacion
Fisica.

La materia Diddctica de la Educacion Fisica en Primaria de 4,5 créditos ECTS tiene por
objeto adquirir los recursos metodologicos necesarios para ejercer la docencia en el ambito
de la Educacion Fisica. Planificar, desarrollar y evaluar las propuestas de intervencion
educativa desde la Educacion Fisica en funcion de las caracteristicas del alumnado.

Prerrequisitos




Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias Genéricas del titulo-curso
Instrumentales

CGI3. Capacidad de organizacion y planificacion.
RAI: Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica.
RA2: Se integra y participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo.

CGIS5. Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
RA3: Conoce los aspectos clave de las disciplinas basicas que apoyan su
formacion.
RA4: Se familiariza con experiencias educativas arraigadas y de reconocida
calidad y conoce algunas innovaciones relevantes en diferentes lugares.

CGI6. Comunicacion oral y escrita en la propia lengua.
RA2: Interviene ante un grupo con seguridad y soltura.
RA4: Presenta documentos estructurados y ordenados.

Interpersonales

CGP7. Habilidades interpersonales.
RAI: Utiliza el didlogo para colaborar y generar buenas relaciones.

CGPS. Trabajo en equipo.
RAI: Participa de forma activa en el trabajo de grupo compartiendo informacion,
conocimientos y experiencias.
RA2: Se orienta a la consecucion de acuerdos y objetivos comunes.

RA3: Contribuye al establecimiento y aplicacion de procesos y procedimientos de
trabajo en equipo.

CGP10. Compromiso ético.
RA2: Muestra una conducta coherente con los valores que ensena.
RAG6: Se preocupa por las consecuencias que su actividad y su conducta puede
tener para los demas.

CGSI11. Capacidad de aprender.
RAI: Se muestra abierto e interesado por nuevas informaciones.

RA2: Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos
trabajados.

Sistémicas




CECI. Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en
general y de los procesos de ensefianza y aprendizaje en particular.
RA3. Identifica en situaciones especificas cudles son los factores que estan
afectando al aprendiz en su proceso educativo y determina el grado de influjo de
los principales.

CEC3. Capacidad para organizar la ensefianza utilizando de forma integrada los saberes
disciplinares, transversales y multidisciplinares adecuados al respectivo nivel
educativo.

RAI. Planifica sus actividades educativas considerando que los contenidos estan
vinculados con otros contenidos de una determinada asignatura y con los de
otras dareas disciplinares.

RA2. Determina estrategias de ensefianza que enfatizan las conexiones
existentes entre los diversos contenidos curriculares, tanto longitudinal como
transversalmente.

CEC6. Capacidad para utilizar la evaluacion como elemento regulador y promotor de la
mejora de la ensenanza y del aprendizaje
RAI. Introduce de forma explicita el sistema de evaluacion en la planificacion
de su enserianza y es consciente del valor que tiene tanto para el progreso del
aprendizaje como para la mejora de los procesos educativos.

CEC7. Capacidad para desarrollar su tarea educativa en el marco de una educacion
inclusiva.
RA2. Diseria sus actividades de enserianza y aprendizaje con indicaciones
explicitas que permitan atender a la diversidad.
RA3. Personaliza sus intervenciones educativas teniendo en cuenta la
singularidad de cada alumno o alumna.

CEC9. Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y
del entorno.
RA2. Dispone de habilidades interpersonales favorecedoras del dialogo, la
negociacion y el acuerdo.

CECI12. Capaz de generar expectativas positivas sobre el aprendizaje y el progreso
integral del nifio.
RA3. Otorga de forma permanente un ‘‘feed-back” cualitativo que permite la
correccion de los errores y el afianzamiento de las buenas consecuciones.

CECI16. Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad) en el desarrollo de su labor
educativa
RA3. Identifica posibles problemas o dificultades de forma razonada y razonable
donde otras personas no los ven.
Conceptuales (saber)
CEP59. Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.




RA4: Conoce el desarrollo psico-motor y sus bases biologicas y fisiologicas en
edades tempranas.

RAS5: Entiende las implicaciones que tiene la relacion entre discapacidad y
actividad fisica, y es capaz de atender a la diversidad del alumnado y de las
situaciones de aula.

Procedimentales (saber hacer)

CEP58. Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y
social desde la educacion fisica.
RA2: Cuida su propio cuerpo, y observa el respeto de las normas de juego y
deportivas, asi como de los habitos de salud, comportamiento, etc.
RA3: Conoce los deportes y actividades fisicas grupales y entiende las
implicaciones del trabajo en equipo y las relaciones interpersonales como parte
tanto de la actividad fisica como de la convivencia entre las personas.
RA4: Tiene bien presentes las posibilidades de la actividad fisica en relacion
con el ocio y el tiempo libre.

CEP61. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos
apropiados y promover las competencias correspondientes en los alumnos
RA2: Conoce sistemas y estrategias de gestion de aula y organizacion de las
sesiones de clase en el aula, el gimnasio y otros espacios especificos
RA3: Maneja los recursos didacticos especificos de la Educacion Fisica y es
capaz de utilizarlos y adaptarlos en funcion de los objetivos de ensenianza y
aprendizaje y de la diversidad del alumnado.

Actitudinales (saber ser)

CEP60. Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.
RA3: Conoce el funcionamiento y la estructura de organizaciones, clubes
deportivos o asociaciones que fomenten la practica deportiva y que permitan
mantener esta actividad de forma constante con independencia de la edad o las
capacidades fisicas.




BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Tema 1: La Educacion Fisica en el ambito educativo.

1.1. ;Qué es la Educacion Fisica?

1.2. Introduccion a la ensefianza de la Educacion Fisica.

1.3. El area de Educacion Fisica y su influencia en la adquisicion de héabitos saludables.
1.4. La funcién docente en la Educacion Fisica.

Tema 2: La programacion en Educacion Fisica

2.1. El proceso de programacion didéctica y programacion en el aula.
2.2. Unidades didéacticas.
2.3. Sesiones.

Tema 3: Metodologia de ensefianza en Educacion Fisica

3.1. Estrategias didacticas y estilos de ensefianza: conceptos basicos.
3.2. Estrategias en la practica de la ensefanza.
3.3. Estilos de ensefianza

Tema 4: La evaluacion en Educacion Fisica

4.1. Caracteristicas de la evaluacion.

4.2. Finalidades de la evaluacion.

4.3. Técnicas y procedimientos de evaluacion.
4.4. Los instrumentos de la evaluacion.

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

AF1. Practica sobre los “Feedback” o “CR”.
AF2. Lectura y analisis de articulo

AF3. Practica de juegos y actividades deportivas.
AF4 Practica sobre estilos de ensefianza.

Metodologia No presencial: Actividades

AFS5. Reflexion personal sobre el articulo relacionado con la educacién deportiva
AF6. Elaboraciéon de un dossier de juegos de Educacién Fisica.
AF7. Elaboracién de una sesion.




RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO
HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases prdcticas Actividades Evaluacién
académicamente

dirigidas

32! 4 4
HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo auténomo Trabajo auténomo Realizacién de trabajos Estudio
sobre contenidos sobre contenidos colaborativos
tedricos prdcticos
45 15 20

CREDITOS ECTS: 4,5

! El desarrollo de las sesiones va alternando los aspectos tedricos y las actividades
practicas y de participacion.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

La asistencia a clase es obligatoria. Sera indispensable aprobar el examen de la asignatura
(es decir, obtener como minimo 5 puntos sobre 10) para sumar el valor del resto de las
actividades y trabajos realizados. En dicho examen la profesora podréa preguntar al alumno
por cualquiera de los contenidos, lectura y actividades desarrolladas a lo largo del semestre
tanto en clase como en las actividades de trabajo dirigido. El examen constara de dos
partes, una parte el la cual se preguntara acerca de los contenidos de la asignatura y otra
parte en la que se planteara un supuesto practico.

La no entrega del trabajo en grupo o la entrega del mismo fuera de la fecha establecida
supondran obtener la calificacion de NO PRESENTADO.



Actividades de evaluacion

CRITERIOS

PESO

Examen

Nivel de conocimiento
de los contenidos basicos
de la materia

Capacidad para
establecer relaciones
entre los diversos
contenidos de la
asignatura

Capacidad para aplicar
los conocimientos
adquiridos a través de un
supuesto practico

60%

Lectura y analisis de articulo

Nivel de presentacion y
organizacion

Nivel de profundizacion
en las ideas
fundamentales
Redaccion y ortografia
Entrega en tiempo

5%

Practicas

Asistencia y
participacion en las
practicas de la asignatura

20%

Elaboracion de un dossier de juegos de Educacion
Fisica y exposicion de alguno de los juegos

Nivel de presentacion y
organizacion

Capacidad para
relacionar los contenidos
de la materia

Redaccion y ortografia
Entrega en tiempo

5%

Elaboracion de una sesion y puesta en practica

Nivel de presentacion y
organizacion

Capacidad para
relacionar los contenidos
de la materia

Redaccion y ortografia
Entrega en tiempo

5%

Trabajo Feedback

Nivel de presentacion y
organizacion

Capacidad para
relacionar los contenidos
de la materia

Redaccion y ortografia
Entrega en tiempo

5%




PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

AF1. Practica sobre los “Feedback” o “CR”. 2%y 3 En clase
semana
AF2. Lectura y analisis del articulo 4° semana | Fuera de
clase
AF3. Practica de juegos y actividades deportivas. 5°semana | en clase
AF4. Entrega trabajo Feedback 6° semana | Fuera de

clase clase
AF5. Elaboracion de un dossier de juegos de Educacién Fisica | 8°semana | Fuera de

clase
AF6. Exposicion y practica de los juegos del dossier 8%semana | En clase
AF7. Practica sobre estilos de ensefianza 9° y13* | enclase

s€émana

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Libros de texto

Blazquez, D. (2006). La Educacion Fisica. Inde. Barcelona.

Cabrera, D. y Ruiz, G. (2005). La Educacion Fisica y su didactica. Universidad de las
Palmas de Gran Canaria. Gran Canaria

Capitulos de libros

Cechinni, J.A. (2010). Los contenidos de ensefianza de la Educacion Fisica para la
Educacion Primaria I. En Fernandez, E.; Cechinni, J.A. y Zagalaz, M.L. (2010). Didactica
de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Sintesis. Madrid.

Cechinni, J.A. (2010). Los contenidos de ensefianza de la Educacion Fisica para la
Educacion Primaria II. En Fernandez, E.; Cechinni, J.A. y Zagalaz, M.L. (2010). Didactica
de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Sintesis. Madrid.

Articulos

Gutiérrez, M. (2004). El valor del deporte en la educacion integral del ser humano. Revista
de Educacion, 335,105-126.

Paginas web

http://www.educacionfisicaenprimaria.es/index.html

http://www.museodeljuego.org




Apuntes

Otros materiales

Atlas de Anatomia Humana, Sobotta (CD-ROM) (21va Edicién)

REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefnianzas

minimas de la Educacion primaria
Libros de texto

Fernandez, E.; Cechinni, J.A. y Zagalaz, M.L. (2010). Didactica de la Educacion Fisica en
la Educacion Primaria. Sintesis. Madrid.

Gil, P. (2007). Metodologia didactica de las actividades fisicas y deportivas. Wanceulen.
Sevilla.

Lopez Miiarro, P.A. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Deteccion y
alternativas. Inde. Barcelona.
Capitulos de libros

Articulos
Solana, A. M. (2003). La participacion de los alumnos en las clases de Educacion Fisica:
una perspectiva cualitativa de sus comportamientos. Lecturas. Educacion Fisica y

Deportes. Revista Digital, aio 9, n° 67.
Paginas web

Apuntes

Otros materiales

FICHA RESUMEN

3° Tema 1 CGI3. Capacidad de organizacion Realizacion de | en clase

s€mana

y planificacion.

CGI5. Conocimientos generales
basicos sobre el area de estudio.
CGl6. Comunicacion oral y escrita
en la propia lengua.

CGP10. Compromiso ético.
CGS11. Capacidad de aprender.
CEC3. Capacidad para organizar la
enseflanza utilizando de forma
integrada los saberes disciplinares,
transversales y multidisciplinares
adecuados al respectivo nivel
educativo

CEC7. Capacidad para desarrollar
su tarea educativa en el marco de
una educacion inclusiva.

AF1. AFI.
Practica sobre
los
“Feedback” o
“«CR”

una sesion en
la cual los
alumnos deben
impartir el CR
adecuado.




CEC12. Capaz de  generar
expectativas positivas sobre el
aprendizaje y el progreso integral
del nifio.

CEP61. Desarrollar y evaluar
contenidos del curriculo mediante
recursos didacticos apropiados y
promover las competencias
correspondientes en los alumnos

4°
s€émana

Tema 1

CGI3. Capacidad de organizacion
y planificacion.

CGIS5. Conocimientos generales
basicos sobre el area de estudio.
CGI6. Comunicacion oral y escrita
en la propia lengua.

CGP10. Compromiso ético.
CGS11. Capacidad de aprender.
CEC7. Capacidad para desarrollar
su tarea educativa en el marco de
una educacion inclusiva.

CEPS58. Comprender los principios
que contribuyen a la formacion
cultural, personal y social desde la
educacion fisica.

CEP59. Conocer el curriculo
escolar de la educacion fisica.
CEP60. Adquirir recursos para
fomentar la participacion a lo largo
de la wvida en actividades
deportivas dentro y fuera de la
escuela.

AF2. Lectura y
analisis de un
articulo

Presentacion
de las ideas
fundamentales

en clase

50
sémana

Tema 2

CGI6. Comunicacion oral y escrita
en la propia lengua.

CGP7. Habilidades
interpersonales.

CGP10. Compromiso ético.
CGS11. Capacidad de aprender.
CECI1. Capacidad para comprender
la complejidad de los procesos
educativos en general y de los
procesos de  enseflanza y
aprendizaje en particular.

CEC9. Capacidad para colaborar
con los distintos sectores de la
comunidad educativa y del
entorno.

CEPS58. Comprender los principios
que contribuyen a la formacion
cultural, personal y social desde la
educacion fisica.

AF3. Practica
de juegos y
actividades
deportivas

Participacion
activa en la
realizacion de
juegos y
actividades
motrices

en clase




8°
sémana

Tema 2

CGI3. Capacidad de organizacion
y planificacion
CGI5.Conocimientos generales
basicos sobre el area de estudio.
CGI6. Comunicacion oral y escrita
en la propia lengua.

CGP8. Trabajo en equipo

CEC3. Capacidad para organizar la
enseflanza utilizando de forma
integrada los saberes disciplinares,
transversales y multidisciplinares
adecuados al respectivo nivel
educativo.

CEC7. Capacidad para desarrollar
su tarea educativa en el marco de
una educacion inclusiva.

CECl12. Capaz de  generar
expectativas positivas sobre el
aprendizaje y el progreso integral
del nifio.

CEP59. Conocer el curriculo
escolar de la educacion fisica.
CEP60. Adquirir recursos para
fomentar la participacion a lo largo
de la wvida en actividades
deportivas dentro y fuera de la
escuela.

AF5 y AF6.
Elaboracién de
un dossier de
juegos de
Educaciéon
Fisicay
exposicion de
alguno de los
juegos

Elaboracién de
un dossier de
juegos de
Educacion
Fisica y llevar
dichos juegos
a la practica

en clase

9°al2°
semana

Tema 3

CGI3. Capacidad de organizaciéon
y planificacion
CGI5.Conocimientos generales
basicos sobre el area de estudio.
CGI6. Comunicacion oral y escrita
en la propia lengua.

CEC3. Capacidad para organizar la
enseflanza utilizando de forma
integrada los saberes disciplinares,
transversales y multidisciplinares
adecuados al respectivo nivel
educativo.

CEC7. Capacidad para desarrollar
su tarea educativa en el marco de
una educacion inclusiva.

CEC12. Capaz de  generar
expectativas positivas sobre el
aprendizaje y el progreso integral
del nifio.

CEP59. Conocer el curriculo
escolar de la educacion fisica.
CEP60. Adquirir recursos para
fomentar la participacion a lo largo
de la vida en actividades

deportivas

AF7. Practica
y trabajo sobre
estilos de
ensefianza

Practica de
como realizar
una sesion
segun los
estilos de
ensefianza

en clase




