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Introducción: la Clase Invertida es una técnica que está adquiriendo importancia en la docencia universitaria contemporánea, porque permitiría un aprendizaje más activo por parte del estudiante que se vería más directamente involucrado en el proceso de aplicación y revisión de los contenidos de las asignaturas. La mayoría de los estudios empíricos sobre su uso detectan un impacto positivo en la satisfacción de los estudiantes y en su desempeño académico en términos de calificaciones. Sin embargo, su aplicación ha sido poco frecuente en el campo de las Ciencias Sociales y Políticas. Además, han sido muy pocos los estudios que, hasta la fecha, han evaluado su impacto en el desarrollo interpersonal de los estudiantes, medidos en términos de “habilidades blandas”.
Objetivo: el presente estudio pretende medir si el uso de la Clase Invertida mejora el desarrollo de una serie de habilidades blandas de unos estudiantes de una asignatura de Relaciones Internacionales, en particular, la eficacia personal, el trabajo en equipo, la autoconfianza, la percepción de aprendizaje y el pensamiento crítico.
Método: el estudio se ha llevado a cabo a través de un método cuasi experimental. En la asignatura de “Estudios Regionales: América Latina”, se ha comparado el desempeño de dos grupos de estudiantes en términos de habilidades blandas. En el primer grupo, control, compuesto por 32 estudiantes, la asignatura se ha impartido a través de un método de enseñanza frontal tradicional, integrado con actividades de aprendizaje activo. En el segundo grupo, experimental, compuesto por 31 estudiantes, la asignatura se ha impartido de manera completamente invertida. La recopilación de datos se ha llevado a cabo a través de una encuesta cuantitativa, mientras que para el análisis se ha utilizado un análisis de diferencias (dif in dif analysis). 
Resultados: el análisis estadístico de los datos recopilados no arroja resultados significativos desde el punto de vista del desempeño en las habilidades blandas de los estudiantes expuestos a la Clase Invertida.
Conclusión/Discusión: Este resultado contradice la mayoría de los estudios que, hasta la fecha, han observado resultados positivos en el desempeño de los estudiantes. Por lo tanto, requiere que se replantee el uso de la Clase Invertida en las Ciencias Sociales y Políticas, a través de una serie de recomendaciones discutidas en las conclusiones del estudio, por ejemplo, la necesidad de adaptar la técnica, teniendo en cuenta las diferencias entre los estilos de docencia y entre las diferentes asignaturas.
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