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Creciendo ante la adversidad: crecimiento postraumático ante la crisis sanitaria de la Covid-19 en España

Paula Collazo-Castiñeira, Rocío Rodríguez-Rey, Helena Garrido-Hernansaiz, Silvia Collado


A partir de marzo de 2020, cuando la Organización Mundial de la Salud pasó a considerar la enfermedad por Covid-19 como pandemia, se impone el confinamiento general de la población en España para frenar su avance. Esta situación estresante y potencialmente traumática, además de las constatadas consecuencias negativas psicológicas, es posible que lleve a desarrollar crecimiento postraumático. Este implica, ante la vivencia de un evento estresante, la experimentación de cambios positivos en áreas como la apreciación por la vida, la espiritualidad, la relación con los demás, fortaleza personal y nuevas oportunidades. Sin embargo, este crecimiento no es incompatible con consecuencias psicológicas negativas, viéndose frecuentemente relacionado con síntomas de Trastorno por Estrés Postraumático.  Este estudio busca explorar longitudinalmente los niveles de crecimiento postraumático en la población española como consecuencia de la crisis sanitaria de la Covid-19, así como qué variables se relacionan con este, contribuyendo a predecirlo. 

Método. Se utilizó un cuestionario (online) que se completó en tres momentos diferentes de 2020: marzo (N = 3055), julio (N = 855) y noviembre (N = 592).  Se utilizó el instrumento Post-Traumatic Growth Inventory Short-Form para evaluar crecimiento postraumático en los dos últimos momentos de recogida. Este instrumento se adaptó para incorporar la dimensión de “crecimiento comunitario”, relevante en situaciones de crisis comunitaria como la actual. Asimismo, se evaluaron variables potencialmente relacionadas con el desarrollo de crecimiento postraumático (sociodemográficas, laborales, participación social, pérdidas, etc.).

Resultados. El 18,8% de los participantes mostró un nivel moderado o alto de crecimiento postraumático en noviembre. No se hallaron diferencias significativas entre julio y noviembre en las puntuaciones de crecimiento postraumático. En cuanto a las áreas en las que se ha dado un mayor crecimiento, encontramos (de mayor a menor): apreciación por la vida, nuevas oportunidades, relación con los demás, fuerza personal, crecimiento comunitario y, por último, espiritualidad. Se identificaron variables relacionadas con un mayor crecimiento, como ser mujer, joven, haber participado en actividades sociales durante el confinamiento (ej., el aplauso a las 20:00 a sanitarios), conocer a alguien que haya fallecido a causa de la Covid-19 y haber estado confinado (exceptuando el confinamiento general de marzo-mayo). Variables laborales, como percibir estar en riesgo de perder el empleo o haber sufrido un descenso salarial, se han visto asociadas a un mayor crecimiento postraumático. Por último, el presentar un mayor nivel de preocupación ante determinados factores se asocia con un mayor crecimiento, especialmente en aquellos participantes preocupados por su propio estado psicológico.

Conclusiones. En España, parte de la población parece reflejar crecimiento postraumático, y este parece mantenerse en el tiempo, apoyando la idea de que no es un cambio ilusorio. Por otro lado, la diferencia hallada entre hombres y mujeres es congruente con la literatura preexistente. Variables que podrían sugerir consecuencias psicológicas negativas, como la pérdida y el confinamiento, se relacionan con mayor crecimiento postraumático. Esto puede deberse a que un mayor impacto negativo tiene el potencial de generar mayor crecimiento, sin eximir las consecuencias adversas que estos factores puedan implicar.  
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Growing during adverse times: posttraumatic growth facing Covid-19’s health crisis

In March 2020, when the World Health Organization considered the Covid-19  as a global pandemic, a general lockdown was settled in Spain in order to slow down the contagion rate. This situation, as a stressful and possibly traumatic event, may also lead to posttraumatic growth (PTG). This construct is defined as the positive changes one may experience after facing an adverse event, these changes would be reflected in life appreciation, new chances, relating to others, personal strength, and spiritual change. Nevertheless, PTG and negative psychological consequences are not mutually exclusive, in fact, PTG has been related to posttraumatic stress disorder symptoms. The present study aims to longitudinally explore the prevalence of PTG in the Spanish population as a consequence of this health crisis, as well as relevant variables that may influence PTG and its prediction.

Method. An online survey was used and completed in three different moments along 2020: March (N= 3055), July (N=855), and November (N= 592). The Post-Traumatic Growth Inventory Short-Form was used to assess PTG in July and November. This instrument was complemented by two additional items measuring “community growth”, which appears to be relevant in community crisis likewise the actual. Furthermore, variables that could be related to PTG were included (sociodemographic, work-related, social participation, losses, etc.).

Results. 18,8% of the sample showed moderate to severe levels of PTG in November. There were no significant statistical differences in PTG between July and November. Regarding the domains in which a higher growth was reported, we found (in descendent order): life appreciation, new opportunities, relating to others, personal strength, community growth, and spirituality. Variables that were related to PTG were identified, such as being a woman, young, have participated in social activities during confinement (e.g., collective applause at 8 pm), knowing someone that passed away due to Covid-19 and having suffered an additional lockdown period. Additionally, work-related variables like risk perception of employment loss or an income reduction have been shown to be related to greater PTG. Lastly, showing greater levels of concern, especially towards one’s psychological well-being, was positively related to PTG.

Conclusions. It seems that a proportion of the Spanish population may have developed PTG, also, this growth seems to be a lasting effect, supporting that it is not an illusory change. Regarding gender differences, our results are congruent with the previous literature. Lastly, variables that could suggest negative psychological consequences, such as losses or additional confinement, were found to be related to PTG. This is an expected result since a more severe psychological impact may have a greater potential of developing PTG, however, the adverse consequences due to these factors yet remain.  
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