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RESUMEN

En este trabajo de fin de grado, se presenta una programacion didactica para el area de
Educacion Fisica para el curso de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria compuesta por

nueve unidades

En dicha programacién se detallardn los contenidos y objetivos propios del curso a
trabajar, actividades de ensefianza-aprendizaje y recursos educativos, un plan de accion

tutorial y colaboracion con las familias y el contexto del centro entre otros puntos.

En cuanto a las metodologias, cabe destacar que esta propuesta didactica tendré su eje
vertebrador en la aplicacion de la tematica de la conocida saga Harry Potter, de la escritora
J.K. Rowling, sus personajes y el mundo magico en el que habitan. A lo largo de las
unidades didacticas, especialmente en las de mayor nimero de sesiones se plantean los

contenidos de Educacion Fisica ambientados en dicha tematica.

Se pretende que todos los alumnos se sientan verdaderamente integrados e implicados en
el aula de Educacion Fisica, evitando caer en el uso de metodologias tradicionales, todo
apoyado por el hilo conductor de las novelas de Harry Potter.

Para finalizar con esta propuesta didactica se garantizara que los alumnos aprendan y
disfruten de la practica deportiva, al mismo tiempo en que se fomentan valores como la

cooperacion, la autoestima, el esfuerzo y la capacidad de autosuperacion.

Palabras clave: Programacion anual, Educacion Fisica, Harry Potter.



ABSTRACT

In this final degree project, it is being presented a didactic programing for Physical
Education for first curse or High School. It is compound by a general programing and

nine didactics units.

This programing will consist from contents and objectives typical of this curse, teaching-
learning activities and educative resources to a tutorial action plan and families

collaboration and the school context among other items.

Relating to the methodologies, it is main to say that this project will have his main idea
on the application of the all well know saga Harry Potter’s theme written by J.K. Rowling,
his characters and his magic world. Throughout these didactics units, especially in the

largest ones it is lay out Physical Education contents setting on this theme.

It is pretend that all the students feel really integrate and involve at Physical Education
classroom, trying to fall on using old methodologies, all supported by Harry Potter’s

books.

Finally, with this didactic proposal it will guarantee that all the students learn and enjoy
physical activity, at the same time that is promote values like the cooperation, the self-

esteem, the effort and the self-improvement ability.

Key words: Annual programing, Physical Education, Harry Potter.
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1. Justificacion

Esta propuesta didactica se apoya en una metodologia innovadora fundamentada por el
hilo conductor de la saga de Harry Potter, con la finalidad de que todos los alumnos
disfruten y estén motivados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y logren

alcanzar unos aprendizajes significativos.

Se propone el area de Educacion Fisica como base para fomentar el trabajo cooperativo
y la autosuperacion tanto individual como colectiva, promoviendo la autonomia del
alumno y facilitindoles un aliciente para entender la practica de actividad fisica como

algo ludico y motivador.

1.1. Justificacion teorica

Como recogen Coterdn, Gonzélez, Mora y Fernandez-Caballero (2017) la gamificacion
en la Educacion Fisica consiste en el disefio de actividades y experiencias motrices que
provocan en el alumnado expectativas de caracter ludico utilizando la psicologia del juego

como elemento fundamental del proceso.

La gamificacion ayuda a la metodologia que se aplique en el aula, la potencia y la muestra
de una forma mucho més llamativa y con un caracter puramente ltdico, promoviendo un
aumento del interés y mayor implicacion en la realizacion de las tareas, pero el docente
debe ser consciente en todo momento que el uso de técnicas de gamificacién en el aula

no implica una mejora del rendimiento y de los resultados académicos de los alumnos.

Dichos autores aseguran que la gamificacion permite que el alumnado sea el protagonista
principal en su aprendizaje y que participe de manera activa y se muestre motivado. Por
su parte el docente debe proponer todo momento retos reales buscando el equilibrio, que
provoquen a los alumnos salir de su zona de confort, pero a la vez puedan ser alcanzables

sin ser desmedidamente simples.

La gamificacion aporta mejoras en las aulas tales como, una mejora de la dinamica de
trabajo en clase, la estimulacion de la curiosidad en el alumnado, el disfrute de la

actividad, una mayor autoconfianza y superacion y un fomento de la autonomia.

Tal y como afirman Coteron et al. (2017, p.24) “Gamificar implica transmitir una forma
de ver el mundo” y es por ello por lo que es tan relevante plantearlo como una herramienta
dentro del aula, siendo conscientes de que la evaluacion de los aprendizajes debe

concordar con ¢l “mundo” que estamos transmitiendo a nuestros alumnos.



Con la finalidad de comprobar la gamificacién como estrategia de aprendizaje en el area
de Educacion Fisica Monguillot, Gonzéalez, Zurita, Almirall y Guitert (2015), realizaron
un estudio, en forma de unidad didactica, para el alumnado de segundo curso de
Educacién Secundaria Obligatoria en tres centros educativos de Barcelona, con el
objetivo principal de trabajar el control de la frecuencia cardiaca saludable mediante el

logro de retos gamificados.

La recogida de los datos se realizé mediante la observacion participante, mientras que los

instrumentos complementarios utilizados fueron cuestionarios y grupos de discusion.

Los resultados obtenidos de dicha investigacion fueron la valoraciéon de forma positiva
de la gamificacion por parte del profesorado como una herramienta motivacional para el

aprendizaje de la frecuencia cardiaca saludable.

De los 102 alumnos un total de 94 superaron la unidad, y el 75% de estos alcanzaron una

calificacion de 7 o superior.

También se valord de manera positiva el uso de esta técnica por parte del alumnado, un
77% calificd la gamificacidbn como un recurso motivacional para el aprendizaje de las
conductas saludables propuestas y un 98% asegur6 haber aprendido a aplicar la frecuencia

cardiaca saludable

En conclusion, tal y como refleja este breve marco teorico la gamificacién se consolida
como una herramienta de motivacion del alumnado en el aula y en consecuencia como

una de las estrategias emergentes en educacion de la actualidad.

1.2. Contexto socio-cultural

El colegio San Francisco es un colegio fruto de mi imaginacion, elaborado de mis propias
experiencias en los diferentes centros de practicas en los que he tenido la posibilidad de
acudir.

El colegio San Francisco esta ubicado en la provincia de Alcala de Henares (Comunidad
de Madrid) en la calle Pamplona 7. 28806, uno de los barrios mas modernos de cuidad.
Fundado y dirigido por la orden religiosa de los San Franciscos, en sus comienzos fue
una escuela para nifios pobres, en la actualidad es un colegio concertado. Es un centro al
gue acuden los nifios y nifias de zona y barrios proximos.

En centro abarca las etapas educativas de Educacién Infantil, Educacién Primaria y

Educacién Secundaria. Tanto las aulas de la etapa educativa de Educacién infantil como



la Educacion Primaria se encuentran en el mismo edificio, separadas por los tres pisos de
este. En ese mismo edificio el centro cuenta con dos comedores, una pequefia biblioteca
y un laboratorio de ciencias.

La etapa educativa de Educacion Secundaria Obligatoria cuenta con su propio edificio de
dos plantas.

El colegio San Francisco, es un centro con una gran cultura deportiva, abogan por la
realizacion de actividad fisico- deportiva para el desarrollo fisico y social del alumnado.
En consecuencia, el centro cuenta con gran variedad de actualizadas instalaciones
deportivas cémo un pabelldn cubierto, una pista exterior de futbol sala, dos canchas
exteriores de baloncesto, un campo de futbol de césped artificial y una pista de padel.
Ademaés, podemos encontrar pequefio salon de actos para realizar reuniones con las

familias o actos con los alumnos.

Es un centro amplio y con grandes instalaciones lo que le permite acoger una ratio de 25
alumnos por aula y tres lineas por curso (A, B, C).

En lo referente al nivel socio-econémico encontramos mayoritariamente familias de clase
media alta. La mayoria de los alumnos que acuden al centro proceden de familias con
estudios universitarios, lo que facilita la implicacién de estas con la educacién de sus hijos
e hijas.

Es un colegio en el que el numero de alumnos extranjeros no es muy elevado, aunque si
consta de familias procedentes de distintos paises.

El centro es totalmente accesible tanto para los alumnos como para los docentes. No
cuenta con aparcamiento privado, pero esta ubicado a escasos minutos de la Renfe, lo que
facilita las salidas extraescolares. Ademas, el centro estd situado al lado del parque
Santander, un recurso muy utilizado para realizar practicas fuera del aula especialmente
en el area de Educacion Fisica

Es un centro religioso y en consecuencia se imparte la asignatura de religion en todos los
cursos de Educacion Primaria y Secundaria. También ofrece clases extraescolares de
inglés, masicay en lo referente al &mbito deportivo futbol, baloncesto y gimnasia ritmica.
En el colegio San Francisco se promueve una educacion individualizada de los alumnos
y para lograrlo no utilizan libros de textos, sino que todos los alumnos cuentan su propio
IPad, de tal manera que combinan la ensefianza con la aplicacion de las nuevas

tecnologias en el aula.



Cada aula consta de un ordenador para el docente, una pizarra digital y una pizarra
convencional. También consta de una pequefia biblioteca de aula donde los alumnos son
libres de compartir sus libros desde el comienzo hasta el final del curso.

Es un centro de jornada continua con un horario de 9:00 a 14:00, se ofrecen comedor para
desayuno a las 8:00 y para la comida 14:00-15:00. El horario de atencién a las familias

es durante la semana de 10:00 a 12:30

1.3. Contexto del equipo docente

El centro San Francisco, analizando la etapa de Educacion Secundaria, esta formado por
12 tutores (tres lineas, A, By C). Se cuenta con 4 coordinadores, uno para cada curso, los
cuales participan en la elaboracién del proyecto curricular de etapa y son los encargados
de presentar a la comision de coordinacion pedagdgica del centro las propuestas

formuladas.

El equipo docente del centro estd compuesto por 32 docentes, cada uno de ellos

especializados en la materia que imparten.

En concordancia con esta programacién anual, cabe mencionar que el departamento de
Educacién Fisica esta formado por 2 profesores nativos de Reino Unido, que sirven de
apoyo a los 2 profesores titulados y especializados en el ambito del deporte y la
recreacion. Estos docentes son los encargados de impartir la asignatura a todos los cursos
de Educacion Secundaria Obligatoria del centro.

Ademas, el centro cuenta con la asociacion de madres y padres (AMPA), los cuales
participan con asiduidad en las actividades propuestas por el centro, especialmente en los
cursos de Educacion Infantil y Educacion Primaria.

En el colegio San Francisco se promueven actividades ludicas y extraescolares

anualmente, para incentivar la afinidad entre todos los docentes del centro.

1.4. Caracteristicas psico-evolutivas del nifio/a
El ser humano advierte cambios a nivel cognitivo, social, motor y afectivo desde su etapa
prenatal hasta su desarrollo como adulto, estos cambios se producen en gran medida por

la relacion del mismo con el medio.

El primer curso de Educacion Secundaria Obligatoria incluye al alumnado comprendido

entre los 12 y los 13 afios de edad. A lo largo de esta etapa educativa y en concordancia



con los cambios experimentados en el Gltimo curso de la Educacién primaria el alumnado

presenta las siguientes caracteristicas evolutivas.

Durante la Educacion Primaria el alumnado ha ido ganando en autonomia y es durante
este curso académico cuando se aprecia un creciente despliegue del lenguaje verbal y no

verbal.

El alumnado ya es plenamente consciente de la realidad y desarrolla capacidades para
afrontar sus propias recreaciones con la aparicion de la motivacion y el interés en

comprender el medio que lo rodea.

Desde el plano del desarrollo motor, en el alumnado se pueden apreciar avances respecto
a su conocimiento y control corporal, desarrollandose plenamente sus capacidades fisicas
bésicas y sus habilidades perceptivo motoras.

En esta etapa educativa la practica de actividad fisica permite el conocimiento del propio

cuerpo y las posibilidades de movimiento del alumnado.

En el area cognitiva, el alumnado presenta un pensamiento I6gico desarrollado y tiene
adquirido la capacidad de ejecutar y comprender las acciones que expresa verbalmente.
En esta etapa educativa consigue logros en la capacidad de representar de manera mental
y de forma ordenada sucesos y procesos vinculados a su propia experiencia (Piaget e
Inhelder, 2002), evolucionando hacia un pensamiento mas flexible y su capacidad para

resolver problemas.

El alumnado también presenta cambios en sus aspectos sociales y afectivos logrando una
total asimilaciéon de la aceptacion y cumplimiento de las normas y comportamientos

actitudes sociales como el respeto, la tolerancia y la participacion.

A modo de conclusion, decir, que el conocimiento del docente de estas caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado de estas edades, es clave para permitir que estos consigan

alcanzar aprendizajes significativos de calidad.

2. Objetivos
Los objetivos son por definicion los logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar
cada etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza- aprendizaje

intencionalmente planificadas a tal fin.



En los siguientes apartados se recogen los objetivos de etapa, los criterios de evaluacion

y los estdndares de aprendizaje seleccionados para esta programacion anual.

2.1. Objetivos Generales de Etapa
Dichos objetivos aparecen recogidos en el Real Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo

de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Los objetivos de etapa que abordara esta programacion anual aparecen recogidos en el
apartado 13.1 Anexos: aspectos de la PGA

2.2. Criterios de evaluacion y Estandares de aprendizaje
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en

condiciones reales 0 adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e

intensidad.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las

actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacién de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-

oposicion seleccionadas.



4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y

relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,

con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente

a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen

efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su

esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un

enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a

sus posibilidades.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad

de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesiéon de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y
habitual.



7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,

colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de

espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los deméas y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los

objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades

fisico deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacién de actividades

fisico deportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y

los relaciona con la forma de vida en los mismos
9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en

un entorno no estable.



10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando

documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar

documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido...), como

resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

3. Contenidos

3.1. Temporalizacién de contenidos del curriculo oficial de la CAM

Unidad didactica Contenidos Sesiones Fechas
Unidad 1.- Howagarts, | Salud: Ventajas para la 5 15 septiembre — 25
colegio de magia Yy |salud y posibles riesgos septiembre
hechiceria de las diferentes

actividades fisico

deportivas seleccionadas
Unidad 2.- Desarrolla | Salud: Progresividad de 11 1 octubre — 5
tus capacidades | los esfuerzos: noviembre
magicas actividades de activacion

y actividades de

recuperacion.
Unidad 3.- Deportes | Actividades fisico- 11 10 noviembre — 10
del mundo muggle | deportivas en medio diciembre

estable: atletismo

(velocidad)
Unidad 4.- Deportes | Actividades fisico- 12 15 diciembre — 4
del mundo muggle II deportivas en medio febrero

estable: atletismo (salto

de longitud y

lanzamiento de jabalina)




alimentacion durante la

actividad fisica.

Unidad 5.- Deportes | Actividades de 11 9 febrero - 16 marzo
del mundo muggle Il | adversario: bA&dminton
Unidad 6.- Deportes | Actividades de 12 18 marzo — 29 abril
del mundo muggle IV | colaboracion-oposicion:
balonmano
Unidad 7.- | Actividades  artistico- 7 4 mayo- 1 junio
Wingardium leviosa expresivas: mimo 'y
juego dramatico
Unidad 8.- Anden 9 y | Actividades en medio no 5 3 junio — 17 junio
Ya estable: senderismo.
Unidad 9.- La sala de | Salud: Higiene postural Una | Se utilizaran  los
las casas en la actividad fisicay en | cada dos | primeros 10 minutos
las actividades | semanas. | de las sesiones
cotidianas. seleccionadas por el
docente.
Hidratacion y En dias de lluvia se

realizard un recuento
masivo y se analizara
como van
evolucionando los

alumnos

3.2. Secuenciacion en Unidades Didactica

En este apartado se recogen las unidades didacticas que se

programacion anual y un breve resumen de cada una de ellas

van a trabajar en esta

Unidad didactica 1. Howgarts, colegio de magia y hechiceria: Esta unidad didactica

estd orientada a trabajar las ventajas para la salud, los posibles riesgos de las diferentes

actividades fisico deportivas y la importancia del calentamiento.

Se utilizara estas sesiones para presentar la programacion anual a los alumnos e

introducirles en el maravilloso y magico mundo de Harry Potter.
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Se realizaran sesiones de caracter tedrico en las que se concienciara a los alumnos de la
importancia de la actividad fisica para la salud y la calidad de vida, haciendo especial

hincapié en la importancia del calentamiento.

A lo largo de esta breve unidad los alumnos deberan elaborar su propio calentamiento
que irén realizando a lo largo de dicha programacion.

Unidad didactica 2. Desarrolla tus capacidades magicas: Esta unidad esta orientada a
trabajar y desarrollar las capacidades fisicas de los alumnos, resistencias, velocidad,
fuerza y flexibilidad.

Se realizardn numerosos juegos tradicionales, de persecucion, de fuerza, etc., y practicas
deportivas para valorar las habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas de los

alumnos.

Unidad didéactica 3: Deportes del mundo muggle I: Esta unidad serd la primera
orientada a trabajar el atletismo, en concreto la velocidad y en segundo plano la

resistencia.

Se explicara de manera breve las reglas principales del deporte, se realizaran juegos y se
simularén pruebas de atletismo de las disciplinas de velocidad (100 metros, carreras de

relevos, etc.)

Unidad didéactica 4: Deportes del mundo muggle Il: Esta unidad seréd la segunda

orientada a trabajar el atletismo con los alumnos, en concreto los lanzamientos y los saltos

Se explicara de manera breve las reglas principales del deporte, realizaran juegos y se
simularan pruebas de atletismo de la disciplina lanzamiento y saltos (lanzamientos de

peso, salto de longitud, triple salto, etc.)

Unidad didactica 5: Deportes del mundo muggle I11: Esta unidad esta orientada a

trabajar y conocer los principales aspectos técnico-tacticos del badminton.

Se explicara de maneras breve las reglas principales del deporte, realizaran juegos, se
realizaran partidos entre los alumnos fomentando con las actividades planteadas la

cooperacion.

Unidad didactica 6: Deportes del mundo muggle 1V: Esta unidad estd orientada a

trabajar y conocer los principales aspectos técnico-tacticos del balonmano
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Se explicara de maneras breve las reglas principales del deporte, realizaran juegos, se
realizaran partidos entre los alumnos aplicando en las actividades planteadas técnicas de
colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion

Unidad didactica 7. Wingardium leviosa: Esta unidad esta orientada a la expresion

artista-expresiva, al mimo y al juego dramatico.

Se realizaran juegos y actividades para trabajar la representacion a través de diferentes

formas de expresion y transmision de emociones.

Unidad didactica 8. Andén 9 y ¥: Esta unidad estd orientada a la realizacion a

actividades y juegos en medios no estables.

Se realizardn actividades en la que los alumnos tendran que potenciar su sentido de

orientacion y durante esta unidad didactica se realizara una salida extraescolar al campo.

Unidad did4ctica 9: La sala de las casas. Esta unidad didactica se aplicara durante todo
el curso y se destinaran los primeros 10 minutos de la sesion para su ejecucion, una vez

cada dos semanas.

Esta unidad esta orientada a la valoracion critica por parte de los alumnos sobre sus

habitos saludables y alimentacion en su vida cotidiana.

Se realizard una rubrica mediante la herramienta digital Microsoft Word por parte del
docente, con la cual los alumnos deberan ir valorando sus habitos y alimentacion

semanalmente.

4. Actividades de ensefianza-aprendizaje

4.1. Clasificacion de actividades atendiendo a diferentes criterios
Las actividades que se plantean a lo largo de esta programacién anual se puede organizar

en funcidn de tres criterios fundamentales:

1. Segun los agrupamientos que los alumnados adopten para la realizacion de la
actividad.
A lo largo de las sesiones propuestas en las unidades didacticas de esta
programacion anual, los alumnos van a realizar actividades de desempefio
individual y colectivo para reforzar aspectos claves como la autonomia, la
cooperacion, la oposicion o la tolerancia y el respeto entre compafieros, tal y como

se ha ido mencionando en los diferentes apartados de este trabajo.
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Ejemplo juego individual: Atrapa la snitch dorada: Los alumnos se distribuiran
libremente por el terreno de juego y deberan colocarse un peto a modo de cola.
Cuando el docente lo indique los alumnos deberan correr evitando que le quiten
su peto mientras intenta robar el de los comparieros.

Ejemplo juego colectivo: Animales fantasticos: Los alumnos se colocaran por
los grupos de las casas de Howgarts. Deberan completar un circuito lo mas
répido posible, pero sosteniéndose, los unos a los otros de tal manera que solo
puedan utilizar un numero de apoyos determinados. EI docente ira disminuyendo
el nUmero de apoyos progresivamente.

Segun el espacio en el que se despliegue la actividad. Como se puede apreciar
en la secuenciacion de las unidades didacticas y en las sesiones planteadas, la
mayor parte de las actividades se desarrollaran en el pabellon cubierto del
centro.

En la unidad didactica 9 se aprovechara los dias de lluvia en los que el aforo del
pabelldn estd completo para trabajar los contenidos redactados en la mencionada
unidad.

Por otro lado, la unidad didactica 8 esta orientada a la realizacion a actividades y
juegos en medios no estables.

Por dltimo, cabe destacar que se realizardn una serie de salidas del centro
desarrolladas en el apartado 3.7.1.- Actividades fuera del aula de esta
programacion general anual.

Ejemplo actividad fuera del centro: Ruta monte Ece Homo, Alcala de Henares
(U.D.8)

Segun el momento en el que se realice la actividad. En todas las sesiones
planteadas a lo largo de esta programacion anual se puede observar tres grandes
partes diferenciadas, un calentamiento previo, en el que se realizardn juegos
relacionados con la tematica de Harry Potter, una parte principal, la parte méas
amplia de la sesiones en la que incluiran las actividades o juegos propios de los
contenidos a trabajar, y finalmente una vuelta a la calma, en la que los alumnos
realizardn rutinas de estiramientos para evitar lesiones, y que el docente
aprovechara en determinadas ocasiones para reflexionar acerca de los contenidos
trabajados en la sesion.

Ejemplo juego calentamiento: Expreso de Howgarts: Los alumnos se distribuyen
por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el docente actuara como
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revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para intercambiar
su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que va a
ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.

Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus
piernas.

Ejemplo juego parte principal: El Espejo: los alumnos se dispondran en grupos
de cuatro. Mientras que uno de los miembros del grupo se mueve libremente por
el espacio destinado al juego, los demas compafieros del grupo deberan seguirle
e imitar los movimientos que este primero ejecuta. A la sefial del profesor, se
cambiard el rol.

Ejemplo vuelta a la calma: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal
(con rebote en algun caso). Tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna

contraria estirada, etc.

Otras clasificaciones que se establecen seran en funcion de los objetivos desarrollados de

manera especifica en cada sesion y los estilos de ensefianza empleados.

4.2. Actividades-tipo

Como he mencionado con anterioridad las sesiones de esta programacion anual, cuentan

con tres partes claramente diferenciadas

Calentamiento (10°): Se llevara a cabo una activacién muscular en los alumnos
y un aumento de su frecuencia cardiaca. Para ello se propondran juegos que
provoquen una implicacion inmediata por parte de los alumnos, con la finalidad
de evitar lesiones e incrementar el grado de motivacion e interés de los alumnos
para las siguientes actividades que se propondran.

Ejemplo juego calentamiento: Los alumnos se distribuyen por el terreno de
juego. Un alumno elegido al azar por el docente actuara como revisor del tren de
Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para intercambiar su rol (mago que
sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que va a ser tocado puede
decir “stop”. En dicho caso se quedard “petrificado” en el sitio con las piernas

abiertas.
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Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus
piernas.

e Parte principal (30”): Como su propio nombre indica, es la parte mas importante
de las sesiones. Constard de entre 3 a 5 actividades o juegos que estaran
directamente relacionadas con los contenidos curriculares y objetivos que se
proponen en cada sesion.

Las actividades propuestas tendran un carécter ludico y en la medida de lo posible
irdn contextualizadas con la tematica de Harry Potter, provocando un mayor
interés y motivacién en el alumnado lo que implica un mayor esfuerzo fisico y
cognitivo.

Ejemplo actividad: Duelo mégico: Los alumnos se dividiran por parejas elegidos
por ellos mismos y se enfrentarén unos a otros cogidos de la mano.

Cada alumno adelantara un pie y pondré el exterior del mismo junto al de su
compariero.

Cuando el docente lo indique, cada alumno debera desequilibrar al compariero
sin ser desequilibrado. No se podran mover los pies del lugar original

e Vuelta a la calma (5°): esta parte de la sesion estara destinada a preparar al
alumno para su vuelta al aula. Se incluirdn estiramientos dindmicos posteriores a
la parte principal y el alumno dispondra de tiempo para asearse.

En algunas sesiones se utilizard este apartado para reflexionar sobre los

contenidos trabajados durante la parte principal.

Las sesiones que presentan otra estructura diferente a la explicada seran las que se

desarrollaran en un entorno distinto al pabellon.

5. Metodologia y recursos didacticos

5.1. Principios metodoldgicos

La principal caracteristica metodoldgica que define a esta programacion es la inclusion
de la gamificacion en el aula, garantizando una experiencia positiva y ladica alrededor
del aprendizaje de los alumnos, que provoca un aumento del interés y la motivacion,
creando emociones positivas que generan un mayor compromiso para cumplir los

objetivos y contenidos propuestos.

Desde esta programacion general anual se aboga por fomentar un aprendizaje

cooperativo, consiguiendo que el alumno mejore su propio aprendizaje, pero también
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ayude a sus comparieros a lograrlo. Como se aprecia en las sesiones propuestas en las
unidades didacticas, los alumnos realizan actividades (mayoritariamente de caracter
ludico ambientados en la temética de Harry Potter) en grupos de trabajo, simulando las
casas del colegio de magia y hechiceria de Howgarts, por lo que se precisa de esa ayuda

entre comparieros para alcanzar los objetivos propuestos.

Para potenciar este aprendizaje cooperativo los alumnos tendran una unidad didactica
exclusiva (Unidad 9.- La sala de las casas) en la que tendran que trabajar por los grupos
de las casas de Howagarts. Estos grupos se formaran al principio del curso escolar y se

utilizaran para realizar determinadas actividades de las unidades didacticas planteadas.

Por otro lado, es preciso que el docente no adapte una postura rigida didacticamente
hablando, porque para lograr aprendizajes significativos de calidad en los alumnos se
precisa de una individualizacion durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje,
debido a que cada alumno es diferente del resto de sus comparieros y no aprende ni al

mismo ritmo ni de la misma manera.

Este hecho se puede apreciar a lo largo de la explicacion de los aspectos técnico-tacticos
que se desarrollan en las unidades didacticas 3, 4, 5y 6, en las que el docente realizara la
mencionada individualizacion del aprendizaje en el alumnado para lograr la adquisicion

de los contenidos planteados

Las unidades didacticas planteadas en esta programacion se apoyan en estilos de
ensefianza que posibilitan la participaciéon del alumno, favorecen su socializacién y les

implican cognitivamente durante el proceso de ensefianza aprendizaje:

e Ensefianza reciproca: se utilizara para aquellas sesiones/actividades en las que
la pretenda una participacion constante de los alumnos durante el proceso
ensefianza-aprendizaje.

El docente adquirira un papel mas activo en el disefio de las actividades que en su
puesta en practica. Sera el encargado de controlar y aportar feedback a los
alumnos.

Por otro lado, el alumnado serd quien asuma ciertas funciones del docente y se
implique en el aprendizaje de sus compafieros.

Ejemplo actividad: Limpiando la clase de pociones: Los alumnos se dividiran

en los grupos de las casas de Hogwarts y se colocaran enfrentados (2 y 2) en un
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espacio de juego delimitado por el docente previamente (cada grupo en una mitad
del campo).

En el terreno de juego habra balones de diferentes tamafios. Cuando el docente
lo indique cada grupo debera lanzar el maximo de balones posibles al campo
contrario, antes de que el docente indique el final de la actividad.

Ganard el equipo que menos balones tenga en su campo. Se iran cambiando los
grupos enfrentados.

Descubrimiento guiado: se utilizara en aquellas sesiones/actividades en las que
se exija una implicacion cognitiva no plena.

El docente sera el encargado de disefiar y seleccionar problemas que provoquen
la disonancia cognitiva y guiar al alumno hasta alcanzar la meta esperada, los
cuales seréan los que lleven a cabo la mayor parte de la toma de decisiones en la
ejecucion.

Ejemplo actividad: Los alumnos se dividiran por parejas enfrentados unos a
otros, separados por la red. Realizaran desde media pista drives de derecha y de
revés golpeando al volante con la raqueta a la altura de la cabeza.

Resolucidn de problemas: se utilizara en aquellas sesiones/actividades en las que
se pretenda el uso de la técnica de indagacion, por parte del alumnado.

El docente seleccionara el problema y lo presentara a los alumnos, encargandose
en todo momento de aclarar posibles dudas y de reforzar y motivar al alumnado,
los cuales buscaran las soluciones, tomando las decisiones en la ejecucion.
Ejemplo actividad: Traductor acciones a gestos: los alumnos se dispondran por
parejas (o trios en su defecto). El profesor escogera a una parejay les susurraré
una accion, por ejemplo, ir al cine. Los alumnos deberan representar esa accién
mediante gestos y sin sonidos y tratar de sus compafieros lo adivinen. Cuando
haya terminado una pareja se seleccionara a otra.

Asignacion de tareas: se utilizara en aquellas sesiones/actividades en las que se
pretenda en las que el docente precise de un liderazgo absoluto y sera el encargado
de la toma de decisiones, mientras que el alumno tendrd un papel meramente
receptivo, sin implicacion cognitiva.

Ejemplo actividad: Los alumnos forman dos grandes filas y deberan pasar las
vallas colocadas por el por uno de los laterales realizando un Unico apoyo entre

vallay valla.
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Los alumnos pasaran las vallas haciendo zancadas, skipping y talones a los

gluteos

Es preciso que el docente domine diferentes estilos de ensefianza aplicandolos
correctamente en funcién de las situaciones, siendo consciente de la flexibilidad de dichos

estilos y la interaccion que se permite entre ellos.

5.2. Papel del alumno y del profesor
Como se ha mencionado a lo largo de esta programacién anual, desde cada una de las
diferentes sesiones planteadas se buscara que el alumno sea el protagonista del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

En consecuencia, la intervencién del docente sera la de explicar con claridad las
actividades planteadas, asegurandose previamente de la comprensién de las mismas por
parte de todos los alumnos. Solo intervendrd en las actividades cuando lo considere
necesario, dotando de autonomia al alumnado, permitiendo que se el alumno el que
participe el mayor tiempo posible en las distintas actividades y/o juegos planteados para

que alcanzar aprendizajes significativos de calidad.

El docente igualmente sera el principal encargado de evaluar a los alumnos para
comprobar la adquisicion de los contenidos. Se emplearan diferentes herramientas para
la evaluacién como escalas de observacion de colores y nimeros, recursos como el one
minute paper y en determinadas ocasiones aparecera la autoevaluacion por parte de los

alumnos.

5.3. Recursos materiales y humanos

e Recursos materiales: los materiales que se han desarrollado y se han utilizado en
las unidades didacticas se detallan a lo largo de las sesiones. Para la una correcta
consecucion y asimilacion de los contenidos por parte del alumnado, el docente
aportara todos los materiales necesarios.
Se hard uso de las instalaciones deportivas del centro (especialmente del
pabelldn), asi como de la biblioteca, la sala TIC y la propia aula.

e Recursos humanos: cabe destacar al propio docente, los alumnos y en algunos y

en determinadas actividades las familias voluntarias.
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Como se ha mencionado a lo largo de esta programacion general anual el docente
sera un guia y facilitador del aprendizaje y los alumnos seran los principales
protagonistas.

La coordinacion, el trabajo y la implicacion de las familias desde el centro juega
un papel fundamental en la realizacion de algunas actividades, principalmente las

que se realizan fuera del centro escolar (Unidad 8.- Andén 9y %4).

5.4. Recursos TIC

En el centro se cuenta con una sala TIC, con un total de 30 ordenadores portatiles. Estos
se utilizaran principalmente para el desarrollo de la Unidad Didéctica 9. La sala de las
casas, en la que los alumnos, cada dos semanas y en los dias de lluvia, deberan ir
valorando sus hébitos y alimentacién semanalmente a partir de una rubrica realizada

mediante la herramienta digital Microsoft Word por parte del docente.

Por este motivo la organizacion y la anticipacion del docente juega un papel fundamental
a la hora de reservar la sala TIC. Conocer las condiciones climatoldgicas, serd en

consecuencia una labor importante por parte del profesor de Educacion Fisica.

5.5. Relacion con el aprendizaje del inglés
El Centro San Francisco, tal y como se ha indicado con anterioridad, no es un centro
bilingle, aunque si que otorga al inglés gran importancia con un nimero mayor de horas

en las aulas.

El inglés igualmente también estara presente en la asignatura de Educacién Fisica a través
de carteles motivacionales, videos introductorios para presentar contenidos a trabajar o
cualquier otro recurso que el docente crea conveniente incluir en el aula, para familiarizar

el aprendizaje del inglés.

En la Unidad didactica 7. Wingardium leviosa se propone desde el centro una salida para
acudir a una representacion teatral en lengua inglesa, proponiendo un trabajo
interdisciplinar entre la asignatura de Educacion Fisica y el inglés, para trabajar

contenidos relacionados con la actividad artistico expresiva y la gramatica inglesa.

Dicha salida, al tener un caracter interdisciplinar sera igualmente evaluado por ambas

asignaturas, segun el criterio de los docentes que la impartan
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5.6. Organizacion de espacios y tiempos. Rutinas

Tal y como se ha mencionado con anterioridad el centro, cuenta con un pabellon cubierto,
una pista exterior de futbol sala, dos canchas exteriores de baloncesto, un campo de futbol
de césped artificial y una pista de padel. Todas estas instalaciones, con el aula en cuestion,

son donde se impartiran las clases y se realizaran las sesiones,

Una vez se encuentren en las instalaciones deportivas del centro y el docente quiera dar
alguna aclaracion o instruccion los alumnos se colocaran en el centro de las mismas,

asimilando esa zona como lugar de explicaciones o reflexion.

En lo referente a la temporalizacion de la asignatura el docente contara con un total de 72
sesiones, con una duracion de 45 minutos cada una. La asignatura sera impartida todos

los martes y jueves de cada semana.

5.7. Agrupamientos de los alumnos

El trabajo cooperativo sera uno de los pilares sobre los que se sustente esta unidad
didactica. En consecuencia, los alumnos trabajaran en grupos de 6 a 4 alumnos,
representando cada una de las casas del colegio de Howagarts: Gryffindor, Hufflepuff,

Ravenclaw y Slytherin.

Al comienzo de cada cuatrimestre el docente elaborard grupos heterogéneos (chicos y
chicas, alumnos mas o menos habiles motrizmente, etc.) fomentando valores como el

respeto, la tolerancia, la autonomia y el compafierismo entre otros.

El principal objetivo es que los alumnos se ayuden entre ellos y logren conseguir el
maximo numero de puntos posibles como grupo para conseguir levantar, al final del

curso, el tan ansiado trofeo de las casas.

Durante las sesiones que engloban esta programacion anual también habra un espacio

destinado al trabajo individual y trabajo en grupos mas reducidos (parejas, trios, etc.)

5.8. Relacion de la metodologia con las competencias clave, los objetivos y los
contenidos

Tal y como se recoge en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria para la
Comunidad de Madrid, las competencias clave que se deben aplicar para lograr la

realizacion eficaz y adecuada de actividades y problemas complejos son las siguientes:
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a)

b)

d)

f)

9)

Competencia linguistica: se trabaja el discurso oral, la escucha, la produccién
escrita y la comprension lectora a lo largo de las actividades planteadas en las
sesiones que conforman esta programacion general anual.

Esta competencia se ve reflejada a través de las diferentes agrupaciones,
actividades de evaluacion y reflexion como el one minute paper o la comprension
y asimilacién de los ejercicios y juegos por parte del docente.

Competencia matema@tica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia
Competencia digital: a lo largo del curso académico que abarca esta
programacion anual, con el desarrollo de la unidad didactica 9.- La sala de las
casas, los alumnos realizardn una recogida de datos y clasificacion de sus habitos
de vida saludables utilizando la herramienta digital de Microsoft Word Office.
Aprender a aprender: esta competencia se conseguira desarrollar en los alumnos
mediante el uso de metodologias como la asignacion de problemas o el
descubrimiento guiado en las que se demanda un alto grado de implicacion
cognitiva por parte del alumnado.

Desde esta programacion se pretende despertar en los alumnos el interés y la
motivacién para la practica de actividad fisica, utilizando el recurso de la
gamificacion (Harry Potter)

Competencia sociales y civicas: el objetivo es lograr que los alumnos logren una
relacién positiva entre ellos, fomentando valores como la tolerancia, el respeto y
el compafierismo.

Desde esta programacion se le da una gran importancia a la adquisicion de esta
competencia tal y como se pueden apreciar en la eleccion de los criterios de la
evaluacion y estandares de aprendizaje de caracter actitudinales presentes en todas
las unidades didacticas planteadas

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: la autonomia y la implicacién
total del alumnado son la clave para lograr los objetivos reflejados en la
programacion, esto se logra mediante la propuesta de actividades y juegos que
supongan retos para los estudiantes, obligandoles a salir de su zona de confort
Conciencia y expresiones culturales: desde las sesiones propuestas en las
unidades didacticas se muestra la interculturalidad como un aspecto efectivo para

que los alumnos aprendan a valorar su propia cultura y la del resto de paises.
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6. Medidas de atencion a la diversidad
En consecuencia, con la metodologia expuesta en esta programacion anual se utilizara
como excusa la Educacion Fisica y la actividad deportiva para lograr la integracion

completa y por igual de todos los alumnos.

Se explicard al principio del curso la importancia de la mencionada integracion a los

alumnos y se potenciard y se premiara a lo largo de las sesiones de la unidad didéactica.

6.1. Medidas generales de atencion a los alumnos
Seran medidas que aplicaré el centro para todos los miembros de la comunidad educativa,
alumnos, docentes, equipo docente, etc., con la finalidad de dar respuesta educativa de

calidad y lograr que todos logren aprendizajes significativos de calidad.

Para que estas medidas tengan coherencia y se puedan aplicar sera necesaria una
coordinacion con los mencionados miembros de la comunidad educativa y el entorno del

centro.

6.2. Medidas ordinarias: Necesidad de apoyo educativo

Igualmente se aplicardn medidas en caso de tener alumnos con necesidades especiales en
el aula, contando con la colaboracion del docente y de los miembros de los grupos de
trabajo (casas de Howgarts). Se ayudara y se dotara de herramientas para que todos los
alumnos consigan alcanzar los objetivos propuestos, al mismo tiempo que disfrutan de la

practica de actividad fisica.

En consecuencia, todos los alumnos trabajaran siguiendo las mismas pautas, teniendo en

cuenta sus necesidades.

Se rechazard y sancionara en funcion de la gravedad, la discriminacion tanto por parte de

alumnos, familias o docentes.

6.3. Medidas extraordinarias: Adaptaciones curriculares
El centro aboga por un trabajo cooperativo por grupos heterogéneos en el que todos los
miembros deben ayudarse mutuamente dotando de un alto grado de autonomia a los

alumnos.

En casos extraordinarios se realizaran adaptaciones curriculares que deberan ser
previamente consultadas y aprobadas por el equipo del centro, el departamento de

orientacion del centro y las familias del alumno en cuestion.
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7. Actividades complementarias y extraescolares

En esta programacion anual diferenciamos entre:

Actividades complementarias: recogeran las actividades programadas al inicio
del curso que se realizaran durante el horario escolar pero fuera del centro con la
finalidad de afianzar los aprendizajes de los alumnos y proponerles experiencias
de éxito educativas.

Actividades extraescolares: recogeran las actividades propuestas por el equipo
docente relacionadas con el ambito de la Educacion Fisica. Dichas actividades se
Ilevaran a cabo fuera del horario escolar y seran de caracter voluntario.

Se valorara la participacion de los alumnos en estas actividades.

7.1. Actividades fuera del aula

La mayor parte de las actividades que se realizardn fuera del aula seran de tipo

complementario. Dentro de estas actividades caben destacar:

Asistencia jornada Diamond League, Madrid (U.D. 3 y 4). Esta salida implica la
salida del centro escolar a las instalaciones deportivas donde se desarrolle esta
jornada de atletismo a nivel mundial.

Ruta monte Ece Homo, Alcald de Henares (U. D. 8). Desde el centro, en
coordinacion con el area y los docentes de Educacion Fisica, se realizara una ruta
por el monte durante el horario escolar.

Obra teatro The Olympics (interdisciplinar con la asignatura de Inglés) (U.D. 7)

Fin de semana parque Natuventura, Santander (U.D. 8).

7.2. Plan lector

La LOMCE recoge la existencia de un plan lector para fomentar y garantizar experiencias

de éxito de los alumnos con la lectura y lograr lectores competentes, capaces de

comprender y comunicar los aprendizajes alcanzados.

En consecuencia, el centro San Francisco cuenta con un plan lector tanto para alumnos

como para docentes de todas las asignaturas, con el que se pretende a través de decisiones

organizativas y metodol6gicas fomentar y potenciar la lectura promocionando diversos

tipos de lectura.

Los objetivos basicos de dicho plan lector para los alumnos son:

Formar lectores capaces de desenvolverse con éxito en sus ambitos
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- Generar interes en el alumno hacia la lectura

- Lograr que alumnos entiendan la lectura como un elemento de disfrute y ocio
personal

- Fomentar en el alumnado, a través de la lectura, un espiritu critico y reflexivo ante
las afirmaciones de su entorno

Los objetivos basicos de dicho plan lector para los docentes son:

Colaborar con el resto de docentes para la realizacion del plan lector

Elaborar las pautas para como trabajar y aterrizar el plan lector en las aulas

Continuar con su formacién académica.

Investigar o consultar nuevas metodologias o dindmicas para realizar en su aula.
Para lograr los objetivos formulados el centro cuenta con una biblioteca particular, bien
surtida, atractiva y accesible para todos los miembros del centro educativo, ubicada en la

primera planta del centro.

7.3.- Relacion con el desarrollo de las Unidades Didacticas
Como he mencionado en el anterior apartado, el plan lector del centro aboga por fomentar
la lectura como herramienta para recopilar informacién u ocio y disfrute personal, para

formar alumnos con una actitud y vision critica de la sociedad.

Como conclusion final a la Unidad didactica. Wingardium Leviosa, los alumnos deberan
realizar una breve representacion teatral, en la que exclusivamente se podran comunicar

con gestos.

Los alumnos tendran a su disposicion una gran variedad de recursos literarios (novelas,
comics, obras teatrales, etc.) en la biblioteca del centro, a los que seran obligatorios

recurrir en grupo para lograr superar la actividad planteada con éxito

8. Plan de accion tutorial y colaboracion con las familias

8.1. Objetivos de la accion tutorial

La funcidn tutorial se concreta en el tutor, desde el centro se determina a la persona
responsable de la accion tutorial teniendo en cuenta el perfil personal y profesional de los

docentes.

Para cumplir su cometido el profesor tutor deberd desarrollar sus funciones desde la
vinculacion a la orientacion educativa, complementariamente a las que le corresponden

como profesor de sus determinadas asignaturas.
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El profesor tutor debe cumplir los siguientes objetivos en cuanto a los alumnos:

- Llevar adelante el Plan de Accion Tutorial del centro

- Atender a las dificultades de aprendizaje para proceder a posibles adaptaciones
curriculares

- Facilitar la integracion del alumnado en el centro e incentivar su participacion en
las actividades

- Contribuir a la individualizacion y personalizacién de los procesos de ensefianza
aprendizaje

- Informar y orientar a los alumnos sobre aspectos que afecten a las actividades del
aula o al rendimiento académico

El profesor tutor debe cumplir los siguientes objetivos en cuanto a los alumnos:

- Implicar a los padres en actividades de apoyo al aprendizaje

- Informar, asesorar y formar a los padres en aquellos aspectos que afecten a la
educacion de sus hijos

- Contribuir al establecimiento de relaciones fluidas y cordiales entre el centro y la
familia.

Facilitar la cooperacion entre padres y el resto de docentes

8.2. Tareas comunes de colaboracion familia-escuela
La colaboracion familia-escuela es imprescindible en el centro San Francisco, para

garantizar experiencias y aprendizajes significativos de calidad.

Desde el centro se abren las puertas de las aulas a aquellas familias que quieran colaborar,
ya se elaborando materiales, participando en sesiones de manera puntual, acudir a

excursiones, etc.

Una vez por trimestre desde el centro se celebrara un dia del deporte en la que el alumnado
y las familias podran disfrutar de la practica deportiva de manera conjunta aprovechando

las instalaciones del centro

Asimismo, tal y como se puede apreciar en las sesiones propuestas de las diferentes
unidades didécticas, el centro San Francisco otorga un alto grado de autonomia en el dia
a dia a los alumnos, es por ello que se precisa de una comunicacién y colaboracion

constante con las familias para lograr que se alcancen los objetivos marcados.
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En concreto la asignatura de Educacion Fisica requiere de un alto grado de colaboracion
entre familia y escuela, debido a que la Unidad Didactica 9.- La sala de las casas, las
familias desde sus hogares juegan un papel fundamental para garantizar que sus hijos

tengan unos habitos de vida saludables.

El AMPA juega un papel importante en las tomas de decisiones que se llevan a cabo

desde el centro.

8.3. Entrevista y tutorias individualizadas
Como queda reflejado en este apartado la relacion familia-escuela forma parte de uno de
los pilares del centro educativo San Francisco, es por ello, que el centro promueve tutorias

incivilizadas trimestrales obligatorias, tanto para los alumnos como para las familias.

- Tutorias individuales alumnos: estas entrevistas permiten detectar necesidades
que no se estén solucionando con el trabajo diario del aula correctamente.

Sirven para conocer las inquietudes de los alumnos y para guiarles de manera
personalizada hacia sus objetivos.
Estas tutorias son exclusivamente con el alumno.

- Tutorias individuales familias: estas entrevistas permiten conocer a las familias
de manera individualizada el comportamiento y el rendimiento académico de sus
hijos.

Sirven principalmente para guiar a las familias, fijar objetivo o solicitar su
participacion para diagnosticar los posibles problemas que pueda presentar el
alumno y buscar soluciones de manera coordinada.

Estas tutorias son exclusivamente con los padres o tutor/es legal/es de alumno, a

no ser que el docente crea conveniente la inclusién del alumno en las mismas.

8.4. Reuniones grupales de aula

En lo referente a las reuniones grupales con familias, se realizaran una por trimestre todas
juntas, bien en la propia aula o en otro espacio habilitado por el centro. Estas reuniones
se utilizaran como presentacién de los cuatrimestres, en las que se indicaran a las familias
aspectos como los objetivos que se pretenden alcanzar, la metodologia de trabajo en el

aula, pautas para que los alumnos trabajen en sus casas, todo ello de caracter general.

Seré el propio centro el que cite a las familias a través de una circular o mediante un

correo electrénico. En estas reuniones estaran presentes todos los docentes que imparten
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asignaturas en los cursos en cuestion, los cuales dispondran de tiempo para explicar lo

que crean conveniente de sus asignaturas.

Estas reuniones grupales tienen como objetivo conocer a las familias y afianzar su
relacion con el centro, haciéndoles participes del proceso de aprendizaje de sus hijos y de

las actividades que se promueven desde el centro.

En lo referente a las reuniones grupales con alumnos, se precisara de la hora de tutoria
semanal para realizar reuniones grupales, cuando se necesiten para solucionar conflictos
0 abordar temas que afecten directamente al proceso de ensefianza aprendizaje de los

mMismos.

9. Evaluacion del proceso aprendizaje-ensefianza
La evaluacion es un elemento fundamental durante el proceso de ensefianza-aprendizaje

que nos permite obtener datos en relacion con los contenidos y objetivos planteados.

La evaluacion nos da la posibilidad de analizar, diagnosticar y controlar el proceso de
aprendizaje del alumnado y mejorarlo, identificando los posibles problemas que impidan

alcanzar los objetivos de manera significativa.

Desde la evaluacion se permite evaluar todo el proceso de aprendizaje y asimilacion de
los contenidos del alumnado, a la par que también es utilizable para evaluar a los propios
docentes.

Las evaluaciones que se van a llevar a cabo en esta programacion general anual se
realizardn a lo largo de las distintas sesiones de las unidades didacticas para valorar la
adquisicién de los EAE asociados, por lo que cada alumno tendré una calificacion final

al acabar cada unidad didactica.

Para que la evaluacion del alumnado sea coherente se realizaran actividades previas

similares a las evaluables.

9.1. Criterios de evaluacion
La LOMCE define tanto a los criterios como a los estdndares de aprendizaje de la

siguiente manera

e Criterios de evaluacion: “referente especifico para evaluar el aprendizaje del

alumnado. Describen aquello que se debe valorar y que el alumnado debe lograr,
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tanto en conocimientos como en competencias; responde a lo que se pretende
conseguir en cada asignatura”

e Estandares de aprendizaje: “especificaciones de los criterios de evaluacion que
permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el alumno
debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables,
medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado™

*Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje seleccionados en esta
programacion general anual vienen recogidos en el apartado 2.2.- Criterios de evaluacion
y estandares de aprendizaje

9.2. Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion

Se evaluard todo el proceso de aprendizaje y adquisicién de los contenidos, no
exclusivamente el resultado:

- One minute paper: sera una de las herramientas de evaluacion clave para valorar la
adquisicion de los contenidos de los alumnos y su reflexidn sobre los mismos. Ayuda al
docente a conocer de si los alumnos han logrado alcanzar los aprendizajes, al tiempo que
les aporta feedback.

- Rubricas de evaluacion: utilizada por el docente para valorar el grado de adquisicion de
los estandares de aprendizaje del alumnado en cada unidad didactica. EI docente utilizara
indicadores de logro para facilitar la evaluacion.

- Lista de control: se desarrollaran los EAE o items que se van a evaluar con una respuesta
cerrada de mal, regular, bien o muy bien. La técnica de evaluacion serd mediante la

observacion

9.3. Momentos de evaluacién

Dividiremos la evaluacion de los aprendizajes en tres fases:

Evaluacién Inicial: permitira al docente conocer el nivel de los alumnos, en especial
aquellos que se han incorporado recientemente al centro. Esta evaluacion se realizara
durante las dos primeras sesiones del curso y serd utilizada para establecer distintos
niveles de ensefianza y para la creacion de los grupos heterogéneos de trabajo durante las

sesiones (Casas de Howgarts: Gryffindor, Hufflepuff, Ravenclaw y Slytherin.)

Evaluaciéon progresiva o formativa: se realizara a lo largo de todo el proceso de
aprendizaje de los alumnos. Se basara en aportar retroalimentacion al alumnado, haciendo

especial hincapié en conductas o pautas explicitamente definidas.
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https://harrypotter.fandom.com/es/wiki/Gryffindor
https://harrypotter.fandom.com/es/wiki/Hufflepuff
https://harrypotter.fandom.com/es/wiki/Ravenclaw
https://harrypotter.fandom.com/es/wiki/Slytherin

Evaluacién Final: Se realizara al concluir un contenido de cada unidad didactica y sera
de caracter sumativo. Reflejard el nivel adquirido por cada alumno valorard su

rendimiento final.

La evaluacion estara fundamentada en el principio de individualizacion. EIl docente
evaluara al alumnado utilizando los criterios y herramientas de evaluacion que se explican

en los siguientes que se desarrollan en las unidades didacticas.
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10. Unidades Didacticas

Esta unidad didactica esta orientada a trabajar las ventajas para la salud, los posibles

riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas y la

importancia del calentamiento.

Se utilizara estas sesiones para presentar la programacion
anual a los alumnos e introducirles en el maravilloso y magico mundo de Harry Potter.
Se realizaran sesiones de caracter tedrico en las que se concienciara a los alumnos de
la importancia de la actividad fisica para la salud y la calidad de vida, haciendo especial
hincapié en la importancia del calentamiento.

A lo largo de esta breve unidad los alumnos deberan elaborar su propio calentamiento

que irén realizando a lo largo de dicha programacion.

Temporalizacion: 15 septiembre — 25 septiembre

Objetivos

1.- Relacionar e identificar las caracteristicas saludables de la actividad fisica
adaptando una actitud critica frente a practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

2.- Analizar importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica.

3.- Preparar y realizar calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

4.- Colaborar en las actividades grupales mostrando tolerancia y deportividad.

Criterios de Evaluacion y Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistemética, asi como,

con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
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4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y
habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacién de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los

objetivos.

Contenidos

Salud: Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico

deportivas seleccionadas

Metodologia

Se llevara a cabo un estilo de ensefianza que promueva y ofrezca la participacion del
alumno en el aula para lograr alcanzar los aprendizajes. Todo esto se lograra con una

ensefianza basada en el aprendizaje en grupos reducidos (casas de Hogwarts)

Evaluacion

Esta unidad didactica se evaluard mediante un rubrica la realizacion de los
calentamientos de los alumnos, un examen tedrico y una escala de observacion

actitudinal
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Esta unidad estd orientada a trabajar y desarrollar las capacidades fisicas de los
alumnos, resistencias, velocidad, fuerza y flexibilidad.

Se realizaran numerosos juegos tradicionales, de persecucion,
de fuerza, etc., y précticas deportivas para valorar las
habilidades motrices bésicas y las capacidades fisicas de los

alumnos.

Temporalizacion: 1 octubre — 5 noviembre

Objetivos

1.- Participar activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable.

2.- Alcanzar niveles de condicién fisica acordes al momento de desarrollo motor del
alumno.

3.- Colaborar en las actividades grupales mostrando tolerancia y deportividad.

Criterios de Evaluacion y Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia préactica y
relacionandolos con la salud

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de

obstaculos a la participacién de otras personas independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
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7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demés y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Contenidos

Salud: Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de

recuperacion.

Metodologia

En esta unidad se pretende fomentar la practica deportiva en los alumnos, apoyandose
en un estilo de ensefianza que favorece la socializacion y el trabajo en grupo.

Esta metodologia se puede ver claramente las actividades propuestas a lo largo de esta
unidad didactica como por ejemplo, el juego “limpiando la clase de pociones” de la

sesion 5 o “montando la escoba” de la sesion 9

Evaluacion

Estandar de aprendizaje

Actividades de evaluacion

Herramientas de

evaluacion

4.1. Analiza la implicacion
de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el

ciclo

Los alumnos haran un analisis de
las capacidades fisicas baésicas
implicadas en las sesiones

La evaluacion se realizara en el
tiempo de “vuelta a la calma” de

las sesiones 3, 6,9y 11

One minute paper

4.4. Adapta la intensidad del

esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca
correspondiente a  los

margenes de mejora de los
diferentes factores de la

condicion fisica.

Los alumnos haran un analisis de
la importancia de controlar los
esfuerzos y la frecuencia cardiaca
durante la realizacion de la
practica deportiva.

La evaluacion se realizara en la

sesion 9.

One minute paper
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5.2. Alcanza niveles de
condicion fisica acordes a su
de

motor y a sus posibilidades.

momento desarrollo

Actividades/  juegos parte
principal:

Ev. Fuerza: Sesion 2y 3

Ev. Velocidad: Sesion5y 6

Ev. Resistencia: Sesion 8y 9

Ev. Flexibilidad: Sesion 10y 11

Escala d
observacion
cualitativa

empleando colores

e

7.1. Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el
papel de participante como
de espectador.

7.2.

actividades

Colabora en las
grupales,
respetando las aportaciones
de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas
dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel

de destreza.

Estos estandares de aprendizaje
se evaluardn diariamente a lo
largo de la unidad didctica.

El anotara en

docente un

de las

incidencias que puedan surgir en

cuaderno campo

durante el transcurso de la unidad

didactica

Cuaderno de campo

(Registro
anecdatico)

*Las actividades de evaluacion vendran explicadas en letra cursiva en las sesiones

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Al finalizar la unidad didactica se utilizara una rubrica para evaluar el nivel de logro

alcanzado por los alumnos

Medidas de atencidén a la diversidad

Recogidas en el apartado 3.6.- Medidas de atencion a la diversidad de la PGA.

SESION Ne° 1

Objetivos de la sesién:

- Trabajar la fuerza

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas
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Calentamiento 10’

Expreso de Howgarts

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.

Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Parte principal 30’

8’ Equilibrios en la escoba: Los alumnos se colocan por parejas elegidas por ellos
mismos. Se colocan enfrentados y en posicion de plancha. Cuando se indique, cada
alumno deberd intentar desequilibrar a su compafiero, al tiempo que trata de evitar
caerse.

10’ Llegando a Howgarts: Los alumnos se colocan por parejas de la misma altura y
peso. Deberan completar un recorrido marcado por el docente, compitiendo contra el
resto de comparfieros. A la ida los alumnos se desplazaran a caballito, mientras que a la
vuelta lo haran a carretilla.

12° Animales fantéasticos: Los alumnos se colocaran por los grupos de las casas de
Howgarts. Deberan completar un circuito lo mas rapido posible, pero sosteniéndose,
los unos a los otros de tal manera que solo puedan utilizar un nimero de apoyos
determinados. El docente ira disminuyendo el nimero de apoyos progresivamente.
Vuelta a la calma 5°

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos acerca de que capacidad
fisica basica han trabajado principalmente en los ejercicios realizados durante la
parte principal.

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal

SESION N°2

Objetivos de la sesién:
- Trabajar la fuerza

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas

Calentamiento 10’

Cancerbero
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Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningln estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

8’ Duelo de casas: Los alumnos se dividen en los grupos de las casas de Howgarts y
se colocan enfrentados entre casas (2 y 2) separados por una linea horizontal trazada
en el suelo.

El docente repartird una soga a cada grupo, de tal manera que cada equipo tirara desde
un lado de soga tratando que el rival cruce la linea trazada.

10° La torre del colegio: Los alumnos se dividen en los grupos de las casas de
Hogwarts y se enfrentaran unas a otras.

Los miembros de los grupos tendran que realizar unas sentadillas y permanecer o mas
juntos posibles y sujetos los unos a los otros (como una torre). La casa rival tendra que
tratar de separarlos de uno en uno en el menor tiempo posible.

El ganador seré la casa que resista mas tiempo unidos, con un minimo de tres jugadores.
8’ Duelo méagico: Los alumnos se dividiran por parejas elegidos por ellos mismos y se
enfrentaran unos a otros cogidos de la mano.

Cada alumno adelantara un pie y pondra el exterior del mismo junto al de su
compariero.

Cuando el docente lo indique, cada alumno debera desequilibrar al compafiero sin ser
desequilibrado. No se podran mover los pies del lugar original

Vuelta a la calma 5’

El docente aprovecharéa para hacer reflexionar a los alumnos acerca de que capacidad
fisica basica han trabajado principalmente en los ejercicios realizados durante la
parte principal.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal
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SESION Ne° 3

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la fuerza

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

8’ Equilibrios en la escoba: Los alumnos se colocan por parejas elegidas por ellos
mismos. Se colocan enfrentados y en posicion de plancha. Cuando se indique, cada
alumno debera intentar desequilibrar a su compafiero, al tiempo que trata de evitar
caerse.

10’ Duelo mégico: Los alumnos se dividiran por parejas elegidos por ellos mismos y
se enfrentaran unos a otros.

El docente indicara el terreno de juego y los alumnos colocados desde la posicion de
cuclillas deberan empujar a su compafero tratando que este pierda el equilibrio,
mientras él debe mantener el suyo.

A lo largo del juego se iran cambiando las parejas.

12° Animales fantasticos: Los alumnos se colocaran por los grupos de las casas de
Howgarts. Deberan completar un circuito lo mas rapido posible, pero sosteniéndose,
los unos a los otros de tal manera que solo puedan utilizar un nimero de apoyos
determinados. El docente ira disminuyendo el numero de apoyos progresivamente.

Vuelta a la calma 5°
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Los alumnos realizarédn un one minute paper en el que tendran que fundamentar las
capacidades fisicas basica trabajada durante las tres primeras sesiones, y poner un
ejercicio o juego a modo de ejemplo.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal

SESION N° 4

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la velocidad

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas

Calentamiento 10’

Expreso de Howgarts

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.

Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Parte principal 30’

10’ Atrapa la snitch dorada: Los alumnos se distribuiran libremente por el terreno de
juego y deberan colocarse un peto a modo de cola. Cuando el docente lo indique los
alumnos deberan correr evitando que le quiten su peto mientras intenta robar el de los
compaferos.

10’ Mortifagos y Orden del fénix: Los alumnos se dividiran en dos grandes grupos y
se colocaran enfrentados unos a otros, divididos por una linea previamente indicada
por el docente.

Cada alumno tendra enfrente a un compafiero. Si el maestro grita mortifagos, seran los
alumnos de la izquierda los que tendran que atrapar a los de la derecha, si por el
contrario grita orden del fénix se invertiran los papeles.

10’ Clase de hechizos: Los alumnos se distribuyen libremente por el terreno de juego.
El docente lanzara un balon al aire, y los alumnos deberan tratar de cogerlo y lanzarlo
contra un compafiero. Si el balon golpea a un compariero este debera sentarse en el
mismo sitio donde ha sido alcanzado y tratar de coger el balon cuando pase cerca suya

para volver a reincorporase al juego.
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Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos acerca de que capacidad
fisica basica han trabajado principalmente en los ejercicios realizados durante la
parte principal.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal

SESION N° 5

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la velocidad

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

15” Personajes de Harry Potter: Los alumnos se dividiran en los grupos de las casas
de Howgarts, y se colocaran enfrentados (2 y 2) tras una linea de fondo marcada por el
docente previamente. Se colocara un cono entre medias de los grupos.

A cada miembro del grupo de le asignara un personaje de la saga de Harry Potter.
Cuando el docente diga el nombre en voz alta, los alumnos de ambos grupos con ese
personaje asignado deberan correr a por el cono. Vencera en jugador que consiga cruzar
la linea de fondo con el cono en la mano y sin ser tocado por el jugador rival.

Se irdn cambiando los grupos enfrentados.

15” Limpiando la clase de pociones: Los alumnos se dividiran en los grupos de las
casas de Hogwarts y se colocaran enfrentados (2 y 2) en un espacio de juego delimitado
por el docente previamente (cada grupo en una mitad del campo).

En el terreno de juego habra balones de diferentes tamafios. Cuando el docente lo
indique cada grupo debera lanzar el maximo de balones posibles al campo contrario,

antes de que el docente indique el final de la actividad.
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Ganara el equipo que menos balones tenga en su campo. Se irdn cambiando los grupos
enfrentados.

Vuelta a la calma §’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos acerca de que capacidad
fisica basica han trabajado principalmente en los ejercicios realizados durante la
parte principal.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal

SESION N° 6

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la velocidad
- Desarrollar las capacidades fisicas basicas

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberdn tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

10’ El expreso a Howgarts: Los alumnos se distribuyen libremente por el terreno de
juego. Un estudiante elegido al azar por el docente tendra que atrapar a sus comparieros.
cada vez que atrape a uno, se deberan coger de la mano y tendran que pillar juntos.

Se formaréa una cadena (simulando el tren de Howgarts) cada vez mas grande.

20’ Azkaban: Los alumnos se dividiran en los grupos de las casas de Hogwarts y se
colocaran enfrentados (2 y 2) en un espacio de juego delimitado por el docente

previamente (cada grupo en una mitad del campo).
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Se repartira un balon por grupo y deberan tratar de lanzar el balén, y golpear por debajo
de la cadera a los comparieros rivales para eliminarlos.

Cuando un alumno es alcanzado por un balén rival se colocara en los extremos del
terreno de juego y tendré que lanzar los balones para golpear a un alumno y volver a
entrar el terreno principal.

El docente establecera una secuencia de lanzamientos, para que todos los alumnos
participen activamente en el juego. Se irdn cambiando los grupos enfrentados.

Vuelta a la calma §’

Los alumnos realizaran un one minute paper en el que tendran que fundamentar las
capacidades fisicas basica trabajada durante las tres Gltimas sesiones, y poner un
ejercicio o juego a modo de ejemplo.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal

SESION N° 7

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la resistencia

- Controlar la frecuencia cardiaca

Calentamiento 10’

Expreso de Howgarts

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.

Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Parte principal 30’

El docente explicara a los alumnos en que consiste la frecuencia cardiaca y la
importancia de controlar y adaptar la intensidad de los esfuerzos durante la
realizacion de actividad fisica.

Los alumnos se mediran su frecuencia cardiaca antes y después de realizar los juegos
de la parte principal y haran una breve valoracion grupal

10’ La prueba del lago: Los alumnos se distribuyen libremente por el terreno de juego.

Se reparte aleatoriamente dos petos a dos alumnos que tendra que atrapar el resto. Los

41



Jugadores que huyen pueden refugiarse durante 5 en unos aros, colocados previamente
por el docente a lo largo del terreno de juego.

Se iré reduciendo progresivamente el numero de aros.

20’ Dementores, Dragones y Thestral: Los alumnos se dividiran en tres grandes
grupos (Dementores, Dragones y Thestral), que se diferenciarian por llevar un peto de
diferentes colores, a modo de cola, colocado en la espalda.

Cada grupo tendra una guarida desde la que empezaran el juego y a la que regresaran
cuando sean eliminados.

Cuando se dé la salida, los Dementores deberan ir a atrapar a los dragones, los dragones
a los Thestrals y estos a los Dementores.

Cada alumno debera tratar de robar la cola a sus enemigos y a la vez evitar que le quiten
la suya.

Cuando un alumno se queda sin cola debera regresar a la guarida. Si un grupo consigue
varios petos de sus dos petos de sus rivales los podra intercambiar para regresar al juego
a sus compafieros eliminados.

Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos acerca de que capacidad
fisica basica han trabajado principalmente en los ejercicios realizados durante la
parte principal.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal

SESION N° 8

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la resistencia

- Controlar la frecuencia cardiaca

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafo del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia

se proteja la Piedra Filosofal
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Parte principal 30’

Los alumnos se mediran su frecuencia cardiaca antes y después de realizar los juegos
de la parte principal y haran una breve valoracion grupal

8’ El espejo de Oesed: Los alumnos se dividirdn en los grupos de las casas de
Howgarts y se distribuiran libremente por el espacio de juego.

Uno de los alumnos hard de espejo de Oesed y deberd realizar todo tipo de
desplazamientos, fintas, saltos como guste, mientras que el resto deberdn de
comparieros deberan imitarle en todo momento.

Se ird cambiando el alumno que actla como espejo para que todos participen y sean
protagonistas en la actividad

20’ Horrocruxes: Los alumnos se dividiran en los grupos de las casas de Hogwarts y
se colocaran enfrentados (2 y 2) en un espacio de juego delimitado por el docente
previamente (cada grupo en una mitad del campo).

El docente colocara varios conos en los extremos del campo de juego, siendo estos los
horrocruxes que deberéan robar y destruir alumnos.

Cuando se indique los alumnos deberan ir al robar los mencionados horrocruxes, para
llevarlos a su guarida. Cada jugador solo podra robar un horrocrux por trayecto. Si un
alumno es interceptado durante el trayecto de vuelta a su guarida debera depositar el
objeto robado y volver a empezar.

El equipo que mas horrocruxes acumule sera el ganador. Se iran cambiando los grupos
enfrentados.

Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos acerca de que capacidad
fisica basica han trabajado principalmente en los ejercicios realizados durante la
parte principal.

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal

SESION N° 9

Objetivos de la sesién:
- Trabajar la resistencia

- Controlar la frecuencia cardiaca

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles
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Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberdn tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

Los alumnos se mediran su frecuencia cardiaca antes y después de realizar los juegos
de la parte principal y haran una breve valoracion grupal

Al acabar la sesion los alumnos realizaran un one minute paper en el que reflexionaran
acerca de la importancia de controlar los esfuerzos durante la practica deportiva y la
frecuencia cardiaca.

30’ Entrando en Gringotts: El docente elaborara dos circuitos de resistencia, en el
que se alternardn carrera continua, salto de obstaculos, zig-zag, desplazamientos
laterales y saltos.

Los alumnos se dividiran en dos grandes grupos e iran alternando los circuitos. Cada
alumno deberé realizar el circuito un minimo de tres veces.

Se le podra afiadir una competicion por tiempos para facilitar la implicacion y la
motivacion de los alumnos.

Vuelta a la calma 5’

Los alumnos realizaran un one minute paper en el que tendran que fundamentar las
capacidades fisicas basica trabajada durante las tres ultimas sesiones, y poner un
ejercicio o juego a modo de ejemplo.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal

SESION N° 10

Objetivos de la sesion:

- Trabajar la flexibilidad

44



- Desarrollar las capacidades fisicas basicas

Calentamiento 10’

Expreso de Howgarts

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendré que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.

Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Parte principal 30’

10> Montando en escoba: Los alumnos se colocaran por parejas al azar, y deberan
sujetar el un baldn con las espaldas desplazandose libremente por el terreno de juego.
El docente elegira a dos parejas que deberan tratar de molestar al resto de compafieros
y lograr que se les caiga el baldn al suelo.

Cada cierto tiempo el profesor indicara cambio de parejas.

20’ Huyendo del troll: Los alumnos se dividiran en los grupos de las casas de
Hogwarts y se colocaran unos al lado de otros sobre una linea trazada en el suelo de
marcara el lugar de salida.

Los grupos realizaran carreras de relevos con un recorrido indicado previamente por
el docente de ida y vuelta.

Para trabajar la flexibilidad el docente dibujara con tiza en el suelo la distancia entre
los apoyos los alumnos, que ird aumentando progresivamente cada ronda, de tal manera
que los alumnos tendrén que dar grandes pasos y zancadas e incluso llegar a saltar
Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos acerca de que capacidad
fisica basica han trabajado principalmente en los ejercicios realizados durante la
parte principal.

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal

SESION N° 11

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la flexibilidad
- Desarrollar las capacidades fisicas basicas
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Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminar& cuando no quede ningln estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

8’ Duelo magico: Los alumnos se dividiran por parejas elegidos por ellos mismos y se
enfrentaran unos a otros cogidos de la mano.

Cada alumno adelantara un pie y pondra el exterior del mismo junto al de su
compariero.

Cuando el docente lo indique, cada alumno debera desequilibrar al compafiero sin ser
desequilibrado. No se podran mover los pies del lugar original

20° Aprendiendo el hechizo: Los alumnos se dividiran por los grupos de las casas de
Howgarts y jugaran al juego del Twister.

El docente colocara cuatro telas de Twister en el suelo y repartira un nimero a cada
alumno.

Se irdn diciendo en voz alta aleatoriamente pie 0 mano, derecho o izquierdo y un color
y los alumnos deberan colocar la extremidad en el color asignado

Vuelta a la calma 5’

Los alumnos realizaréan un one minute paper en el que tendran que fundamentar las
capacidades fisicas basica trabajada durante las dos Gltimas sesiones, y poner un
ejercicio o juego a modo de ejemplo.

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal
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El mundo muggle, es el mundo donde habitan los seres vivos no magicos, por esta

cuestion, esta unidad estara orientada a trabajar el atletismo,

deporte no méagico, en concreto la velocidad y en segundo
plano la resistencia.

Se explicara de manera breve las reglas principales del
deporte, se realizaran juegos y se simularan pruebas de atletismo de las disciplinas de

velocidad (100 metros, carreras de relevos, etc.)

Temporalizacion: 10 noviembre — 10 diciembre

Objetivos

1.- Aplicar y describir los movimientos y aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas de las actividades propuestas del deporte en cuestion.

2.- Respetar las normas y las reglas establecidas del deporte en cuestion.

3.- Alcanzar niveles de condicién fisica acordes al momento de desarrollo motor del
alumno.

4.- Relacionar la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

Contenidos

Actividades fisico-deportivas en medio estable: atletismo (velocidad)

Metodologia
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La metodologia que aplicaremos, principalmente, a lo largo de esta unidad didactica
sera la asignacion de tareas, en la que el principal referente a la hora de planificar e
intervenir en el aula es la tarea, y en consecuencia la organizacion del grupo estara
adaptada a las caracteristica y demandas de esta.

Se proporcionara informacion inicial verbal y visual a los alumnos y solo existiran
ordenes de inicio y final de la actividad.

Estas metodologias se puede ver claramente las actividades propuestas a lo largo de
esta unidad didactica como, por ejemplo, los ejercicios de introduccion a la técnica de

salto de vallas de la sesion 6, o el ejercicio de relevos de la parte principal de la sesion

10.

Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Actividades de evaluacion

Herramientas de

evaluacion

1.1. Aplica los aspectos
basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las
actividades propuestas,
respetando las reglas y normas

establecidas.

Actividades/ juegos parte
principal:
Ev. Técnica salto de vallas:
Sesion 6
Ev. Técnica entrega del

testigo (relevos): Sesién 9

Escala de observacion
cualitativa empleando
numeros del 1 al 3

1.- No conseguido

2.- Parcialmente
conseguido

3.- Conseguido

1.3. Describe la forma de
realizar los  movimientos
implicados en el modelo
técnico.

Los alumnos realizaran un
listado en el que deberan
describir mediante palabras
movimientos

claves los

implicados en el modelo
técnico de la modalidad.

La evaluacion se realizara en
el tiempo de “vuelta a la
calma” de las sesiones 2, 7,

y 10

One minute paper

6.1. Relaciona la estructura de

una sesién de actividad fisica

Los alumnos haran un

analisis de la importancia de

controlar los esfuerzos y la

Trabajo por grupos de
las casas de Howgarts.

(Elaborar una
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con la intensidad de los | frecuencia cardiaca durante | presentacion en ppt
esfuerzos realizados. la realizacion de la practica | explicando la relacion
deportiva. de la actividad fisica
La evaluacion se realizarden | con la intensidad de
la sesidn 11. los esfuerzos
realizados)

*Las actividades de evaluacion vendran explicadas en letra cursiva en las sesiones

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Al finalizar la unidad didéctica se utilizard una rubrica para evaluar el nivel de logro

alcanzado por los alumnos

Medidas de atencion a la diversidad

Recogidas en el apartado 3.6.- Medidas de atencion a la diversidad de la PGA.

SESION Ne° 1

Objetivos de la sesion:

- Conocer y aplicar la técnica de carrera

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30°

El docente retomara el concepto de frecuencia cardiaca y la importancia de controlar

y adaptar la intensidad de los esfuerzos durante la realizacion de actividad fisica.
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Los alumnos se mediran su frecuencia cardiaca antes y después de realizar los juegos
de la parte principal y haran una breve valoracion grupal.

8’ Explicacion y demostracion técnica de carrera a los alumnos. Tipos de zancadas en
el atletismo, correcto braceo, respiracion, etc.

10’ Trabajo por parejas elegidas por los alumnos progresiones de 20 metros
comprobando la técnica de carrera explicada por el docente. Dos veces cada uno y
cambio de pareja.

12" Trabajo por grupos de las casas de Howagarts y trabajo sobre una distancia de 15
metros repetir tres veces los siguientes ejercicios: skipping, talones al gluteo, carrera
con zancada e impulsos y batidas

Vuelta a la calma 5

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos de manera grupal acerca
de las palabras o gestos claves que explican la técnica de la modalidad
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 2

Objetivos de la sesion:

- Conocer y aplicar la técnica de carrera

Calentamiento 10’
Expreso de Howgarts
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.
Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el nUmero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los comparieros deberan saltar por encima de ellos

Parte principal 30’
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10’ Los alumnos se colocan en dos filas y salen de uno en uno apoyando primero el
talon y luego la punta de los pies (técnica de carrera), primero se realizara el ejercicio
andando y después corriendo.

20’ Se colocaran en el suelo setas y cajas formando dos hileras, dejando un margen

entre ambas.

Los alumnos deberan correr y pisar justo en el hueco entre las setas o las cajas variando

el nimero de apoyos.

Se ird aumento progresivamente la distancia entre las cajas y las setas para aumentar la

velocidad del ejercicio.

Vuelta a la calma 5’

Los alumnos realizaran un one minute paper en el que tendran que redactar las
palabras o gestos claves que expliquen la técnica de la modalidad trabajada
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 3

Objetivos de la sesion:
- Conocer los distintos tipos de salidas en las modalidades de carrera de
atletismo.
- Trabajar la velocidad de reaccion

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

5’ Explicacion y demostracion técnica de salida con dos apoyos, tres apoyos y cuatro

apoyos a los alumnos.
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10° Trabajo por grupos de las casas de Howgarts realizando salidas y valorando de
forma grupal su ejecucion

15> Carreras entre grupos de las casas de Howgarts realizando salidas de dos, tres y
cuatro apoyos. El equipo que mas carreras gane sumara un punto para su casa (Copa
de las casas)

Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos de manera grupal acerca
de las palabras o gestos claves que explican la técnica de la modalidad
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindamicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 4

Objetivos de la sesion:
- Conocer los distintos tipos de salidas en las modalidades de carrera de
atletismo.

- Trabajar la velocidad de reaccién

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’
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El docente retomard el concepto de frecuencia cardiaca y la importancia de controlar
y adaptar la intensidad de los esfuerzos durante la realizacién de actividad fisica.

Los alumnos se mediran su frecuencia cardiaca antes y después de realizar los juegos
de la parte principal y haran una breve valoracion grupal.

Los alumnos se organizan por los grupos de las casas de Howgarts y realizardn dos
competiciones entre ellos de velocidad

1° Competicidn: salen dos alumnos a la vez, elegidos por el docente, y compiten a la
misma vez

2° Competicidn: salen todos los alumnos uno por uno y compiten para ver quien hace
menos tiempo una distancia pactada por el docente.

Los alumnos sumaran puntos para sus casas en funcion del ndmero de victorias
alcanzado.

Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos de manera grupal acerca
de las palabras o gestos claves que explican la técnica de la modalidad
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 5

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la técnica del salto de vallas
- Trabajar la velocidad y la coordinacion en carrera

Calentamiento 10’

Expreso de Howgarts

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.

Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.

Variantes del juego:
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e Podemos aumentar el numero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los compafieros deberan saltar por encima de ellos
Parte principal 30’
10’ Los alumnos forman dos grandes filas y deberan pasar las vallas colocadas por el
por uno de los laterales realizando un Unico apoyo entre valla y valla.
Los alumnos pasaran las vallas haciendo zancadas, skipping y talones a los gluteos
10’ Los alumnos se dividiran en los grupos de las casas de Howgarts y sujetando un
balon por encima de la cabeza deberan pasar las vallas.
El paso de las vallas sera frontal y lateral (por ambos lados).
10’ Los alumnos se dividiran por los grupos de las casas de Hogwarts y realizaran el
anterior ejercicio a modo de breve competicién. La casa que consiga mas victorias,
sumara un punto en su casillero (Trofeo Copa de las Casas)
Vuelta a la calma 5’
El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos de manera grupal acerca
de las palabras o gestos claves que explican la técnica de la modalidad
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindamicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 6

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la técnica del salto de vallas

- Trabajar la velocidad y la coordinacion en carrera

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafo del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

54



El docente utilizara los ejercicios de la parte principal para evaluar a los alumnos la
realizacion de la técnica correcta del salto de vallas.

15’ Los alumnos se organizan por los grupos de las casas de Howgarts y realizando
saltos de vallas, avanzando en direccion frontal. Solo pueden realizar un maximo de
cuatro apoyos entre valla y valla. Van cambiando la pierna de ataque (dos con cada
una).

Los alumnos que no estén realizando el ejercicio aprovechan para aportar feedback a
sus comparieros partiendo de la técnica de salto de valla explicada por el docente

15> Los alumnos se organizan por los grupos de las casas de Howgarts y realizando
saltos de vallas, avanzando en direccion frontal a maxima velocidad. Solo pueden
realizar un maximo de dos apoyos entre valla y valla. Van cambiando la pierna de
ataque (dos con cada una).

Los alumnos que no estén realizando el ejercicio aprovechan para aportar feedback a
sus comparieros partiendo de la técnica de salto de valla explicada por el docente
Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos de manera grupal acerca
de las palabras o gestos claves que explican la técnica de la modalidad
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 7

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la técnica del salto de vallas

- Trabajar la velocidad y la coordinacion en carrera

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4

duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
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los alumnos deberdn tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que méas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

El docente retomara el concepto de frecuencia cardiaca y la importancia de controlar
y adaptar la intensidad de los esfuerzos durante la realizacién de actividad fisica.

Los alumnos se mediran su frecuencia cardiaca antes y después de realizar los juegos
de la parte principal y haran una breve valoracion grupal.

Los alumnos se organizan por los grupos de las casas de Howgarts y realizaran dos
competiciones entre ellos de saltos de vallas.

1° Competicidn: salen dos alumnos a la vez, elegidos por el docente, y compiten a la
misma vez

2° Competicién: salen todos los alumnos uno por uno y compiten para ver quien hace
menos tiempo saltando vallas en una distancia pactada por el docente.

Los alumnos sumaran puntos para sus casas en funcion del ndmero de victorias
alcanzado.

Vuelta a la calma 5’

Los alumnos realizardn un one minute paper en el que tendran que redactar las
palabras o gestos claves que expliquen la técnica de la modalidad trabajada
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 8

Objetivos de la sesién:
- Trabajar la técnica de carreras de relevos

- Trabajar la velocidad de reaccién y la coordinacion en carrera

Calentamiento 10’
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Expreso de Howgarts
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.
Para regresar al juego deberd esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el nimero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los compafieros deberén saltar por encima de ellos
Parte principal 30’
8’ Explicacion y demostracion técnica de entrega testigo en carreras de relevos a 10s
alumnos, entrega desde abajo a la mano del compariero y entrega desde arriba a la mano
del compaiiero.
11’ Los alumnos se colocan en trios elegidas por ellos mismo y en estatico intercambian
el testigo pasandolo desde abajo a la mano del compafiero
Después de realizar el paso del testigo 3 tres veces cada, los alumnos corren lentamente
por el espacio de juego y siguen realizando la entrega del testigo.
Aumento progresivo de la velocidad de carrera.
11° Los alumnos se colocan en trios elegidas por ellos mismo y en estatico intercambian
el testigo pasandolo desde arriba a la mano del compafiero.
Después de realizar el paso del testigo 3 tres veces cada, los alumnos corren lentamente
por el espacio de juego y siguen realizando la entrega del testigo.
Aumento progresivo de la velocidad de carrera.
Vuelta a la calma 5’
El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos de manera grupal acerca
de las palabras o gestos claves que explican la técnica de la modalidad
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

57



SESION N° 9

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la técnica de carreras de relevos

- Trabajar la velocidad de reaccién y la coordinacion en carrera

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

A lo largo de esta sesion el docente evaluard la técnica de entrega de los testigos

Los alumnos se dividen por los grupos de las casas y llevan a cabo una simulacién de
relevos aplicando correctamente la técnica explicada por el docente a la hora del
intercambio de los testigos (por arriba y por abajo).

Vuelta a la calma 5’

El docente aprovechara para hacer reflexionar a los alumnos de manera grupal acerca
de las palabras o gestos claves que explican la técnica de la modalidad
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 10

Objetivos de la sesion:
- Trabajar la técnica de carreras de relevos

- Trabajar la velocidad de reaccién y la coordinacion en carrera

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.
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A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

Los alumnos se mediréan su frecuencia cardiaca antes y después de realizar las
actividades de la parte principal y haran una breve valoracién grupal

Los alumnos se organizan por los grupos de las casas de Howgarts y realizaran dos
competiciones entre ellos de relevos

1° Competicion: salen dos grupos a la vez, elegidos por el docente, y compiten a la
misma vez

2° Competicidn: salen todos grupos uno a uno y compiten para ver quien hace en menos
tiempo una distancia pactada por el docente.

Los alumnos sumaran puntos para sus casas en funcion del nimero de victorias
alcanzado.

Vuelta a la calma 5’

Los alumnos realizardn un one minute paper en el que tendran que redactar las
palabras o gestos claves que expliquen la técnica de la modalidad trabajada
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 11

Objetivos de la sesién:
- Relacionar la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

- Desarrollar la competencia digital y de comunicacion.
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Los grupos de alumnos expondrén por orden sus presentaciones, mientras son
evaluados por el docente en funcion de los contenidos de las mismas, su disefio y las

habilidades de comunicacidn que muestren durante las presentaciones.
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Esta unidad sera la segunda orientada a trabajar el atletismo con los

alumnos, en concreto los lanzamientos y los saltos =
Se explicara de manera breve las reglas principales del deporte,
realizardn juegos y se simulardn pruebas de atletismo de la
disciplina lanzamiento y saltos (lanzamientos de peso, salto de

longitud, triple salto, etc.)

Temporalizacion: 15 diciembre — 4 febrero

Objetivos

1.- Aplicar y describir los movimientos y aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas de las actividades propuestas del deporte en cuestion.

2.- Participar activamente en la mejorar de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable alcanzando los niveles de condicion fisica acordes al desarrollo
motor del alumno.

3.- Relacionar la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
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6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

Contenidos

Actividades fisico-deportivas en medio estable: atletismo (salto de longitud vy

lanzamiento de jabalina)

Metodologia

La metodologia que aplicaremos, principalmente, a lo largo de esta unidad didactica
sera la asignacion de tareas, en la que el principal referente a la hora de planificar e
intervenir en el aula es la tarea, y en consecuencia la organizacion del grupo estard
adaptada a las caracteristica y demandas de esta.

Se proporcionara informacion inicial verbal y visual a los alumnos y solo existiran

ordenes de inicio y final de la actividad.

Evaluacion

El docente elaborard rubricas con la que evaluara determinadas actividades que
previamente indicard a los alumnos. También se evaluara el comportamiento del

alumno y su actitud frente a la asignatura y a sus comparieros.
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El mundo muggle, es el mundo donde habitan los seres vivos no magicos, por esta
cuestion, esta unidad esta orientada a trabajar y conocer los
principales aspectos técnico-tacticos del badminton, deporte
no magico.

Se explicard de maneras breve las reglas principales del

deporte, realizaran juegos, se realizaran partidos entre los alumnos fomentando con las

actividades planteadas la cooperacion.

Temporalizacion: 9 febrero - 16 marzo

Objetivos

1.- Aplicar y describir los movimientos y aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas de las actividades propuestas del deporte en cuestion.

2.- Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica del
badminton

3.- Relacionar la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la préactica de
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion propuestas.
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.
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Contenidos

Actividades de adversario: baddminton

Metodologia

Ir&n descubriendo por ellos mismos las opciones més efectivas en cada momento
Las metodologias que aplicaremos a lo largo de esta unidad didactica seran
principalmente el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

Los alumnos irdn descubriendo por ellos mismos la practica deportiva de este deporte

a la par que desarrollan y valoran sus capacidades fisicas

Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Actividades de
evaluacion

Herramientas de

evaluacion

1.1. Aplica los aspectos basicos
de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
las

propuestas,  respetando

reglas y normas establecidas.

Actividades/ juegos parte
principal:

Ev. saque. Sesion 3y 4
Ev. golpeos. Sesién 6y 7
Ev. final: Sesion 10 y 11

Escala de observacion
cualitativa empleando
numeros del 1 al 3
1.- No conseguido
2.-

conseguido

Parcialmente

3.- Conseguido

1.3. Describe la forma de

realizar los movimientos

implicados en el modelo

técnico.

Se llevara a cabo un
cuestionario en la sesion
10.

El docente incluira videos
0 iméagenes y los alumnos
deberan identificar y/o
describir los movimientos
implicados en el modelo

técnico.

Cuestionario  google
formularios.
15-20 preguntas, tres

opciones.

3.1. Adapta los fundamentos
técnicos Yy tacticos para obtener
ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-

oposicion propuestas

La evaluacion se llevara a
durante la sesion 11.

El docente observara a los
alumnos  durante los
partidos y completara la

escala de observacion

Escala de observacion
cualitativa empleando
nameros del 1 al 3
1.- No conseguido
2.-

conseguido

Parcialmente
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3.- Conseguido

*Las actividades de evaluacion vendrén explicadas en letra cursiva en las sesiones

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Al finalizar la unidad didéctica se utilizard una rubrica para evaluar el nivel de logro

alcanzado por los alumnos

Medidas de atencion a la diversidad

Recogidas en el apartado 3.6.- Medidas de atencion a la diversidad de la PGA.

Otros elementos

SESION Ne° 1

Objetivos de la sesion:
- Conocer reglas basicas badminton

- Manejar la raqueta y el volante

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

El docente explicara la técnica de golpeo del volante utilizandose como ejemplo:
derecha, revés y golpeo por encima de la cabeza.

5° Los alumnos se distribuyen libremente por el terreno de juego con una raqueta y un
volante cada uno. Colocan el volante sobre la raqueta y lo impulsan hacia arriba
golpeandolo el mayor nimero de veces posibles sin que toque el suelo.

5° Los alumnos realizan el mismo juego anterior, pero en esta ocasion realizando
golpeos de revés.

5° Los alumnos realizaran el mismo juego anterior, pero en esta ocasion realizando

golpeos por encima de la cabeza.
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7’ Los alumnos se distribuyen por parejas por el espacio de juego y se van pasando el
volante tanto de derechas, de revés y golpeo de mano alta.

7’ Los alumnos se dividirdn por parejas separados por una red e intercambiaran
golpeos. Cuando encadenen mas de 5 golpeos sin que el volante toque el suelo se
separaran un paso de la red.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 2

Objetivos de la sesién:
- Adoptar la posicion basica de juego.

- Identificar y asimilar el desplazamiento por el terreno de juego.

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

El docente explicara la posicion basica de badminton y como se deben realizar los

desplazamientos en la pista, utilizandose como ejemplo.
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10’ Todos los alumnos se distribuirdn en el terreno de juego adoptando la posicion
bésica. Los alumnos realizardn desplazamientos cortos y rapidos con pequefios pasos
adelante, laterales y atrés.

5° Los alumnos se agruparan por los grupos de las casas de Howgarts y haran una
secuencia de pases. Realizaran los pases trabajados en la sesién anterior tratando de
que el volante no toque el suelo.

5° Los alumnos realizaran el mismo ejercicio anterior, pero en esta ocasion se afiadira
un segundo volante a la secuencia.

10’ Batalla de los volantes: Los alumnos se dividen en dos grandes grupos y se
colocan enfrentados divididos por la red. El docente colocara seguidamente 10 volantes
en cada campo. A la sefial los equipos comenzaran a lanzar los volantes del campo
contrario hasta que el docente indique el final del juego. Ganara el equipo que tenga
menos volantes en su campo.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 3

Objetivos de la sesién:
- Adoptar una posicion adecuada de recepcién del volante

- Conocer y ejecutar el saque

Calentamiento 10’

Expreso de Howgarts

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.

Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el numero de supervisores del tren
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e Parasalvar a los alumnos, los comparieros deberan saltar por encima de ellos
Parte principal 30’
El docente recordara la técnica de golpeo del volante utilizandose como ejemplo:
derecha, revés y golpeo por encima de la cabeza.
El docente explicard la técnica de saque bajo y la recepcion, utilizandose como
ejemplo.
7’ Los alumnos se distribuyen por parejas por el espacio de juego. Un miembro de la
pareja realiza un saque bajo y trata de enviarlo a donde se encuentra el compariero, el
cual recibe el volante y repite la misma accion.
7> Los alumnos cambiaran de pareja y realizaran el mismo juego anterior. En esta
ocasion los alumnos estaran separados por la red.
16’ Juego. Campo de Badminton. Los alumnos se dividen por los grupos de las casas
y se distribuyen por el terreno de juego. Desde una parte del campo van realizando
varios saques bajos, en el otro lado hay aros colocados previamente por el docente.
Los alumnos deberén tratar de meter lo volantes dentro del aro.
El docente evaluard el saque de los alumnos en el dltimo juego de la parte principal
Vuelta a la calma 5’
Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 4

Objetivos de la sesién:
- Adoptar una posicion adecuada de recepcion del volante
- Conocer y ejecutar el saque

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran

la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.
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El juego terminar& cuando no quede ningln estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

El docente explicara la técnica de saque alto y la recepcion, utilizandose como
ejemplo.

Parte principal 30’

5’ Los alumnos se distribuyen por parejas por el espacio de juego. Un miembro de la
pareja realiza un saque alto y trata de enviarlo a donde se encuentra el compafiero, el
cual recibe el volante y repite la misma accion.

5’ Los alumnos cambiardn de pareja y realizardn el mismo juego anterior. En esta
ocasion los alumnos estaran separados por la red.

20’ Juego de los pases. Los alumnos se dividen en los grupos de las casas de Howgarts
y se distribuyen por el espacio de juego. Se colocaran en dos filas enfrentadas unos a
otros y realizaran saques altos e intercambios hasta que se les caiga el volante. Los
alumnos se iran sucediendo.

El docente evaluard el saque de los alumnos en el dltimo juego de la parte principal
Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 5

Objetivos de la sesion:
- Practicar el golpeo del volante. Golpeo drive y mano baja.

- Mejorar capacidades de coordinacién y percepcion en el golpeo

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de

estudiantes y llevarlos a su guarida.

69



Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

El docente recordaré la técnica de golpeo del volante utilizandose como ejemplo: drive
y golpeo de mano baja.

10’ Los alumnos se distribuyen por parejas por el espacio de juego, mientras un
compafiero ejecuta el gesto técnico de drive, el otro le corrige.

Cuando lo hayan realizado ambos alumnos pasaran a realizar golpeos de drive entre
ellos.

A medida que vayan completando los golpeos correctamente los alumnos se iran
separando progresivamente.

10’ Los alumnos se distribuyen por parejas por el espacio de juego, mientras un
compariero ejecuta el gesto técnico de golpe de mano baja, el otro le corrige.

Cuando lo hayan realizado ambos alumnos pasaran a realizar golpeos de mano baja
entre ellos.

A medida que vayan completando los golpeos correctamente los alumnos se iran
separando progresivamente.

10’ Mini Partido de badminton. Los alumnos se por parejas a lo largo del terreno de
juego, enfrentados unos a otros y separados por la red (méas baja que de normal). Juegan
un mini partido disminuyendo las dimensiones del campo de juego y realizando golpeo
de drive y de mano baja.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dinamicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.
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SESION N° 6

Objetivos de la sesion:
- Practicar golpeos de mano baja. Globos, drive y dejadas

- Mejorar capacidades de coordinacién y percepcion en el golpeo

Calentamiento 10’
Expreso de Howgarts
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.
Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el nUmero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los comparieros deberan saltar por encima de ellos
Parte principal 30’
El docente recordara la técnica de golpeo del volante utilizandose como ejemplo:
drive, globos y dejadas.
El docente aprovechara los ejercicios de la parte principal de los alumnos para
completar la escala de observacion de los golpeos.
6’ Los alumnos se distribuyen a lo largo del terreno de juego a una distancia proxima
a la red. Realizan golpeos verticales lo mas altos posible hasta llegar cerca de la red,
donde realizaran una dejada.
6’ Los alumnos se dividen por parejas enfrentados unos a otros, separados por la red.
Los miembros de las parejas realizaran juego en red, sin levantar el volante demasiado
por encima de ella.
8’ Los alumnos se dividiran por parejas enfrentados unos a otros, separados por la red.
Un miembro de la pareja realizara un globo y el otro golpeara al volante haciendo una
dejada. A la sefial del docente se intercambiaran los roles.
10’ Los alumnos se dividiran por parejas enfrentados unos a otros, separados por la red.
Realizaran desde media pista drives de derecha y de revés golpeando al volante con la
ragqueta a la altura de la cabeza.

Vuelta a la calma 5°
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Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 7

Objetivos de la sesion:
- Practicar golpeos del volante

- Mejorar capacidades de coordinacién y percepcion en el golpeo

Calentamiento 10’
Cancerbero
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.
El juego terminara cuando no quede ningln estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal
Parte principal 30’
El docente recordara la técnica de golpeo del volante utilizandose como ejemplo:
drive, globos y dejadas.
El docente aprovechara los ejercicios de la parte principal de los alumnos para
completar la escala de observacion de los golpeos.
20’ Los alumnos se dividen por parejas enfrentados unos a otros, separados por la red.
Mientras un miembro de la pareja realiza un saque profundo, el compafiero realizara
un golpe de mano baja lo mas alto y lejos posible. A la sefial del docente se
intercambiaran los roles.

- Variante del ejercicio: mismo ejercicio anterior, pero en esta ocasion la

recepcion sera con golpeos de derecha.
- Variante del ejercicio: mismo ejercicio anterior, pero en esta ocasion la
recepcion sera con golpeos revés

10’ Juego los Hechizos: Los alumnos se dividiran por los grupos de las casas de

Howgarts.
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Cada grupo tendra en su campo tres aros distribuidos previamente por el docente. El
objetivo del juego sera meter los volantes en los aros de los campos rivales. Solo se
podran realizar los golpeos trabajados hasta la fecha. No se podra defender los aros del
propio campo. Ganara el equipo que mas volantes consiga meter dentro de los aros.
Vuelta a la calma 5°

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 8

Objetivos de la sesion:
- Afianzar las técnicas de golpeo basicas: globo, drive, dejada

- Mejorar juego individual

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

5’ Los alumnos se dividen por parejas enfrentados unos a otros, separados por la red.
Los miembros de las parejas realizaran juego en red, sin levantar el volante demasiado
por encima de ella.

10” Juego de las dos esquinas. Los alumnos se dividen por parejas enfrentados unos a

otros, separados por la red. Un miembro de la pareja envia el volante a su compafiero
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siguiendo una secuencia establecida previamente por el docente, mientras que el otro
golpea el volante aplicando la técnica correcta de cualquiera de los golpes trabajados
hasta la fecha.
15° Los alumnos se dividen por trios enfrentados dos a uno, separados por la red.
Disputan los puntos como en un juego normal.
Variantes:

e EIl compariero solo puede realizar toda clase de golpeos y los dos restantes solo

dejadas o globos
e EIl compariero solo se defiende con globos y los dos restantes hacen remates

Los alumnos van rotando sus roles a medida que lo indica el docente
Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 9

Objetivos de la sesion:
- Afianzar las técnicas de golpeo basicas: globo, drive, dejada

- Afianzar las técnicas béasicas del juego

Calentamiento 10’
Expreso de Howgarts
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.
Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el nUmero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los comparfieros deberan saltar por encima de ellos

Parte principal 30’
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8’ Los alumnos se dividiran en los grupos de las casas de Howgarts a lo largo del
espacio de juego.
Para empezar el juego un alumno lanzaréa el volante verticalmente golpeandolo con la
raqueta y nombrard a un compariero que debera correr y golpear el volante sin que este
toque el suelo y gritar el nombre de otro compafiero, asi sucesivamente.
El alumno que golpe defectuosamente el volante o no lo pueda decepcionar, recibira
un punto. Perdera el alumno que mé&s puntos tenga.
10’ Juego de las dos esquinas. Los alumnos se dividen por parejas enfrentados unos a
otros, separados por la red. Un miembro de la pareja envia el volante a su comparfiero
siguiendo una secuencia establecida previamente por el docente, mientras que el otro
golpea el volante aplicando la técnica correcta de cualquiera de los golpes trabajados
hasta la fecha.
12° Los alumnos se dividen por trios enfrentados dos a uno, separados por la red.
Disputan los puntos como en un juego normal.
Variantes:

e El compariero solo puede realizar toda clase de golpeos y los dos restantes solo

dejadas o globos

e EIl compariero solo se defiende con globos y los dos restantes hacen remates

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 10

Objetivos de la sesién:
- Comprobar adquisicion de contenidos
- Mejorar las técnicas basicas
- Mejorar el juego individual

Calentamiento 10’

Cancerbero
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Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminar& cuando no quede ningln estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Los primeros 15’ de la sesion estardn destinados a realizar un cuestionario de Google
Forms. Si el examen de prolonga, se omitira el juego de calentamiento

Parte principal 10’

10’ Los alumnos se dividen por parejas enfrentados unos a otros, separados por la red.
Distribuidos en los campos indicados previamente por el docente y jugaran partidos
individuales, reglamentarios, a un juego.

El alumno que consiga la victoria se intercambiara con el comparfiero que se encuentre
en el campo de su izquierda, en consecuencia, el alumno que pierda se desplazara al de
la derecha.

Vuelta a la calma 5°

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 11

Objetivos de la sesion:
- Mejorar las técnicas béasicas

- Mejorar el juego individual

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberan tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de

estudiantes y llevarlos a su guarida.
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Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

El docente completara una escala de observacion cuantitativa, durante la disputa de
los partidos de los alumnos.

30’ Los alumnos se dividen por parejas enfrentados unos a otros, separados por la red.
Distribuidos en los campos indicados previamente por el docente y jugaran partidos
individuales, reglamentarios, a un juego.

El alumno que consiga la victoria se intercambiara con el comparfiero que se encuentre
en el campo de su izquierda, en consecuencia, el alumno que pierda se desplazara al de
la derecha.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.
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El mundo muggle, es el mundo donde habitan los seres vivos no magicos, por esta
cuestion, esta unidad esta orientada a trabajar y conocer los principales aspectos
técnico-tacticos del balonmano d

Se explicard de maneras breve las reglas principales del deporte,

realizarén juegos, se realizaran partidos entre los alumnos aplicando en

las actividades planteadas técnicas de colaboracion, oposicion y

L7}

colaboracion-oposicion

Temporalizacion: 18 marzo — 29 abril

Objetivos

1.- Aplicar y describir los movimientos y aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas de las actividades propuestas del deporte en cuestion.

2.- Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica del
balonmano.

3.- Describir y poner en practica de manera autbnoma aspectos de organizacién de
ataque y defensa en el balonmano.

4.- Colaborar en las actividades grupales mostrando tolerancia y deportividad.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de

ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-

oposicion seleccionadas.
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7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

Contenidos

Actividades de colaboracidn-oposicién: balonmano

Metodologia

Las metodologias que aplicaremos a lo largo de esta unidad didactica seran
principalmente el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.
Los alumnos iran descubriendo por ellos mismos la préctica deportiva de este deporte

a la par que desarrollan y valoran sus capacidades fisicas

Evaluacion

El docente elaborara rabricas con la que evaluara determinadas actividades que

previamente indicara a los alumnos. También se evaluaré el comportamiento del

alumno y su actitud frente a la asignatura y a sus comparieros.
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Esta unidad estd orientada a la expresion artista-expresiva, al b )
mimo vy al juego dramatico.
Se realizaran juegos y actividades para trabajar la representacion

a través de diferentes formas de expresion y transmision de

emociones.

Temporalizacion: 4 mayo- 1 junio

Objetivos

1.- Utilizar técnicas corporales combinando espacio, tiempo e intensidad para
comunicarse

2.- Colaborar en las actividades grupales mostrando tolerancia y deportividad.

Criterios de Evaluacién y Estdndares de aprendizaje

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

destreza

Contenidos

Actividades artistico-expresivas: mimo y juego dramatico

Metodologia

Las metodologias que aplicaremos a lo largo de esta unidad didactica seran

principalmente el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.
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Los alumnos iran descubriendo por ellos mismos la préctica deportiva de este deporte

a la par que desarrollan y valoran sus capacidades fisicas

Evaluacion

Estandares de aprendizaje

Actividades de
evaluacion

Herramientas de

evaluacion

2.1 Utiliza técnicas corporales,
de forma creativa, combinando

espacio, tiempo e intensidad.

Los alumnos realizaran
unas secuencias de baile
con figuras de Acrosport
de distinta complejidad.

La evaluacién se llevara a

cabo en la sesion 3

Escala de observacion
cualitativa empleando

colores

2.4. Realiza improvisaciones

Los alumnos realizaran

Escala de observacion

como medio de comunicacion | improvisaciones  sobre | cualitativa empleando
espontanea situaciones  planteadas | colores

por el docente.

La evaluacion se llevara a

cabo en la sesion 7
7.1. Muestra tolerancia y | Estos estdndares de | Cuaderno de campo

deportividad tanto en el papel
de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.
7.3. Respeta a los demas dentro
de la labor de equipo, con
independencia del nivel de

destreza

aprendizaje se evaluaran
diariamente a lo largo de
la unidad didéctica.

El docente anotara en un
cuaderno de campo las
incidencias que puedan
surgir en durante el
transcurso de la unidad

didactica

(Registro anecddtico)

*Las actividades de evaluacion vendrdn explicadas en letra cursiva en las sesiones

81




Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Al finalizar la unidad didactica se utilizara una rubrica para evaluar el nivel de logro

alcanzado por los alumnos

Medidas de atencion a la diversidad

Recogidas en el apartado 3.6.- Medidas de atencion a la diversidad de la PGA.

Otros elementos

SESION Ne° 1

Objetivos de la sesion:
- Explorar y utilizar los recursos corporales

- Utilizar técnicas corporales combinando espacio, tiempo e intensidad.

Calentamiento 10’
Expreso de Howgarts
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendré que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.
Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el nimero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los comparieros deberan saltar por encima de ellos
Parte principal 30°
El docente explicara a los alumnos acerca de la importancia del conocido baile de
magos de Howgarts y sobre sus peculiaridades.
Los alumnos se distribuiran por el terreno de juego por los grupos de las casas de
Howgarts y cogeran dos colchonetas por grupo, para evitar dafios frente a posibles
caidas.
Les facilitara una hoja con ejemplos de distintos “pasos de baile”, pasos individuales,
por parejas, por trios, pasos de 4 y pasos de 5 alumnos, de tal manera que todos los

alumnos tengan que participar.
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Los alumnos tendran que inventar una secuencia de baile en la que aparezcan como
minimo un paso individual, por parejas, por trios, de cuatro alumnos y de cinco en un
tiempo fijado previamente por el docente.

Los estudiantes dispondran del tiempo de la sesidn para crear sus bailes.

Después de presentar la actividad el docente mostrara a los alumnos la rubrica sobre la
que seran evaluados en esta actividad.

*Ver hoja pasos de baile de Howgarts en anexos

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindamicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N°2

Objetivos de la sesion:
- Explorar y utilizar los recursos corporales

- Utilizar técnicas corporales combinando espacio, tiempo e intensidad.

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendra que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

Los alumnos se distribuiran por el terreno de juego por los grupos de las casas de
Howgarts y cogeran dos colchonetas por grupo, para evitar dafios frente a posibles
caidas.

Los estudiantes dispondran del tiempo de la sesién para seguir con la creacion de sus
secuencias de baile.

Vuelta a la calma 5°
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Estiramientos dinamicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 3

Objetivos de la sesion:
- Explorar y utilizar los recursos corporales

- Utilizar técnicas corporales combinando espacio, tiempo e intensidad.

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberdn tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

El docente colocara dos colchonetas en el centro del terreno de juego y los alumnos se
colocaran agrupados con sus comparieros de las casas de Howgarts formando un
semicirculo.

El docente ir4 citando uno a uno a los distintos grupos, los cuales realizaran sus
secuencias de baile al mismo tiempo que son evaluados.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.
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SESION N° 4

Objetivos de la sesion:
- Explorar y utilizar los recursos corporales

- Fomentar la creatividad y originalidad en el alumnado

Calentamiento 10’
Expreso de Howgarts
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.
Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el nUmero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los compafieros deberén saltar por encima de ellos
Parte principal 30’
10’ El Espejo: los alumnos se dispondran en grupos de cuatro. Mientras que uno de
los miembros del grupo se mueve libremente por el espacio destinado al juego, los
deméas compafieros del grupo deberan seguirle e imitar los movimientos que este
primero ejecuta. A la sefial del profesor, se cambiara el rol.
10’ La Ola: los alumnos se dispondran en grupos de cinco formando un circulo
mientras se agarran de la mano. A continuacion, los alumnos deberdn realizar
movimientos con los brazos en cadena ejecutando diferentes acciones
los alumnos se dispondran libremente por el terreno destinado a la practica de la sesion.
En este ejercicio los alumnos estaran andando y cruzandose unos con otros.
10’ Saludo: A medida que los alumnos se crucen con un comparfiero le tendran que
saludar, pero solo valdra saludar con gestos de la cara (moviendo las cejas, los 0jos,
sonriendo, ...).
Vuelta a la calma 5’
Estiramientos dinamicos: Estiramientos dinamicos previos a la parte principal (con

rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
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apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 5

Objetivos de la sesion:
- Explorar y utilizar los recursos corporales

- Fomentar la creatividad y originalidad en el alumnado

Calentamiento 10’

Cancerbero

Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como Cancerbero (animal protector de la Piedra Filosofal) y tendré que
atrapar a todos los estudiantes. Cuando el Cancerbero atrape a algin estudiante se daran
la mano y aumentaran el tamafio del animal protector.

El juego terminara cuando no quede ningun estudiante por atrapar y en consecuencia
se proteja la Piedra Filosofal

Parte principal 30’

8’ “Andar como”: los alumnos se dispondran libremente por el terreno destinado a la
practica de la sesion. En este ejercicio los alumnos estaran andando.

El profesor ira comunicando a sus alumnos como deben de ir andando (pesado, ligero,
rapido, lento, ...).

20’ Paiuelo expresivo: en este ejercicio dividiremos a la clase en dos grupos y
realizaremos el conocido juego del pafiuelo, pero en este caso tendremos una variante.
Cuando el alumno haya cogido el pafiuelo vendra hacia donde esta el profesor, que le
dird el nombre de un personaje famoso. Dicho alumno tendrd 30 segundos para
representarlo a sus comparfieros y que estos lo acierten, eso si, tenido la limitacion de
solo poder usar la parte del tronco superior y no poder utilizar sonidos.

Si los comparieros consiguen acertar el personaje dentro del tiempo marcado sumaran
un punto. Ganara el grupo que tenga mas puntos al final de la actividad.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.
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SESION N° 6

Objetivos de la sesion:
- Asumir roles interpretativos en las distintas actividades ajustandose a las
caracteristicas de los personajes.

- Fomentar la creatividad y originalidad en el alumnado

Calentamiento 10’

Duendecillos de Cornualles

Se divide a los alumnos en los grupos de las casas de Howgarts y se distribuyen por el
terreno de juego.

A cada grupo se le asocia una guarida delimitada por el docente y se colocan 4
duendecillos de Cornualles (cuatro conos o setas). Cuando el profesor lo indique todos
los alumnos deberdn tratar de robar los duendecillos de Cornualles al resto de
estudiantes y llevarlos a su guarida.

Cuando un alumno con un duendecillo es pillado durante el trayecto a su guarida, por
un miembro de la casa contraria, debera depositar el duendecillo en su guarida original
y tratar de coger otro.

Ganara la casa que mas duendecillos de Cornualles tenga en su guarida cuando el
docente indique el final del juego.

Parte principal 30’

15’ Traductor acciones a gestos: 10s alumnos se dispondran por parejas (0 trios en su
defecto). El profesor escogera a una pareja y les susurrara una accion, por ejemplo, ir
al cine.

Los alumnos deberan representar esa accion mediante gestos y sin sonidos y tratar de
sus comparieros lo adivinen.

Cuando haya terminado una pareja se seleccionara a otra

Variante: en este caso el profesor no intervendra a la hora de elegir la accién a
representar, sino que las parejas deberan representar a sus compafieros y que estos
adivinen sus planes para el fin de semana.

12’ ;Quién es el lider?: dividiremos a la clase en cuatro grandes grupos. Uno de los

alumnos de cada grupo se situara en el medio del circulo.
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El profesor asignard a un miembro del grupo (de los que estan sentados) el liderazgo
del grupo.

Los alumnos mediante gestos (palmadas, chasquidos, silbidos, ...) deberan seguir el
ritmo impuesto por el “lider del grupo” tratando que el compafiero que esta en el centro
no descubra quien es el lider.

Cuando el lider cambio de gestos o sonidos todos deberan cambiar al mismo tiempo.
Cuando el alumno situado en el medio logre acertar quien es el lider se cambiaré por
este.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algun caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.

SESION N° 7

Objetivos de la sesion:
- Asumir roles interpretativos en las distintas actividades ajustandose a las
caracteristicas de los personajes.

- Fomentar la creatividad y originalidad en el alumnado

Calentamiento 10’
Expreso de Howgarts
Los alumnos se distribuyen por el terreno de juego. Un alumno elegido al azar por el
docente actuara como revisor del tren de Hogwarts y tendra que dar tocar a alguien para
intercambiar su rol (mago que sube el tren de Hogwarts). Cuando un estudiante vea que
va a ser tocado puede decir “stop”. En dicho caso se quedara “petrificado” en el sitio
con las piernas abiertas.
Para regresar al juego debera esperar a que otro alumno pase reptando entre sus piernas.
Variantes del juego:

e Podemos aumentar el namero de supervisores del tren

e Parasalvar a los alumnos, los comparfieros deberan saltar por encima de ellos

Parte principal 30’
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Los alumnos se dividiran en los grupos de las casas de Howgarts. EI docente repartira
una tarjeta al azar a cada grupo en el que se describe una escena relacionada con la
tematica de Harry Potter y los alumnos tendran que representarla mediante mimica,
pudiendo realizar ruidos, pero sin hablar, tratando de que el resto de compafieros
averiguen que estan representando.

La representacion tendrd que durar un minimo de 5 minutos, por lo que se potenciara
la creatividad del alumnado.

El docente utilizara las representaciones para evaluar a los alumnos mediante una
rabrica.

Vuelta a la calma 5’

Estiramientos dindmicos: Estiramientos dindmicos previos a la parte principal (con
rebote en algln caso). Por ejemplo: tumbados boca arriba, con los brazos abiertos y
apoyados en el suelo llevar un pie a la mano contraria, dejando la pierna contraria

estirada, etc.
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El Andén 9y %, es el lugar de salida del tren que lleva a los alumnos

a Howgarts, en cuestion, esta unidad esta orientada a la realizacion
a actividades y juegos en medios no estables.

Se realizardn actividades en la que los alumnos tendran que
potenciar su sentido de orientacion y durante esta unidad didactica

se realizara una salida extraescolar al campo.

Temporalizacion: 3 junio — 17 junio

Objetivos

1.- Conocer Y respetar las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de
actividades fisico deportivas

2.- Comparar y relacionar las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la
calidad de vida, adoptando las medidas de seguridad correspondientes con la actividad

en cuestion.

Criterios de Evaluacion y Estandares de aprendizaje

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionéndolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de
actividades fisico deportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
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9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan

en un entorno no estable.

Contenidos

Actividades en medio no estable: senderismo.

Metodologia

Las metodologias que aplicaremos a lo largo de esta unidad didactica seran
principalmente el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.
Los alumnos iran descubriendo por ellos mismos la préctica deportiva a la par que

desarrollan y valoran sus capacidades fisicas

Evaluacion

El docente elaborara rabricas con la que evaluara determinadas actividades que
previamente indicara a los alumnos. También se evaluard el comportamiento del

alumno y su actitud frente a la asignatura y a sus comparieros.
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La Sala de las casas es la competicidn que se lleva a cabo

en el colegio de Hogwarts entre los alumnos de las
diferentes casas, Gryffindor, Hufflepuff, Ravenclaw

y Slytherin.

En cuestion, esta unidad didactica se aplicara durante todo
el curso y se destinaran los primeros 10 minutos de la sesion para su ejecucion, una vez
cada dos semanas.

Esta unidad esta orientada a la valoracion critica por parte de los alumnos sobre sus
habitos saludables y alimentacion en su vida cotidiana.

Se realizara una rubrica mediante la herramienta digital Microsoft Word por parte del
docente, con la cual los alumnos deberan ir valorando sus habitos y alimentacion

semanalmente.

Temporalizacion: Se utilizaran los primeros 10 minutos de las sesiones seleccionadas
por el docente.
En dias de lluvia se realizard& un recuento masivo y se analizara como van

evolucionando los alumnos

Objetivos

1.- ldentificar las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
considerarse saludables

2.- Adoptar una actitud critica frente a las préacticas que tienen efectos negativos para
la salud

3.- Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para elaborar
documentos digitales propios, como resultado del proceso de bdsqueda, analisis y

seleccion de informacion relevante.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser

consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen

efectos negativos para la salud.
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10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...), como

resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion relevante.

Contenidos

Salud: Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.
Hidratacion y alimentacion durante la actividad fisica.

Metodologia

Se llevara a cabo un estilo de ensefianza que promueva y ofrezca la participacion del
alumno en el aula para lograr alcanzar los aprendizajes. Todo esto se lograra con una
ensefianza basada en el aprendizaje en grupos reducidos (casas de Hogwarts)

El docente potenciard y concienciara a los alumnos de la importancia del trabajo

cooperativo, su autonomia y su capacidad de reflexion.

Evaluacion

En esta unidad didactica se realizard una evaluacion continua cada dos semanas
mediante una rubrica, comprobando si los alumnos han ido adquiriendo habitos de vida

saludable.

11. Conclusiones

Con la realizacion de esta programacion general anual se ha pretendido desarrollar una
serie de objetivos didacticos que permiten alcanzar al alumnado experimentar unos
aprendizajes significativos de calidad, todo ello contextualizado desde la técnica de la
gamificacion, sumergiéndolos en el maravilloso mundo de magia y hechiceria de Harry
Potter.

En lineas generales los objetivos pretendidos en este trabajo eran dotar de autonomia al
alumnado, trabajando valores como el respeto, la tolerancia y el compaferismo e
incentivar y provocar interés y motivacion en la préactica de actividad fisica. Desde un
punto de vista objetivo y analizando el trabajo realizado con la elaboracion de esta
programacion general anual se puede decir que se garantiza el cumplimiento de ambos
objetivos.
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Son multiples las dificultades que han ido surgiendo con la elaboracion de las sesiones,
unidades didacticas, seleccion de los contenidos, los criterios de evaluacién, los
estandares de aprendizaje o la eleccion de las metodologias aplicadas entre otros aspectos,

para lograr alcanzar los objetivos indicados anteriormente.

Desde la elaboracion de esta programacién se ha buscado en todo momento su
aplicabilidad en los centros educativos, dotandola de coherencia y explotando al maximo

los recursos que podemos encontrar en el aula.

La realizacién de este trabajo de fin de grado me ha parecido una experiencia positiva a
la par que enriquecedora. En €l he podido plasmar los contenidos que mas influencia han
dejado en mi una vez finalizada esta etapa de cinco afios y se recogen aportaciones

educativas de gran valor personal.

Para finalizar, me gustaria agradecer a mi tutora, Evelia Alvarez Franco, por su
disponibilidad y por las orientaciones durante todo el proceso de realizacion de trabajo de

fin de grado, que me han servido de guia para la consecucién del mismo.
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13. Anexos
13.1. Anexos: aspectos PGA

Objetivos de etapa Educacion Secundaria Obligatoria

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos las

capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demaés, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad

plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de

los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos

y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion
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13.2. Anexos: materiales de la unidad didactica a desarrollar
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QUIDDITCH  SELECIONADOR
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CASA
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