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PRESENTACION GENERAL DEL TRABAJO

En el siguiente documento se plasmara el desarrollo de una Programacion General
Anual, destinada al curso de 3° de primaria , y mas concretamente, en el area de

Educacion Fisica; basdndonos en la ley vigente, y siguiendo el calendario 2020/2021.

Dicho documento reflejara la planificacion realizada para el curso académico actual y su
correcto desarrollo. En ella apareceran las distintas funciones, metodologias y dindmicas
que se llevaran a cabo en el centro, a lo largo del periodo escolar. También se
especificardn las medidas tomadas por partes del docente, teniendo en cuenta el
contexto en el que se ubica el centro educativo, el equipo docente y el perfil de

alumnado.

Para llevarla a cabo correctamente, se tendrd en cuenta la metodologia escogida, las
dindmicas y actividades enfocadas a ella, los objetivos, los contenidos, medidas de
atencion a la diversidad, proceso de evaluacion, coordinacion con las familias y el
AMPA, y la organizacion y calendarizacion de las distintas Unidades Didacticas de la
propia programacion.

Se ha escogido la asignatura de Educacion Fisica, ya que, ademas de motivarme
paralelamente por el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFYDE),
considero que es una asignatura clave, que deberia tenerse mucho méas en cuenta.
Gracias a ella, los alumnos cuentan con la oportunidad de desenvolverse en otro tipo de

contextos, saliendo del aula y experimentando de forma mas activa y vivencial.

La Educacion fisica cuenta con una gran importancia, para obtener mayor adherencia al
ejercicio fisico, luchar contra problemas actuales de la sociedad como la obesidad
infantil, derivados de situaciones de desarrollo tecnoldgico, la pandemia provocada por
la Covid-19, etc. Haciendo que a través del ejercicio se mejore la salud de la sociedad

en todos sus ambitos.

Ademas, los valores promovidos por la Educacion Fisica seran de gran importancia para
nuestros alumnos. Aprenderan e trabajar en equipo, a ayudar sus comparieros y a mirar
por los demas, entre otros muchos que ofrece la practica de ejercicio fisico. Para ello,
sera basica la vocacion por parte de todos los docentes, para conseguir transmitir de la

mejor manera posible dichos valores, y que los alumnos los interioricen.



El hilo conductor seleccionado ha sido el de los Juegos Olimpicos (JJ.00), para motivar
al alumnado y conseguir su implicacion plena. Se realizaran unas competiciones finales
en las que se tendrdn en cuenta tres contenidos trabajados a lo largo del curso;
equilibrio, acrosport y ritmo y habilidades basicas. Esa mafiana estara Unicamente
destinada al desarrollo de dichas jornadas. Para la creacion de equipos heterogéneos y
equitativos, la profesora ira teniendo en cuenta en cada Unidad Didactica las
caracteristicas de cada alumno, y cémo se ha ido desenvolviendo en ella. Al contar con
cuatro clases de 3° de primaria, los equipos podran ser mixtos, pudiendo estar presentes
integrantes de las cuatro clases indistintamente. Al final del dia, se proclamaran los

ganadores de las pruebas realizadas.

Las Unidades Didacticas son 10, y se dividen a lo largo del curso en los tres trimestres.
Siendo tres para el primero, cuatro para el segundo y otras tres para el tercero. Tercero
en concreto es un curso importante, ya que se encentran en la mitad de la etapa de
primaria, comienzan a ampliar contenidos y a realizar actividades y dinamicas con
caracter mas complejo; podria ser considerado como una pequefia transicion intermedia

de la etapa de Educacion Primaria.



RESUMEN

El presente documento es una Programacion General Anual, que se encuentra
contextualizada en el curso de 3° de primaria para el area de Educacién Fisica. Dicha
presentacion se encuentra dividida en diez Unidades Didécticas; las cuales siguen la
metodologia de Asignacion de tareas, junto al Aprendizaje Basado en Retos (ABRe) y

Aprendizaje Cooperativo.

El trabajo presentara un hilo conductor basado en los Juegos Olimpicos, el cual se vera
reflejado a lo largo de las Unidades Didéacticas, y en una actividad final que se realizara

antes de concluir el curso escolar.

El desarrollo de las actividades de una manera progresiva, facilitara en gran medida el
aprendizaje significativo de los alumnos y alumnas. Ademas, los valores impartidos,
tanto en el centro en general, como en el area de Educacion Fisica, son de gran
importancia para el desarrollo personal de nuestros alumnos, y se encontraran presentes

en todo momento.

Finalmente, ser& muy importante centrar todo tipo de actuaciones en el bienestar y
aprendizaje de nuestros alumnos, personalizar y centrar los objetivos, ya que ellos seran
el centro de todo el trabajo desarrollado, y de nosotros mismos dependera sus maltiples

mejoras.

ABSTRACT

This document is a General Annual Programming, which is contextualized in the 3rd
year of primary school for the area of Physical Education. This presentation is divided
in ten Didactic Units; which follow the methodology of Assignment of tasks, together

with the Learning Based on Challenges (ABRe) and Cooperative Learning.

The work will present a common thread based on the Olympic Games, which will be
reflected throughout the Didactic Units, and in a final activity that will take place before

the end of the school year.

The development of the activities in a progressive way, will greatly facilitate the
meaningful learning of the students. In addition, the values taught, both in the center in



general, and in the area of Physical Education, are of great importance for the personal

development of our students, and will be present at all times.

Finally, it will be very important to focus all kinds of actions on the well-being and
learning of our students, personalize and focus the objectives, since they will be the
center of all the work carried out, and their multiple improvements will depend on

ourselves.

PALABRAS CLAVE

Educacién Fisica, Asignacion de tareas, Competencia motriz, valores y aprendizaje

significativo.

KEY WORD

Physical Education, Assignment of tasks, Motor competence, values and meaningful

learning.



PROGRAMAMACION GENERAL ANUAL

1. Introduccion

1.1. Justificacion teorica: Influencias de las principales corrientes psicologicas,
pedagogicas y socioldgicas en el proceso educativo

Debemos basar la programacion en una serie de justificaciones teoricas, las cuales
vendran influenciadas por las distintas corrientes psicoldgicas, pedagogicas y
socioldgicas que se han dado en el proceso educativo a lo largo de toda la historia que
conocemos. Para ello se mencionaran maltiples autores y precursores que tendremos en
cuenta a lo largo de la Programacion General Anual (PGA). Serd muy importante tener
en cuenta la importancia de la Educacion Fisica, ya que es el area en la que se va a
trabajar. Gracias a ella, se desarrollara la competencia fisica, el conocimiento y esquema
del propio cuerpo, dominio de distintos movimientos y habilidades basicas, que seran
capaces de aplicar en distintas actividades. Ademas, se promovera un estilo de vida
saludable y activo, con el fin de que nuestros alumnos interioricen y adapten la

actividad fisica a sus vidas y al entorno en el que se encuentren.

Serd muy importante destacar, en primer lugar, el articulo “El desarrollo cognitivo del
nifio” de Pierre Mounoud (2001), en el que hace referencia a Piaget, ya que es el padre
de la psicologia del desarrollo. Nuestros alumnos iran pasando por diferentes fases,
desde primero de primaria hasta llegar a sexto, donde cambiaran de etapa. Aunque
nuestra programacion se cifia concretamente al curso de 3°, debemos tener muy en
cuenta en qué momento se encuentran, de dénde vienen y hacia donde van. De esta
manera, se adaptaran las tareas, expresiones, dindmicas de trabajo... a las caracteristicas
concretas de nuestros alumnos en ese mismo momento; tendremos que ser conscientes

de su momento evolutivo, para que el trabajo que se realice sea significativo.

Para conseguir todo lo anterior, también se tendra que tener en cuenta, el articulo “La
zona de desarrollo proximo de la identidad en entornos de aprendizajes y oficios” de
Joseph L. Polman (2010), en el que menciona a Vygotsky, precursor del término de

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). En la Zona de Desarrollo Proximo, se tiene en



cuenta la diferencia entre el desarrollo actual en que se encuentran nuestros alumnos, y
el desarrollo potencial al que podrian llegar. Seremos los docentes los encargados de
conseguir que nuestros alumnos consigan llegar a esta zona de desarrollo potencial,
apoyandoles y guiandoles en el camino (“scaffoldinng”). En Educacion Fisica,
concretamente, es de gran importancia, ya que es un contexto diferente al que puede que
los alumnos no estén acostumbrados, por ello es muy importante un buen desarrollo del
andamiaje. Para ello, se les ofrecerdn ayudas e indicaciones a la hora de desarrollar
distintas tareas, y poco a poco, cuando veamos que va evolucionando, estas ayudas se
irdn retirando. Al retirarlas de manera progresiva el alumno ird dominando la situacion,
hasta que llegue el momento de retirarlas totalmente y sea él mismo el que realice las
diferentes funciones con autonomia. Es muy importante desarrollar correctamente este
proceso, ya que si no seguimos los pasos estipulados, los alumnos no llegardn a
desarrollar esa autonomia que tenemos como objetivo final, y que en Educacion Fisica
es clave para conseguir un buen desarrollo y que nuestros alumnos no desarrollen algun

tipo de miedo o rechazo.

También destacamos un articulo, denominado “El juego en la educacion infantil y
primaria” de Irene Lopez Chamorro (2010), en el que menciona a Bruner, el cual hace
referencia al aprendizaje constructivista. En este tipo de aprendizaje seran los alumnos
los principales implicados, tendran que aprender por ellos mismos y segin los medios
que se encuentren a su alcance; de esta manera seran ellos los propios protagonistas de
su aprendizaje. Los docentes contaremos con un papel muy importante; tendremos que
guiar y acompafar correctamente a los alumnos en sus caminos hacia el aprendizaje. Y
no todos seran iguales, se tendra en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno
para poder ofrecer un servicio personalizado y de calidad a todos ellos.

Ademas, segun el articulo “Estrategias docentes para un aprendizaje significativo” de
Frida Diaz Barriga y Gerardo Hernandez Rojas (2012), se hace mencién a Coll, ya que
la concepcidn constructivista del aprendizaje escolar se basa en promover los procesos
de crecimiento personal. Para que estos aprendizajes sean significativos, se tendran que
aportar ayudas especificas, basandose en la participacion del alumno en distintas
actividades. Por ello, la construccion del aprendizaje, se analiza desde los procesos
psicologicos empleados en el aprendizaje, y desde los mecanismos de influencia

educativa, realizados por los docentes hacia sus alumnos.
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Uno de los autores que se encontrara mas presentes a lo largo de toda la PGA, sera
Ausubel, el cual también recibe mencion en el articulo “Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo” de Frida Diaz Barriga y Gerardo Hernandez Rojas (2012).
Este autor menciona la importancia del aprendizaje significativo; este tipo de
aprendizaje es al que todo profesor debe aspirar y preocuparse porque todos sus
alumnos consigan llegar a él. Que el aprendizaje sea significativo quiere decir que es un
aprendizaje fruto de la asociacion de la informacion previa con la que contaba el
alumno, y la informacion nueva que se le proporciona. De esta manera el alumno
asociard conceptos y conseguira el resultado final, considerado aprendizaje

significativo.

El aprendizaje a través de la experiencia cobra una gran importancia, ya que segun
Kolb, el aprendizaje se entiende como el resultado de la forma en la que las personas
entienden y procesan la informacién y las experiencias vividas. El proceso se basa en
cuatro fases: experimentacion concreta, experimentacion reflexiva, experimentacion
abstracta y experimentacion activa.

Por otro lado, Akella, aporta que; “el aprendizaje vivencial es un enfoque holistico
integrador del aprendizaje, que combina la experiencia, la cognicién y el
comportamiento”.

Estos dos ultimos autores mencionados, se encuentran referenciados segun el trabajo de
fin de grado de Rojas, M. P. (2014).

La autorregulacion y autonomia, de acuerdo el articulo “Autorregulacion, rincones de
trabajo y autonomia en la etapa de Educacion Primaria” de Oscar Manuel Casado
Berrocal y Beatriz Castro Bayon, hace referencia a Zimmerman (2002), ya que se basa
en una participacion completa del alumno, siendo él mismo el responsable de sus
decisiones en relacion al aprendizaje. Debe tener el control de sus acciones,
pensamientos y emociones, para alcanzar los objetivos propuestos, y mejorar de esta

manera su propia autonomia.

Pero una de las cosas mas importantes, que no podemos dejar atras, es la educacion en
valores. Los alumnos deben realizar un aprendizaje en relacion con ellos paralelamente
respecto al resto de contenidos. Es un punto basico que se trabajard con ellos para

conseguir una formacion completa y global, ya que, como se menciona en el articulo
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“Creencias del profesorado de Educacion Fisica en Educacién Primaria sobre la
educacion en valores” de Marta Gutiérrez Sdnchez, Eduardo Romero Sanchez y Tomas
Izquierdo Rus (2019), haciendo referencia a Ruiz y Cabrera; “la Educacion Fisica es

’

ante todo educacion”.

Ademas, el juego, sera la principal herramienta didactica utilizada para alcanzar todo lo
propuesto anteriormente, ya que, de nuevo, segun el articulo “El juego en la educacion
infantil y primaria” de Irene Lopez Chamorro (2010), Bruner y Garvey mencionan que
mediante el juego los alumnos ejercitan las distintas formas de conducta y sentimientos;
ademés de ofrecer al nifio las posibilidades de desarrollar sus propias capacidades a

nivel individual.

Finalmente, para poder llevar a cabo correctamente esta programaciéon, tendremos que
tener en cuenta todos los autores mencionados, para poner en préctica todas las ideas
que se han reflejado; combinandolas y empledndolas en los momentos que sean

necesarios.

1.2. Contexto socio-cultural

El centro seleccionado, ha sido imaginado, y recibe el nombre de “Colegio
Comunidad”. Es un centro concertado, que se encuentra ubicado en el distrito de
Fuencarral-El Pardo, en la Calle de Ramén Gomez de la Serna, cerca de la parada de
metro “Lacoma”, linea 7. Es un centro bilingiie, ya que forma parte del Programa

Bilingle de la Comunidad de Madrid.

Este centro es de linea 4 para la etapa de primaria, y cuenta con una ratio de 20 alumnos
por clase. Ademas, se oferta la etapa de Educacion Infantil (0-3 afios), que cuenta con

linea 2 y una ratio de 15 nifios por clase.

El barrio en el que se encuentra se considera de familias con bastantes recursos, que
cuentan con una renta media, y en algunos casos media-alta. Muchos de los alumnos
que comienzan en este colegio, suelen seguir hasta el final de sus etapas en él, ya que se

acaban sintiendo parte de esta gran familia.
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El centro cuenta con mdltiples recursos, como por ejemplo actividades extraescolares
(deportes, teatro, musica, idiomas...), aula TEA, Logopedas y Maestros PT... Respecto
a los espacios, cuenta con un laboratorio, biblioteca, aulas de informaética, aula de
plastica y musica, enfermeria, gimnasio, pista multideportiva exterior y campo de
cesped de fautbol 11.

Respecto al desarrollo de los idiomas, el centro imparte las asignaturas de Plastica,
Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Mdusica en inglés; ademas de la propia
asignatura de inglés. El centro cuenta con 5 auxiliares de conversacion, ya que al ser un
centro bilingle esto cuenta con una gran importancia. Estos auxiliares se reparten entre
infantil y primaria, pasando por todas las clases una vez a la semana, como minimo, en
la asignatura de inglés.

Ademas, se realizan intercambios con multiples paises, como por ejemplo Estados
Unidos, Irlanda y Francia, ya que al ser bilinglie se promueve en gran medida el

aprendizaje de idiomas.

Familias y Centro:

La relacion entre las familias y el centro es muy buena, existe una comunicacién y un
trabajo complementario excelente entre las dos entidades. Las familias confian
plenamente en el centro, tanto equipo docente como personal no docente, para la

educacion de sus hijos e hijas.

En caso de que las familias quisieran acceder al centro, concretar una reunion con
cualquier profesor o preguntar a cerca de cualquier servicio, tienen total libertad y el

centro les atendera encantado.

Cuentan con una plataforma (Alexia) desde la que obtienen toda la informacion de sus
hijos desde el centro, tanto a nivel de asignaturas como de otros servicios como por
ejemplo el comedor o las actividades extraescolares. Desde ella podran observar su
progreso, calificaciones, asistencias y anotaciones que realice la persona responsable en

ese momento (profesor, monitor o empleado).
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Instalaciones:
Respecto a las instalaciones, el centro cuenta con un gimnasio interior, en el que hay
una pista multideportiva, con canastas y porterias portatiles, para poder ubicarlas donde

se desee dependiendo del momento, y espalderas.

Ademas, tiene dos pistas exteriores de cemento, una de baloncesto y otra de futbol sala;
esta Ultima se encuentra habilitada para la colocacion de una red y poder jugar de esta

manera al tenis, badminton o voleibol.

Para finalizar, cuentan con un campo de fatbol 11 de césped artificial, el cual puede ser
aprovechado para distintas funciones, y no Unicamente para partidos de fatbol. En
muchas ocasiones se podran desarrollar las clases de Educacion Fisica, aprovechando el

gran espacio del que disponemos.

Valores del centro:

El centro cuenta con unos valores bésicos, los cuales se inculcan a los alumnos desde
que entran en el centro. Estos valores se encuentran basados en el respeto y el carifio. El
centro puede considerarse como una gran comunidad, ya que los alumnos no sélo van a
las clases, sino que también hacen vida alli, y se sienten arropados por todos los
miembros que conforman esta gran comunidad. Saben que en todo momento van a
poder encontrar a alguien que les ayude en caso de que tengan algin problema o

situacion que no puedan resolver.

Otros valores de gran importancia que se imparten, ademas del respeto y el carifio, son
los siguientes: el compafierismo, la inclusién, la empatia, la honestidad, el perdon y el

trabajo en equipo.

1.3. Contexto del equipo docente

El equipo docente del Colegio Comunidad es un gran grupo de profesionales que
cuentan con una caracteristica comun que todo docente deberia tener: la pasion por

ensefar a los demas. Este grupo de docentes realiza un papel basico y fundamental

14



dentro del centro, sin ellos el colegio no podria funcionar ni el trabajo podria fluir de

una manera tan buena.

El centro cuenta con 32 profesionales al frente, entre ellos se encuentra en primer lugar
el equipo directivo, conformado por: una directora, una jefa de estudios, una

administrativa y un secretario.

A continuacién encontramos 3 Coordinadores, uno para infantil de 0 a afios, otro para

los cursos de 1°, 2° y 3° de primaria y el ultimo para 4°, 5° y 6° de primaria.

Respecto a los profesores y tutores, contamos con 14 profesores para infantil y primaria.
En primer lugar, 3 para infantil (tutores de 3, 4 y 5 afios) y 6 para primaria (tutores de 1°
a 6°), y 5 profesores méas que impartiran el resto de asignaturas que no son impartidas
por los tutores, como por ejemplo; Educacion Fisica, Mdusica, Plastica, Inglés,
Tecnologia... Ademas de los 5 auxiliares de conversacion que trabajardn en la

asignatura de inglés junto al otro profesor.

Para finalizar, se deben mencionar otros servicios que también oferta el propio centro; 3
profesores PT (Pedagogia Terapéutica), uno de ellos destinado a infantil concretamente,
y otros dos para el area de primaria.

También 2 logopedas, que trabajaran ambos tanto en infantil como en primaria. Y una

psicéloga de centro.

Ademas de todo ello, los docentes se encuentran ubicados por departamentos. Gracias a
ellos pueden coordinarse mucho mejor y organizarse por cursos, respecto a los

contenidos que deseen llevar a cabo.

Los departamentos existentes son los siguientes:
-Departamento de Educacion Fisica.
-Departamento de Matematicas.

-Departamento de Lengua Castellana.
-Departamento de Inglés.

-Departamento de Ciencias Naturales y Sociales.

-Departamento de Orientacion.
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Todos los departamentos se reuniran como minimo una vez cada 15 dias, para poder
observar el seguimiento en las asignaturas y proponer ideas, proyectos o cambios en

caso de que sea necesario.

1.4. Caracteristicas psicoevolutivas del nifio/a de la edad para la que se realiza la
propuesta

Las caracteristicas psicoevolutivas son algo clave que siempre debemos tener en cuenta
a la hora de realizar cualquier tipo de programacion, ya que segun la edad y grado de

madurez de nuestros alumnos, se podran llevar a cabo un tipo de actividades u otro.

En cuanto al curso al que va enfocado la programacion sera 3° de primaria. En este
curso los alumnos se mueven en un rango de edad de entre 8 y 9 afios, puede que alguno

tenga 10 en caso de que sea repetidor.

Para poder realizar una buena programacién, se tendran que tener en cuenta varios

niveles, estos seran los siguientes:

-Nivel cognitivo:

Para este nivel debemos tener muy presente a Piaget (1947); en las edades en las que
nos encontramos seguimos en un periodo llamado etapa de las operaciones concretas. El
nifio poco a poco va madurando y abandona el egocentrismo para tener en cuenta a los
demas y sus problemas. Se desarrolla un pensamiento que refleja la realidad y va
apareciendo una aptitud perceptiva mucho mas aguda. Ademas, la memoria experimenta

una mejora bastante grande.

-Nivel motriz:

Respecto a este nivel, los nifios experimentan una evolucion proporcional de los
distintos segmentos del cuerpo. Los movimientos van tomando una armonia y precision
en su conjunto, ya no se hacen de forma tan brusca, destacando el control tanto fino

COmMo grueso.
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-Nivel linglistico:

En este nivel, existe una mejora bastante notable respecto a afios anteriores. La fluidez y
adopcion de términos se enriquece mucho. Los verbos se conjugan correctamente, y el
uso de adjetivos aumenta en gran medida, controlando su significado y enriqueciendo

de esta manera su léxico y estructura sintactica.

-Nivel socio-afectivo:

Para este ultimo nivel, destaca una mayor serenidad emocional y un control mejorado de
las emociones. Van aprendiendo y controlando poco a poco sus miedos, empiezan a
comprender, en algunos casos, los significados de estos y a superarlos, dejando atras la

etapa mas de nifiez que venian viviendo hasta ahora.

Tiene mas conciencia de las relaciones, tanto familiares como entre comparieros y con
los profesores. Distingue el contexto en el que se encuentra y actia de una manera u
otra. Aparece también la importancia del grupo de iguales, que ya venia asomando en 1°
y 2°, pero es ahora cuando comienzan a asentarse mas los roles, a importar mucho la
opinién de los comparieros y a no querer quedar en evidencia o parecer inferiores

delante de ellos.

Finalmente, se debe destacar que 3° junto con 4° es un afio clave en la madurez y
crecimiento de los alumnos, ya que todavia siguen siendo nifios y nifias con inocencia,
Pero poco a poco quieren ir ganando protagonismo y ver que pueden hacer cosas por si
mismos sin depender de nadie. Aunque aun no llegan a dar el salto a la etapa de
adolescentes, hay comportamientos que pueden empezar a aparecer, y que Si no se

controlan o corrigen a tiempo pueden empeorar progresivamente con el paso del tiempo.
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2. Objetivos

Los objetivos que a continuacion se detallan se pretenden adquirir durante el proceso de
ensefanza-aprendizaje en la etapa de Educacion Primaria. Estos objetivos se dividen en
Obijetivos Generales de Etapa, Objetivos Didacticos del Curso y Objetivos del area en el

Curso.

2.1. Objetivos generales etapa

Los objetivos generales de etapa se establecen segun el BOCM, en el Decreto 89/2014.

Ver anexo 1.

2.2. Objetivos didacticos del curso

Los objetivos didacticos del curso se establecen segin el BOCM, en el Decreto
89/2014.

Ver anexo 2.

2.3. Objetivos del area en el curso

Los objetivos del area en el curso, se establecen segun el Real Decreto 126/2014 del 28

de febrero.

Ver anexo 3.
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3. Contenidos

3.1. Secuenciacion de contenidos del curriculo oficial

Los contenidos seleccionados van dirigidos para el curso de 3° de Educacion Primaria
en el area de Educacion Fisica. Con ellos lo que se pretende es conseguir un aprendizaje
significativo, completo y global en esta area. Se encontraran divididos en Unidades
Didéacticas, y dentro de estas en tipos de contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales.

Unidad didactica 1:

Conceptuales:

e Conciencia y control del cuerpo en relacion con la tension y la relajacion. Toma de
conciencia de la actitud postural. Aplicacion de la relajacion global y de grandes
segmentos corporales.

Procedimentales:

e Conciencia de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios. Control del ritmo
respiratorio en diferentes actividades.

e Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices. Experimentacion de
las posibilidades de movimiento de los segmentos corporales en diferentes posturas.

Actitudinales:

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Unidad didactica 2:

Conceptuales:
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e Formas y posibilidades del movimiento en las habilidades motrices basicas.

Procedimentales:

e Ultilizacion eficaz de las habilidades motrices basicas en medios Yy situaciones estables
y conocidas. Control motor en la ejecucion.

e Aplicacion de las habilidades béasicas en situaciones de juego.

Actitudinales:

e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.
e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

e Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de juego

Unidad didéactica 3:
Conceptuales:

e El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

Procedimentales:

e Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la actitud, el
tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

e Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

e Recreacion de personajes reales y ficticios.

e Exploracion de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

Actitudinales:

e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.
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Unidad didactica 4:

Conceptuales:

e El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos saludables de alimentacion
relacionados con la actividad fisica y consolidacion de habitos de higiene corporal.

Procedimentales:

o Flexibilidad. Ejercicios para los diferentes grupos articulares.
e Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma genérica a través de la practica de

las habilidades motrices basicas.

Actitudinales:

e Medidas bésicas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso correcto y

respetuoso de materiales y espacios.

Unidad didactica 5:
Conceptuales:

e Posibilidades perceptivas. Experimentacion y exploracion de las capacidades

perceptivas y su relacién con el movimiento.

Procedimentales:

e Inicio en la adaptacion de las habilidades bésicas a situaciones no habituales y
entornos desconocidos, con incertidumbre, reforzando los mecanismos de percepcién
y decisién en las tareas motoras.

e Manejo moviles, con o sin implemento en situaciones de juego

e Interés por el juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre.

e Préactica de juegos cooperativos Yy tradicionales de distintas culturas, especialmente los

presentes en el entorno.
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Actitudinales:

e Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por

mejorar la competencia motriz.

Unidad didactica 6:
Conceptuales:

e Sensibilizacion y respeto al medio ambiente.

Procedimentales:

e Préctica de juegos y actividades fisicas en un entorno no habitual o en el medio

natural.

e Préctica de juegos de pistas y rastreo.

Actitudinales:

e Reconocimiento y actitud favorable de los beneficios de la actividad fisica en la salud.

Unidad didactica 7:

Conceptuales:

e Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y el de los demas.

Procedimentales:

e Consolidacion de la lateralidad y su proyeccion en el espacio. Discriminacion de la
derecha y la izquierda en los demas.

e Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la base de
sustentacion, los puntos de apoyo Yy la posicion del centro de gravedad, en diferentes

planos.
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Actitudinales:

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demés personas.

Unidad did4ctica 8:
Conceptuales:

e Comprension de mensajes corporales.

Procedimentales:

e Aplicacion de las posibilidades expresivas del movimiento relacionadas con el
espacio, el tiempo o la intensidad.

e Ejecucion de bailes y coreografias simples. Practica de bailes populares, tanto
autoctonos como procedentes de otras culturas, especialmente de las presentes en el
entorno.

¢ Participacion activa en situaciones que supongan comunicacion corporal.

Actitudinales:

e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.

Unidad didactica 9:
Conceptuales:

e EIl cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos saludables de alimentacion

relacionados con la actividad fisica y consolidacion de habitos de higiene corporal.

Procedimentales:
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e El sedentarismo en la sociedad actual. Uso racional de las TIC en el tiempo libre.

Actitudinales:

e Reconocimiento y actitud favorable de los beneficios de la actividad fisica en la

salud.

Unidad didactica 10:
Conceptuales:

e Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y el de los demas.

Procedimentales:

e Utilizacion de estrategias basicas en situaciones de cooperacién, de oposicion y de
cooperacion-oposicién, en la practica de juegos y actividades motoras.

¢ Organizacion espacio-temporal en acciones y situaciones de complejidad creciente.
Apreciacion de distancias y trayectorias. Memorizacion de recorridos. Apreciacion de
la velocidad. Reconocimiento de la posicidn relativa de dos objetos.

Actitudinales:
e Disposicion favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

3.2. Secuenciacion en Unidades Didacticas

Para este apartado se ha seguido como referencia principal el calendario anual del curso

escolar 2020-2021, en el que se refleja todo el periodo lectivo.

Respecto a la materia de Educacion Fisica, se llevara a cabo dos dias a la semana con
una duracion de 50 minutos por sesion, estas seran los martes y los jueves, lo que nos
deja un total de 73 dias. Entre todos estos dias se encontraran repartidas las sesiones de

las Unidades Didacticas a realizar durante este curso escolar.
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A continuacion refleja la distribucion representada en la siguiente tabla:

Temporalizacion

Sesiones de las Unidades didacticas

PRIMER TRIMESTRE

1. 15 de septiembre Sesion 1 UD 1 (7 sesiones)
2. 17 de septiembre Sesion 2UD 1
3. 22 de septiembre Sesion 3UD 1
4. 24 de septiembre Sesibn 4 UD 1
5. 29 de septiembre Sesion5UD 1
6. 1 de octubre Sesion 6 UD 1
7. 6 de octubre Sesion 7UD 1
8. 8 de octubre Sesion 1 UD 2 (7 sesiones)
9. 13 de octubre Sesion 2 UD 2
10. 15 de octubre Sesion 3 UD 2
11. 20 de octubre Sesiéon 4 UD 2
12. 22 de octubre Sesion 5 UD 2
13. 27 de octubre Sesiéon 6 UD 2
14. 29 de octubre Sesiéon 7 UD 2
15. 3 de noviembre Sesion 1 UD 3 (7 sesiones)
16. 5 de noviembre Sesion 2 UD 3
17. 10 de noviembre Sesion 3 UD 3
18. 12 de noviembre Sesion 4 UD 3
19. 17 de noviembre Sesion 5 UD 3
20. 19 de noviembre Sesion 6 UD 3
21. 24 de noviembre Sesiéon 7 UD 3

SEGUNDO TRIMESTRE

22. 26 de noviembre

Sesioén 1 UD 4 (7 sesiones)

23. 1 de diciembre Sesion 2 UD 4
24. 3 de diciembre Sesiéon 3UD 4
25. 8 de diciembre (festivo)
26. 10 de diciembre Sesion 4 UD 4
27. 15 de diciembre Sesién 5 UD 4
28. 17 de diciembre Sesion 6 UD 4
29. 22 de diciembre Sesién 7 UD 4
30. 12 de enero Sesion 1 UD 5 (8 sesiones)
31. 14 de enero Sesion 2 UD 5
32. 19 de enero Sesion 3UD 5
33. 21 de enero Sesion 4 UD 5
34. 26 de enero Sesion 5UD 5
35. 28 de enero Sesion 6 UD 5
36. 2 de febrero Sesion 7UD 5
37. 4 de febrero Sesion 8 UD 5
38. 9 de febrero Sesion 1 UD 6 (8 sesiones)
39. 11 de febrero Sesion 2 UD 6
40. 16 de febrero Sesion 3UD 6
41. 18 de febrero Sesion 4 UD 6
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42. 23 de febrero Sesion 5 UD 6
43. 25 de febrero Sesién 6 UD 6
44. 2 de marzo Sesion 7UD 6
45. 4 de marzo Sesién 8 UD 6

46. 9 de marzo Sesion 1 UD 7 (7 sesiones)
47. 11 de marzo Sesion 2UD 7
48. 16 de marzo Sesion 3UD 7
49. 18 de marzo Sesion 4 UD 7
50. 23 de marzo Sesion5UD 7
51. 25 de marzo Sesion 6 UD 7
52. 6 de abril Sesion 7UD 7

TERCER TRIMESTRE

53. 8 de abril Sesion 1 UD 8 (7 sesiones)
54. 13 de abril Sesion 2 UD 8
55. 15 de abril Sesion 3 UD 8
56. 20 de abril Sesion 4 UD 8
57. 22 de abril Sesion 5 UD 8
58. 27 de abril Sesiéon 6 UD 8
59. 29 de abril Sesion 7 UD 8

60. 4 de mayo Sesion 1 UD 9 (7 sesiones)
61. 6 de mayo Sesion 2 UD 9
62. 11 de mayo Sesion 3 UD 9
63. 13 de mayo Sesion 4 UD 9
64. 18 de mayo Sesion 5UD 9
65. 20 de mayo Sesion 6 UD 9
66. 25 de mayo Sesion 7UD 9

67. 27 de mayo

Sesion 1 UD 10 (7 sesiones)

68. 1 de junio Sesién 2 UD 10
69. 3 de junio Sesion 3 UD 10
70. 8 de junio Sesion 4 UD 10

71. 10 de junio

Sesién 5 UD 10

72.15 de junio

Sesion 6 UD 10

73. 17 de junio

Sesion 7 UD 10

74. 22 de junio

Competicion final de juegos

26




4. Actividades de ensefanza aprendizaje

Dentro de todas las Unidades Did&cticas, contaremos con multiples actividades que se
encontrardn clasificadas y ordenadas en funcién de diferentes parametros; todas
dirigidas a potenciar al maximo el aprendizaje de todos nuestros alumnos.

4.1 Clasificacion de actividades atendiendo a diferentes criterios

Las actividades se clasificaran en el siguiente orden:

Segun el tipo de agrupamiento:

-Individual: las actividades realizadas de manera individual potenciaran la capacidad de
resolver los problemas por ellos mismos, aumentando de esta manera su autoconcepto y
autoestima.

-Parejas: las actividades que se realicen en pareja serd para aumentar la confianza en el
compafiero y a empatia hacia él, ya que habra situaciones en las que tendran que confiar

de manera plena.

-Pequefio grupo: el trabajo en pequefios grupo favorecera en gran medida las relaciones

interpersonales de nuestros alumnos, fomentando también de esta manera la confianza y

el establecimiento de roles.

-Gran grupo: en las dinamicas en gran grupo seran muy Utiles para potenciar el trabajo
cooperativo entre los alumnos, se creara una interdependencia positiva en la que todos
necesitaran a todos para poder realizar la accion que se haya estipulado y llegar a su

objetivo principal.
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Segun el espacio:

-Patio/pistas deportivas: la mayor parte de las actividades se realizara en este espacio, ya

que se podran realizar multitud de actividades y el espacio es bastante amplio, por lo

que también nos sera util para cualquier tipo de agrupacion que queramos realizar

-Gimnasio: en algunas ocasiones haremos uso del gimnasio, sobre todo para la parte de
circuitos de coordinacién, saltos o figuras de acrosport que precisen del uso de

colchonetas para evitar todo tipo de lesiones.

-Aula: en el aula también realizaremos actividades, en primer lugar en caso de que
llueva y no podamos hacer uso del gimnasio porque se encuentre ocupado por otro
grupo, realizaremos algunas actividades interactivas. También, para la parte de la
realizacion y exposicion de los trabajos en grupo, en los que podran proyectar una
presentacion o explicarlo directamente sin necesidad de apoyo visual.

-Fuera del centro: este espacio lo utilizaremos concretamente en una Unidad Didactica,

ya que saldremos para realizar una carrera de orientacién por el espacio de El Pardo.

Nos llevara practicamente la mafiana entera, y volveremos al centro a medio dia.

Segun la complejidad de la tarea:

-Analitica: este tipo de tareas contara con un grado de complejidad menor que las
globales, ya que los movimientos se realizaran por fases de manera progresiva para
conseguir el movimiento global final. Se centraran en un tipo de ejercicio o actividad

concreta, y los alumnos tendran que reproducirlo.

-Global: respecto a estas actividades; abarcan mucho mas que las analiticas, incluso
Ilegan a combinar distintas secuencias de movimientos o acciones. En la mayoria de los
casos seran las que se lleven a cabo mas bien al final de las Unidades Didécticas, ya que
sera en ese momento cuando ya hayan ido aprendiendo poco a poco los contenidos de la
unidad que se esté tratando en ese momento, y sean capaces de realizarlo de una manera

mas encadenada y global.
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Segun el estilo de ensefianza empleado:

En general, el estilo de ensefianza a utilizar serd la Asignacion de tareas, ademas de
apoyarse en el Aprendizaje Basado en Retos (ABRe) y el Aprendizaje Cooperativo
(Johnson and Johnson, 1999), ya que todas las Unidades Didacticas se basan en ellos, y
los alumnos tendran que ir descubriendo poco a poco la manera de ir superando estos
retos.

Aunque en algunos tipos de actividades, sera necesario el uso de otros sistemas, como

por ejemplo el mando directo o el mando directo modificado.

4.2 Actividades tipo

Para conseguir una correcta realizacion de todas las actividades, dividiremos nuestras
sesiones en tres momentos: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. En cada

una de ellas se realizaran actividades de distinto tipo.

-Calentamiento: para este primer momento de la sesion, siempre realizaremos movilidad
articular activa, para que nuestros alumnos se vayan activando, y evitemos lesiones. A
continuacion podremos realizar algin tipo de juego animado, para comenzar el
movimiento y la carrera; alguno de ellos podria ser el juego del Pafiuelo, el Bote Botero,
el Tulipan... o cualquiera que conozcamos y sepamos que es apto para este momento y

divertido para los alumnos.

-Parte principal: en esta parte de las sesiones sera donde se realicen las actividades de
mas importancia, es decir los contenidos en los que esta enfocada la Unidad Didactica
que se esté realizando en ese momento. Dentro de esta parte principal, también se suele
subdividir de més sencillo a mas complejo, para ir conociendo los contenidos poco a
poco Yy llegar al final con una progresion lineal y pudiendo observar la toda la evolucion
realizada. Un ejemplo de actividades para esta parte podria ser el siguiente:

Si trabajamos el baloncesto, y mas concretamente la entrada a canasta, en primer lugar
podriamos realizar un ejercicio de control de bote; con ambas manos, bote alto y bajo,

intentando quitarselo a los compaiieros...
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Para continuar podriamos realizar un ejercicio en el que se realice la carrera de entrada
contado el nimero de pasos, y poco a poco ir introduciendo el bote.
Finalmente, combinariamos todo de una manera global, integrando bote, carrera y

lanzamiento a canasta.

-Vuelta a la calma: para concluir con la sesion que estemos realizando, contaremos con

un ultimo momento final, en el que siempre se realizardn unos estiramientos, para evitar
que los musculos se sobrecarguen, y una serie de respiraciones, para que nuestros
alumnos se vayan tranquilizando poco a poco antes de volver al aula, ya que es un
cambio muy brusco de estar demasiado activos a volver a sentarse en sus pupitres.

Ademaés, podremos comentar qué nos ha parecido la sesion, si les ha gustado, la han
disfrutado y si han aprendido realmente los distintos contenidos, o si por el contrario no
les ha gustado o quieren compartir algin punto de vista. Todo lo que queramos
comentar, siempre desde el respeto, sera bienvenido, y también se podréa llegar a
solucionar cualquier tipo de conflicto, en caso de que haya sucedido durante el

transcurso de la sesion.
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5. Metodologia y recursos didacticos

El objetivo general de las distintas Unidades Didacticas del area de Educacion Fisica en
primaria es lograr un control pleno del propio cuerpo, realizando movimientos, giros y
lanzamientos, y a su vez ser capaces de realizar juegos o deportes concretos, tanto
individuales como colectivos. También contara con una gran importancia el respeto

entre comparieros y, ademas, conocer los distintos habitos saludables.

Para ello seguiremos la metodologia de Asignacion de tareas, combinado en algunos
momentos con el del Aprendizaje Basado en Retos (ABR), incluso se podra ver
reflejado en alguna actividad el Aprendizaje Cooperativo (Johnson and Johnson, 1999).
Estas metodologias ayudaran, por un lado a intentar ir superandose cada vez mas,
consiguiendo un ambiente motivador en el aula, y a fomentar la interaccion, ayudas y
trabajo en grupo con los compafieros, contando con un objetivo coman. De esta manera
conseguiremos crear una interdependencia positiva entre los alumnos, estableciendo
relaciones muy positivas entre todos ellos, desarrollando asi la socializacién y el respeto
mutuo.

En el momento de aplicar este tipo de metodologia, debemos tener muy en cuenta la
heterogeneidad a la hora de la creacion de grupos, ya que de esta manera cada alumno
podra realizar su aportacion personal y todo se encontrard mucho mas equilibrado en el

momento de la realizacion de alguna actividad.

5.1. Principios metodoldgicos

A continuacion, se desarrollaran los diferentes principios metodolégicos a los que se

hace alusion en la propuesta:

-Principio de autonomia: dicho principio pretende que nuestros alumnos consigan un
grado de autonomia mayor al de afos anteriores, ya que deben ser ellos los que
aprendan a resolver los problemas que se les presentan, y con ello se trabajard mucho

mas a fondo la competencia Aprender a aprender.
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-Principio de aprendizaje significativo: los aprendizajes realizados a lo largo de las
distintas Unidades Didacticas contaran con una gran importancia a la hora de llevar a

cabo acciones en su vida cotidiana, desarrollando asi un pensamiento critico.

-Principio de la diversidad: respecto a este principio, contara con una gran
importancia, ya que la inclusion debe ser un pilar clave a la hora de llevar a cabo
nuestras sesiones. Todos los alumnos, sin excepcion, deber poder realizar de manera

completa las actividades propuestas, respetandose y apoyandose mutuamente.

-Principio de la creatividad: la creatividad se vera reflejada en distintas unidades; sera
clave la participacion y motivacion de los alumnos para su correcto desarrollo, ya que
seran ellos mismos los que desarrollaran y llevaran a cabo las acciones indicadas en las

sesiones.

-Principio de la resolucion de problemas: este principio se trabajara de manera
constante en practicamente todas las unidades, ya que se encuentra muy ligado a la
metodologia utilizada (ABR). De esta manera los alumnos tendran que conseguir

superar los retos propuestos buscando una solucién para ellos.

-Principio de socializacion y cooperacién: la cooperaciéon, al igual que la resolucion
de problemas, también tendra un papel clave a la hora de llevar a cabo las tareas
encomendadas. Necesitaran de la ayuda y colaboracion de los comparfieros para realizar
multitud de actividades. Basandose, en todo momento, en el respeto mutuo.

-Principio de las nuevas tecnologias: este principio sera de gran utilidad en general
para el desempefio de multiples tareas, pero en concreto para una que se llevara a cabo
en las Unidades Didacticas, en la cual consistird en la realizacion de un trabajo,

apoyandose de los medios tecnolégicos.

Las actividades propuestas responden a varios principios:
- Variedad

- Reto Personal

- Cooperacion

- Implicacion activa
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- Objetivos corte y medio plazo

Las actividades se realizaran de forma variada, siguiendo una metodologia basada en el
feedback positivo (refuerzos), de esta manera fomentaremos en gran medida la
motivacion intrinseca de los alumnos. Ademas, al ser una metodologia basada en retos,
nuestros alumnos progresando poco a poco, tanto al nivel de la clase como en sus
propios retos personales. Para ello, la cooperacion seré de gran importancia, ya que para
la superacion de muchos de estos retos sera necesaria.

Intentaremos que nuestros alumnos cuenten con el mayor tiempo motriz posible durante
las sesiones, con explicaciones cortas, para que cuenten con una mayor participacion.
Los objetivos se encontraran clasificados segun las distintas Unidades Didacticas y las
sesiones en las que se dividen; podran dividirse en corto, medio o largo plazo. A corto
plazo seran los contenidos que se vayan tratando en cada sesion de manera individual, a
medio plazo serén los que se vean reflejados para cada Unidad Didactica y podamos
comprobar al completarla si se han llegado a cumplir o no, y a largo plazo

consideraremos los objetivos del curso en general.

5.2 Papel del alumno y del profesor

Ambos papeles cuentan con una importancia indiscutible dentro del aula.

En primer lugar el alumno, como protagonista de su propio aprendizaje, debemos hacer
que los distintos aprendizajes se adapten a nuestros alumnos, basandonos en la equidad
ante las distintas caracteristicas que pueda presentar cada uno, y ofreciéndoles las

ayudas necesarias y personales en cada caso concreto.

Para conseguir todo lo mencionado, el profesor sera una pieza clave del proceso. Tendra
que ofrecer un aprendizaje personalizado y centrado en cada uno de sus alumnos. Debe
ser consciente de las necesidades que se demanden y acompafiarles de manera
progresiva, ofreciéndoles apoyos “scaffoldinng” (Vigotsky 1978).

El docente debe conocer a sus alumnos, y trabajar en base a sus motivaciones e

inquietudes; de esta manera conseguira un aprendizaje significativo.
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5.3. Recursos materiales y humanos

Estos dos tipos de recursos son muy importantes, ya que ayudan y apoyan en gran

medida al alumno, potenciando y facilitando de esta manera los aprendizajes.

Respecto a los recursos materiales, son apoyos tangibles, que se utilizan en las sesiones
para facilitar la realizacion de actividades. En algunos casos se vuelven imprescindibles,
y en el area de Educacién Fisica cobran un gran valor, ya que son basicos para un
correcto desarrollo y consecucion de los objetivos. Algunos de ellos pueden ser por

ejemplo; pelotas, conos, petos, canastas, porterias...

En relacion a los recursos humanos; son considerados mucho méas importantes que los
materiales. Estos se basan en el personal que se cruza en el camino del aprendizaje de
un alumno, ya sea o0 no docente del propio centro.

Nosotros como profesores tenemos una gran responsabilidad que no podemos eludir, ya
gue en muchas ocasiones nuestras acciones o palabras pueden repercutir en gran medida
en nuestros alumnos. De igual manera, el personal no docente, como por ejemplo las
familias y Personal de Administracion y Servicios (personal de limpieza, secretaria,
cuidadores de comedor, etc), también cuenta con un papel clave, en la educacién y
apoyo hacia nuestros alumnos.

El trabajo conjunto de ambos consigue un aprendizaje mucho mas completo, y también
proporciona un ambiente de cercania, respeto y cooperacion muy favorable para

nuestros alumnos.

5.4. Recursos TIC

Contamos con una realidad que se encuentra de lleno en nuestro dia a dia, la cual se
encuentra totalmente relacionada con las nuevas tecnologias. Por ello el centro también
se centra en impartir este tipo de aprendizajes, facilitindoles a los alumnos conceptos

para la correcta utilizacién de estas.

Para ello los alumnos trabajaran, mas concretamente el Hardware y el Software. En

primer lugar el Hardware, que esta conformado por todos los materiales tangibles que
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son utilizados en las nuevas tecnologias, como los ordenadores, pantallas digitales,
Tablets...

En segundo lugar, el Software seran los distintos programas de los que los alumnos
haran uso a la hora de realizar trabajos con ellos, como por ejemplo Word, Excel, Power

Point...

Haremos uso de la plataforma “Edmodo”, la cual serd de gran utilidad a la hora de
establecer contacto con las familias. Desde ahi podran contar con toda la informacion
acerca de sus hijos, intercambiar reuniones con los distintos profesores, ver la

asistencia. ..

Ademas, en los dias de lluvia, hariamos uso de la pizarra digital para realizar algunos
juegos vy actividades relacionadas con la Educacion Fisica, en los que participen todos

los alumnos de igual manera.

Respecto al uso del office, se usara, mas concretamente en una de las Unidades
Didacticas, en la que tendran que realizar un trabajo sobre un deporte especifico en

pequefios grupos, y exponerlo al resto de comparieros.

Ademas, habra clases en las que hagamos uso de cddigos QR, esto se realizara con el fin
de reducir el tiempo de explicacion y ampliar el tiempo motriz de los alumnos. Por
ejemplo, en caso de que estemos realizando un circuito con diferentes estaciones, en
cada estacion encontraremos un codigo QR que nos llevara directamente a un pequefio
video explicativo del propio profesor, que indicara lo que se debe realizar en cada
estacion. Los alumnos iran con sus Tablets que utilizan en el aula, y al llegar a cada
estacion escanearan el cddigo para ver el video y a continuacién comenzar rapidamente
con el ejercicio propuesto. En caso de que tengan cualquier duda, el profesor se
encontrard presente para resolverla en el momento y poder continuar con las
actividades, y también para corregir en caso de que alguna accion no se esté realizando
correctamente.

De esta manera, también se trabaja en profundidad la autonomia de los alumnos, ya que
son ellos mismos los que se mueven por el espacio siguiendo el recorrido marcado, ven

los videos explicativos de cada ejercicio y comienzan a realizarlo libremente.
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Todo ello aparecerad especificado en las Unidades Didacticas, en las cuales también

tendrén protagonismo este tipo de recursos.

5.5. Relacion con el aprendizaje del inglés

El inglés es una pieza fundamental actualmente en nuestro sistema educativo. Por ello,
también podremos incluirlo en alguna de nuestras sesiones en el area de Educacion
Fisica, trabajandolo transversalmente con la asignatura de inglés.

De esta manera los alumnos podran afianzar mucho mejor los conceptos, ya que se

trabajara paralelamente en ambas asignaturas, pero en distintos contextos.

La transversalidad es un punto muy importante para conseguir llegar a un aprendizaje
global, ya que las asignaturas se encuentran interconectadas, y el trabajo cooperativo de

los docentes hace de la coordinacion entre los distintos contenidos cobre sentido.

Lo trabajaremos en sesiones aisladas, realizando actividades de mara puntual dentro de
nuestras clases. Esto se podra realizar en el momento que los docentes consideren
oportuno. En primer lugar tendremos que ponernos de acuerdo y trabajar de manera
conjunta con el profesor/a de inglés, para cuadrar un calendario comin, y ver qué
sesiones 0 contenidos son mas interesantes para trabajar de forma transversal. Ademas,
en caso de que algun contenido fuese mas complicado y también lo quisiéramos afiadir,
podriamos hacerlo; de esta manera los alumnos podran trabajar dicho contenido en

distintos contextos y asi aprenderlo e interiorizarlo mas rapidamente.

Como minimo realizaremos este tipo de ejercicios una vez al trimestre, en ocasiones
podran ser dos, en caso de que nos coordinemos con el area de inglés y queramos

repetirlo.

5.6. Organizacion de espacios y tiempos

Respecto a la programacion general desarrollada, se ubicard siguiendo el calendario
escolar actual, de 2020/2021, para poder reflejar de esta manera los dias lectivos y los

no lectivos.
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Las Unidades Didacticas se encontraran repartidas en los tres trimestres por los que esta
formado el curso escolar. En el primer trimestre ubicaremos las unidades de la 1 a la 3,
en el segundo trimestre de la 4 a la 7, y finalmente en el tercero de la8 a | 10. Sera en el
segundo trimestre en que impartamos una mas que en los otros dos restantes, ya que en

el primero y segundo siempre suelen ser algo mas corto por el inicio y el final de curso.

Los dias destinados para el area de Educacion Fisica seran dos a la semana (martes y
jueves) con cada grupo, pero mas con concretamente para 3° de primaria que es el curso

para el que va destinado dicha programacion.

En relacion a la rutina que se seguira normalmente en las sesiones estard bastante
estructurada en 3 partes principales.

En primer lugar, siempre realizaremos un calentamiento con movilidad articular para
poder prevenir el riesgo de lesiones. A continuacion, se llevard a cabo una parte
principal, que sera en la que se desarrollen mas a fondo las actividades y dindmicas en
las que queramos centrar la sesion. Para finalizar, se realizard una vuelta a la calma, en
la que se haran estiramientos y respiraciones para poder ir relajando a los alumnos poco
a poco antes de su vuelta al aula. En esta Gltima parte también podran realizarse
reflexiones y comentarios acerca de la sesion realizada, y seran los propios alumnos los
que den su opinidn y comenten cosas a destacar, 0 en caso de que se haya producido

algun conflicto poder solucionarlo.

Respecto a la utilizacion de espacios, se hara uso del patio, pistas deportivas y gimnasio
en gran medida. A excepcion de algin momento concreto nos quedemos dentro del aula
(unidad en la que desarrollaran el trabajo escrito) y otro que saldremos al medio natural.
Esta salida se realizara en El Pardo, ya que cuenta con grandes espacios abiertos en los
que poder realizar distintos tipos de actividades (unidad en a que se desarrollen

actividades de orientacion).

Finalmente, las rutinas que seguiremos seran las siguientes; en primer lugar tendremos
que ir a buscar a los alumnos al aula, se levantaran y se colocaran en fila para bajar
hasta el patio o gimnasio (segin donde se realice la sesion de ese dia). Habra dos

delegados del silencio que iran cambiando cada semana, estos seran los encargados de
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asegurarse de que todos sus comparieros bajan en silencio para no molestar al resto de
clases. Una vez lleguemos abajo comenzaremos directamente con la sesién, partiendo
del calentamiento. Durante la sesidn realizaremos distintas actividades, cada vez que
una se finalice el profesor dira “stop”, y los alumnos acudiran al centro del campo,
desde ahi se les explicara la siguiente actividad y comenzaremos a realizarla, hasta que
acabemos y volvamos al centro del campo para explicar y continuar con la siguiente
hasta que finalice la sesion. Al finalizar la vuelta a la calma, los alumnos se volveran a
situar en una fila para regresar al aula. De igual manera, los delegados del silencio

realizaran su funcion mientras subimos hasta llegar arriba.

En relacion al material, también existiran unos delegados que ayudaran al profesor. En
primer lugar, al comienzo de la clase seran los que ayuden a sacar y repartir material en
caso que sea necesario. Y al finalizar la clase, tendran que recogerlo y llevarlo al cuarto
de material para dejarlo ordenado. De igual manera que los delegados del silencio, estos
irdn rotando cada dos semanas, de esta manera todos los alumnos de la clase pasaran por

ambos puestos antes de finalizar el curso escolar.

5.7. Agrupamientos de los alumnos

Respecto a los agrupamientos de los alumnos serén variados. En funcién de la Unidad
Didéctica, o actividad concreta que estemos realizando en cada sesion podran ser de un

tipo u otro.

En primer lugar, podrian ser trabajos individuales; en los que destaca la autonomia,
toma de decisiones y autorregulacion. Esta agrupacion favorecera al alumno a la hora de
aprender sobre el trabajo propio, y también le ayudara a conocer sus distintas virtudes y

carencias.

A continuacion, encontramos el agrupamiento por parejas. Este agrupamiento sera
también muy positivo, ya que ensefiara a los alumnos a ceder ante la opinién de su
compafiero, pero también a imponerse y justificar su opinion respecto a la toma de
decisiones. La complementacion es algo muy importante, que no Se encuentra

unicamente en este agrupamiento.
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Continuamos con el agrupamiento en pequefios grupos, desde 3 hasta 5 alumnos. En
estos agrupamientos encontramos bastantes semejanzas con los agrupamientos por
parejas, ya que tendrdn que aprender a ceder, pero también a apreciar a todos sus
compafieros, respetarles y tener en cuenta sus consideraciones para realizar un buen

trabajo cooperativo.

Finalmente, encontramos los agrupamientos en grandes grupos, desde 6 hasta 10
alumnos. En estos agrupamientos los roles se encuentran mucho mas marcados, vy el
lider o lideres suelen destacar mas. Este tipo de agrupamientos se utilizaran sobre todo
en las Unidades Didacticas en las que se tengan que realizar coreografias, junto a

acrosport.

Dichos agrupamientos se realizaran siguiendo distintos pardmetros, unas veces serén
realizados por el profesor y otras por los propios alumnos. Ya que en actividades
especificas necesitaremos gue cuenten mas o menos con la misma competencia y nivel
motriz, y en otras les dejaremos libertad para que sean ellos mismos los que creen sus
grupos. De esta manera, todos los alumnos se relacionaran entre ellos, fomentando la

socializacion entre ellos.

Todos los tipos de agrupaciones son importantes y nuestros alumnos deben aprender a
desenvolverse en todas correctamente, ya que debe ser una habilidad para la vida que
dominen y puedan adaptarse en las distintas situaciones en todo momento.

5.8. Relacion de la metodologia con las competencias clave, los objetivos y los

contenidos

Respecto a las competencias clave, todas se encontraran presentes en mayor o menor
medida a lo largo de las Unidades Didacticas, para conseguir un desarrollo global de
nuestros alumnos.

A continuaciéon se mencionard mas concretamente.
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-Comunicacion linguistica: esta competencia sera una de las que mas se trabaje de

manera constante, ya que los alumnos tendrdn que estar comunicdndose en muchos
momentos, ya sea entre ellos o con el propi profesor. Ademas, en la unidad en la que se

levaran a cabo alguna representacion destacara en gran medida esta competencia.

-Competencia _matemadtica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia: dicha

competencia se encontrara presente sobre todo en la formacion de grupos y en la unidad
en la que salgamos al medio natural, ya que realizaremos actividades de orientacion en

las que tendran que saber desenvolverse.

-Competencia digital: la competencia digital también se encontrara presente, mas

concretamente en la unidad en la que tendran que desarrollar un trabajo y exponerlo al
resto de sus comparieros. ES muy importante que sean capaces de desenvolverse con
estos materiales, ya que poco a poco cada vez van tomando mas importancia en nuestra

sociedad.

-Aprender a aprender: esta competencia sera clave, los alumnos tendran que ser capaces

de realizar trabajos tareas, tanto de manera conjunta como individual. Esto les ayudara a
aprender a trabajar y adaptarse a multiples tipos de situaciones, y a desenvolverse en

ambientes en los que no se habian visto envueltos en situaciones previas.

-Competencias sociales y civicas: al igual que la competencia anterior, esta también sera

clave, ya que los alumnos deben basarse en el respeto como pieza fundamental desde el
principio. Ademas, el trabajo cooperativo les ayudara a ponerla en practica de manera
constante, y todo ello les serd de gran utilidad en el resto de contextos futuros con los

que se vayan encontrando.

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: muchas de las actividades que se
realicen de forma grupal llevaran implicita esta competencia, ya que sera muy necesaria

para llevar a cabo, sobre todo, la unidad de representaciones, coreografias y acrosport.

-Conciencia y expresiones culturales: dicha competencia se podra ver reflejada en la unidad en

la que tengan que realizar el trabajo escrito, ya que tendran que afiadir una pequefia parte de
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historia del tema/deporte que hayan seleccionado; y también en la unidad de las

representaciones.
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6. Medidas de atencion a la diversidad

Las medidas de atencion a la diversidad cuentan con una gran importancia, ya que son
la llave para poder proporcionarle a todos los tipos de alumnos una educacién al nivel
que todos merecemos, Yy aportandoles de esta manera un aprendizaje clave en sus vidas.
Todas estas medidas se encuentran reflejadas en el Plan de Atencion a la Diversidad
(PAD).

6.1. Medidas generales de atencion a todos los alumnos

Como ya se ha mencionado, la diversidad es un punto clave que todo centro educativo
deberia poder atajar, ya que es muy importante contar con unas medidas de calidad para

nuestros alumnos.

En este centro, existen multiples profesores que estan preparados para tratar con
distintos tipos de diversidades, como por ejemplo logopedas, pedagogos terapéuticos,
psicologos. ..

Ademaés de todos ellos, el resto de profesores también recibe formacién acerca de como
tratar la diversidad dentro del aula, ya que aunque no sean especialistas, es muy
probable que cuenten con algun alumno con algin tipo de diversidad en su clase.
Cuentan con una excelente coordinacion entre el equipo docente y la direccion del

centro para detectar las necesidades individuales del alumnado.

Por otro lado, la colaboracion con las familias en estos casos sera de vital importancia.
En relacion al Plan de Accion Tutorial, se veran especificados multiples puntos para
conseguir la inclusion de este alumnado y su correcto desarrollo dentro del aula y con su
grupo de comparfieros. Ademas, tratdndose del area de Educacion Fisica, el centro
contard con plena accesibilidad para todos los espacios (patio, gimnasio, cuarto de

material...) en caso de que algin alumno cuente con movilidad reducida.
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6.2. Medidas ordinarias: Necesidades de apoyo educativo

Estas medidas ayudan y apoyan a los alumnos que las precisen, pero no modifican los
objetivos del curriculum. Estos alumnos son los ACNEAE (Alumnos con Necesidad

Especifica de Apoyo Educativo).

Dentro del aula, podremos encontrar alumnos que siguen distintos ritmos educativos,
algunos de ellos de forma mas rapida, y otros mas lenta.
Comenzaremos con tareas comunes, que todos ellos puedan realizar en un periodo de

tiempo delimitado.

Para los casos de alumnos que cuenten con un ritmo de aprendizaje mas rapido, y por lo
tanto concluyan antes las tareas, les podremos proporcionar mas retos que deban seguir
superando para completar el tiempo. Otra de las opciones, seria plantearles retos mas
complejos desde un principio, pero esto crearia una brecha mucho més amplia y
significativa entre ellos y el resto de alumnos. Ademas, sera de gran utilidad que ayuden
a otros compafieros que cuenten con un ritmo de aprendizaje mas lento; de esta manera
aprenden y se sienten apoyados, y los otros alumnos se sienten Utiles y ademas repasan
y afianzan en mayor grado los contenidos trabajados.

Respecto a los alumnos que cuenten con un aprendizaje algo mas lento, podremos
proporcionarles mas tiempo para realizar la misma tarea, o plantearles tareas mas
sencillas, pero, al igual que en el caso anterior, podria marcarse una brecha con el resto
de compafieros que tampoco es interesante para la autoestima de los propios alumnos.

Y, como se ha mencionado antes, podran contar con ayuda de otros comparieros.

Estas medidas de atencion a la diversidad hacen que el alumnado tenga que estar
agrupado por niveles de tal manera que la evaluacion y motivacion del alumnado esté
centrada en el proceso y no en el resultado comparandose con el resto de sus
compafieros. Ademas, ayudara a que trabajen de forma méas autébnoma y con

responsabilidad.
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6.3. Medidas extraordinarias: Adaptaciones curriculares

En este apartado, encontramos a los alumnos ACNEE (Alumnos con Necesidades

Educativas Especiales).

En este caso, contaremos con el caso de un alumno con sordera profunda, cuyo
porcentaje es del 92% de sordera, es decir, una pérdida de 90 decibelios, o0 incluso mas.
Cuenta con dificultad para la adquisicion del lenguaje oral por via auditiva, y precisa

multitud de adaptaciones y ayudas visuales.

La causa de la pérdida de audicion serd Neurosensorial, y aunque cuenta con un
implante coclear que remplaza la funcion del oido interno, presenta un retraso en el
vocabulario. La hipoacusia de percepcion tiene una pérdida cualitativa del oido y
dificultad para adquirir conocimientos. Cuenta con dificultad en la autorregulacion,
planificacién de conducta, capacidad de anticiparse a situaciones y en el control

ejecutivo de los procesos cognitivos.

Respecto a las adaptaciones curriculares, se tendrd que priorizar los objetivos y
contenidos referentes a la comunicacion, autonomia y socializacion, reforzar la
comprension lectora y escrita, y prestar atencion a los contenidos que impliguen normas

sociales y comprensidn de consecuencias.

Realizaremos adaptaciones metodolégicas, como por ejemplo; cddigos de comunicacion
concretos con el alumno o alumna que presente estas necesidades, ayudas y materiales
didacticos como tarjetas explicativas para que pueda leerla o codigos QR para todas las
actividades, claves visuales para los juegos en los que tengamos que decir una palabra o
concepto concreto, se crearan estas claves visuales mediante tarjetas u objetos para que
el alumno/a lo vea y los reconozca sin necesidad de escuchar la palabra; y evitaremos
expresiones largas, ya que se deben emplear ideas cortas y concisas para una mejor

comprension.

En las sesiones de Educacion Fisica, se adaptaran los desplazamientos en funcion del
rol que esté desempefiando este alumno en un momento determinado. También

podremos representar mediante gestos lo que queramos comunicarle, en caso de que sea
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algo muy concreto. De igual manera se adaptardn los lanzamientos, saltos vy
recepciones, pudiendo utilizar otros tipos de materiales que se adapten mejor a sus
necesidades, como por ejemplo pelotas de goma espuma para lanzamientos y
recepciones, o alturas y distancias mas cortas y delimitadas para los saltos.

Pero sobre todo, se respetard la diversidad de las realidades corporales y de niveles de
competencia motriz entre todos los comparieros, este sera un punto clave que se trabajara a

fondo con el grupo a lo largo de todo el curso escolar.
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7. Actividades complementarias y extraescolares

El centro oferta multitud de actividades que ayudan a la formacion y desarrollo de
nuestros alumnos, aportdndoles conocimientos y destrezas para conseguir una base
imprescindible que les podra ayudar también en otros contextos y en su vida cotidiana,

ademas de aportarles un pensamiento critico.

La diferencia entre las actividades complementarias y extraescolares es la siguiente:

-Complementarias: son las actividades que realiza el centro dentro del horario escolar
lectivo, las cuales son propuestas por los profesores, y autorizadas por el equipo
directivo. Estas actividades cuentan como parte de las sesiones dentro de un area, y
deben estar incluidas en la programacion de cada asignatura, pueden ser dentro o fuera
del centro educativo.

Por ejemplo, se llevara a cabo una salida al Pardo, en la que se trabajaran contenidos de
orientacion, realizando distintas actividades y Raids pedagdgicos. Se ve reflejada en la
Unidad Didactica 6.

-Extraescolares: estas actividades son de caracter no obligatorio, son aquellas que el
centro oferta fuera del horario lectivo y no se encuentran reflejadas en la programacion
de ninguna asignatura, ni en el curriculum. Algunos ejemplos de estas actividades
pueden ser; baloncesto, balonmano, natacion, inglés, francés, teatro...

Es muy importante la coordinacion entre los docentes de las distintas asignaturas y los
responsables de llevar a cabo las actividades extraescolares. Sobre todo las actividades
de deporte, estaran muy relacionadas con la Educacion Fisica, por ello la persona
responsable de ellas tendrd que estar muy en contacto con el profesor de dicha
asignatura, para conocer los contenidos que se estan llevando a cabo, el nivel de los
alumnos, la sobrecarga a la que pueden llegar a someterse y, ademas, poder llegar a

detectar algun tipo de talento entre el alumnado.
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7.1. Actividades fuera del aula

En este curso realizaremos la mayor parte de las actividades dentro del centro, pero en
una Unidad Didactica en concreto, se llevara a cabo una carrera de orientacion fuera del
propio centro.

La carrera se realizard en la Unidad Didactica numero 6. Esta se llevard a cabo a lo
largo de la mafiana; en primer lugar nos dirigiremos al lugar donde se va a realizar (El
Pardo), una vez alli explicaremos la dindmica y el recorrido, y los distintos grupos
comenzaran a realizarla. Irdn finalizando poco a poco, y cuando llegue el Gltimo grupo
volveremos al centro sobre la hora de comer. Una vez alli se realizara el recuento de

puntos de todos los grupos y por la tarde se concederan los premios a los ganadores.

Para ello se habran explicado los conceptos basicos de orientacion de manera previa a la
realizacion de la actividad, para que al llegar alli ya tengan todo claro y aprovechemos
el tiempo al méximo para realizar la actividad en si misma. También estaran

organizados los grupos desde el dia previo a la salida.

Al llegar al centro, después de la salida, se realizard una tarea de reflexion, en la que
pondremos en comun todo el trabajo que se ha realizado, las experiencias propias de los
alumnos con una puesta en comdn de forma oral. Ademas, se relacionara en todo
momento con aspectos de educacién medioambiental, reforzando y promoviendo el

respeto hacia este, para que nuestros alumnos sean conscientes de su gran importancia.

7.2. Plan Lector

El Plan Lector de Centro (PLC) es un documento muy importante que todo centro debe
tener trabajado y actualizado. En él se tratan estrategias y metodologias que se deben

Ilevar a cabo para su correcto desarrollo.
Es muy importante que todos los docentes, independientemente de cual sea su area o

asignatura que impartan, conozcan y controlen este Plan Lector de Centro, e intenten

incluirlo dentro de sus sesiones. Aunque es cierto que en algunas asignaturas concretas,

47



como Lengua castellana o Historia puede que sea mas sencilla su incorporacion, no

debemos darle de lado en el resto de asignaturas.

En Educacion Fisica, también tendra protagonismo en las sesiones. Durante las clases,
en los momentos en los que las actividades precisen de la utilizacion de carteles que los
alumnos tengan que leer para realizar correctamente la actividad, o incluso formar una

frase.

Maés concretamente, en la actividad de la carrera de orientacion, tendran que interpretar
el mapa y leer las indicaciones para llegar a las distintas balizas, en ellas encontraran
palabras que tendran que copiar en su cuaderno para posteriormente formar una frase

con todas ellas de forma ordenada y con sentido.

Por otro lado, los dias de lluvia que se utilizara la pizarra digital para llevar a cabo las
sesiones, también se fomentara la lectura con distintos juegos en los que tendran que

interactuar y leer distintos textos para realizar la actividad.

Respecto al trabajo que tendrén realizar, también se estara fomentando la lectura en todo
momento, ya que la busqueda de informacién, la propia realizacion del trabajo y su

exposicion a los compafieros, reflejara este trabajo de forma continua.

Ademas, dentro del aula de cada curso contaran con una biblioteca de aula. Esta
biblioteca contara con multiples libros, los cuales podran ser utilizados por los alumnos
en cualguier momento. Habra libros de todas las tematicas, incluida Educacion Fisica
(habitos saludables, higiene, distintos deportes...). Pero también se tendra en cuenta la
biblioteca del propio centro, al cual contard con multiples recursos adicionales ademas
de libros, como por ejemplo ordenadores, en los que los alumnos podréan realizar su

busqueda de informacion con mas profundidad.
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7.3. Relacion con el desarrollo de las Unidades Didacticas

Como se ha mencionado en el apartado anterior, los alumnos contardn con informacion
acerca de la actividad fisica dentro de su propia biblioteca de aula y también en la del
centro.

Esta biblioteca podra ser usada en todo momento, pero sera en la Unidad Didactica nimero 9 en
la que tendran que realizar el trabajo escrito acerca de los habitos saludables y escoger un
deporte concreto para llevar a cabo su explicacion, utilizaran este recurso para explotarlo al
maximo, al igual que los ordenadores que se les facilitaran de la biblioteca general del centro.
Ademas de poder utilizar otros medios de busqueda como los ordenadores o Tablets, en los que
también estaran realizando un trabajo de lectura y sintesis de la informacién obtenida, podran

trabajar en sus casas para completar el trabajo.

49



8. Plan de accion tutorial y colaboracion con las familias

Respecto al Plan de Accion Tutorial (PAT) es un documento clave que no puede faltar
en el centro. Cada tutor/a debe contar con su propio PAT vy llevarlo a cabo. También
debe verse reflejado en la programacion anual, ya que sera un documento que el tutor

Ilevara a cabo con las familias y los alumnos.

8.1. Objetivos de la accion tutorial

En cuanto a los objetivos, tendremos que dividirlos segun el publico al que vayan
dirigidos, que podra ser familias o alumnos.

Obijetivos dirigidos a las familias:

-Realizar trabajo cooperativo con el tutor/a concreto de su hijo y con los profesores que
se considere oportuno.

-Crea un clima de confianza y respeto entre el centro y ellas.

-Ayudar a su hijo/a involucrandose en su periodo de aprendizaje y apoyandole en lo que
necesite.

-Mostrar una actitud positiva y respetuosa en las distintas reuniones que se lleven a
cabo.

-Ofrecer recursos necesarios para la deteccion de problemas fuera del centro escolar.

Obijetivos dirigidos a los alumnos:

-Ofrecer una educacion y un trato de calidad a todos y cada uno de ellos.

-Aplicar las ayudas 0 apoyos que sean necesarios en cada caso aislado, orientando al
alumnado.

-Prevenir el abandono escolar.

-Detectar los problemas que se presenten.

8.2. Tareas comunes de colaboracion familia-escuela

La colaboracion entre el centro y la familia es una pieza clave para la correcta

educacion de los alumnos, ya que se crea un clima comdn de confianza en el que todos
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aportan y trabajan cooperativamente con un unico objetivo comun: el bienestar de los

alumnos.

Para que esta colaboracion se realice de una manera mas fluida y todos los padres
tengan representacion dentro de la escuela, encontramos la entidad del AMPA
(Asociacion de Madres y Padres de los Alumnos). Gracias a ella podremos tener
contacto constante con las familias, se propondran ideas y se llevaran a cabo de manera

cooperativa.

Ademés, en el &rea de Educacion Fisica que es la que estamos trabajando
concretamente, se les hara llegar informacion a las familias que tendran que tener en
cuenta mediante una circular desde el centro, pero también se mencionara en la reunion
inicial con las familias, para que no quede lugar a dudas.

En primer lugar el uso del chandal los dias que haya clase de Educacion Fisica.
También, se promueve en gran medida los habitos saludables, por ellos seria muy bueno
que todos los alumnos llevaran al menos una pieza de fruta al colegio todos los dias y
una botella de agua que deberian terminarse a lo largo del dia. También serd importante
que traigan una pequefia toalla para el sudor durante las sesiones de Educacion Fisica, y
una camiseta de repuesto que se cambiaran al finalizar.

Y se les motivara en gran medida para la realizacion de actividad fisica en familia, tanto
los fines de semana como las tardes que puedan tener libres (paseo, montar en bici,
patinar...)

Todo el cumplimiento de dichas medidas, se tendrd en cuenta y se podra evaluar a lo

largo de todo el curso.

8.3. Entrevistas y tutorias individualizadas

Entrevistas con las familias:

Las entrevistas seran un punto clave para que las familias conozcan todos los detalles
acerca de su hijo/a, aungue en la plataforma virtual cuenten con todo el seguimiento que
se va a ir haciendo a lo largo del curso. El horario se encontrara reflejado en esta, y las

reuniones se irdn cuadrando dentro de esos posibles dias entre las familias y docentes.
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Se estipularén 3 sesiones con cada familia a lo largo del curso (primer, segundo y tercer
trimestre). En ellas se hablaran sobre la evolucién que se haya ido observando, los

puntos positivos y algunos aspectos que se puedan intentar mejorar.

Estas sesiones serdn muy importantes, ya que tendremos la oportunidad de poder hablar
personalmente con las familias. Ademas, podremos introducir al alumno en la reunion si
lo deseamos en el momento que consideremos oportuno. De esta manera, también se

sentira parte de ella.

Tutorias individuales:

Los alumnos podran solicitar una tutoria en el momento que deseen. Es muy importante
que los alumnos sepan que nos tienen a su disposicion para ayudarles en cualquier cosa

que necesiten, y que podemos apoyarles y resolver problemas de manera conjunta.

También sera muy importante estar atentos de cualquier problema que se pueda
presentar dentro del grupo, ya que en muchas ocasiones no seran ellos mismos los que
pidan ayuda, sino que tendremos que ser nosotros los que vayamos a ofrecérsela e

intentar solucionar los problemas que se planteen.

8.4. Reuniones grupales de aula

Se realizaran reuniones grupales con todas las familias de los alumnos a lo largo del
curso. Al igual que las individuales, contaremos con tres a lo largo del afio (primer,

segundo Yy tercer trimestre).

En la primera reunion se realizara una presentacion del curso, los contenidos a tratar, la
manera de llevarlos a cabo y la calendarizacion de estos. Se resolveran todas las dudas
que se presenten y nos mostraremos disponibles para cualquier cosa que necesiten.
Servira de toma de contacto y bienvenida a las familias, ademas de explicarles toda la
informacién sobre habitos de higiene, nutricion y cuidado mencionados en el punto

anterior.
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En la segunda reunion, se realizara con el fin de observar la evolucion de los alumnos
en el curso escolar, ver todo lo que hemos conseguido y mejorado y plantearnos nuevos

retos y objetivos para el tercer y Gltimo trimestre.

Respecto a la tercera y ultima reunion, consistird en una revision y evaluacion de todo el
progreso realizado a lo largo del curso. Resaltaremos todas las mejoras y objetivos conseguidos,
y se mencionaran los no conseguidos, en caso de que los hubiera. Se felicitard a las familias y se
agradecerd su colaboracion. Ademas, en esta Ultima reunion se podria dar una serie de
recomendaciones sobre qué, como y cudndo hacer actividad fisica para que el alumnado siga
teniendo un hébito de actividad fisica, durante el periodo estival.
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9. Evaluacion del proceso aprendizaje-enseianza

El proceso de evaluacion tiene una gran importancia, ya que nos sirve para reflejar si
nuestros alumnos han conseguido superar los objetivos propuestos al comienzo del
curso y ver en qué grado lo han hecho. Sin este punto todo lo realizado previamente no

tendria mucho sentido.

Para reflejar bien todo esto, es importante seguir algunos criterios bésicos a la hora de
evaluar, como por ejemplo el momento de la evaluacion, el qué se va a evaluar y como
se va a evaluar, es decir, si necesitamos hacer usos de algunos instrumentos especificos
como pueden ser las rubricas. Ademas, se llevaran a cabo autoevaluaciones y

coevaluaciones en algunos momentos del curso.

La evaluacidn estara centrada en la individualizacion principalmente, intentando ser lo
mas objetiva e imparcial posible, por ello se realizaran distintas evaluaciones, y de esta

manera podra obtenerse la suficiente informacion para su correcta realizacion.

9.1. Criterios de evaluacion

Para este apartado se han adjuntado unos criterios que se encuentran en relacién con los
objetivos, extraidos del BOCM, Decreto 89/2014, de 24 de julio, establecidos para la
etapa de primaria.

Ver anexo 4.

9.2. Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion

Como ya se ha mencionado anteriormente, la evaluacién es muy importante, pero se
debe controlar muy bien para poder llegar a reflejas todos los aspectos y no olvidarnos
de ninguno.

Para ello se seguiran diferentes técnicas y estrategias, ademas de servirnos de

instrumentos muy utiles como las rabricas, escalas o baremos...
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La evaluacion sera realizada por el profesor en todo momento. Aunque también se
llevaran a cabo autoevaluaciones en algunos momentos puntuales, e incluso
coevaluaciones cuando se realicen actividades o trabajos en grupo.

De esta manera se conseguira una evaluacion mucho mas global y completa del proceso

de ensefianza-aprendizaje por el que pasan todos nuestros alumnos.

Las estrategias seran las siguientes:

-Observacidn y reqgistro anecdoético: durante las sesiones el profesor estara observando

cémo los alumnos desarrollan las actividades, y podré ir tomando notas sobre alguna
actuacion que desee destacar, para posteriormente tenerla en cuenta. También recogera
informacidn sobre los distintos objetivos actitudinales, los cuales se tendran muy en

cuenta a la hora de evaluar.

-Evaluacion por Unidad Didactica: al finalizar cada Unidad Didéctica se llevara a cabo

su propia evaluacion. Se realizard mediante una rabrica, cuyos items dependeran de los

contenidos y objetivos propuestos para esa unidad concreta.

-Autoevaluacion: en algunas unidades concretas los propios alumnos realizaran una

autoevaluacion para resaltar sus aprendizajes, de esta manera complementaremos las
evaluaciones por unidad realizadas por el profesor, teniendo en cuenta ambos puntos de
vista. Se realizara mediante listas de control, en las que el alumnado tendrd que ir

marcando los apartados correspondientes.

-Coevaluacion: en a unidades didacticas que se realices actividades y trabajos
cooperativos (acrosport, coreografias, exposicion del trabajo), los propios grupos
tendran que realizar una evaluacion entre los miembros del mismo para considerar el
trabajo realizado, la coordinacion del grupo y el resultado final de este. De igual forma
que la autoevaluacion, se llevara a cabo mediante listas de control, donde los alumnos

marcaran para realizar la evaluacién entre ellos mismos.
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9.3. Momentos de evaluacién

Llevaremos a cabo tres evaluaciones en distintos momentos, estas seran: evaluacion

inicial, evaluacion continua y evaluacion final.

La evaluacion inicial se llevara a cabo las primeras semanas de septiembre, es de gran
importancia, ya que se hace un pequefio repaso de lo conseguido en afios anteriores y se
marcan metas a las que se llegara a lo largo del curso escolar. También nos sera de
ayuda para poder observar a final de curso el punto de partida desde septiembre, y la
progresion y mejoras conseguidas a lo largo de este. Ademas, nos serd de ayuda para
detectar posibles problemas motrices en el alumnado.

La evaluacion continua se llevara a cabo durante todo el curso. Sera basica, ya que se
iran reflejando todos los cambios que se observen en nuestros alumnos, ademas, no solo
se valorard el resultado final, sino que se tendra en cuenta todo el proceso que se ha
realizado para llegar a ello. Se tendra que ir observando y recogiendo datos para,
simultaneamente, ir ofreciendo feedback a nuestros alumnos y que estos vayan

mejorando de manera progresiva en la asignatura.

La evaluacidn final se realizara al finalizar cada Unidad Didactica y cada trimestre. Al
finalizar el curso escolar, en junio, nos permita observar el grado de consecucion de los
objetivos, para posteriormente realizar un pequefio informe que sera utilizado en la

evaluacion inicial del proximo afio.
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UNIDADES DIDACTICAS

Para todas las unidades didacticas se seguird el hilo conductor de los Juegos Olimpicos,
y al final del curso se tendra en cuenta como se ha ido desenvolviendo cada alumno para
la creacién equitativa de equipos y la realizacion de una mini competicion de varios
juegos entre las cuatro clases de 3° de primaria. La competicion tendra lugar en martes
22 de junio, y ocupara toda una mafiana. Al ser un dia puntual se pedira permiso al resto
de profesores de las asignaturas de ese dia concreto para poder realizar dicha actividad,

ya que el centro cuenta con un gran compromiso hacia el deporte.

Estos juegos estaran relacionados con 3 contenidos trabajados a lo largo del curso:
equilibrio, acrosport y ritmo, y habilidades motrices basicas. En cada uno de estos tres
contenidos se realizardn distintos juegos, de manera individual o por grupos,
dependiendo del tipo de actividad, y se llevara a cabo un sistema de puntuacion por
parte de la profesora. Al final del dia, se expondran las distintas puntuaciones y

clasificaciones en funcidn de estas.

Para su llevar a cabo su realizacion, se ha tenido muy en cuenta las competencias clave,

reflejadas y establecidas segun el BOCM, en el Decreto 89/2014.
Competencias:

Comunicacién linguistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

N o o~ wDh e

Conciencia y expresiones culturales.
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Unidad Didactica 1 (Larga): Coordinados, listos, jYA!

. » Temporalizacion:
Area: Educacion ) ) )
. N° de sesiones: 7 | 15 de septiembre-6 Trimestre: 1
Fisica
de octubre

Justificacion: En esta UD se llevardn a cabo actividades de coordinacion, mediante el
uso de circuitos y diferentes dindmicas. De esta manera los alumnos aprenderdn a

controlar y tener conciencia sobre su propio cuerpo y las fases que van experimentando.

Metodologia: Se llevara a cabo mediante Asignacion de tareas y Aprendizaje Basado en
Retos (ABRe).

1. Controlar su cuerpo; ritmos respiratorios y coordinacion (CC. 2
_ y4).
Objetivos ) o o
2. Realizar circuitos de coordinacién adecuando la postura a las
necesidades motrices (CC. 4y 6).

e Conciencia y control del cuerpo en relacion con
la tension y la relajacion. Toma de conciencia
de la actitud postural. Aplicacion de la

Conceptuales o
relajacion global y de grandes segmentos
corporales.

e Conciencia de las fases, los tipos y los ritmos

Contenidos respiratorios. Control del ritmo respiratorio en
diferentes actividades.
) e Adecuacion de la postura a las necesidades
Procedimentales ) _ ) B
expresivas y motrices. Experimentacion de las
posibilidades de movimiento de los segmentos
corporales en diferentes posturas.
o e Desarrollo de la confianza en uno mismo a
Actitudinales ) o .
través de la actividad fisica.
) 1.1 Reconoce las posibilidades y limitaciones de movimiento del
Estandares o
tronco y de los distintos segmentos corporales.
evaluables o N )
1.2 Reconoce la derecha y la izquierda en relacion con los demas, en
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movimiento.

1.4 Mantiene el equilibrio estatico y dindmico, controlando la postura
corporal a través del tono muscular y la relajacion, con
disminucion del tamafio y de la estabilidad de la base de
sustentacion.

2.1 Ejecuta acciones motoras que implican la combinacién de

habilidades motrices bésicas, conservando el equilibrio y coordinando

la accion de los segmentos corporales.

4.4 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para

resolver retos y situaciones motoras de caracter individual,

adecuandose los requerimientos de la actividad y del entorno.

Relacién entre contenidos y competencias clave

Contenidos

Competencias clave

Unidad Didactica 1

Conciencia y control del cuerpo en relacién
con la tension y la relajacion. Toma de
conciencia de la actitud postural.
Aplicacion de la relajacion global y de

grandes segmentos corporales.

Conciencia de las fases, los tipos y los
ritmos respiratorios. Control del ritmo

respiratorio en diferentes actividades.

Adecuacion de la postura a las necesidades
expresivas y motrices. Experimentacion de
las posibilidades de movimiento de los
segmentos  corporales en  diferentes

posturas.

Desarrollo de la confianza en uno mismo a

través de la actividad fisica.
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Evaluacion

Estandar de

Actividades de

evaluacion por

Herramientas de

Sesidn en la que se

aprendizaje parte de la evaluacién realiza
profesora
1.2. Reconoce las
o 1. Juego del
posibilidades y o )
o tulipan/pata coja
limitaciones de »
o -Escala de 1. Sesion 1.
movimiento del y y
2. Juego de las observacion. 2. Sesion 1.
tronco y de los
o cadenas
distintos segmentos
corporales.
1.3. Reconoce la
derecha y la|1. Juego de las
o -Escala de N
izquierda en cadenas. » 1. Sesionly®6.
N o observacion. N
relacion con los | 2. Circuito de | 2. Sesion 4.
] L -Lista de control
demas, en coordinacion.
movimiento.
1.4. Mantiene el
equilibrio estatico y
dinamico,
controlando la| 1. Aguanta el
postura corporal a equilibrio. N
. _ 1. Sesion 1.
traves del tono | 2. Voltereta hacia »
] 2.5esion6y 7
muscular y la delante. -Lista de control. »
L ] 3. Sesion 7.
relajacion, con | 3. Voltereta hacia y
o ) 4.Sesionby 7.
disminucion del detras.
tamafio y de la| 4. Pinoen la pared.
estabilidad de la
base de
sustentacion.
2.1 Ejecuta acciones | 1. Cangrejos -Registro 1. Sesion 2.
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motoras que (Juego). anecdotico. 2. Sesion 2.

implican la | 2. Que no se caiga. | -Rubrica evaluativa. 3. Sesion 4.

combinacion de | 3. Circuito de

habilidades motrices coordinacion.

basicas,

conservando el

equilibrio y

coordinando la

accion de los

segmentos

corporales.

4.4  Utiliza los

conocimientos,

principios y

estrategias sencillas

para resolver retos y -Escala de

o 1. Entrelazados. » »

situaciones motoras observacion. 1. Sesién 3.
) 2. Batallas de _ y

de caracter _ -Registro 2. Sesién 3.

o gallos (juego). N

individual, anecddtico.

adecuandose los

requerimientos de la
actividad 'y  del

entorno.

Medidas de atencién a la diversidad

Mencionadas en el apartado 6.3 de la Programacion General Anual (PGA).

Sesion 1

Aspectos generales

Unidad Didactica
1

Fecha 15/09/2020 Trimestre 1

Duracion 50 min.

Descripcion: Presentacién de la asignatura y toma de contacto.
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Materiales y espacios:
-Pelotas de goma-espuma, Plataforma de equilibrio y Bosu Balance.
-Campo de césped de fatbol 11.

Contenidos

e Conciencia y control del cuerpo en relacion con la tension y la relajacion. Toma
de conciencia de la actitud postural. Aplicacién de la relajacion global y de
grandes segmentos corporales.

e Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas Yy motrices.
Experimentacion de las posibilidades de movimiento de los segmentos
corporales en diferentes posturas.

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Objetivos

e Conocer las actividades y la dindmica que se va a llevar a cabo en la asignatura.
e Presentar al grupo y a la profesora.

¢ Iniciar el movimiento con algun ejercicio concreto.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de las cadenas: 3 alumnos seran los que se la liguen, cada vez que pillen a un

compafiero se agarraran de la mano formando una cadena. Tendrén que ir a pillar al
resto de compafieros sin soltarse, y cuando no quede ningn alumno sin pillar el juego
finalizara.

Se haran varias rondas, rotando los alumnos que comienzan a pillar desde el principio.

Parte principal (25 min):

Aguanta el equilibrio: Los alumnos se colocaran por parejas, iran pasando por

diferentes estaciones realizado ejercicios de equilibrio durante el maximo tiempo
posible. Un miembro de la pareja lo hara y el compariero serd el encargado de
asegurarlo para que no se caiga.

Las estaciones seran las siguientes:
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-Bosu Balance: tendran que colocarse con las dos piernas semiflexionadas y aguantar el
maximo tiempo posible; después podran pasar a hacerlo sélo con una pierna.

-Pelota de gomaespuma: tendran que colocarla en el empeine e intentar aguantar a la
pata coja el maximo tiempo posible. Primero con una pierna y después con la otra.
Comenzaran apoyandose en la pared y se iran soltando poco a poco.

-Plataforma de equilibrio con cilindro: se colocaran encima de la plataforma y tendran
que procurar que la plataforma no toque el suelo.

-Pata coja con ojos cerrados: tendran que colocarse a la pata coja y cerrar los 0jos,
intentando mantener el equilibrio el maximo tiempo posible. Primero lo haran con una

pierna y después con la otra.

Tulipan a la pata coja: Habra dos alumnos que se la liguen, todos se podran desplazar

libremente por el espacio, pero cuando digan tulipan, para no ser pillados, tendran que
colocarse a la pata coja y aguantar hasta ser salvados, si en ese momento pierde el
equilibrio sin haber sido salvado y cae al suelo, pasa a ser pillador también.

Vuelta a la calma (10 min):
Lazarillo: Se colocaran por parejas e iran andando por todo el espacio libremente, uno

de la pareja llevara los ojos cerrados y el otro tendrd que guiarle para evitar que se

choque. Después se intercambiaran los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos
estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 2

Aspectos generales

Unidad DidActica
1

Fecha 17/09/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: Los alumnos comenzaran a tener mas conciencia de su propio cuerpo y
los distintos movimientos posibles. Ademas, tomaran conciencia de la actitud postural.

Materiales y espacios:
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-Conos de distintos tamaiios, bolas de malabares, petos y pelotas de voleibol.
-Pista exterior de multideportiva.

Contenidos

e Conciencia y control del cuerpo en relacion con la tension y la relajacion. Toma
de conciencia de la actitud postural. Aplicacion de la relajacion global y de
grandes segmentos corporales.

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Objetivos

e Conocer su cuerpo y tomar conciencia de la actitud corporal.

e Controlar las distintas posibilidades de movimientos y segmentos corporales.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de torito en alto: 2 alumnos seran los que se la liguen, y tendran que intentar

pillar a todos sus compaferos. Si alguien se sube a un sitio alto como un bordillo,
barandilla, etc, estard a salvo y no podréa ser pillado. Cuando todos estén pillados
finalizara el juego.

Se haran varias rondas, rotando los alumnos que comienzan a pillar desde el principio.

Parte principal (25 min):

Que no se caiga: La clase de dividira en 4 grupos mixtos, de 5 integrantes cada uno. Se

colocaran en fila y se realizard una carrera de relevos, pero sera algo distinta. Saldré el
primero de la fila de cada grupo, tendra que llegar hasta un punto marcado y volver a
su fila para dar el relevo. Pero, tendra que llevar en la cabeza un cono, en caso de que
se le caiga tendrd que volver a la fila y comenzar desde el principio, de esta manera
trabajaran la buena actitud postural para evitar que el cono toque el suelo.

El equipo que antes consiga que todos sus integrantes realicen el recorrido mas rapido

sin que el cono se caiga sera el ganador. Se realizaran varias rondas.

-Variantes: podremos utilizar otro tipo de objeto ademéas de los conos, como por
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ejemplo bolas de malabares, petos, conos de distinto tamaiio...

Cangrejos: La clase se divide en dos equipos (10 vs. 10), cada equipo se sitda en un
area de la pista, y en cada area se encuentran 10 pelotas de voleibol. Los equipos
tendran que intentar que su &rea se quede vacia, o con el menor numero de bolas
posibles. Para ello tendran que llevarlas al area del equipo contrario como si fueran
unos cangrejos; apoyaran pies y manos en el suelo y tendrén que transportar la pelota
encima de su vientre.

Esto se realizara de forma constante, se dejardn unos 3 minutos de juego, después la
profesora marcara el final del juego y se realizara el recuento. El grupo que menos

pelotas tenga en su &rea habra sido el ganador.

Se realizaran varias rondas, y en caso de que se observe una gran desigualdad, al
finalizar cada ronda, los equipos se intercambiaran de area, sin modificar el nimero de
pelotas que se encuentre en él, y comenzara el juego de nuevo. De esta manera
conseguiremos igualar algo mas los niveles, asi los mas rapidos tendrdn mas pelotas
que transportar, y los mas lentos menos. Asi también se trabajard mediante la

metodologia de retos.

Vuelta a la calma (10 min):

Peso muerto: Se colocaran por parejas, uno de la pareja estara tumbado dejando el peso
muerto, el compafiero tendra que intentar moverlo poco a poco para ir dandole la vuelta

sin ser brusco. Después se intercambiaran los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentara en transcurso de la sesidn, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 3

Aspectos generales

Unidad DidActica
1

Fecha 22/09/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.
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Descripcion: Los alumnos continuaran trabajando la actitud postura, mediante juegos
cooperativos en los que tendran que trabajar en equipo y ponerse de acuerdo, y ademas
se llevara a cabo el trabajo del equilibrio.

Materiales y espacios:

-Pelotas y tizas.

-Pista multideportiva.

Contenidos

Conciencia y control del cuerpo en relacion con la tension y la relajacion. Toma
de conciencia de la actitud postural. Aplicacion de la relajacion global y de
grandes segmentos corporales.

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Objetivos

e Trabajar en equipo las distintas posturas y encontrar la mejor manera para
conseguir el objetivo.
e Conseguir mantenerse en equilibrio, realizando también algin movimiento

adicional e intentando no caer al suelo.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Jueqo del escondite inglés: se dividira la clase en 2 equipos de 10 alumnos cada uno, de

esta manera serd mas sencillo y fluido jugar de 10 en 10. En cada grupo uno sera el que
cuente y cante la cancion del escondite inglés, después se girard y tendrd que intentar
captar a alguno de sus comparieros que se haya movido. El primero que llegue a la
pared donde estd contando el compafiero seréd el que cuente en la siguiente ronda. Se

haran varias rondas.
Parte principal (25 min):
Entrelazados: los alumnos se situaran por parejas, se colocara uno de espaldas al otro y

se agarraran por los brazos. Entre las espaldas se colocard una pelota que deberan

sujetar sin que se caiga. Todas las parejas se colocaran en una linea de final de campo,
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y se realizara un carrera hasta la otra linea de final de campo, el profesor dara la salida
y las parejas tendran que ir avanzando sin que se les caiga la pelota, en caso de que la
pierdan tendran que recuperarla y volver a comenzar desde el principio. Las tres
primeras parejas que lleguen a la linea de final de campo mas rapido sin que se les haya
caido la pelota, serén las ganadoras. Se realizaran varias rondas, y en caso de que haya
mucha desigualdad y siempre ganen las mismas parejas, estas comenzaran 2 o 3 metros
por detras del resto. De esta manera no se crearan grandes desigualdades, y las parejas

mas rapidas se enfrentaran a otro tipo de retos también.

Batalla de gallos: los alumnos se colocaran por parejas de cuclillas, estaran situados

dentro de un circulo pintado con tiza por el profesor. Estos tendran que intentar sacarse
del circulo unos a otros, o conseguir que el otro toque el suelo con las manos, esto
significard que ha sido desequilibrado.

Una vez se realice la primera ronda, los miembros ganadores de las parejas se
enfrentaran entre ellos, y los perdedores también de igual manera. De esta manera
conseguiremos que poco a poco las rondas vayan siendo mas igualadas
progresivamente.

Se realizara mediante pequefios empujones, las normas se dejaran muy claras desde el

comienzo del juego, para evitar cualquier tipo de lesién o dafio.

Vuelta a la calma (10 min):

Firmes: por parejas, uno de la pareja tendra que cerrar los 0jos y mantenerse de pie, el
compafiero intentara desequilibrarle sin que llegue a caerse, y el otro tendra que

intentar mantenerse firme sin caerse. Después intercambiaran los roles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 4

Aspectos generales

Unidad Didéactica | Fecha 24/09/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.
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1

Descripcion: Los alumnos poco van cogiendo mas agilidad y confianza en ellos
mismos. En esta cuarta sesion realizaremos un circuito de coordinacion, el cual
abarcard maultiples disciplinas trabajadas en sesiones anteriores.

Materiales y espacios:

-Aros, escaleras para suelo, pelotas, bancos, colchonetas, conos, picas y petos.

-Campo de césped de futbol 11.

Contenidos

e Conciencia y control del cuerpo en relacion con la tension y la relajacion. Toma
de conciencia de la actitud postural. Aplicacién de la relajacion global y de
grandes segmentos corporales.

e Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.
Experimentacion de las posibilidades de movimiento de los segmentos
corporales en diferentes posturas.

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Objetivos

e Poner en préactica de manera combinada distintos ejercicios que abarguen
actitud postural, equilibrio y agilidad.

e Confiar en uno mismo y sus capacidades, sin tener en cuenta a los demas.

e Intentar mejorar las acciones individuales, para conseguir la realizacién del

circuito en el menor tiempo posible.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego del tulipan: tres alumnos seran los que pillen al resto, estos podran ponerse en

tulipan para no ser pillados, y tendré que venir un compafiero que pasara por debajo de
sus piernas para salvarle. Cuando estén todos pillados habra concluido el juego.

Se realizaran varias rondas, rotando los alumnos que comienzan pillando.

Variantes: para evitar ser pillados, se colocaran agrupados, un poco agachados con la

cabeza hacia debajo, para ser salvado un compariero suyo, en vez de pasar por debajo
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de sus piernas, tendra que saltar al burro por encima de su espalda.

Parte principal (25 min):

Circuito de coordinacion: en esta parte se realizara un circuito de coordinacion que sera

realizado por los alumnos de forma individual. Se tendrd en cuenta la correcta
realizacion de las distintas estaciones, y el tiempo en el que se desarrolla el circuito sin
errores.

Tendrén que pasar por todas las estaciones, realizarlas y a continuacién pasar a la

proxima, el orden establecido serd el siguiente:

-Aros: Los alumnos tendran que ir saltando de aro en aro con los dos pies juntos, no

podran olvidarse de ninguno ni caer fuera de ellos.

-Escalera en el suelo: tendran que superar la escalera realizando apoyos intercalados,
primero los dos pies dentro y el siguiente espacio fuera, y asi sucesivamente hasta

llegar al final.

-Zig-Zag: se encontraran con unos conos y unas picas colocadas verticalmente.

Tendran que ir haciendo zig-zag entre ellas sin tirarlas ni saltarse ninguna.

-Lanzamiento a canasta: se colocarén en frente de una canasta y tendran que lanzar

desde la distancia de tiro libre y encestar la pelota.

-Salto de bancos: se colocaran dos bancos seguidos y los alumnos tendran que saltarlos
seguidamente, podran hacerlo con los pies juntos o separados si no se sienten muy

seguros.
-Paso de tunel: con dos colchonetas se creara un tunel por el que tendran que pasar,
agachandose y desplazandose hacia delante. Esta sera la Gltima prueba, después de ella

tendrén que ir hasta el punto desde el que han salido al principio y finalizara el circuito.

En caso de saltarse alguna parte de una prueba o realizarla mal, tendran que
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comenzarla hasta conseguir superarla para pasar a la siguiente.

Vuelta a la calma (10 min):

Los espejos: se colocaran por parejas, uno de la pareja tendrd que hacer algun
movimiento en estatico y el otro imitar exactamente lo mismo. Después se

intercambiaran los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 5

Aspectos generales

Unidad Didactica
1

Fecha 29/09/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion llevaremos a cabo ejercicios de control respiratorio para
conocer las distintas fases o tipos de respiracion que existen. Ademas, ayudarles a
controlar sus ritmos respiratorios sera clave para la frecuencia cardiaca.

Materiales y espacios:

-Pelotas de ping-pong, tenis, baloncesto, kin-ball, bancos, colchonetas, papel y
boligrafo.

-Gimnasio.

Contenidos

Conciencia de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios. Control del ritmo
respiratorio en diferentes actividades.

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Objetivos

e Aprender los distintos tipos de respiracién y sus diferencias.
e Controlar la respiracién en los tiempos y ejercicios que se indiquen.
e Ser capaz de calcular su propia frecuencia cardiaca y observar si existen

cambios.
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Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de lobitos: 3 0 4 alumnos serén los que se tengan que pillar, estos se colocaran en

cuadrupedia y tendran que desplazarse con los cuatro apoyos en el suelo. Su mision
sera tocar a los comparieros para pillarlos, en ese momento los que estén pillados se
convertiran también en lobos para pillar a los que queden. El juego finalizara cuando
todos los alumnos hayan sido pillados y convertidos en lobos. Se llevaran a cabo varias
rondas. Al finalizar una ronda, los 4 Gltimos que hayan sido pillados seran los lobos, de

esta manera siempre se va rotando en la asignacion de roles.

Parte principal (25 min):

En primer lugar esperaremos a que los alumnos se calmen un poco después del
calentamiento, ya que vamos a comenzar ensefidndoles a tomarse la frecuencia
cardiaca, y para ello necesitamos que sea real y objetiva, no acelerada.

Una vez calmados les explicaremos cémo deben tomarse la frecuencia, mientras la
profesora cronometra el tiempo, para luego decir cuantos latidos han contado y

apuntarlo en un papel que llevara cada uno.

Prueba de carrera 1: una vez se hayan tomado la frecuencia cardiaca en reposo, se les

planteara una pequefia carrera de 3 minutos. Esta carrera no sera un sprint, pero si que
tendran que intentar mantener un ritmo constante y no pararse en ningdn momento.
Tendran unas pelotas que se iran pasando mientras corren, el objetivo seré evitar que se
caigan; seran de distintos tamafios y pesos (ping-pong, tenis, baloncesto, voleibol, kin-
ball), de esta manera si irdn adaptando a cada tipo de movil.

Al concluir la carrera se volveran a tomar el pulso y apuntaran su frecuencia cardiaca.
De esta manera ya contaran con una frecuencia en reposo y otra después de haber

realizado una actividad fisica aerébica.

A continuacion se les explicaran los dos tipos de respiraciones (de pecho o
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diafragmatica) y se llevaran a cabo unos ejercicios de respiracion, que les ensefiaran y

ayudaran a conocer y controlar su respiracion.

Ejercicio 1: Sentados en los bancos, dejaran caer los brazos hacia los lados del cuerpo,
realizaran una inspiracion lenta mientras giran muy despacio hombros y brazos,
seguido de una apnea de 3 segundos. Después, se procede a la espiracion lenta con giro
de hombros y brazos también, y se finaliza con otra apnea de 3 segundos.

Esto se repetird unas 5 veces.

Ejercicio 2: Continuamos sentados en el banco, esta vez se colocaran las manos cerca
de las claviculas, al inspirar se elevaran los codos para expandir la caja torécica, se
realizard una apnea de 3 segundos, después se espirara lentamente y al finalizar se hara

otra apnea de 3 segundos. Se repetira, también, unas 5 veces el ejercicio.

Ejercicio 3: Tumbados boca arriba en las colchonetas, con los pies apoyados en el
suelo y las rodillas semiflexionadas. Los alumnos se colocaran sus manos entrelazadas
a la altura del pecho, espirardn muy lentamente y a la vez se iran realizando una ligera
presion mientras el pecho va descendiendo, al finalizar la espiracion se realiza apnea de
3 segundos. Comienzan a inspirar lentamente, manteniendo la ligera presion en el
pecho, y a mitad de la inspiracion cesa la presion, de esta manera el aire entrara mas
rapidamente y las costillas se expandiran.

Se repetird el ejercicio unas 4-5 veces.

Ejercicio 4: Tumbados boca arriba, se agarraran las rodillas y realizaran una espiracion
lenta mientras van llevando las rodillas hacia la parte baja del torax, realizando una
ligera presion. Después comienzan a inspirar, lentamente también, llevando las rodillas
hasta su posicion inicial de nuevo, para permitir que el diafragma se desplace hacia
abajo. Se realizara 4-5 veces.

Una vez finalizados estos ejercicios, se volveran a tomar el pulso en reposo y lo

apuntaran junto a las otras dos anotaciones previas.

Prueba de carrera 2: Después, se les explicara la manera de respirar durante la carrera

(cogiendo aire por la nariz y soltdndolo por la boca), y comenzaran a correr de nuevo
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otros tres minutos mientras se pasan las pelotas.

Al finalizar la prueba se volveran a tomar el pulso después de una actividad fisica
aerobica, y la anotaran junto al resto. De esta manera podran observar si ha habido
alguna diferencia entre ellas.

Vuelta a la calma (10 min):

No me falles: serd un juego de confianza. Los alumnos se colocaran en trios, uno de
ellos se dejara caer de espaldas y los otros dos tendran que sujetarle para que no caiga

al suelo. Iran rotando para intercambiar los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 6

Aspectos generales

Unidad Didactica
1

Fecha 01/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion se comenzara a trabajar las volteretas hacia delante y en
algln caso de que haya alumnos muy avanzados, se podra comenzar con el equilibrio
invertido.

Materiales y espacios:

-Colchonetas.

-Gimnasio.

Contenidos

e Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.
Experimentacion de las posibilidades de movimiento de los segmentos
corporales en diferentes posturas.

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Objetivos
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e Experimentar el desarrollo de confianza en uno mismo.
e Trabajar los giros en otros planos.

e Control del cuerpo.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de las cadenas: 3 alumnos seran los que se la liguen, cada vez que pillen a un
comparfiero se agarraran de la mano formando una cadena. Tendran que ir a pillar al
resto de compafieros sin soltarse, y cuando no quede ningun alumno sin pillar el juego
finalizara.

Se haran varias rondas, rotando los alumnos que comienzan a pillar desde el principio.

Parte principal (25 min):

Voltereta hacia delante:

En primer lugar se explicara la técnica de la voltereta hacia delante, y la importancia de
calentar muy bien el cuello para evitar lesiones. También se explicaran las ayudas, para

que sean los propios compafieros los que estén ayudando en la realizacion.

Realizaremos una progresion; primero se hara con ayuda de un plano inclinado,
ayudandose de un banco sobre una espaldera, y posteriormente colocaremos la
colchoneta en el suelo y los alumnos iran pasando de uno en uno, por la colchoneta en
la que se encontrara la profesora para ayudarles. Colocaran las piernas abiertas, las

manos cerca de los pies, meteran la cabeza entre las piernas y se dejaran caer.

Nos toparemos con distintos niveles, en caso de que hubiera varios alumnos que la
controlaras muy bien, podriamos colocarles una colchoneta al lado para que ellos la
fueran realizando libremente, y nosotros quedarnos con los que la controlen algo

menos

Equilibrio invertido:
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En caso de que nos diera tiempo a trabajar la voltereta correctamente con todos los
alumnos, comenzariamos con la explicacion del equilibrio invertido en la pared. De
igual manera, se explicaran las ayudas para que los propios alumnos sean los que

colaboren con sus comparieros.

La progresion a realizar serd muy similar a la de la voltereta. Primero se colocara un
plano inclinado para que no tengan que hacer tanto esfuerzo para llegar a la pared, y
posteriormente se hara desde el suelo.

Tendran que colocar las manos a un palmo de la pared, con una apertura mas 0 menos
igual que los hombros, y mantener los brazos rectos con fuerza, a continuacion solo
tendrdn que lanzarse hacia la pared y la profesora les ayudara a mantenerse en la

posicién unos segundos y evitara que se caigan

Vuelta a la calma (10 min):

El movimiento escacharrado: nos colocaremos en un gran circulo. Un alumno

comenzara haciendo un movimiento cualquiera en estatico, el siguiente tendra que
repetirlo y después afadir el suyo propio, y asi sucesivamente hasta llegar a enlazar

todos los movimientos de cada alumno.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentara en transcurso de la sesién, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 7

Aspectos generales

Unidad Didactica
1

Fecha 06/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta Gltima sesion, los alumnos afianzaran la voltereta hacia delante y
el equilibrio invertido, y se explicara la voltereta hacia detras para concluir.

Materiales y espacios:

-Colchonetas.

-Gimnasio.
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Contenidos

e Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.
Experimentacion de las posibilidades de movimiento de los segmentos
corporales en diferentes posturas.

e Desarrollo de la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica.

Objetivos

e Conseguir controlar varios segmentos de nuestro propio cuerpo.

e Seguir las técnicas indicadas para su correcta realizacion.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego del tulipan: tres alumnos seran los que pillen al resto, estos podran ponerse en

tulipan para no ser pillados, y tendré que venir un compafiero que pasara por debajo de
sus piernas para salvarle. Cuando estén todos pillados habra concluido el juego.
Se realizaran varias rondas, rotando los alumnos que comienzan pillando.

Parte principal (25 min):

Voltereta hacia delante vy equilibrio invertido:

Se repasara la explicacion de la clase anterior y se realizara una ronda de cada ejercicio

bajo la supervisién de la profesora.

Voltereta hacia atras:

Se realizard una explicacion y un ejemplo sobre la realizacion de esta voltereta. A
continuacion, los alumnos irdn pasando de uno en uno donde se encuentra la profesora
e iran realizandola con ella, de esta manera se evitaran lesiones o algun dafio que pueda
darse.

Este ejercicio al ser algo mas complicado siempre estard bajo la supervision de la

profesora.
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Vuelta a la calma (10 min):

Director de orquesta: Nos colocaremos todos en circulo sentados, menos un alumno

que se retirara un poco del grupo. En ese momento la profesora decidird quién es el
director de orquesta, este comenzaré a hacer algun gesto y el resto tendra que imitarle,
entonces el alumno que estaba retirado se acercara y tendré que observar muy bien para

localizar quien es el director al que todos imitan.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.
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Unidad Didactica 2 (Larga): “Habilijuegos”

Area: Educacion

Fisica

Temporalizacion:

N° de sesiones: 7 8 de octubre-29 de Trimestre: 1

octubre

Justificacion: En esta UD, se trabajaran las habilidades motrices basicas, y poco a poco

se irdn incorporando en el propio juego. Los alumnos tendran que realizar pequefas

estrategias y llevarlas a cabo para la correcta realizacion del juego que se esté realizando.

Metodologia: Se llevara a cabo mediante Asignacion de tareas y Aprendizaje Basado en

Retos (ABRe).

Objetivos

1. Aplicar habilidades y estrategias durante la realizacion de

diferentes juegos de cooperacion y oposicion (CC. 1,5y 6).

2. Respetar y aceptar las normas y dinamicas de las actividades a

realizar, tomando una actitud responsable (CC. 1y 5).

3. Trabajar de forma cooperativa con sus compaferos (CC. 1,5y

6).

Contenidos

Conceptuales

Formas y posibilidades del movimiento en las

habilidades motrices basicas.

Procedimentales

Utilizacion eficaz de las habilidades motrices
basicas en medios y situaciones estables y
conocidas. Control motor en la ejecucion.

Aplicacion de las habilidades bésicas en

situaciones de juego.

Actitudinales

Actitud responsable con relacion a las estrategias
establecidas.
Respeto hacia las personas que participan en el
juego y rechazo hacia los comportamientos
antisociales.
Compresion, aceptacion, cumplimiento vy

valoracion de las reglas y normas de juego.

Estandares

evaluables

1.5 Mantiene distancias y orientaciones al desplazarse respecto a un

movil que se mueve lentamente de forma variable.

1.7 Utiliza, ocupa y se orienta en el espacio de acuerdo con los

78




objetivos de la tarea y de la percepcion de los estimulos que determinan
una situacién motriz.

1.8 Modifica su situacion en el espacio como respuesta a los cambios
producidos en el desarrollo de las acciones motrices, teniendo en cuenta
los estimulos relevantes.

2.2 Realiza lanzamientos, pases recepciones y golpeos, con y sin
implemento, adaptandose a las trayectorias de los moviles.

4.1 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para
resolver retos y situaciones de oposicion, adecuadndose a las acciones

del oponente.

Relacion entre contenidos y competencias calve

Contenidos Competencias clave
Unidad Didéctica 2 1 2 3 4 5 6 7

Formas y posibilidades del movimiento en

- ) o X X X X
las habilidades motrices béasicas.
Utilizacion eficaz de las habilidades
motrices basicas en medios y situaciones

) X X X X X

estables y conocidas. Control motor en la
ejecucion.
Aplicacion de las habilidades basicas en
o _ X X X X X
situaciones de juego.
Actitud responsable con relacion a las X N
estrategias establecidas.
Respeto hacia las personas que participan
en el juego y rechazo hacia los| X X X
comportamientos antisociales.
Compresion, aceptacion, cumplimiento y X N
valoracion de las reglas y normas de juego

Evaluacion
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Estandar de

Actividad de

evaluacion por

Herramientas de

Sesién en la que se

aprendizaje parte de la evaluacion realiza
profesora
1.5 Mantiene
distancias y
orientaciones al L -Escala de y
1. Balon prisionero. B 1. Sesion 3.
desplazarse respecto | observacion. y
o 2. Juego de potencia ) 2. Sesion 6.
a un movil que se -Lista de control.
mueve lentamente
de forma variable.
1.7 Utiliza, ocupa y
se orienta en el
espacio de acuerdo L
o 1. Balon prisionero. B
con los objetivos de -Escala de 1. Sesion 3.
2. Bote botero. » N
la tarea y de la S observacion. 2. Sesion 3.
. 3. Mini circuito de o _ .,
percepcion de los -Rdbrica evaluativa. 3. Sesion 2.
. salto.
estimulos que
determinan una
situacion motriz.
1.8 Modifica su
situacion en el
espacio como
1. Relevos por ]
respuesta a los _ -Registro
: : parejas. " -
cambios producidos anecdotico. 1. Sesion 1.
2. Juego del »
en el desarrollo de | -Escala de 2. Sesion 7.
) Pafiuelo. y N
las acciones ) . observacion. 3. Sesion 5.
] ) 3. Aqui o alli. ]
motrices, teniendo -Lista de control.
en cuenta los
estimulos
relevantes.
2.2 Realiza | 1. Juego de -Escala de 1. Sesion 6.
lanzamientos, pases | potencia. observacién. 2. Sesion 6.
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recepciones y
golpeos, con y sin
implemento,

adaptandose a las

trayectorias de los

2. Pases por parejas
2. Lanza a la diana

-Registro
anecdotico.

-Rdbrica evaluativa.

3. Sesibn 6.

moviles.

4.1 Utiliza los
conocimientos,
principios y

estrategias sencillas

para resolver retos y

situaciones de
oposicion,
adecuandose a las
acciones del
oponente.

1. Baldn prisionero.

2. Mareos.

-Lista de
observacion.
-Registro
anecdotico.

1. Sesion 3.

2. Sesién 7.

Medidas de atencién a la diversidad

Mencionadas en el apartado 6.3 de la Programacion General Anual (PGA).

Sesion 1

Aspectos generales

Unidad Didactica
2

Fecha 08/10/2020

Trimestre 1

Duracion 50 min.

Descripcion: Para esta primera sesion de la segunda unidad, se trabajara una de las

habilidades béasicas méas importantes, que sera correr. Esta se encuentra dentro de los

tipos de desplazamientos que los alumnos deben de controlar a la perfeccion.

Materiales y espacios:

-Pelota de gomaespuma y cuerdas.

-Pista multideportiva.

Contenidos

e Utilizacion eficaz de las habilidades motrices basicas en medios y situaciones

81




estables y conocidas. Control motor en la ejecucion.

e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

e Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de

juego.

Objetivos

e Dominar el desplazamiento mediante la carrera.
e Tener capacidad para adaptarse a los distintos tipos de desplazamientos.

e Realizar cambios de direccion rapidos mientras se realiza un desplazamiento.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de la arafia: un alumno sera el que se encargue de pillar, s6lo podra moverse a lo

largo de una raya que le marcara la profesora. El resto de alumnos tendran que pasar de
un lado a otro de la raya sin que les pillen, al que pillen se quedara en la raya para pillar
a sus comparieros también. El juego finalizard cuando sélo quede un alumno por pillar,

el cual seré el ganador.

Parte principal (25 min):

Pies quietos: comenzara uno de los alumnos con la pelota, este tendra que decir pelota
para... y gritar uno de los nombres de sus compafieros mientras lanza la pelota hacia
arriba, el comparfiero que ha sido nombrado tendra que ir a por ella y cuando la coja
gritara jpies quietos!, entonces, sin moverse, tendra que lanzar la pelota intentando dar
a alguno de sus comparieros, si le da estara eliminado. Este Gltimo alumno que acaba
de lanzar a algin compafiero, tendra que volver a coger la pelota para tirarla hacia

arriba y decir el nombre de otro alumno distinto.

Relevos por parejas: se formaran dos grupos grandes de 10 alumnos. Dentro de estos

grandes grupos se formaran parejas. Se hara una carrera de relevos en la que tendran
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que salir una pareja de cada grupo, llegar hasta un punto y volver para darle el relevo a
la siguiente. No sera una carrera de relevos normal, ya que las parejas llevaran un pie
atado junto a su comparfiero, y ganara el grupo que antes terminen de correr todas las

parejas.

Vuelta a la calma (10 min):

La abuelita: Se dividiran en dos grupos de 10, cada grupo tendra una “abuelita” que
sera uno de los alumnos, el resto del grupo se tendra que colocar unos metros mas
separados. Los alumnos propondran distintas comidas a la “abuelita”, y esta decidira si
le gustan o no, y en funcién de eso decidira si se acercan mas o menos mandandole
pasos de hormiga, de elefante, de canguro... El primer alumno que consiga llegar a la
abuelita, porque haya acertado sus comidas preferidas sera el ganador y se convertird

en la siguiente abuelita.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 2

Aspectos generales

Unidad Didactica
2

Fecha 13/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion se trabajard sobre todo la habilidad basica de salto. Se
llevard a cabo mediante distintos tipos de actividades para trabajar mdaltiples
modalidades de salto.

Materiales y espacios:

-Aros y bancos.

-Gimnasio.

Contenidos

e Formas y posibilidades del movimiento en las habilidades motrices basicas.
e Utilizacidn eficaz de las habilidades motrices basicas en medios y situaciones

estables y conocidas. Control motor en la ejecucion.
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e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

e Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de

juego.

Objetivos

e Dominar el salto tanto con pies juntos como separado.
e Ser capaz de saltar una distancia y una altura determinada.

e Saltar con precision hacia un punto concreto, como un por ejemplo un aro.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de tulipan adaptado: se realizard el juego del tulipan, pero para salvar a un

compafiero se tendra que poner agachado con la cabeza hacia el pecho y otro
compafiero le saltara al burro. Si vemos que estdn muy altos les pediremos que se
agachen mas para que todos puedan llegar a saltar.

Parte principal (25 min):

Entre nenufares: La clase se dividird en 4 equipos de 5, y se enfrentaran 5 vs. 5 por un

lado, y otros 5 vs. 5 por otro. Cada grupo de cinco se situara separado del otro, cada
uno estara en su charca, y tendra que conseguir llegar a la charca del equipo rival. Entre
las dos charcas habra nenufares (aros) por los que los alumnos tendran que ir saltando
con los pies juntos, saldra un alumno de cada grupo a la vez, cuando se encuentren en
un punto en comun tendran que jugar una partida de piedra, papel o tijera, el que gane
podra continuar, y el que pierda se apartard de los nenlfares para que salga
rapidamente el siguiente miembro de su equipo que volvera a toparse con el ganador
anterior y echaran otra partida. Se trata de ir ganando terreno y evitar que los otros lo
ganen. El primer alumno que llegue al Gltimo aro, y por tanto a la charca del equipo

contrario proclamaré su equipo ganador. Se haran varias rondas.
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Mini circuito de salto: Continuando con la division de los 4 equipos de 5 participantes,

se creara un mini circuito por equipo. Serd una carrera de relevos, el primero de cada
equipo saldra, realizara el circuito y volvera para dar el relevo al siguiente. El equipo
cuyos miembros hayan completado el circuito antes y sin fallos sera el ganador.

El circuito constara de tres partes: salto en aros con los pies juntos, salto en aros
haciendo zigzag con pies separados y dos bancos para realizar salto de altura con los

pies juntos. Al finalizar volveran corriendo a la fila y daran relevo al siguiente.

Vuelta a la calma (10 min):

La selva: los alumnos se irdn desplazando por el espacio y la profesora dird un animal,
ellos tendran que imitar su desplazamiento, como por ejemplo la serpiente reptando, el

canguro saltando, etc.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 3

Aspectos generales

Unidad DidActica
2

Fecha 15/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion se trabajara el desplazamiento y los cambios de direccion
dentro del propio juego. Los alumnos tendrdn que estar atentos, no solo al
desplazamiento en si, sino también a factores externos que puedan afectarles, como por
ejemplo mdviles u otros compafieros. Ademas, también se trabajara el lanzamiento.
Materiales y espacios:

-Pelota de gomaespuma y conos.

-Pista multideportiva.

Contenidos

e Formas y posibilidades del movimiento en las habilidades motrices basicas.
e Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.

e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.
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e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.
e Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de

juego.

Objetivos

e Controlar completamente la carrera durante los desplazamientos.
e Esquivar, evitar o atrapar objetos durante el propio desplazamiento, atendiendo

a otros factores.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de mata pollos: Se dividira la clase en dos grupos de 10. En cada grupo habra

uno que sea el cazador, y el resto de alumnos se colocara en una pared. Los cazadores,
desde una distancia determinada, tendran que lanzar hacia sus comparfieros, al que
golpeen quedara eliminado, el ultimo “pollo” que aguante sera el ganador y pasara a

ser cazador.

Parte principal (25 min):

Bote botero: En grupos de 10, uno sera el que la ligue, tendra que contar hasta 30
mientras el resto se esconde. Habréa una base en la que se encuentra una pelota. El que
liga tendré& que buscar a sus compafieros y cuando vea a alguno, tendra que ir a la base
y gritar “bote botero + nombre del pillado”, este se ira a la base y estara pillado. Si
alguno de su equipo consigue llegar a la base y golpear el balon sin que lleguen a
pillarle, todos los que hayan sido pillados hasta ese momento quedaran liberados y
podran correr a esconderse de nuevo. El juego concluira cuando el pillador consiga

pillar a todos y mantenerlos en la base sin que nadie golpee la pelota y los libere.

Balon prisionero: delimitaremos el campo con conos y se enfrentaran 10 vs. 10. Los

alumnos comenzaran sin vidas, en caso de que al lanzar la pelota se consiga coger al

vuelo, se obtendra una vida, si por el contrario la pelota golpea y cae al suelo ese
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alumno se tendra que ir a otra parte del campo desde la que podra seguir lanzando.

Ganara el equipo que consiga sobrevivir, aungue solo sea con un jugador.

Vuelta a la calma (10 min):

El aro rotador: Se dividira la clase en cuatro grupos de 5. Los grupos se cogeran de las
manos, la profesora introducira un aro entre los brazos de los alumnos, estos tendran
que intentar que el aro vaya pasando por todos los integrantes desplazandolo y
metiéndose por dentro de él. Tendran que conseguir dar 3 vueltas al circulo del grupo

con el aro.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesién 4

Aspectos generales

Unidad Didactica
2

Fecha 20/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion trabajaremos la habilidad béasica de giro, para ello
Ilevaremos a cabo distintos ejercicios que se realizaran en varios planos diferentes para
que los alumnos puedan descubrir y experimentar distintas sensaciones.

Materiales y espacios:

-Colchonetas y conos.

-Gimnasio.

Contenidos

e Formas y posibilidades del movimiento en las habilidades motrices basicas.

e Utilizacién eficaz de las habilidades motrices basicas en medios y situaciones
estables y conocidas. Control motor en la ejecucion.

e Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.

e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
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comportamientos antisociales.
e Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de

juego.

Objetivos

e Conocer y realizar giros en varios ejes.

e Perder el miedo a los cambios de planos y posicion.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de torito en alto: 2 alumnos seran los que se la liguen, y tendran que intentar

pillar a todos sus comparieros. Si alguien se sube a un sitio alto como un bordillo,
barandilla, etc, estard a salvo y no podréa ser pillado. Cuando todos estén pillados
finalizara el juego.

Se haran varias rondas, rotando los alumnos que comienzan a pillar desde el principio

Parte principal (25 min):

Giros locos: La clase se dividira en grupos de 10. Se colocaran unas colchonetas
seguidas y los miembros de los grupos tendran que tumbarse en ellas e ir girando hasta
el final, girando sobre el eje vertical. La decision de la division sera para agilizar el
ejercicio y que no exista tanto tiempo de espera entre cada turno.

Rota y coloca: Se dividira la clase en cuatro grupos de 5, y se enfrentaran 5 vs. 5. Se
colocaran en dos filas, la profesora dara la salida y comenzaran los 2 primeros de cada
equipo. Primero tendran que realizar una voltereta (eje transversal) y después llegaran
a una zona de conos (distinto color cada equipo para diferenciarlos) en la que tendran
gue jugar a un tres en raya. Cada jugador solo podra hacer un Unico movimiento,
después volvera corriendo a la fila y le dara el relevo al siguiente, el cual realizara la
voltereta y hara otro movimiento en la partida. Ganara el equipo que antes consiga

colocar sus conos seguidos.
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Vuelta a la calma (10 min):
Peso muerto: Se colocaran por parejas, uno de la pareja estara tumbado dejando el peso
muerto, el compafiero tendré que intentar moverlo poco a poco para ir dandole la vuelta

sin ser brusco. Después se intercambiaran los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 5

Aspectos generales

Unidad Didactica
2

Fecha 22/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion trabajaremos la trepa ligeramente, ya que puede ser un
contenido algo peligroso si no somos capaces de controlarlo muy bien.

Materiales y espacios:

-Espalderas

-Gimnasio.

Contenidos

e Formas y posibilidades del movimiento en las habilidades motrices basicas.

e Utilizacion eficaz de las habilidades motrices bésicas en medios y situaciones
estables y conocidas. Control motor en la ejecucion.

e Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.

e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

e Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de

juego.

Objetivos

e Conocer la técnica y posicion a la hora de trepar.

o Realizar la trepa por espalderas.

89




e Realizar los ejercicios con cuidado para evitar cualquier tipo de accidente.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de comecocos: habrd dos alumnos que tengan que pillar al resto, pero la

complejidad sera que solo podran desplazarse por las lineas marcadas de la pista. Una
vez pillen a alguien este se convertira en pillador. El juego acabara cuando todos los
alumnos estén pillados.

Parte principal (25 min):

Juego de lobitos: 3 0 4 alumnos seran los que se tengan que pillar, estos se colocaran en

cuadrupedia y tendran que desplazarse con los cuatro apoyos en el suelo. Su mision
sera tocar a los compafieros para pillarlos, en ese momento los que estén pillados se
convertiran también en lobos para pillar a los que queden. El juego finalizara cuando
todos los alumnos hayan sido pillados y convertidos en lobos. Se llevaran a cabo varias
rondas. Al finalizar una ronda, los 4 Gltimos que hayan sido pillados seran los lobos, de
esta manera siempre se va rotando en la asignacion de roles.

Este juego serd muy positivo, ya que la posicidén en la que se encuentran sera muy

parecida a la que tendran que reproducir para subir a las espalderas.

Aqui o alli: Antes de comenzar tendremos una primera toma de contacto con las
espalderas, subiremos y bajaremos calmadamente unas cuentas veces para controlar la
distancia, altura, etc.

A continuacion comenzara el juego. Se colocaran por parejas en el centro del campo, y
a cada lado se situardn unas espalderas, la profesora dira derecha o izquierda y los
miembros de la pareja tendran que ir a hacia el lado indicado y subir a las espalderas
(cada uno a una distinta para no empujarse ni tirarse), el que primero lo consiga sera el
ganador de la pareja. La profesora dara indicaciones confusas para despistar a los

alumnos y que no sea tan sencillo.
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Vuelta a la calma (10 min):

Director de orquesta: Nos colocaremos todos en circulo sentados, menos un alumno

que se retirara un poco del grupo. En ese momento la profesora decidira quién es el
director de orquesta, este comenzaré a hacer algun gesto y el resto tendra que imitarle,
entonces el alumno que estaba retirado se acercard y tendré que observar muy bien para

localizar quién es el director al que todos imitan.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 6

Aspectos generales

Unidad Didactica
2

Fecha 27/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion trabajaremos el lanzamiento y el agarre, otras de las
habilidades basicas clave con las que deben contar nuestros alumnos. Para ello
realizaremos actividades con mdviles de diferentes tamafios y pesos.

Materiales y espacios:

-Pelotas de goma espuma, pelotas de baloncesto, pelotas de tenis, pelotas de ping-pong,
balon medicinal y dianas.

-Pista multideportiva.

Contenidos

Formas y posibilidades del movimiento en las habilidades motrices basicas.

e Utilizacion eficaz de las habilidades motrices basicas en medios y situaciones
estables y conocidas. Control motor en la ejecucion.

e Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.

e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los

comportamientos antisociales.

e Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de
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juego.

Objetivos

e Controlar el lanzamiento y el agarre con mdviles de distinto tamafio y peso.
e Lanzar con precision los objetos, tanto al compafiero como a un punto fijo o

movil.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de potencia: los alumnos se colocaran a lo largo de una de las lineas del campo

con una pelota dos pelotas de tenis cada uno. La profesora lanzara un balén medicinal
rodando y los alumnos tendran que lanzar para intentar darle y desviarlo de su rumbo.
Se realizaran varias rondas

Parte principal (25 min):

Pases por parejas: Los alumnos se colocaran por parejas a una distancia marcada por la

profesora y comenzaran a darse pases entre ellos. No sera tan facil, ya que se iran
cambiando los moviles, primero sera con pelotas de baloncesto, luego de goma
espuma, de tenis y finalmente de ping-pong. Después se ampliara la dificultad
metiendo dos pelotas que tendran que pasarse simultaneamente, primero seran iguales
y luego se combinaran entre los distintos tipos para incrementar la dificultad y mejorar

su adaptabilidad al lanzamiento y agarre segun el tamafio y peso del movil.

Lanza a la diana: En las esquinas de las porterias se colocaran dianas de distintos

tamafos, los alumnos se pondran en fila y uno a uno lanzaran tres tipos de moviles
(pelota de baloncesto, de tenis y de ping-pong) a las dianas que deseen. Segun cada
diana se dara una puntuacion u otra, la mas grande valdra 1 punto y la méas pequefia 3,
después tendran 2 intermedias que valdran 2 puntos. Contaran con 3 lanzamientos y

después se hara el recuento final para ver quién ha conseguido méas puntos.

Vuelta a la calma (10 min):

92




Pases rodantes: Los alumnos por parejas se sentaran en el suelo con las piernas abiertas
a una distancia un poco lejana. Tendran que intentar pasarse la pelota de baloncesto
rodando por el suelo, con la precision justa para que llegue hasta su compariero sin que

este tenga que moverse del sitio.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 7

Aspectos generales

Unidad Didactica
2

Fecha 29/10/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion se tratard en general las habilidades basicas, incorporando
algunos handicap con los que los alumnos tendran que lidiar para poder llevar a cabo
todas las actividades.

Materiales y espacios:

-Pafiuelo, conos vy picas.

-Pista multideportiva.

Contenidos

e Formas y posibilidades del movimiento en las habilidades motrices basicas.

e Utilizacién eficaz de las habilidades motrices basicas en medios y situaciones
estables y conocidas. Control motor en la ejecucion.

e Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.

e Actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

e Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

e Compresidn, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de

juego.

Objetivos

e Controlar las habilidades basicas dentro de diferentes contextos y actividades.
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e Ser capaz de realizar distintos ejercicios con alguna dificultad impuesta.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de comecocos: habrd dos alumnos que tengan que pillar al resto, pero la

complejidad sera que solo podran desplazarse por las lineas marcadas de la pista. Una
vez pillen a alguien este se convertira en pillador. El juego acabara cuando todos los

alumnos estén pillados.

Parte principal (25 min):

Pafiuelo: La clase se dividira en dos grupos de 10 alumnos. Cada grupo se situara a un
lado de la pista y la profesora en medio con un pafiuelo en la mano. Cada alumno se
asignard un numero del 1 al 10, en el momento que la profesora diga un nimero al azar
los dos alumnos con ese numero asignado tendran que salir corriendo y coger el
pafiuelo, si uno lo coge pero el otro le pilla estara eliminado, en cambio, si consigue

Ilegar hasta el punto donde se encuentra el resto de su grupo habra ganado una vida.

Mareos: Se realzaran 4 equipos de 5 alumnos. Los grupos se colocaran en filas y se
realizard una carrera de relevos, la diferencia sera que los participantes tendran que dar
5 vueltas a un cono con una pica, situados justo en frente de su equipo, antes de salir
corriendo. Esto les complicara la carrera y tendran que adaptarse lo mejor posible. El

primer equipo que complete por parte de todos los integrantes sera el ganador.

Vuelta a la calma (10 min):

No me falles: serd un juego de confianza. Los alumnos se colocaran en trios, uno de
ellos se dejara caer de espaldas y los otros dos tendran que sujetarle para que no caiga

al suelo. Iran rotando para intercambiar los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

94




estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.
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Unidad Didactica 3 (Extra larga): Expresion sin palabras

Area: Educacion

Fisica

Temporalizacion:

N° de sesiones: 7 3 de noviembre-24 Trimestre: 1

de noviembre

Justificacion: En esta UD los alumnos se servirdn de su cuerpo como medio de

expresion, realizando representaciones de distintas acciones o personajes mediante las

multiples posibilidades que se presentan, como mimica, gestos... también expresaran

emociones y sentimientos.

Metodologia: Se llevara a cabo mediante Asignacion de tareas y Aprendizaje Basado en

Retos (ABRe).

1. Utilizar su cuerpo como medio de expresion (CC. 1,6y 7).

2. Recrear y explorar diferentes personajes, objetos y formas de

Objetivos expresion (CC. 1,6y 7).
3. Apreciar la forma de expresarse propia y de los compafieros y
comparieras (CC. 1,5y 7).
e El cuerpo y el movimiento como instrumentos de
Conceptuales N S
expresion y comunicacion.

e Utilizacion de las posibilidades expresivas del
cuerpo relacionadas con la actitud, el tono
muscular, la mimica facial, los gestos y los

; ademanes.
Contenidos ) » ) o )
Procedimentales | e Expresion de emociones y sentimientos a través
del cuerpo, el gesto y el movimiento.

e Recreacion de personajes reales y ficticios.

e Exploracion de objetos y materiales y sus
posibilidades en la expresion.

o e Valoracion de las diferencias en el modo de
Actitudinales ) o
expresarse a traves del cuerpo y del movimiento.
2.4 Combina las habilidades de desplazamiento y salto de forma
Estandares | equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios
evaluables | de las condiciones de la actividad.

3.1 Propone estructuras ritmicas variadas y diferentes movimientos y
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desplazamientos adaptados a las mismas.

3.2 Sincroniza su movimiento al ritmo de la musica de forma individual
y colectiva.

3.3 Reproduce coreografias simples y bailes populares de otras culturas
del entorno.

3.4 Representa o escenifica historias sencillas utilizando el gesto y el

movimiento.

Relacion entre contenidos y competencias clave

Contenidos Competencias clave
Unidad Didéctica 3 1 2 3 4 5 6 7
El cuerpo y el movimiento como
] y L X X X X X
instrumentos de expresion y comunicacion.
Utilizacion de las posibilidades expresivas
del cuerpo relacionadas con la actitud, el
o _ X X | X | X | X
tono muscular, la mimica facial, los gestos
y los ademanes.
Expresion de emociones y sentimientos a
) o X X X X
través del cuerpo, el gesto y el movimiento.
Recreacién de personajes reales y ficticios. | X X X X
Exploracion de objetos y materiales y sus
o » X X X X
posibilidades en la expresion.
Valoracion de las diferencias en el modo
de expresarse a través del cuerpo y del | X X X X
movimiento.
Evaluacion
Actividades de
Estandar de evaluacion por Herramientas de | Sesion en la que se
aprendizaje parte de la evaluacion realiza
profesora
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2.4 Combina las
habilidades de
desplazamiento y
salto de forma
equilibrada,
ajustando los
movimientos

corporales a
diferentes cambios
de las condiciones

de la actividad.

1. Sigue los pasos.
2. Marca el ritmo

-Escala
observacion.
(Ver anexo 11)

de

1. Sesion 2.
2. Sesion 3.

3.1

estructuras ritmicas

Propone

variadas y diferentes
movimientos y
desplazamientos

adaptados a las

mismas.

1. Preparacion de la

coreografia.

-Registro
anecdotico.
(Ver anexo 12)

1. Sesion3y4.

3.2 Sincroniza su
movimiento al ritmo
de la musica de
forma individual y

colectiva.

1. Coreografia

conjunta.

-Lista de control.
(Ver anexo 13)

1. Sesion 3.

3.3

coreografias simples

Reproduce

y bailes populares
de otras culturas del

entorno.

1. Coreografia +

acrosport.

-Lista de control.
(Ver anexo 14)

1. Sesion 5.

3.4 Representa 0
escenifica historias
sencillas utilizando
el gesto vy el

movimiento.

1. Representa.

-Escala
observacion.
(Ver anexo 15)

de

1. Sesion 2.
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Medidas de atencién a la diversidad

Mencionadas en el apartado 6.3 de la Programacion General Anual (PGA).

Sesion 1

Aspectos generales

Unidad Didactica
3

Fecha 03/11/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesién comenzaremos con el baile como método expresivo, para
ello se realizarén algunas dindmicas de iniciacion al movimiento y al ritmo.

Materiales y espacios:

-Pelotas de gomaespuma, sillas y altavoz.

-Gimnasio.

Contenidos

e El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

e Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

e Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.

Objetivos

e Seguir el ritmo de la musica.
¢ Realizar movimientos ritmicos y expresivos.

e Reconocer las pausas.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego del “mareito”: la clase se dividird en 4 grupos de 5 alumnos cada uno. Los

grupos se colocaran en circulo y uno de los integrantes se pondra en medio de este, el
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juego consistira en pasarse el balon sin que el del medio consiga cogerlo, en caso de
que lo consiga se saldrd y el ultimo jugador que habia tocado la pelota pasard a
colocarse en el centro.

Primero comenzaremos pasando la pelota con las manos y luego con los pies.

Parte principal (25 min):

Sillas locas: la clase e dividira en dos grupos de 10. Cada grupo si situara en un circulo
creado con sillas, la muasica empezara a sonar y los alumnos daran vueltas andando
alrededor de estas, cuando la musica se pare tendran que encontrar una silla y sentarse,
el que se quede sin silla quedarad eliminado (siempre habr& una silla menos que los
participantes que estén jugando). Pero no solo eso, la profesora a veces indicara cambio
de sentido, tendran que estar atentos para realizarlo, en caso de que no lo realicen o se
equivoquen quedaran eliminados también.

Se realizaran varias rondas en funcion del tiempo.

Estatuas: los alumnos se iran desplazando libremente por el espacio mientras la muasica
suena, cuando la profesora pare la musica, estos tendrdn que quedarse totalmente
quietos, si alguien se mueve quedara descalificado, cuando la musica vuelva a sonar
podran seguir moviéndose. El ultimo que aguante sera el ganador.

Se realizaran varias rondas en funcion del tiempo.

Vuelta a la calma (10 min):

No me falles: serd un juego de confianza. Los alumnos se colocaran en trios, uno de
ellos se dejara caer de espaldas y los otros dos tendran que sujetarle para que no caiga

al suelo. Iran rotando para intercambiar los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 2
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Aspectos generales

Unidad Didactica
3

Fecha 05/11/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion continuaremos trabajando el movimiento y el ritmo, pero
ademas realizaremos dindmicas de expresion de emociones.

Materiales y espacios:

-Tiza, altavoz y globos.

-Gimnasio.

Contenidos

e El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

e Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

e Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

e Recreacion de personajes reales y ficticios.

e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.

Objetivos

e Representar y comprender distintas emociones.

e Ser capaz de encontrar alternativas para representar una misma emocion de
varias formas.

e Seguir el ritmo de la musica, afiadiendo los pasos y movimientos que van

siendo indicados.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Batalla de gallos: los alumnos se colocaran por parejas de cuclillas, estaran situados

dentro de un circulo pintado con tiza por el profesor. Estos tendran que intentar sacarse
del circulo unos a otros, o conseguir que el otro toque el suelo con las manos, esto
significard que ha sido desequilibrado.

Una vez se realice la primera ronda, los miembros ganadores de las parejas se
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enfrentaran entre ellos, y los perdedores también de igual manera. De esta manera
conseguiremos que poco a poco las rondas vayan siendo mas igualadas
progresivamente.

Se realizara mediante pequefios empujones, las normas se dejaran muy claras desde el

comienzo del juego, para evitar cualquier tipo de lesion o dafio.

Parte principal (25 min):

Representa: los alumnos se dividiran en 4 grupos de 5 alumnos. Un miembro de cada
grupo se acercaran al profesora y esta le indicard un tipo de emocién o sentimiento y
este alumno tendra que representarlo con mimica a los otros 4 miembros del grupo que
tendran que intentar adivinarlo. ElI alumno que lo adivine sera el que se acerque de
nuevo a la profesora para que le diga otro sentimiento y volver a representarlo.

Se realizaran varias rondas en funcion del tiempo.

Sigue los pasos: los alumnos se iran moviendo libremente por el espacio mientras

suena la musica, y sera la profesora la que vaya dando indicaciones de lo que tendran
que realizar los alumnos, por ejemplo, giro, salto con una pierna, salto con pies juntos,

agacharse, palmas, etc.

Vuelta a la calma (10 min):

Mantenlo en el aire: cada alumno contara con un globo (no muy hinchado para que se
mantenga poco tiempo en el aire), tendran que ir golpeandolo con la parte del cuerpo
que deseen y manteniéndolo en el aire sin que toque el suelo.

Podremos realizarlo de forma competitiva; los alumnos tendrén que intentar golpear el
globo de otro compariero para que toque el suelo sin que caiga el suyo, finalmente el
ultimo que mas aguante sera el ganador.

Se realizaran varias rondas en funcion del tiempo.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.
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Sesion 3

Aspectos generales

Unidad Didactica
3

Fecha 10/11/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion nos introduciremos mucho més a fondo en la masica y el
ritmo, mediante la realizacion de pasos y coreografias.

Materiales y espacios:

-Tiras de tela y pandero.

-Pista multideportiva.

Contenidos

El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

e Ultilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

e Exploracion de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.

Objetivos

e Ser capaz de seguir el ritmo marcado, mientras afiade distintos tipos de
desplazamientos.
e Ser capaz de coordinar e imitar los pasos realizados por la profesora.

e Interiorizar los diferentes pasos de la coreografia.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de las colitas: cada alumno contara con una tira de tela que se la enganchara en

la parte de atras del pantaldn, y el objetivo sera conseguir las maximas colitas posibles
sin que nos quiten la nuestra. En el momento en que se quita una colita, ese jugador es
eliminado, el Gltimo jugador que mas aguante sin que le quiten su colita sera el
ganador.

Delimitaremos el espacio a media pista de fatbol sala.

Se realizaran varias rondas en funcion del tiempo.
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Parte principal (25 min):

Marca el ritmo: los alumnos se irdn moviendo libremente por el espacio mientras la

profesora va marcando el ritmo con un pandero, podra ser mas rapido o mas lento y los
alumnos tendrén que ir siguiéndolo en funcion de la velocidad. Ademas, la profesora
ird dando indicaciones para que vayan desplazdndose de diferentes maneras mientras
siguen el ritmo, por ejemplo: tenemos piedras en los bolsillos y me cuesta mucho
andar, soy una pluma muy ligera que va volando por el cielo, tengo una pierna

lesionada y no puedo apoyarla, etc.

Coreografia conjunta: la profesora seleccionara una cancion (“Vivir mi vida”, Marc

Anthony) y creara unos pasos sencillos para que todos los alumnos puedan realizarlos y
seguirlos al mismo tiempo. Comenzard a realizarlo siguiendo la masica y lo alumnos
tendran que imitarla. Poco a poco los alumnos irdn recordando la coreografia y podran
realizarlo ellos solos sin el apoyo de la profesora. En caso de que algun alumno
necesitara ayuda, la profesora le dara indicaciones para la correcta realizacion de la
coreografia.

Se realizara varias veces hasta que ellos mismos lo interioricen.

Preparacion de la coreografia: con esta misma cancion (“Vivir mi vida”, Marc

Anthony) los alumnos comenzaran a crear su propia coreografia, cuya duracion sea de
1,5 6 2 minutos maximo. La clase se dividira en 4 grupos de 5 alumnos. La profesora
explicara posibles pasos de baile a realizar dentro de una coreografia, ademas, contaran
con un cartel visual para que puedan observarlos en el momento que lo necesiten, y

deberén incluir al menos 3 de ellos (anexo 5).
Vuelta a la calma (10 min):
Los espejos: se colocaran por parejas, uno de la pareja tendra que hacer algun

movimiento en estatico y el otro imitar exactamente lo mismo. Después se

intercambiaran los papeles.
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Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 4

Aspectos generales

Unidad Didactica
3

Fecha 12/11/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: Continuaremos con el ritmo, integrando distintos movimientos de
distintos niveles de dificultad, y afiadiéndolos a una coreografia.

Materiales y espacios:

-Carteles y altavoz.

-Gimnasio.

Contenidos

El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

e Utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

e Exploracion de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.

Objetivos

e Comprender todos los movimientos explicados.
e Formar una coreografia en pequefios grupos.

e Ser capaz de introducir al menos 5 pasos diferentes.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de agrupaciones: los alumnos se iran desplazando libremente por el espacio

mientras suena la musica, en cualquier momento la profesora detendra la musica y dira

agrupaciones (2, 3, 4, 5...), los alumnos tendran que conseguir formar un grupo con el
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namero indicado.

Podremos realizarlo de manera competitiva, cuando algin alumno no consiga formar el
grupo, estara eliminado, y los dos ultimos que aguanten hasta el final serdn los
ganadores.

Se podrén realizar varias rondas en funcion del tiempo.

Parte principal (25 min):

Preparacién de la coreografia: los alumnos continuaran practicando su coreografia, y al

final de la clase iran realizandola grupo por grupo ante toda la clase.

Vuelta a la calma (10 min):

Pistolero loco: los alumnos se colocaran en un gran circulo de pie. La profesora estara
en el centro y de repente sefialara a un alumno, este tendra que agacharse y los dos que
se encuentren a su lado tendran que decir el nombre del contrario, el que mas tarde en
decirlo estara eliminado y podra sentarse. Ganara el que consiga aguantar hasta el final
sin ser eliminado.

Solo se realizara una ronda.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 5

Aspectos generales

Unidad Didactica
3

Fecha 17/11/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesién comenzaremos a trabajar sobre todo figuras de acrosport,
se ira realizando de forma progresiva desde las mas faciles a las mas dificiles, en esta
sesion se trabajaran individuales, en parejas y en trios.

Materiales y espacios:

-Carteles y colchonetas.
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-Gimnasio.

Contenidos

El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresioén y comunicacion.

e Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

e Exploracion de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.

Objetivos

e Realizar una iniciacién al acrosport.
e Conseguir realizar las figuras propuestas.

e Ganar confianza en uno mismo y en los comparieros.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de la fila loca: los alumnos se colocaran en fila de uno en uno y empezaran a

trotar, el ultimo de la fila tendra que empezar correr y llegar a colocarse el primero, a
continuacion lo haré el siguiente que se encuentre Gltimo en ese momento. La actividad

finalizara cuando todos los de la fila hayan realizado la carrera.

Parte principal (25 min):

Antes de comenzar con las distintas figuras, se les explicara a los alumnos en qué
consiste el acrosport y algunas de sus caracteristicas. Por lo general, existen portores,
que suelen ser los mas grandes y fuertes, y acrdbatas, que suelen ser los que se colocan
en la parte mas alta de la figura y son sujetados por los portores.

Les explicaremos que deben tener mucho cuidado, y a la hora de parar de hacer una
figura, no podré saltar desde encima del compafiero, ya que podrian lesionarse, sino
gue deben bajar muy lentamente sin hacer movimientos bruscos. Se tendra en cuenta el

espacio y las colchonetas disponibles para garantizar la seguridad de todos ellos.
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Figuras individuales y en pareja: comenzaremos a trabajar el acrosport con figuras muy

sencillas para tener una primera toma de contacto. La profesora ird explicando las
distintas figuras, primero explicara una y los alumnos la realizaran, ella ird
comprobando que todos la realicen correctamente antes de pasar a la explicacion de la
siguiente, en caso de que alguien necesite ayuda le dard indicaciones para que consiga
realizarla.

Ademas, contaran con unos carteles como apoyo visual para los alumnos, que ira
sacando cada vez que realice a explicacion de una figura, asi los alumnos podran
observar la figura en todo momento y para entender como deben realizarla.

-Orden de las figuras segun los carteles: (anexos 6 y 7).

Figuras en trios: de igual manera que el ejercicio anterior, la profesora ira explicando

las distintas actividades, apoyandose en los carteles visuales. En este momento, el nivel
se ird ampliando, y esto requerird mucha mas atencion por parte de la profesora y de
los alumnos entre ellos, ya que podran realizar ayudas para que todo el mundo consiga
realizar todas las figuras.

-Orden de las figuras segun los carteles: (anexo 8).

Coreografia + acrosport: los alumnos se colocaran en los 4 grupos de 5 alumnos

creados para la coreografia en sesiones anteriores, y tendran que afiadir alguna de estas
figuras de acrosport (minimo una de cada tipo) a la coreografia que crearon en las
sesiones 3y 4.

Se colocaran los carteles (anexos 6, 7 y 8), en los que estaran figuras de 1, 2 y 3
participantes, para que puedan observarlas.

La profesora se encontrara por el espacio para ayudar a los alumnos que la precisen y
dando indicaciones.

Al finalizar la clase todos los grupos realizaran la coreografia ante toda la clase.

Vuelta a la calma (10 min):

La gallinita ciega: uno de los alumnos sera la gallinita ciega, este tendra los o0jos

tapados. El resto de alumnos se colocard en un circulo a su alrededor, cuando la

profesora indique, estos podran dar dos pasos hacia detras para alejarse lo maximo
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posible de la gallinita. Cuando la profesora indique, la gallinita tendra que ir
moviéndose y acercando hacia donde quiera, una vez que se tope con alguien, tendra
que intentar adivinar quién es, simplemente por el tacto. Si lo adivina, sera ese alumno
el que pase a ser la gallinita ciega, si no lo adivina, continuara con otros comparieros
hasta que consiga reconocer a alguien.

Se realizaran varias rondas en funcion del tiempo.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 6

Aspectos generales

Unidad Didactica
3

Fecha 19/11/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion continuaremos con el acrosport; para ello se plantearan
una serie de retos que los alumnos tendran que ir superando y llegar hasta el maximo
posible. Seguiran distintas agrupaciones e iran haciendo uso de las Tablets que utilizan
en el aula para ir desbloqueando cada reto, siguiendo unos cédigos QR, de esta manera
también se fomentara el uso de las TIC y la autonomia, ya que seran ellos mismos los
que los escaneen y lo lleven a cabo.

En el momento en el que dominen un reto, tendran que mostrarselo a la profesora, y
serd esta la que decida si lo superan o no, en caso afirmativo colocara una pegatina en
la pancarta como “reto superado”, en caso negativo tendran que seguir practicando y
volver a intentarlo mas tarde.

Materiales y espacios:

-Aros, colchonetas, pancarta de retos, pegatinas y Tablets.

-Gimnasio.

Contenidos

e El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresidén y comunicacion.
e Utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes..

e Exploracién de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.
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e Valoracion de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.

Objetivos

e Ser capaz de escanear los distintos codigos y comprender el reto propuesto.
e Realizar los retos propuestos, solos 0 en grupos.
e Dominar las TIC y la autonomia.

e Gestionar correctamente las distintas emociones que puedan producirse.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego corre al aro: los alumnos se irdn moviendo libremente por el espacio mientras

suena la musica, en el momento en que la masica cese tendran que correr a meterse en
un aro, el alumno que no lo consiga quedara eliminado (siempre habrd un aro menos
que el nimero de participantes).

Se realizaran dos rondas.

Parte principal (25 min):

RETOS: la profesora colocara una pancarta plastificada en la que se reflejen los
nombres de todos los alumnos, los retos propuestos, y su nivel de dificultad en funcion
del color, siendo amarillo el mas facil y morado el mas complicado (anexo 9). Cada
reto ira relacionado a un cédigo QR que los alumnos tendran que escanear para poder
ver el reto que deben llevar a cabo. Cada vez que consigan superar uno de los retos (la
profesora comprobara que lo realizan correctamente), se les colocara una pegatina
(anexo 10) en el reto y podran pasar al siguiente.

Habra retos individuales, por parejas y por trios. Las agrupaciones podran realizarlas
ellos mismos de forma libre, incluso habra algin momento que algun alumno tenga que
repetir algin reto para completar algun grupo.

El nivel de los retos estara equiparado al nivel de la clase. Existird un nivel minimo, al
gue todos los alumnos conseguiran llegar sin ningan problema, pero también habra

niveles superiores a los que no todos conseguiran llegar; de esta manera motivaremos a
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aquellos alumnos que tengan mayor curiosidad e interés por los retos, incluso si no
[legan a superar todos podra ser positivo, ya que se quedaran con una motivacion para
posteriores actividades. En caso de que sea al reves, que se frustren, también sera un
sentimiento que trabajares: tolerancia a la frustracion, y que serd bueno para ellos el

experimentarlo para aprender a gestionarlo correctamente.

Vuelta a la calma (10 min):

Célcame: los alumnos se colocaran en trios, uno del trio realizard una postura
improvisada, otro tendrd que imitarla reflejandola en el tercer compafiero, el cual hara
la funcion de maniqui.

Se realizaran varias rondas hasta que los 3 miembros pasen por todo los puestos.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 7

Aspectos generales

Unidad DidAactica
3

Fecha 24/11/2020 Trimestre 1 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta Gltima sesién, se combinaran el baile y el acrosport; seran los
alumnos los que tendran que crear su propia coreografia e introducir algunas figuras de
acrosport indicadas por la profesora.

Materiales y espacios:

-Colchonetas, carteles de figuras de 2, 3 y 4 participantes, y altavoz.

-Gimnasio.

Contenidos

e El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

e Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la
actitud, el tono muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

e Valoracién de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del

movimiento.
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Objetivos

e Ser capaz de seguir el ritmo creando una coreografia.
e Integrar distintas figuras propuestas en la coreografia.

e Combinar y realizar la actividad completa.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de las sombras: los alumnos se colocaran por parejas, uno ird delante del otro e

irdn desplazandose libremente por el espacio. ElI que vaya delante tendrd que ir
moviéndose y realizando distintos tipos de gestos, cambios de direccidn, acciones, etc,
y el de atras tendra que imitarle. Después se cambiaran los roles.

Se realizaran varias rondas en funcion del tiempo.

Parte principal (25 min):

RETOS: continuaremos con la actividad de retos planteada en la sesion anterior, ya que
se necesitan minimo dos sesiones para su correcta realizacion.

Una vez finalizada la actividad, los alumnos realizaran un circulo en torno a la pancarta
y hablaran sobre lo que les ha parecido, si les ha gustado, o si por el contrario se han
frustrado. Todo ello nos valdra de reflexion para siguientes actividades.

Vuelta a la calma (10 min):

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.
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Unidad Didactica 4: Cuidemos nuestro cuerpo

Area: Educacion

Fisica

Temporalizacion:

N° de sesiones: 7 26 de noviembre-22 Trimestre: 2

de diciembre

Justificacion: En esta UD los alumnos comprenderan la importancia de un buen cuidado

de nuestro cuerpo, y de los habitos alimenticios. Ademas seran conscientes de las

mejoras en las habilidades motrices para incrementar sus propias cualidades basicas.

Aunque no sera en esta unidad en la que se realice el trabajo escrito, podran introducir

contenidos de este tema para complementar el desarrollo de este.

1. Tomar conciencia del cuidado del cuerpo y los habitos
saludables (CC. 1y 7).

Objetivos 2. Mejorar las cualidades fisicas y la flexibilidad (CC. 6 y 7).
3. Conocer las medidas basicas de seguridad en la actividad fisica
(CC.1,5y7).
e El cuidado del cuerpo. Adquisicién de habitos
Conceptuales saludables de alimentacion relacionados con la
actividad fisica y consolidacion de habitos de
higiene corporal.
o Flexibilidad. Ejercicios para los diferentes
grupos articulares.
Contenidos
Procedimentales | ¢ Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma
genérica a través de la practica de las habilidades
motrices basicas.
e Medidas béasicas de seguridad en la préactica de la
Actitudinales actividad fisica. Uso correcto y respetuoso de
materiales y espacios.
5.1 Reconoce los efectos del ejercicio en la salud.
5.2 Mejora o0 mantiene sus resultados previos, dentro de los parametros
Estandares | normales de su edad, en las pruebas de flexibilidad.
evaluables | 5.5 Identifica las capacidades fisicas bésicas, relaciondndolas con los

ejercicios realizados.

5.6 Realiza con cierta autonomia ejercicios conocidos de flexibilidad
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donde intervienen las principales articulaciones corporales.

Unidad Didactica 5: Jugamos y nos divertimos

Area: Educacion

Fisica

Temporalizacion:

N° de sesiones: 8 12 de enero-4 de Trimestre: 2

febrero

Justificacién: En esta UD, los alumnos comenzaran a introducirse en situaciones no

habituales, medios hostiles, en los que tendran que desenvolverse experimentando sus

capacidades perceptivas y de movimiento.

Ademas, comenzaran a manejar moviles con o sin implemento, dentro de distintos juegos

cooperativos o tradicionales.

Objetivos

1. Adaptar las habilidades basicas a situaciones no habituales (CC.

4,5y 6).

2. Manejar mdviles en juegos (CC. 4).

3. Practicar juegos cooperativos (CC. 1y 7).

Contenidos

Conceptuales

e Posibilidades perceptivas. Experimentacion y

exploracién de las capacidades perceptivas y su

relacion con el movimiento.

Procedimentales

Inicio en la adaptacion de las habilidades basicas
a situaciones no habituales y entornos
desconocidos, con incertidumbre, reforzando los
mecanismos de percepcion y decision en las
tareas motoras.

Manejo moviles, con o sin implemento en
situaciones de juego

Interés por el juego como medio de disfrute, de
relacion y de empleo del tiempo libre.

Practica de juegos cooperativos y tradicionales
de distintas culturas, especialmente los presentes

en el entorno.

Actitudinales

Valoracién del esfuerzo personal en la practica
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de los juegos Y actividades. Interés por mejorar la

competencia motriz.

Estandares

evaluables

4.2 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para

resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los

compafieros.

4.3 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para

resolver retos y situaciones de cooperacion- oposicion, adecuandose los

requerimientos establecidos.

6.1 Aplica las normas y reglas de juego, controlando su conducta para

que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la

actividad.

Unidad Didactica 6: Nos orientamos

Area: Educacion

Fisica

N° de sesiones: 8

Temporalizacion:
9 de febrero-4 de Trimestre: 2

marzo

Justificacion: Para esta UD, los alumnos contaran con una o dos salidas al medio

natural, en las que se realizaran distintos tipos de actividades y juegos, y ademas

dindmicas de orientacion, como Raid Pedagdgicos o Raid de Aventura Escolar (RAE).

Este Gltimo podrd combinarse con mas clases incluso con distintos cursos. Todos los

conceptos habran sido explicados previamente. También se tendran muy en cuenta la

sensibilizacion y el respeto por este medio.

1. Realizar salidas y actividades en el medio natural (CC. 2, 4y

_ 7).
Objetivos ) ] ) )
2. Reconocer la importancia del medio ambiente (CC. 5).
3. Tratar con respeto y cuidado el espacio natural (CC. 5).
e Sensibilizacion 'y respeto al medio
Conceptuales )
ambiente.
; e Practica de juegos y actividades fisicas en
Contenidos

Procedimentales

un entorno no habitual o en el medio

natural.

Préctica de juegos de pistas y rastreo.
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Actitudinales

e Reconocimiento y actitud favorable de los

beneficios de la actividad fisica en la salud.

Estandares

evaluables

6.2 Respeta las normas higiénicas en relacion con la clase de educacion

fisica.

6.3 Respeta las normas para el cuidado del medio al efectuar alguna

actividad fuera del centro.

6.4. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se

generan en las actividades en el medio natural, manteniendo una

actitud critica

Unidad Didactica 7 (Larga): El esquema de nuestro cuerpo

Area: Educacion

Fisica

Temporalizacion:

N° de sesiones: 7 9 de marzo-6 de Trimestre: 2

abril

Justificacion: En esta UD se trabajara sobre todo la lateralidad, con el fin de que

nuestros alumnos lleguen a controlarla completamente. Deben tener muy claro su

esquema corporal y la representacion se su propio cuerpo, para conseguir controlarlo en

situaciones de desequilibrio segun distintas bases de sustentacion.

Metodologia: Se llevara a cabo mediante Asignacion de tareas y Aprendizaje Basado en

Retos (ABRe).

1. Controlar el esquema corporal y la lateralidad (CC. 2 y 4).

2. Dominar el equilibrio segun distintas bases de sustentacion y

Objetivos o
situacion del centro de gravedad (CC. 4).
3. Aceptar la realidad corporal de cada uno (CC. 2y 5).
e Esquema corporal. Representacion del propio
Conceptuales )
cuerpo y el de los demas.
Consolidacion de la lateralidad y su proyeccion
Contenidos en el espacio. Discriminacion de la derecha y la

Procedimentales

izquierda en los demas.
Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y
desequilibrio  modificando la  base de

sustentacion, los puntos de apoyo y la posicion
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del centro de gravedad, en diferentes planos.

o e Valoracion y aceptacion de la propia realidad
Actitudinales )
corporal y la de las demés personas.

2.3 Realiza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos
sentidos, variando la posicion de los segmentos corporales,

coordinandolos en la accion y manteniendo el equilibrio general y

Estandares ) ) .
evitando el riesgo de lesion.
evaluables ) ) o
7.1 Sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las
clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.
Relacion entre contenidos y competencias calve
Contenidos Competencias clave
Unidad Didéctica 7 1 2 3 4 5 6 7
Esquema corporal. Representacion del X N
propio cuerpo y el de los demas.
Consolidacion de la lateralidad y su
proyeccion en el espacio. Discriminacion X X X
de la derecha y la izquierda en los demas.
Control del cuerpo en situaciones de
equilibrio y desequilibrio modificando la
base de sustentacion, los puntos de apoyo y X X
la posicion del centro de gravedad, en
diferentes planos.
Valoracion y aceptacion de la propia
realidad corporal y la de las demas X X
personas.
Evaluacion
] Actividad de ) y
Estandar de » Herramientas de | Sesion en la que se
o evaluacion por . )
aprendizaje evaluacion realiza
parte de la
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profesora

2.3 Realiza giros

sobre  los  ejes
transversal y
longitudinal, en los
dos sentidos,
variando la posicion
de

corporales,

los segmentos
coordinandolos en
la accion y
manteniendo el
equilibrio general y
evitando el riesgo

de lesion.

1. Gira conduce y
lanza.

2. Los espejos.

-Escala de

observacion.

1. Sesion 2.
2. Sesibn 2.

7.1  Sigue las
normas de seguridad
indicadas para el
desarrollo de las
clases, evitando las
acciones peligrosas
durante las

actividades.

1. En todas las

actividades.

-Registro
anecdotico.

1. Todas

sesiones.

las

Medidas de atencion a la diversidad

Mencionadas en el apartado 6.3 de la Programacion General Anual (PGA).

Sesion 1

Aspectos generales

Unidad DidActica
7

Fecha 09/03/2021

Trimestre 2

Duracion 50 min.
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Descripcion: En esta sesion trabajaremos sobre todo la lateralidad para su
consolidacion, siguiendo algunos ejercicios. Ademds, se trabajara el ejercicio
introduciendo algin implemento.

Materiales y espacios:

-Petos y picas.

-Pista multideportiva.

Contenidos

e Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y el de los demas.

e Consolidacion de la lateralidad y su proyeccion en el espacio. Discriminacion
de la derecha y la izquierda en los demas.

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demaés

personas.

Objetivos

e Controlar la derecha y la izquierda, siendo capaz de realizar cambios de
direcciones rapidos.
e Mantener el equilibrio de un objeto, controldndolo durante el mayor tiempo

posible.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de pilla-pilla: habra 3 alumnos que la liguen y lleven un peto para distinguirles

de los deméas. Se marcaran los limites utilizando las lineas de las pistas. Tendran que
pillar a los comparfieros, en el momento que toquen a alguno, le dara el peto y este
pasara a ligarsela.

Parte principal (25 min):

El circulo que engafia: los alumnos se colocaran por parejas, comenzaran trotando en

direccidn al centro del campo, uno detras de otro. Al llegar al circulo de mitad de pista,
el que esta delante decidira ir por la derecha el circulo o por la izquierda, su compafiero
de detras tendra que ir por el lado contrario que haya decidido el de delante, e intentar
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llegar a pillarle antes de que alcance la otra linea de final de campo. Se podran realizar
amagos para que el compafiero de atrds dude y se despiste. En el siguiente turno se
cambiaran los papeles, el que iba detras pasa a estar delante, y viceversa. Se realizaran

varias rondas.

Transporta la pica: los alumnos, de manera individual, se iran desplazando por el

espacio libremente. Tendran que estar lo suficientemente separados, ya que llevaran
una pica que tendran que ir transportando verticalmente sujetandola con su mano. De
esta manera al estar separados, evitaremos accidentes en caso de que se les caiga. Lo

realizaran con ambas manos, durante varias rondas.

Vuelta a la calma (10 min):

Adivina gqué es: los alumnos se colocaran por parejas, un miembro cerrard los o0jos y

tendré que tocar una parte del cuerpo que le ofrecera el otro compafiero, podré ser un
pie, una mano, la cabeza, una rodilla, etc, y este tendrd que adivinar de qué zona se
trata sin abrir los o0jos. Luego se intercambiaran los papeles. Se realizaran varias

rondas.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 2

Aspectos generales

Unidad Didactica
7

Fecha 11/03/2021 Trimestre 2 Duracion 50 min.

Descripcion: Para esta sesion, continuaremos con la consolidacion de la lateralidad, e
introduciremos mdviles que tendran que controlar y conducir, tanto con lado dominante
como con el no dominante.

Materiales y espacios:

-Pelotas de futbol, pelotas de gomaespuma, colchonetas, conos y picas.

Campo de césped de fatbol 11.
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Contenidos

e Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y el de los demas.

e Consolidacion de la lateralidad y su proyeccion en el espacio. Discriminacion
de la derecha y la izquierda en los demas.

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demaés

personas.

Objetivos

e Controlar el esquema corporal propio, imitando movimientos en forma de
espejo con otro compariero.
e Manejar la conduccion del balén con ambas piernas, trabajando asi la

lateralidad.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de los 10 pases: se realizaran 4 equipos de 5 alumnos cada uno, y se enfrentaran

5 vs. 5 por un lado, y otros 5 vs. 5 por otro. Se les delimitara el espacio a medio campo.
Tendran que conseguir dar 10 pases seguidos con pelotas de gomaespuma, entre los
miembros del equipo, sin que caiga al suelo ni lo intercepte algin miembro del otro
equipo. El equipo que lo consiga ganard un punto, se hardn varias rodas y luego se
realizara el recuento para saber el los equipos ganadores.

Parte principal (25 min):

Los espejos: los alumnos se colocaran por parejas uno en frente del otro. Un miembro
de la pareja tendra que realizar movimientos y el otro imitarlos en modo espejo.
Tendran que realizarlo de la manera mas similar posible. Uno de los movimientos
obligatorios que tendran que hacer los alumnos sera hacer un giro en una colchoneta en
el eje longitudinal, podréan incorporarlo en el momento que ellos deseen.

Después se intercambiaran los papeles y se realizaran varias rondas.

Gira, conduce y lanza: los alumnos saldran desde una fila, realizaran una voltereta
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hacia delante en una colchoneta, a continuacion se colocard un pequefio circuito en el
que los alumnos tendran que ir pasando de uno en uno, realizando zig-zag con un balén
mientras lo conducen con los pies, y al final de este lanzar a porteria intentando apuntar
a unos conos que estaran situados en la linea de la porteria. Lo realizaran dos veces con

cada pierna, para controlar la conduccién con ambas.

Vuelta a la calma (10 min):

No me falles: serd un juego de confianza. Los alumnos se colocaran en trios, uno de
ellos se dejara caer de espaldas y los otros dos tendran que sujetarle para que no caiga

al suelo. Iran rotando para intercambiar los papeles.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 3

Aspectos generales

Unidad Didactica
7

Fecha 16/03/2021 Trimestre 2 Duracion 50min.

Descripcion: En esta sesion se trabajara la capacidad de control del cuerpo a la hora de
calcular distancias para la realizacion de saltos. Ademas se seguird trabajando los
cambios rapidos de direccion para mejorar la lateralidad.

Materiales y espacios:

-Sillas y aros.

-Gimnasio.

Contenidos

e Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y el de los demas.

e Consolidacion de la lateralidad y su proyeccion en el espacio. Discriminacion
de la derecha y la izquierda en los demas.

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demaés

personas.
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Objetivos

e Ser capaz de prestar atencién a las indicaciones para realizar los cambios de
direccion o giros correctos.

e Dominar la lateralidad y no dudar a la hora de llevar alguna accion a cabo.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de blancos 0 negros: los alumnos se colocaran por parejas y se sentaran a lo

largo de la linea de medio campo espalda contra espalda. Unos miembros de la pareja
seran los blancos, y los otros los negros. La profesora gritara uno de los dos colores, en
caso de que grite blanco, este tendra que levantarse rapido y correr hacia su lado de
final del cambo sin que el negro le pille, y viceversa. Se ira cambiando de posicion,
como por ejemplo en cuclillas o tumbados. También se podra cambiar los patrones de
distincidn, en vez de colores ponerles nimero 1 y nimero 2, o sol y luna, etc.

Se realizaran varias rondas.

Parte principal (25 min):

Pilla en saltos: colocaremos aros esparcidos por todo el espacio, tres alumnos seran los
gue tengan que pillar al resto. Solo se podran desplazar saltando de aro en aro con los
pies juntos, tanto os pilladores como lo que tienen que ser pillados. En caso de que no
Ileguen a algun aro, podran cogerlo con la mano y colocarlo para poder saltar hasta €l y
continuar el juego. Cuando pillen a alguien este pasard a ser pillador. Se realizaran

varias rondas.

Sillas locas: la clase e dividira en dos grupos de 10. Cada grupo si situara en un circulo
creado con sillas, la masica empezara a sonar y los alumnos daran vueltas andando
alrededor de estas, cuando la musica se pare tendran que encontrar una silla y sentarse,
el que se quede sin silla quedara eliminado (siempre habra una silla menos que los
participantes que estén jugando). Pero no solo eso, la profesora a veces indicara cambio

de sentido, tendran que estar atentos para realizarlo, en caso de que no lo realicen o se
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equivoquen quedaran eliminados también.

Se realizaran varias rondas.

Vuelta a la calma (10 min):

El escultor: los alumnos se colocardn por parejas, uno de la pareja llevara los ojos
cerrados y tendré que palpar a su compariero que se encontrard realizando algun tipo de
postura. Despues, el que llevaba los ojos cerrados tendra que intentar imitar la postura
de su compafiero, una vez representada se quitara la venda y vera el grado de similitud

conseguido. Después se intercambiaran los papeles y se realizaran varias rondas.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesién 4

Aspectos generales

Unidad Didactica
7

Fecha 18/03/2021 Trimestre 2 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion se completard la consolidacion de la lateralidad,
trabajando los lanzamientos y golpeos con ambas manos y ambos pies.

Materiales y espacios:

-Aros, picas, conos, dianas y pelotas de futbol,

-Campo de césped de futbol 11.

Contenidos

e Esquema corporal. Representacion del propio cuerpo y el de los demas.

e Consolidacion de la lateralidad y su proyeccion en el espacio. Discriminacion
de la derecha y la izquierda en los demas.

e Valoraciéon y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demaés

personas.

Objetivos

e Afianzar la lateralidad mediante los lanzamientos y golpeos con las zonas
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dominantes y no dominantes del cuerpo.

e Conocer y controlar plenamente el esquema corporal del propio cuerpo.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego del corta hilos: se delimitaran los espacios haciendo uso de las lineas del campo.

Tres alumnos se la ligaran, el juego serd& muy similar al pilla-pilla. Los pilladores
tendran que ir a por el resto de compafieros, cuando estén persiguiendo a uno y otro se
cruce en su trayectoria, tendran que cambiar e ir a por el compafiero que se ha cruzado.
De esta manera tendran que ir modificando su rumbo o direccion en funcién de la
cantidad de cruces que se produzcan. Cuando pilen a uno este pasara a ser el pillador.

Se realizaran varias rondas.

Parte principal (25 min):

Lanza aros: cada alumno contard con 5 aros, en frente suya tendra una pica colocada
verticalmente, sujetada con conos. Se situardn a una distancia marcada por la profesora,
y tendran que lanzar lo aros intentando introducirlos en la pica; primero con la mano
dominante y después con la no dominante. Se realizaran varias rondas y se hara un

recuento individual para ver cuantos aros han conseguido meter con cada mano.

Apunta y golpea: se colocara una diana en el suelo, los alumnos irdn lanzando y

tendran que intentar golpear a la diana. Primero se realizara con la pierna dominante y
luego con la no dominante. También se podra ir modificando la distancia alejandolo
mas, para incrementar la dificultad. Se realizaran varias rondas y finalmente se hard un
recuento para ver cuantas veces han conseguido golpear la diana, y si ha sido con la

dominante o no.

Vuelta a la calma (10 min):

Stop: los alumnos se colocaran en circulo sentados, uno de ellos se situara en el centro
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y comenzara a dar palmas. Los demas tendran que ir pasandose un bal6n al ritmo de las
palmas, cuando esto lleve 4 0 5 segundos, el que se encuentre en el centro cerrara los
0jos y continuara dando palmas. Cuando €l decida parara y tendra que indicar con los
ojos cerrados donde cree que se encuentra el balon en funcion del ritmo que ha
seguido, si lo acierta continuara en el centro, y si falla escogera a otro compafiero que
ocupe su lugar.

Se realizaran varias rondas.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 5

Aspectos generales

Unidad Didactica
7

Fecha 23/03/2021 Trimestre 2 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta sesion se comenzara a tratar sobre todo el equilibrio, relacionado
también con el esquema corporal de nuestros alumnos. Cambiando las bases de
sustentacion y apoyos.

Materiales y espacios:

-Zancos.

-Gimnasio.

Contenidos

e Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la
base de sustentacidon, los puntos de apoyo Yy la posicién del centro de gravedad,
en diferentes planos.

e Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demas

personas.

Objetivos

e Ser capaz de reaccionar a estimulos rapidamente, siguiendo acciones
determinadas con cambios de direccion bruscos.

e Mantener el equilibrio encima de los zancos, siendo capaz de avanzar de forma
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segura.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizardn 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de tobillos: los alumnos se colocaran por parejas y tendran que intentar tocarle el

tobillo a su compariero, evitando que le toquen los suyos. Se realizaran varias rondas y
se llevard un recuento para ver finalmente quifien ha conseguido tocar més veces los
tobillos de su compafiero.

Se podran afiadir variantes, como por ejemplo intentar tocar la espalda, los gemelos,

etc.

Parte principal (25 min):

La profe dice: los alumnos se estaran moviendo y trotando libremente por todo el
espacio, y la profesora ird indicando qué es lo que deben hacer. Por ejemplo, nos
sentamos en el suelo, nos tumbamos boca abajo, a la pata coja, subimos a las
espalderas, nos agrupamos en trios y cogemos a un miembro, etc. Los alumnos tendran
gue estar muy atentos para seguir correctamente las indicaciones marcadas y realizar la

accion.

Zancorelevos: la clase se dividira en 4 equipos de 5 miembros cada uno. Se realizaran
carreras de relevos con zancos, pero no solo sera eso, tendran que realizar un circuito
de zig-zag, llegar hasta tocar un cono y volver haciendo de nuevo el zig-zag para dar el
relevo al siguiente compafiero. Ganara el equipo que antes consiga completar el
circuito por parte de todos los miembros, sin errores ni trampas.

Se realizaran varias rondas.

Vuelta a la calma (10 min):

Cambio de pose: se colocaran por parejas, unos de la pareja hara una pose y su

compafiero se fijara a fondo. Después se dara la vuelta y el otro tendra que cambiar
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algo de su pose inicial, a continuacion volvera a mirarle y tendrd que detectar cual ha
sido el cambio que ha realizado en su pose. Se cambiaran los roles y se realizaran

varias rondas.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentara en transcurso de la sesidn, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 6

Aspectos generales

Unidad Didactica
7

Fecha 25/03/2021 Trimestre 2 Duracion 50 min.

Descripcion: Para esta sesion continuaremos consolidando el equilibrio siguiendo
mdaltiples ejercicios con distinta base de sustentacion; ademas, tendran que ser capaces
de no desequilibrarse contando con agentes externos que les dificultaran la tarea.
Materiales y espacios:

-Ladrillos, zancos, conos, Bosu Balance y bancos.

-Gimnasio.

Contenidos

Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la
base de sustentacion, los puntos de apoyo Yy la posicidn del centro de gravedad,
en diferentes planos.

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demaés

personas.

Objetivos

e Mantener el equilibrio con y sin handicap propuesto.
e Intentar desequilibrar a los comparieros sin caer.

e Ser capaz de equilibrarse en distintos materiales con tamafios variables.

Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.
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Tulipén a la pata coja: Habra dos alumnos que se la liguen, todos se podran desplazar

libremente por el espacio, pero cuando digan tulipan, para no ser pillados, tendran que
colocarse a la pata coja y aguantar hasta ser salvados, si en ese momento pierde el
equilibrio sin haber sido salvado y cae al suelo, pasa a ser pillador también.

Parte principal (25 min):

Puente colgante: los alumnos se colocaran por parejas y se subiran a un banco sueco.

La actividad consistird en intentar derribar al comparfiero para que toque el suelo y
conseguir quedarse arriba del banco. En caso de que al empujarle, caiga también, no
sera valido. Se realizaran varias rondas y se llevara a cabo un recuento final para

proclamar al ganador.

Estaciones de equilibrio cambiante: se dividira la clase en 4 grupos de 5 alumnos y se

colocaran 4 estaciones por las que los grupos iran pasando y rotando para asegurarse

que pasan por todas ellas, trabajando durante unos 3 minutos en cada una.

Estaciones:

-Ladrillos: los alumnos tendran que ir andando por encima de los ladrillos siguiendo un
recorrido, habra algunos que se encuentren en horizontal y otros en vertical.

-Zancos: cada alumno cogera unos zancos y tendra que ir realizando zig-zag por unos
conos que delimitaran el recorrido.

-Bosu Balance: los alumnos se colocardn encima del bosu y tendran que intentar
mantener el equilibrio el méaximo tiempo posible. La profesora les ira dando
indicaciones para que cambien su base de sustentacion. Por ejemplo: agachado, a pata
coja, hacia un lado, etc.

-Banco sueco: colocaremos un pequefio circuito de bancos de diferentes maneras, como
por ejemplo: normal, al revés, en plano inclinado... y los alumnos tendrdn que ir

pasando de uno en uno por todos ellos.

Vuelta a la calma (10 min):

129




Pafiuelo escondido: los alumnos se colocaran en circulo con los ojos cerrados, entonces

comenzaran a cantar una cancion, uno de los alumnos (seleccionado previamente por la
profesora), se levantara con un pafiuelo en la mano y lo colocara en la espalda de
alguien. Después abriran los ojos y todos miraran en su espalda, el que lo tenga tendra
que intentar pillar al que se lo ha colocado, antes de que de 2 vueltas al circulo y se
siente en su sitio. A continuacion seré este ultimo el que coloque de nuevo el pafiuelo

detrés de alguno de sus compafieros.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dinamicos y se comentard en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.

Sesion 7

Aspectos generales

Unidad Didactica
7

Fecha 06/04/2021 Trimestre 2 Duracion 50 min.

Descripcion: En esta Ultima sesion se afianzardn los conocimientos de equilibrio,
continuando con handicap externos, y afiadiendo el trasporte de algiin mdvil especifico.
Materiales y espacios:

-Ladrillo y tiza.

-Pista multideportiva.

Contenidos

Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio modificando la

base de sustentacion, los puntos de apoyo y la posicion del centro de gravedad,
en diferentes planos.
e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las demas

personas.

Objetivos

e Ser capaz de mantener el equilibrio, intentando expulsar a un compariero del
espacio delimitado.
e Poder desplazarse ligeramente rapido transportando un movil, y evitando que

este caiga.
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Actividades

Calentamiento (15 min):

En primer lugar, se realizaran 5 minutos de carrera continua y movilidad articular.

Juego de mama gallina: los alumnos se colocaran en 4 grupos de 5. De esos 5 uno sera

el lobo y los otros 4 seran una gallina y tres pollitos. La gallina se colocara la primera,
y detras de ella en fila los 3 pollitos. El lobo se colocara justo en frente de la gallina y
su fila de pollitos, y tendré que intentar tocar al ultimo pollito de la fila; la mama y los
pollitos tendran que ir rotando para evitar que el lobo llegue. En el momento que el
lobo llegue a tocar al pollito se cambiaran los roles para que todos los alumnos pasen

tanto por lobo, como por mama gallina, como por pollito.

Parte principal (25 min):

Batalla de gallos: los alumnos se colocaran por parejas de cuclillas, estaran situados

dentro de un circulo pintado con tiza por el profesor. Estos tendran que intentar sacarse
del circulo unos a otros, o conseguir que el otro toque el suelo con las manos, esto
significara que ha sido desequilibrado.

Una vez se realice la primera ronda, los miembros ganadores de las parejas se
enfrentaran entre ellos, y los perdedores también de igual manera. De esta manera
conseguiremos que poco a poco las rondas vayan siendo mas igualadas
progresivamente.

Se realizara mediante pequefios empujones, las normas se dejaran muy claras desde el

comienzo del juego, para evitar cualquier tipo de lesion o dafio.

Transporta el ladrillo: la clase seguira con la misma division de equipos, se colocaran

en fila y se realizara una carrera de relevos, pero la persona de cada equipo que vaya a
salir a correr tendra que transportar un ladrillo de plastico en la cabeza sin que se caiga
y sin poder sujetarlo. Tendra que llegar hasta un punto marcado y volver para darle el
relevo al siguiente. En caso de que el ladrillo se caiga o se hagan trampas se volvera a
empezar desde el principio. El equipo que antes consiga completar el recorrido por

parte de todos los integrantes seréa el ganador.
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Se realizaran varias rondas.

Vuelta a la calma (10 min):

Estatuas: los alumnos se irdn desplazando libremente por el espacio mientras la musica
suena, cuando la profesora pare la musica, estos tendrdn que quedarse totalmente
quietos, si alguien se mueve quedara descalificado, cuando la musica vuelva a sonar
podran seguir moviéndose. El ultimo que aguante serd el ganador y se haran dos

rondas.

Estiramientos y reflexion: Nos colocaremos en el centro del campo, realizaremos unos

estiramientos dindmicos y se comentara en transcurso de la sesion, opiniones, primeras

impresiones, puntos de vista y si han disfrutado.
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Unidad Didactica 8: Bailes expresivos

Area: Educacion

Fisica

Temporalizacion:

N° de sesiones: 7 8 de abril-29 de Trimestre: 3

abril

Justificacion: Esta UD tendra mucha relacion con la UD 3, ya que algunos conceptos

seran similares, y los contenidos, como el acrosport, podrén introducirse también en esta

unidad y hacer uso de ellos en las coreografias. De esta manera se aplicaran diferentes

posibilidades expresivas del movimiento.

1. Expresar movimientos, bailes y coreografias (CC. 1, 2,6y 7).

Objetivos 2. Realizar comunicacion corporal (CC. 1y 7).
3. Aceptar las distintas formas de expresion (CC. 5).
e Comprension de mensajes corporales.
Conceptuales
e Aplicacion de las posibilidades expresivas del
movimiento relacionadas con el espacio, el
tiempo o la intensidad.
; e Ejecucion de bailes y coreografias simples.
Contenidos
Procedimentales Practica de bailes populares, tanto autdctonos
como  procedentes de otras  culturas,
especialmente de las presentes en el entorno.
e Participacion activa en situaciones que supongan
comunicacion corporal.
e Valoracion de las diferencias en el modo de
Actitudinales
expresarse a través del cuerpo y del movimiento.
1.3 Controla la relajacion de grandes segmentos corporales con poca
exigencia de interiorizacion.
8.1 Muestra interés y participa activamente y con iniciativa en las
Estandares | actividades, disfrutando, y manteniendo su disposicion por mejorar sus
evaluables | aprendizajes.

8.3 Valora la practica de las actividades motrices y de la relajacion

como elementos que propician el bienestar y la salud.
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Unidad Didactica 9: Trabajamos los habitos saludables

Area: Educacion

Fisica

N° de sesiones: 7

Temporalizacion:
4 de mayo-25 de

mayo

Trimestre: 3

Justificacion: Para esta UD se llevara a cabo la realizacion de un trabajo en relacion con

los habitos saludables, la higiene y los beneficios de la actividad fisica. Se dejara tiempo

en clase para que los alumnos, por grupos, vayan avanzando y un ultimo dia de

exposicion.

Ademaés de todo ello, se realizardn dindmicas y juegos cuyo hilo conductor sea evitar el

sedentarismo y cdmo conseguirlo.

1. Cuidar del propio cuerpo adaptando habitos saludables y de

higiene (CC. 6).

Objetivos ) _ o ]
2. Realizar trabajo y exposicion acerca del sedentarismo (CC. 1, 3
y4).
e El cuidado del cuerpo. Adquisicién de hébitos
saludables de alimentacion relacionados con la
Conceptuales o . o o
actividad fisica y consolidacién de héabitos de
Contenidos higiene corporal.
) e El sedentarismo en la sociedad actual. Uso
Procedimentales ) ) _
racional de las TIC en el tiempo libre.
o e Reconocimiento y actitud favorable de los
Actitudinales o . .
beneficios de la actividad fisica en la salud.
9.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar, extraer y comunicar
la informacion que se le solicita relacionada con algin tema tratado.
Estandares | 9.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, de
evaluables | forma ordenada, estructurada y limpia.

9.3. Expone sus ideas coherentemente y se expresa correctamente en

diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas.

Unidad Didactica 10: ¢ Cuantos deportes hay?

Area: Educacion

N° de sesiones: 7

Temporalizacion:

Trimestre: 3
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Fisica

27 de mayo-17 de

junio

Justificacion: Para esta Gltima UD, los alumnos ya deberan contar con un esquema

corporal mas o menos completo. Crearan estrategias para poder llevar a cabo en distintas

situaciones de cooperacion, oposicién y cooperacion-oposicion, y en diferentes

actividades motrices.

1. Utilizar estrategias de cooperacién y oposicion en distintas
actividades (CC. 1, 2,4y 5).

Objetivos 2. Organizar y ordenar las acciones a llevar a cabo (CC. 1, 2y 6).
3. Reconocer la ubicacion de los objetos (CC. 2y 4).
4. Participar en las actividades propuestas (CC. 1,5y 6).
e Esquema corporal. Representacion del propio
Conceptuales cuerpo y el de los demas.

e Utilizacion de estrategias basicas en situaciones
de cooperacion, de oposicién y de cooperacion-
oposicion, en la practica de juegos y actividades
motoras.

) ¢ Organizacién espacio-temporal en acciones y
Contenidos | Procedimentales T - _
situaciones  de complejidad creciente.
Apreciacién de distancias 'y trayectorias.
Memorizacion de recorridos. Apreciacién de la
velocidad. Reconocimiento de la posicién
relativa de dos objetos.
¢ Disposicion favorable a participar en actividades
Actitudinales motrices diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad.
5.3 Regula la intensidad del esfuerzo para cubrir una carrera de cierta
duracion.
Estandares | 5.4 Comprueba la frecuencia cardiaca y la relaciona con el tipo de
evaluables | ejercicio realizado.

7.2 Adopta medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes.

Comprende la importancia del calentamiento para evitar lesiones.
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8.2 Muestra interés por el juego y la actividad fisica, como medio de
disfrute, de relacion con los demés y de empleo del tiempo libre.

8.4 Valora el esfuerzo personal en la practica de los juegos y
actividades.

8.5 Reconoce y acepta las diferencias individuales en el nivel de
habilidad.
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CONCLUSIONES

Gracias al desarrollo de este trabajo, he podido reflejar y poner en préctica multitud de
conocimientos y aprendizajes realizados a los largo de estos cinco afios de carrera,

consiguiendo una preparacion y vision de docente competente.

Ademas, me ha hecho reflexionar bastante sobre los periodos de practicas que he ido
realizando en esta etapa, ya que he ido observando, aprendiendo y mejorando cada afio
que pasaba. También he podido intervenir en mayor medida en los ultimos afios, ya que
contaba con un mayor conocimiento de conceptos y habilidades para su puesta e
practica. Pero no todo ha sido eso, también he aprendido mucho a nivel personal, tanto
de los alumnos como de mis tutores y tutoras de practicas con los que he tenido el
placer de trabajar. En educacion, debemos saber muy bien lo que estamos haciendo,

pero es mas importante adn la manera de hacerlo.

En relacion a la programacion realizada para 3° de primaria, decidi realizarla sobre el
area de Educacidn Fisica, ya que es mi pasion, disfruto mucho con ella y considero que
es clave para el correcto desarrollo de nuestros alumnos. Les proporciona otro tipo de
experiencias y conocimientos diferentes y, ademas, nos deja ver caracteristicas de

nuestros alumnos que en cualquier otro contexto no llegarian ni a asomar.

Desde mi punto de vista, considero que es una materia que se encuentra, por lo general,
minusvalorada, y en algunos casos despreciada. Por ello, es necesario el apoyo de
docentes implicados, con vocacién y ganas de trabajar, para que llegue a tenerse todo lo

en cuenta que deberia.

Por otra parte, es una asignatura que proporciona multitud de posibilidades de trabajo,
ya que se encuentra abierta a la interdisciplinariedad en todo momento, y favorece otro

tipo de aprendizaje para nuestros alumnos.

Me encantaria poder llevar a cabo y desarrollar mucho mas a fondo esta programacion
en un contexto real, de esta manera podria enfrentarme a la realidad y observar las

reacciones de los propios alumnos ante ella.
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Finalmente, me gustaria dedicar unas palabras de agradecimiento a todas las personas
que me han ayudado y acompafiado durante todo este camino. En primer lugar a mi
familia y amigos, que siempre ha confiado en mi sin dudar ni un solo instante, y en
especial a mi comparfiera y amiga Teresa Rodriguez Gutiérrez, por compartir estos cinco
afios juntas, en los que hemos trabajado y crecido mucho como personas. También, a
todos mis tutores y tutoras de practicas, por ensefiarme y permitirme trabajar con ellos
de la mejor manera posible. Por ultimo, a todos los profesores y profesoras que me han
impartido distintas asignaturas a lo largo de la carrera, y mas concretamente a mi
director de Trabajo Fin de Grado, Victor Martinez Majolero, por creer en mi, guiarme y

ayudarme en todo este proceso.
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ANEXOS

Anexo 1: (Apartado 2.1)

Articulo 7. Objetivos de la Educacion Primaria.

La Educacién Primaria contribuiré a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que

les permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua

cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.
f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que

les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones

cotidianas.
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g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de célculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y

elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los

accidentes de trafico.
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Anexo 2: (Apartado 2.2)

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y

elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.
m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en

sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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Anexo 3: (Apartado 2.3)

-Adaptar los desplazamientos y habilidades motrices basicas en desplazamiento, salto,
manipulacion de objetos y giros en diferentes entornos manteniendo el equilibrio

postural y utilizando ambos segmentos.

-Representar personajes, situaciones o ideas, individualmente, en parejas o en grupo; y

expresa estimulos ritmicos o musicales, llevando a cabo bailes y danzas en grupo.

-Realizar combinaciones de habilidades motrices basicas utilizando los recursos
adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y colectiva ajustandose

a un objetivo.

-Reconocer la importancia del desarrollo de capacidades fisicas, distingue en juegos y
deportes, individuales o colectivos, estrategias de cooperacion y de oposicion, y
comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados.

-Mostrar interés por las capacidades fisicas, relaciona los principales habitos
alimentarios con la actividad fisica e identifica los efectos beneficiosos y describe los
efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del consumo de

alcohol, tabaco y otras sustancias.

-Mostrar una mejora global respecto a su nivel de partida, identificando su nivel y
adaptando la intensidad en funcién del esfuerzo y duracion de la actividad.

-Respetar la diversidad y niveles de competencia motriz y toma conciencia de las

exigencias valoracion del esfuerzo.

-Mostrar buena disposicion ante la solucion de conflictos y reconoce y califica

negativamente las conductas inapropiadas.
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-Utilizar los espacios naturales respetando la flora y la fauna y se hace responsable de la

eliminacion de los residuos.

-Exponer sus ideas de manera coherente, expresandose de forma correcta y presentando

sus trabajos segun las pautas proporcionadas haciendo uso de las nuevas tecnologias.

-Demostrar autonomia, interés por mejorar la competencia motriz y resolucién de

problemas motores.

-Incorporar rutinas de cuidado de higiene corporal, participa en la recogida y
organizacion de material y acepta el resultado de las competiciones deportivas.

Anexo 4: (Apartado 9.1)

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espaciotemporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y

adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y

creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o
sin oposicién, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las

diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras

areas con la préactica de actividades fisico- deportivas y artistico- expresivas.
5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los habitos

posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia

uno mismo.
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6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y
duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacién con la

salud.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los deméas, mostrando

una actitud reflexiva y critica.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando

en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

10.  Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su

preservacion.

11.  Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.

12.  Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa, y
compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las

tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo al area.
Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si mismo y

a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas

establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
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Anexo 5: Cartel pasos de baile.

PASOS DE BAILE

VOLTERETA  SALTOS
HACIA
DELANTE RUEDA

LATERAL
GIRO

LA OLA
LA “V" O EL CON LOS
CUADRADO BRAZOS

Tabla de elaboracién propia.



Tabla de elaboracion propia.



Anexo 7: Cartel figuras por parejas acrosport.

Tabla de elaboracion propia.
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Anexo 8: Cartel figuras en trios acrosport.

Tabla de elaboracién propia.
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Anexo 9: Pancarta retos.

Clase 3° A

Reto 1

Reto 2

Cadigos

=

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Tabla de elaboracion propia.
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Anexo 10: Pegatinas de retos completados.

Anexo 11: Escala de observacién evaluativa

CRITERIO

Sigue el ritmo marcado por la musica o profesora

Realiza correctamente los pasos indicados

Comprende y cambia de desplazamiento segun las indicaciones

Imita correctamente las situaciones indicadas

1: Nunca 2: A veces 3: Frecuentemente 4: Siempre

Tabla de elaboracion propia.

Anexo 12: Registro anecdotico evaluativo.

Nombre del alumno/a:

Materia:

Fecha:

Actividad:

Descripcion de la situacion Analisis

Tabla de elaboracion propia.
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Anexo 13: Lista de control evaluativo.

Listado de control individual Sl

NO

Observaciones

Sigue el ritmo de la musica.

Es capaz de imitar los pasos marcados.

Imita los pasos en los tiempos marcados.

Interioriza la coreografia.

Realiza la coreografia de forma autonoma.

Tabla de elaboracion propia.

Anexo 14: Lista de control evaluativo.

Listado de control individual Sl

NO

Observaciones

Sigue el ritmo de la musica.

Interactiia en grupo con sus comparieros.

Incorpora las figuras individuales indicadas.

Incorpora las figuras colectivas indicadas.

Realiza la combinacion final sin interrupciones.

Tabla de elaboracion propia.

Anexo 15: Escala de observacién evaluativa.

CRITERIO

Representa la situacién indicada con gestos y movimientos.

Busca alternativas para representarlo de varias formas.

Se expresa con fluidez.

Comprende y realiza los gestos rapidamente.

Tabla de elaboracion propia.
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