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Resumen

Este estudio analizd el rendimiento en la lectura (entendida como mecdnica lectora) por las dos
rutas de acceso al léxico (visual y fonolégica) en nifios de entre 7 y 9 afios en funcién de su
nivel de amplitud atencional, comparando ademads el rendimiento por grupos de nivel lector
(alto, medio y bajo) con la amplitud atencional. Para ello se seleccioné una muestra de 69 nifios
de ambos sexos, escolarizados en un centro privado de Madrid (Espafia), y se administraron
dos subescalas de dos tests (Digitos del WISC-IV, y Lectura de Palabras y Pseudopalabras del
PROLEC-R) para evaluar el nivel de amplitud atencional y el rendimiento en la mecanica
lectora respectivamente. Los resultados mostraban que, a peor amplitud atencional, peor
rendimiento lector, sobre todo por ruta visual. En cuanto a las comparaciones por grupos, por
un lado, los nifios con un rendimiento bajo en la lectura por acceso visual mostraron un menor
nivel de amplitud atencional que aquellos con un rendimiento medio. Por otro lado, los nifios
con un rendimiento bajo en la lectura por acceso fonolégico mostraban un nivel mas bajo de

amplitud atencional que aquellos con un rendimiento alto.

Palabras clave: amplitud atencional, mecdnica lectora, acceso al 1éxico, ruta visual, ruta

fonoldgica.
Abstract

This study analyzed reading performance (known as reading comprehension) by the two
pathways of access to the lexicon (visual and phonological) in children between 7 and 9 years
depending on attention span, also comparing reading performace by level groups (high, average
and low) based on span attention. For this, it was selected a sample of 69 children of both sexes,
schooled in private centres of Madrid (Spain), and it was used two subscales from two tests
(Digits from WISC-IV, and Word and Pseudoword Reading from PROLEC-R) to evaluate the
span attention level and reading comprehension performance respectively. The results showed
that worse span attention involved worse reading performance, especially by the visual
pathway. On one hand, the children with poor reading performance by the visual pathway
showed lower level of span attention than those who showed average reading performance. On
the other hand, the children with poor reading performance by the phonological pathway

showed lower level of span attention than those who showed high reading performance.

Key words: span attention, reading comprehension, lexicon access, visual pathway,

phonological pathway.




Introduccion

El desarrollo cognitivo y neuropsicoldogico infantil no es un proceso lineal, sino que es
mucho mds complejo y se ve influido por las diferencias individuales en el drea biolégica del
nifio, en la cognitivo-comportamental y en la psicosocial, asi como por el propio proceso de
desarrollo evolutivo cerebral caracteristico de la infancia. A menudo, las alteraciones en dicho
desarrollo evolutivo provocan alteraciones en el sistema nervioso, y tendremos déficits en el
entorno social y en las habilidades neuroconductuales. Dentro de estos tltimos, entrarian los
déficits en el lenguaje, problemas atencionales, desinhibicién ejecutiva (desorganizacion,
impulsividad), dislexia, discalculia, problemas de conducta de socializacién o comunicacion,
etc. Es por esto por lo que el tratamiento neuropsicoldgico infantil considera muy importante
la intervencién global mediante, por un lado, la rchabilitacion cognitiva de las funciones
afectadas (atencién, memoria, percepcion), y, por otro lado, la compensacién de los problemas
académicos y/o sociales ocasionados por tales disfunciones cognitivas, con apoyo pedagdgico.
La intervencion también abarca campos tan centrales como el entrenamiento en gestion
emocional (Pardos, 2019).

Uno de los trastornos neuropsicolégicos mds comunes es ¢l Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad o TDA-H (Pérez-Marifio, 2015). El trastorno por Déficit de
Atencion e hiperactividad (TDA-H) es un trastorno del comportamiento cada vez mds comin
en la infancia y adolescencia. Este desorden del comportamiento se caracteriza, tal y como su
nombre indica, porque aquellos que lo padecen tienen afectadas distintas dreas cognitivas como
la atencidn por déficit o las funciones ejecutivas. A causa de los desérdenes suclen presentarse
problemas asociados al aprendizaje, como dificultades en la lectura o con el cilculo mental
(Sayal, Prasad, Daley et al., 2018).

Cuanto antes sea detectado el trastorno, antes podremos adoptar las medidas preventivas
necesarias para el buen desarrollo del nifio. Para ello, es conveniente tener presentes los
distintos factores de riesgo y conocer la comorbilidad con otros trastornos. Los primeros
sintomas se dan en una etapa muy temprana del desarrollo madurativo, en la etapa de lactancia,
donde nos encontramos son irritabilidad, dificultades de alimentacién y suefio, y complicados
de consolar. En los afios posteriores, comienzan a mostrar una sintomatologia mas propia del
TDA-H como algiin retraso en el desarrollo motor y del lenguaje, actividad excesiva con cortos
periodos atencionales o reacciones emocionales desajustadas (Cervan, & Pérez, 2010). Entre
los 2 y 5 afios estas caracteristicas se acentiian y componen una fuerte prediccidn de riesgo para
desarrollar TDA-H, como porejemplo las dificultades para relacionarse con los iguales, exceso

de déficit atencional o la incapacidad para predecir las consecuencias de su comportamiento,




lo que nos lleva a encontrar nifios que aparentemente no son capaces de aprender o generalizar
de una situacién a otras (Pifdn, Vazquez, Fernindez et al., 2019). Por tanto, los patrones de
hiperactividad, impulsividad e inatencién ya estdn presentes antes de los 6 afios, pero el
diagnostico de TDA-H se da a partir de los 7 afios. Dentro del perfil subclinico, tenemos
presentes todas estas afectaciones, pero no en una medida que afecten a la funcionalidad del
nino (Lopez & Romero, 2013).

Sin embargo, si sumado a todo esto tenemos a un nifio con un entorno familiar, social y
educativo precario o inadecuado, la probabilidad de dejar de ser subclinica, la persistencia o
gravedad del trastorno serd mayor (Berenguer, Roselld & Baixauli, 2019). Con respecto a la
comorbilidad del TDA-H, los trastornos mas frecuentes son los de ansiedad, el estado de animo,
el trastorno negativista desafiante, trastornos del aprendizaje y trastorno de espectro autista,
entre otros. También encontramos una elevada comorbilidad con problemas de aprendizaje
especificos como la dislexia, que actualmente suele ser otro de los motivos de consulta mds
trecuentes (Pifién, 2019, y Rico-Moreno & Tarraga-Minguez, 2016). Segin Shaywitz (2003),
éste tltimo trastorno, de origen neurobiologico, se caracteriza por manifestar problemas en la
tluidez y reconocimiento de palabras; y presentar los procesos de decodificacion, ortografia, y
capacidad fonolégica deficientes. Si, sumados a estas dificultades sensoriales, tenemos un
diagnostico TDA-H, se comre el riesgo de concluir en una instruccion educativa inadecuada
(Moura, Pereira, Alfaiate et al., 2018).

Diversos estudios como el de Shaywitz (2003) evidencian la elevada correlacion que se da
entre los trastornos de lectura y el TDA-H. Se explica que esto es debido a que la informacion
se procesa de forma andmala en los circuitos atencionales, tanto en los sujetos que tienen
trastornos en la lectura (en concreto, ladislexia) como los que tienen TDA-H. Como se comenta
mds adelante, el procesamiento atencional de la informacién implica una serie de estructuras
anatomicas como los circuitos estriados, que se sitian en las estructuras subcorticales ubicadas
en la base de cada hemisferio, y con sus conexiones principales con la parte frontal y parietal
del cerebro. Los efectos y la disfuncion neural que se dan durante la ejecucion de tareas
atencionales para sujetos con ambos trastornos (TDA-H y dislexia) son muy similares. Porello,
presumiblemente, una persona con TDA-H que tenga el circuito estriado afectado, podria tener
también asociados problemas en la lectura por ambas rutas de acceso al léxico (Shafritz,
Marchione, Shaywitz & Shaywitz, 2005).

Si nos fijamos en la poblacién mas puramente clinica, la clasificacion dentro del TDA-H se
puede entender segtin el tipo de sintoma comportamental, es decir, si predomina la parte

hiperactiva-impulsiva, o la parte del déficit atencional, o bien ambas simultineamente




(Hayman & Fernandez, 2018). Por otra parte, y segin el Manual de Diagnéstico de los
Trastornos Mentales, este trastorno presenta tres grupos principales de dareas afectadas:
desatencion, hiperactividad e impulsividad (APA, 2013). Si concretamos, hay una serie de
categorias que, dependiendo del predominio sintomatolégico del TDA-H, van a situar a la
persona en predominante inatento, predominante hiperactivo impulsivo y combinado (es decir,
presenta los componentes de déficit atencional e impulsividad). Desde un punto de vista
neuropsicolégico clinico, el tema se desarrolla mas claramente en el Modelo hibrido de
autorregulacién y de las funciones ejecutivas de Russell A. Barkley es uno de los modelos que
describe exhaustivamente el perfil cognitivo y conductual del TDA-H (Yanéz-Téllez, Romero-
Romero, Rivera-Garcia et al., 2012).

Este modelo sc basa en analizar la relacion que se establece entre las funciones ejecutivas
de inhibicién conductual y de autorregulacion. La inhibicién conductual se describe como la
dificultad para retrasar o postergar el refuerzo inmediato, detener patrones de respuesta y
demorar la toma de decisiones ante un determinado estimulo, y evitar interferencias o
distracciones en el proceso de la toma de decisiones. Asi mismo, la autorregulacion se define
como una facultad explicita, consciente y controlada de regular los impulsos, responder
conductualmente de forma congruente a las normas y alcanzar resultados a largo plazo (Antén,
2014). Por tltimo, las conductas internas autodirigidas se describen como aquellas acciones
encaminadas a influir y controlar las operantes (conductas motdricas conscientes), de tal forma
que se planifican y seleccionan los comportamientos que nos dirigen a una meta (Cervan,
2010). Es decir, dentro de todo el marco tedrico se destacan las deficiencias de hiperactividad
(funciones ejecutivas) e impulsividad (control inhibitorio) y de atencidn.

Pero ;qué entendemos entonces por atencion? En términos neuropsicolégicos, es una
funcién compleja que integra una serie de procesos especificos que pueden interactuar entre si
a lo largo del desarrollo de tareas perceptivas y cognitivas. Estos procesos pasan por la
direccion de la orientacion, el procesamiento de la informacion, la toma de decisiones y la
conducta, consecutivamente (Tirapu, Rios & Maestu, 2011). Se trata de un mecanismo de
capacidad limitada que se emplea para controlar y orientar la actividad del organismo en base
a un objetivo (Anton, 2014).

La atencién no opera de una forma aislada en el cerebro, mds bien todo lo contrario, las
regiones implicadas para el control atencional se distribuyen en el sistema fronto-parietal
actuando sobre las representaciones del cértex sensorial (Buschman & Kastner, 2015)

Focalizando en la parte mas cognitiva, podemos decir que interviene en otras funciones

como la memoria, el lenguaje, resolucion de problemas y facilita la optimizacion de los




recursos para perseguir una meta o integrar nuevos aprendizajes en edades tempranas (Anton,
2014).

Cohen nos amplia el espectro con teorfas atencionales que introducen la perspectiva
neuropsicologica. Este modelo nos habla de que la atencion es el producto de una serie de
procesos neuroconductuales relacionados (aunque distintos entre si) que posibilitan, en primer
lugar, la seleccidn sensorial, en segundo lugar, la atencidn ejecutiva y seleccion y control de la
respuesta, asi como también la atencidn sostenida y vigilancia (Cohen, 2014). Comencemos
analizando el primer proceso: la seleccién sensorial. En estadios tempranos del procesamiento
de la informacién ya tenemos presente el control atencional, incluso antes del desarrollo de la
intencion de respuesta. Es aqui donde los procesos de filtrado, foco y cambio atencional de la
informacion se encuentran involucrados. Los sistemas de procesamiento superior controlan el
foco de la atencidn, que se encuentra en constante interaccion con la respuesta motivacional,
mientras que el cambio atencional es el resultado de la orientacidn visoespacial con el proceso
de focalizacion. Con respecto a la seleccion y control de la respuesta, dentro de la parte més
ejecutiva de la atencion, tenemos una serie de componentes que son criticos dentro de este
proceso: intencion de respuesta, inhibicion de respuesta y control supervisor ejecutivo
(Buschman & Kastner, 2015).

Las distintas funciones atencionales interactiian entre si, y nos dan una nueva clasificacion
de los tipos de atencién existentes. Dependiendo de los mecanismos implicados tenemos:
alerta, span atencional o amplitud de atencidn, atencion selectiva, atencion dividida y atencion
sostenida. La primera se define como la capacidad de estar despierto y mantener un umbral de
alerta; la atencion selectiva se refiere a la habilidad de enfocar el esfuerzo atencional en una
sola tarea, ignorando los posibles distractores. En cuanto a la atencién dividida, se entiende
como la capacidad de responder a varios estimulos al mismo tiempo, distribuyendo los recursos
atencionales. La tltima de las clasificaciones atencionales mencionadas, la sostenida, es
definida como la concentracion o la capacidad de respuesta que se mantiene en el tiempo
(Fernandez, 2014).

Otro modelo clinico que nos habla de los elementos del proceso atencional es el que
proponen Sohlberg y Mateer (2001), y parten de la base de que los componentes atencionales
participan en todo procesamiento sensorial. Dichos componentes se clasifican segiin las tareas
especificas que requiere el medio y su participacién en el sistema neuronal: arousal, amplitud
o spam atencional, atencién focalizada, atencién sostenida, atencion selectiva, atencién
alternante y atencion dividida. La definicion de arousal en principio es simple, ya que se trata

de la energia de activacion que requerida para estar despierto y mantener la alerta, pero todo




ello implica la activacién de todo el organismo. La siguiente definicién es la del componente
de amplitud atencional, que se refiere a la cantidad de elementos que somos capaces de
recuperar tras haberlos presentado una primera vez; mientras que, en este modelo clinico, la
atencion sostenida también hace referencia a la habilidad para el enfoque atencional a un
estimulo. Sin embargo, se le afade una nueva vision al concepto de atencion sostenida, ya que
sc habla de la capacidad de responder de manera estable ante uno o varios estimulos. La
atencion selectiva hace referencia a la capacidad de realizar una actividad en presencia de
distractores y seleccionar la informacién relevante, por lo que procesamos sdlo aquella
informacion de la que precisamos. Por otra parte, mientras que la atencion alternante hace
referencia a la ejecucion de tareas que requieren un cambio o redireccion rapidos del foco, y se
entiende como la precursora de la atencion dividida, ésta tltima se define como la habilidad de

atender selectivamente a dos tareas al mismo tiempo (Lodofio, 2020).

La amplitud atencional, por tanto, se define como la cantidad de elementos que pueden ser
procesados de forma paralela dentro de una matriz de estimulos, es decir, el niimero de distintos
elementos que pueden ser procesados de forma simultdnea. (Bosse, Tainturier, & Valdois,
2007). Una forma de medir la amplitud atencional es fijarse en el mimero de estimulos que
somos capaces de repetir inmediatamente, distinguiendo un span o amplitud de distintas

modalidades: acustica, auditivo-verbal y visuoespacial. (Ison & Korzeniowski, 2016).

Como se explica anteriormente, la amplitud atencional estd muy vinculada con otros
procesos cognitivos y de lectura. En concreto, la falta de fluidez en la lectura (como es el caso
de la dislexia) trae consigo las dificultades de explicitar el proceso lector, de tal forma que se
deja de leer de forma automdtica. Esto requiere una demanda muy elevada de recursos
atencionales, e implica un procesamiento en paralelo (amplitud atencional) de la estructura de

las palabras y la sintaxis de la frase (Shaywitz & Shaywitz, 2008).

Si hablamos de la atencién a nivel neuroanatémico, Posner evidencia, mediante un estudio
de resonancia magnética funcional, que existen tres redes funcionales: anterior, posterior y
subcortical. Cuando se atiende a una tarea, distintas dreas cerebrales se ponen en
funcionamiento y estan relacionadas con las dimensiones atencionales anteriormente
explicadas. La red anterior se encuentra situada en las zonas anteriores del cerebro y en las
regiones adyacentes al giro cingular del I6bulo frontal, y se ve implicado en la atencién
selectiva y control atencional, asi como en la iniciacion e inhibicion de respuesta. Por otro lado,
la red posterior incluye el cortex parietal posterior, el coliculo superior y el tilamo, e implica

la orientacion visual y la atencién focalizada. También hay otros tipos de niveles atencionales




como la vigilancia, amplitud atencional, alerta o atencion sostenida, que pueden relacionarse

con una tercera red situada en las estructuras subcorticales (Garcia, 2001).

Reconectando con la teoria de Barkley, las deficiencias atencionales que se dan enel TDA-
H implican tres tipos de mecanismos: seleccion, distribucién y mantenimiento. La atencion
selectiva se encarga del funcionamiento del mecanismo selectivo, de tal manera que se pone
en marcha cuando, en la presencia de muchos estimulos, tenemos que discriminar y centrarnos
en uno solo. Por otra parte, el mecanismo de distribucién es necesario para atender a varios
estimulos de forma simultdnea, de tal forma que empleamos la atencion dividida en el proceso.
En cuanto al dltimo mecanismo, el de mantenimiento, utilizamos la atencion sostenida de tal
manera que somos capaces de permanecer alerta durante un periodo prolongado de tiempo
(Antén, 2014). Por otro lado, en el modelo clinico de Sohlberg y Mateer (2001), los déficits
atencionales que se sefalan para el TDA-H, sobre todo, son en la amplitud atencional y en la

atencion selectiva (Pifion, Carballido, Vazquez et al., 2019).

Si los procesos atencionales anteriores son disfuncionales, los nifios podrian presentar
déficits para seleccionar respuestas dadas una serie de alternativas, tienen una menor actividad
en la bisqueda de informacion relevante e inspeccion, y menor capacidad de planificacion,
correspondiendo con una dificultad en la atencién selectiva. También van a encontrar
problemas en tareas que exijan simultaneidad ya que van a presentar mayores indices de
fluctuacion de la informacion presentada. Sin embargo, el drea atencional mas afectada va a
ser la sostenida ya que los nifios con TDA-H van a tener problemas en prestar atenciéon a una

sola tarea de forma continuada, sobre todo si no hay gratificacion inmediata (Ldopez, 2013).

Otro de los grandes constructos deficitarios en el TDA-H es el de las funciones ejecutivas,
que se puede definir como a las capacidades que nos llevan a comportarnos de manera eficaz,
creativa y socialmente aceptada. Procesos de control mental, habilidades o estrategias
cognitivas, planificacion de una secuencia de actividades, anticipacién de acciones
consecutivas a una meta, correccion, autorregulacion o flexibilidad cognitiva entrarian dentro
de una definicion mas amplia del constructo (Lopez, 2013). Para entender mejor esta drea
cognitiva hay varios modelos explicativos que identifican varios componentes relacionados
entre si dentro de las funciones cognitivas: actualizacion, inhibicién y cambio. Procesos como
el monitoreo y la manipulacion de la informacién en la memoria de trabajo corresponden a la
primera categoria, la inhibicion de respuestas impulsivas y la capacidad de cambiar entre
esquemas mentales corresponden con la segunda y tercera categoria respectivamente (Pifdn,

2019).




Otros autores como Sholberg y Mateer (2001) afirman que las funciones ejecutivas van
desde la anticipacidon a la retroalimentacion, pasando por la eleccion de objetivos, la
planificacidn de la conducta, la autorregulacién y el autocontrol. El funcionamiento deficitario
en cualquiera de estas dreas, por consiguiente, dard como resultado la disminucion del
rendimiento, distraccién, conducta desorganizada, impulsividad y/o comportamiento erratico
(como fallo en la planificacién), desinhibicion, rigidez, fracaso ante tareas novedosas, ctc.
(Munoz & Tirapu, 2004).

Volviendo al modelo clinico “hibrido™ de autorregulacién y de las funciones ejecutivas de
Barkley (2003), nos vamos a encontrar con una organizacion diferente (aunque
complementaria) dentro de las funciones cognitivas afectadas en el TDA-H. Este modelo
desgrana subcategorias dentro de las funciones ejecutivas, que se compondrian de memoria de
trabajo no verbal o memoria operativa, la interiorizacion del habla o memoria de trabajo verbal,
la autorregulaciéon y la reconstruccion (Cervan, 2010), cada una de estas categorias se ve
afectada en el trastorno. Comenzando por la memoria operativa, que se define como la
capacidad de retener la informacion o inputs sensoriales, aunque éstos no se encuentren
presentes, tenemos a nifios con dificultad para retener informacién novedosa util y, por tanto,
con pocas posibilidades de ser codificada a la memoria a corto plazo (Antén, 2014).

Con respecto a la memoria de trabajo verbal, los nifios con TDA-H presentan cierto
desajuste en el desarrollo del lenguaje interno, por lo que el empleo del lenguaje como guia
para interiorizar normas o cualquier tipo de informacion verbal va a verse afectado. Este tipo
de memoria se define como un sistema de almacenamiento temporal de la informacion verbal,
hasta que se produce el procesamiento a la memoria a corto plazo, es decir, se trata de un
almacenamiento transitorio del material verbal que emplea el método de habla interna (Y anéz-
Téllez, 2012). Este proceso también se encuentra deficitario en el trastorno donde hay
dificultades en el habla autodirigida y conducta guiada por normas, ya que el lenguaje
interiorizado es un medio de influencia y control de la conducta (Cervin, 2010).

La autorregulacion de la activacion va a permitirnos distinguir reacciones emocionales de
distractores, es decir, el proceso de demora nos va a facilitar emitir una evaluacion objetiva y
crear una representacion mental ajustada con la realidad. Los nifios con TDA-H presentan
dificultades para inhibir las respuestas emocionales, la labilidad emocional, reactividad e
impulsividad emocional van a estar presentes en todo el procesamiento de la informacién
estimular, distorsiondndolo (Alpizar-Veldazquez, 2019).

El ultimo componente de las funciones ejecutivas segiin el modelo de Barkley, la

reconstruccion, se refiere al andlisis de la informacion conductual y la sintesis la misma para




la creacién de un patrén nuevo de conductas a partir de otras que ya hemos adquirido. Como
resultado, las capacidades de resolucién de problemas, flexibilidad cognitiva y capacidad de
improvisacion de los nifios con TDA-H no estdn ajustadas a la normalidad (Antén, 2014).

Toda esta afectacion dificulta en gran medida la adquisicién de nuevos aprendizajes. Es
importante resaltar la implicacion de la memoria de trabajo antes mencionada en la
consolidacién de la informacion. Segiin Baddeley y Hitch en su Modelo de Memoria de Trabajo
Multicomponente, la memoria de trabajo es un sistema de almacén y procesamiento, que
precede y estd al servicio de actividades cognitivas complejas como el aprendizaje,
comprension lingiiistica y razonamiento (Injoque-Ricle, Formoso, Calero et al., 2019).

El modelo multicomponente de la memora de trabajo de Baddeley (Baddeley, 2012), tal y
como su nombre indica, nos cuenta que la memoria de trabajo se contiene un e¢jecutivo central,
bucle fonoldgico y agenda visoespacial. El bucle fonolégico es el encargado de que la
informacion verbal sea preservada, ya sea externa o en forma de inputs del propio sistema
cognitivo. Es el encargado de almacenar de forma temporal aquellas huellas mnésicas que
decaen en escasos segundos, salvo que continiie la praxis articulatoria de la informacién
lingiiistica y se genere una de huella mayor de aprendizaje (Lopez, 2011).

Otro de los componentes de la memoria de trabajo, la agenda visoespacial, estaria encargada
de preservar y procesar la informacion visual y espacial. Permite que los inputs visuales
persistan en el tiempo mediante un fenémeno de retencién visual (color, forma, ubicacion),
asociado a la adquisicion de aprendizajes de naturaleza semdntica y orientacion espacial
(Baddeley, Eysenck & Anderson, 2018).

El ejecutivo central se encarga de regular la seleccion y funcionamiento de estrategias para
el mantenimiento y alternancia atencional segin la necesidad, apoyado en los dos componentes
anteriores. La informacion proveniente en forma lingiifstica o visual es discriminada,
coordinada, alternada y controlada por el ejecutivo central, y se encarga de pasar a la memoria
a corto plazo toda la informacion ya procesada. Es el nexo que une los estimulos externos o
internos con la memoria, donde se van a generar huellas para establecer los nuevos aprendizajes
(Wongupparaj, Kumari & Morris, 2015).

En la actualidad, numerosos estudios de neuroimagen muestran que los circuitos cerebrales
de las personas con TDA-H que implican el funcionamiento ejecutivo, el procesamiento de las
recompensas y el procesamiento de la informacién se encuentran alterados (Faraone & Larsson,
2018). Las alteraciones dadas en el TDA-H de las funciones ejecutivas van desde el monitoreo
hasta déficit en la capacidad de planificacion. Los nifios con este trastorno desempefian peor

aquellas tareas que implican las respuestas inhibitorias (Tye, Bedford, Asherson et al., 2017).




Revisando dicho funcionamiento a nivel neuroanatémico en el TDA-H se ha visto la
implicacion de las regiones prefrontales (mas especificamente de la derecha), encontrandose
disminuidas e hipofuncionando. En la corteza prefrontal se pueden localizar también la
capacidad de focalizacion de estimulos importantes, la atencion dividida y sostenida,
deficitarias en el trastorno (Lopez, 2013).

Mads estudios de neuroimagen como el de Shaywitz (2003) con sujetos con TDA-H y
dislexia revelan que, durante la ejecucion de pruebas de amplitud atencional y atencion
dividida, los participantes activaron menos los ganglios basales ventrales, las regiones
temporales, estructuras subcorticales adyacentes a la region frontal y zonas prefrontales
(Shafritz, 2005). No es ajeno a lo que se ha mencionado con anterioridad, ya que como describe
Posner, algunas de estas zonas forman parte de las redes neurales de la atencion (Garcia, 2001).

;Qué implica todo esto en el proceso de aprendizaje? Para comprender las diferencias
individuales en el desarrollo del aprendizaje, es necesario resaltar la accién de otros aspectos
cognitivos. En el proceso de aprendizaje tenemos una serie de secuencias que se comprenden
desde la adquisicion de nueva informacion hasta la integracion en el sistema de pensamiento.
En el modelo de Flessas y Lussier (1995) se explica de qué manera estan implicadas las
funciones cognitivas en los distintos estilos de aprendizaje. Afirman que la secuencia de
percibir, evocar, memorizar y comprender la informacion va a estar dirigida por las distintas
modalidades sensoriales (visual y auditiva) y el tipo de tratamiento de la informacion
(secuencial y simultdaneo) (Pardos, 2019). Para esta investigacion, nos vamos a centrar en la
relacién entre la atencién y le lectura. En particular la mecanica lectora, para la cual la
operacion mental o proceso cognitivo como la amplitud atencional descrita con anterioridad es
uno de los prerrequisitos bdsicos (Coltheart & Ulicheva, 2018). La memoria de trabajo o
memoria operativa también es crucial para realizar un adecuado proceso lector, ya que se
encarga del almacenamiento temporal y procesamiento del mensaje proveniente de la ruta
visual y fonoldgica mediante el mantenimiento activo de la informacion relevante y la
inhibicion del resto (Ison, & Korzeniowski, 2016).

Las operaciones mentales fundamentales en la lectura son la mecdnica lectora y la
comprension de enunciados o textos, lo que implica la atencién, la memoria, las funciones
ejecutivas y el nivel intelectual general (Pardos, 2019), todas ellas funciones cognitivas que
hemos estado explicando con anterioridad.

La lectura es una actividad que implica distintos tipos de procesamiento, como el registro
sensorial de los grafemas hasta procesos cognitivos superiores, que transforman los simbolos

graficos en informacion con significado e integrarlos en la memoria a largo plazo en forma de
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conocimientos. Ese gradiente que abarca desde percibir hasta integrar es un proceso
multimodal, cuya eficiencia estd directamente relacionada con habilidades fonoldgicas,
velocidad de denominacién, funciones ejecutivas, atencién, abstraccién y memoria operativa,
entre otras (Ison, & Korzeniowski, 2016).

Una vez sea percibida la palabra, segtiin el Modelo de Coltheart (2001), disponemos de dos
rutas de acceso al léxico: la ruta fonolégica y la ruta visual. En esta primera, se produce la
decodificacion secuencial de grafemas para convertir la palabra integra en fragmentos, silabas
y fonemas. Esta ruta permite la lectura de palabras nuevas, poco frecuentes o largas, siendo la
tinica ruta disponible para los nuevos aprendizajes leidos. La segunda ruta, por el contrario,
identifica la palabra de forma integral, sin pasar por la forma fonologica, y accede directamente
al significado (Pardos, 2019).

Dentro de la lectura, el proceso léxico se encarga de reconocer la palabra escrita, que va a
operar de forma distinta en base a la familiaridad que se tenga con dicha palabra. El
reconocimiento y lectura de palabras que engloba el proceso léxico es probablemente la clave
de la lectura (Cayhualla, Chilén & Espiritu, 2013). La identificacion de las palabras, por tanto,
consiste en establecer una conexion entre la forma ortografica de la palabra y los conocimientos
seminticos, sinticticos y fonolégicos a través de la ruta fonolégica o de la ruta visual. Esta
primera actda de forma indirecta a través del ensamblaje fonoldgico, traduciendo los elementos
ortograficos de la palabra con su correspondiente forma fonolégica. Es decir, el mecanismo
permite decodificar las palabras atin desconocidas de su repertorio oral. La segunda actia de
manera directa, de tal forma que emplea el reconocimiento visual para asociar la palabra a
identificar con el repertorio ortografico que el lector ya posee (Ison, & Korzeniowski, 2016).

El reconocimiento visual-ortografico (le mecdnica lectora en si misma) implica la capacidad
de discriminacién perceptiva y almacenaje en la memoria visual el significado completo de las
palabras, previamente procesadas en grafemas, silabas y letras. Por ello, vamos a encontrar una
elevada implicacion de la atencion visual focalizada y la memoria de trabajo, jugando estos un
papel muy critico. La atencion es indispensable para lograr una adecuada decodificacion
estimular y comprension de un texto. Si hablamos de un nifio que se inicia en la lectura o que
lleva poco tiempo entrenado en esta capacidad (es decir, que todavia no es un lector eficiente),
la atencion se deposita en su mayoria en la decodificacion, perdiendo la capacidad de
comprender de forma simultanea como los adultos (Rosselli, Matute & Ardila, 2006). La
atencion visual contribuye al proceso de decodificacion fonolégica, direccionando los recursos
cognitivos y lingiiisticos sobre la cadena de letras, colaborando, de este modo, en la

construccién de entradas ortograficas para palabras nuevas.
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Diversas hipdtesis nos hablan de que el déficit en la amplitud atencional influye en
patologias con dificultades lectoras, como la dislexia. Este tipo de atencién contribuye a la
ejecucion de la lectura desde el comienzo, estableciendo una relacién causal entre el
procesamiento fonoldgico y la incorporacion de nuevas palabras por medio de la lectura.
Vemos como, tanto el procesamiento de forma global de las palabras, como el procesamiento
analitico (centrando la atencion en las diferentes unidades ortograficas de la cadena de entrada),
se ven influenciados por la amplitud atencional (Bosse, 2007).

Retomando el estudio de Shaywitz (2003) sobre la atencién en trastornos como la dislexia
y el TDA-H, vemos como relacionan el déficit en la amplitud atencional con los problemas en
la lectura. Se estima que la comorbilidad entre ambos trastornos oscila entre el 15% y el 50%,
dando a entender que el fallo en el procesamiento paralelo de la informacion (span atencional)
contribuye al eventual desarrollo de problemas en la lectura (Moura, Pereira, Alfaiate et al.,
2018).

Otras investigaciones también han estudiado la relacién entre amplitud atencional y
mecdnica lectora, empleando instrumentos de medida como la prueba de digitos de la escala
de Memoria de Trabajo del WISC-1V, y pruebas de lectura de palabras y pseudopalabras del
PROLEC-R. Estees el ejemplo del estudio de Rosselli (2006) emplean instrumentos de medida
de la atencion como la prueba de Digitos (directos e inversos) e instrumentos de evaluacion
lectora (lectura de palabras y pseudopalabras) para describir el desempefio lector de alumnos
de primaria con diferentes subpruebas atencionales. Se obtuvieron resultados que indican que
los nifios con peor rendimiento en lectura presentan, ademds, dificultades en tareas que
requieren amplitud atencional y memoria de trabajo (Rosselli, Matute & Ardila, 2006).

As{ mismo, otros y diversos estudios han demostrado que los nifios con algtin déficit en
lectura obtienen peores resultados en tareas de atencion sostenida, denominacion serial rapida,
comprension de érdenes escritas, memoria de trabajo visual y de largo plazo (Navarro-Soria,
Fenollar, Carbonell et al., 2019). También fallan en tareas que implican la memoria a corto
plazo o recuerdo seriado de items, aunque no fallan en tareas de calculo en si mismas, sino que
éste area se ve deficitaria por la accién indirecta de la atencién y la memoria de trabajo (Lopez,
2011). Otros estudios neuropsicoldgicos demuestran que las personas con bajas puntuaciones
en lectura y pruebas atencionales coinciden en gran parte con el rendimiento de nifios TDA-H
en tareas que implican un control ejecutivo, mas concretamente en inhibicién de respuestas y
memoria de trabajo (Gongalves, Mohr, Moraes, 2013).

Por otro lado, vinculando procesos atencionales y lectores con el TDA-H subclinico,

encontramos otros estudios que aportan datos sociales que indican una alta prevalencia del
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TDA-H. Esta se encuentra entre un 2% y un 7%, estimando una media del 5% de los nifios en
la poblacién mundial (Sayal, 2018). En Espaia, la prevalencia del TDA-H se encuentra entre
un 2 y un 14% segiin la edad (Piiién, 2019). Es uno de los trastornos mds frecuentes en el
comportamiento infantil, con una ratio dentro de la poblacién clinica aparentemente superior
en varones que en mujeres debido a que el TDA-H se expresa con mayor severidad en estos
primeros. Mientras que en nifios el sintfoma mds marcado es de la hiperactividad, el déficit
atencional suele manifestarse en mayor medida en nifias. Estas diferencias, sin embargo,
parecen atenuarse hasta desaparecer durante la adolescencia (Antdn, 2014). Puede mantenerse
la disfuncidn ejecutiva y/o impulsividad en edad adulta, pero los sintomas pueden desaparecer
bajo alta motivacion o gran supervision (APA, 2013).

Las estimaciones de dicha prevalencia (clinicamente aprobadas) no hacen mds que crecer,
y esto supone un problema dado que sigue siendo un trastorno poco reconocido y diagnosticado
en muchos paises. Ademads, el TDA-H persiste en la edad adulta y constituye un gran factor de
riesgo para desarrollar otros trastornos mentales, problemas sociales (criminalidad, problemas
de empleo, etc.) y educativos. En nifios con TDA-H, el rendimiento académico general, y lector
en particular, se ve afectado con gran frecuencia (Sayal, 2018). Es mas, diversos estudios
longitudinales muestran que dos tercios de los jovenes con TDA-H seguirdn teniendo las
alteraciones sintomaticas del trastorno en la edad adulta (Faraone & Larsson, 2018).

En resumen, las funciones cognitivas como la percepcion, memoria, funciones ejecutivas, y
sobre todo la atencion y la amplitud atencional, son esenciales para el desarrollo de la capacidad
de integrar nuevos aprendizajes. Por ello, los estilos cognitivos de aprendizaje, como
consecuencia, se ven afectados por dichas funciones. La amplitud atencional visual facilita el
proceso de decodificacion fonoldgica, de tal forma que direcciona los recursos lingiifsticos y
cognitivos en la cadena de letras. Es decir, tiene un papel fundamental en la construccién de
entradas ortograficas novedosas, cuando se forman palabras nuevas (Bosse, 2004).
Presumiblemente, se puede ver que, si se presenta un déficit atencional, éste afectaria
particularmente a la lectura de palabras, y porello a los procesos de aprendizaje (Pardos, 2019).

Por ello, el objetivo principal de este estudio es el de analizar las relaciones entre la atencion
(comprendida y medida a través de la amplitud atencional), con la mecdnica lectora (por ambas
rutas de acceso al léxico). El segundo objetivo es comparar la amplitud atencional con el nivel
de rendimiento lector. Todo ello en una poblacién infantil (7-9 afios) no clinica o normotipica.

Por tanto, la primera hipétesis que se plantea en esta investigacidn seria, que el rendimiento
en la lectura se ve afectado por el nivel de amplitud atencional en la poblacién infantil. Como

se explica con anterioridad y en la bibliografia general respecto al tema, la mecanica lectora
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forma parte del proceso lector, y se define como la capacidad de acceso al léxico. Este acceso
se hace mediante dos rutas: fonolégica y visual (Coltheart & Ulicheva, 2018).

La segunda hipétesis que se plantea es que el rendimiento lector se veria afectado, tanto por
la ruta visual como por la ruta fonoldgica de acceso al léxico. Es decir:

Primero, un eventual déficit en amplitud atencional daria como resultado un menor
rendimiento lector por el acceso visual al Iéxico, mientras que una buena ejecucion atencional
darfa como resultado un mejor rendimiento lector.

Segundo, de igual forma, un eventual déficit en la amplitud atencional predeciria un peor
rendimiento lector por acceso fonoldgico al léxico, mientras que una buena amplitud atencional

implicaria un mejor rendimiento lector.

Método
Participantes

Este TFM se basa en la relacion tedrica de los déficits en la mecanica lectora y la amplitud
atencional en una poblacion infantil, con participantes de entre 7 y 9 afios. Este criterio de edad
sc establecid para observar la relacion entre span atencional y mecdnica lectora, una vez la
mecanica lectora esté consolidada (ya evidenciado en la introduccion).

Se contactd con el Colegio Padre Manyanet de Alcobendas, que aporto a los participantes.
La muestra constituyd de 67 sujetos, repartidos en dos cursos de 2° de Educacién Primaria (42
sujetos, un 62,70% del total de nifios) y un curso de 3° de Educacion Primaria (25 sujetos, un
37,30%). La edad de los sujetos para este primer grupo era de 7 afios, mientras que los de 3° de
primaria tenian 8.

Con respecto a la proporcion segtin el sexo, se contd con un 50,70% de hombres (34
hombres) frente a un 49,30% de mujeres (33).

Al contar con una poblacién de menores, se elaboraron y distribuyeron autorizaciones a los
padres, y fueron firmadas para permitir la participacion del menor en la investigacion. También
se elabord una carta de consentimiento firmada por la direccién del colegio Padre Manyanet,
por los distintos tutores (metodolégico y profesional) de la investigacion y fue aprobada por el

comité de la Universidad Pontificia de Comillas.

Instrumentos
A. Prueba de retencion de digitos WISC-1V (Escala de Inteligencia para Nifios) de Wechsler
(2014). Esta prueba evalda las capacidades intelectuales. Su visién de inteligencia defiende que

las capacidades cognitivas se organizan de forma jerarquica. Cada capacidad se divide en
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aptitudes especificas, vinculadas a distintos ambitos cognitivos que representan: las habilidades
intelectuales generales (Comprensién Verbal y Razonamiento perceptivo) y habilidades de
procesamiento cognitivo (Memoria de Trabajo y Velocidad del Procesamiento). Dichas
habilidades estin en estrecha relacion con las actuales teorias de la inteligencia de
razonamiento fluido y cristalizado, y de Memoria de Trabajo (Wechsler, 2007).

Dentro de toda la bateria de subpruebas, siguiendo investigaciones anteriores, se escogio la
de digitos. Dicha subprueba mide la memoria inmediata y memoria de trabajo, asi como de la
capacidad de span o amplitud atencional, estudiada en este trabajo (Roselli, 2000).

Existen dos tareas a realizar: digitos directos e inversos. En la primera se dicen una serie de
digitos con un intervalo de un segundo entre ellos y el nifio debe repetirlos a continuacion. En
la parte de digitos inversos, lo que se le pide al nifio es que los repita, pero en orden inverso,
de atras hacia adelante. Se comienza con dos digitos y se va aumentando un digito mas hasta
que se produzcan dos fallos consecutivos. Cada elemento de la prueba se valoracon?2,1 00
puntos del modo siguiente: 2 puntos si se realizan correctamente los dos intentos de una
secuencia, 1 punto si sélo se realiza correctamente uno de los intentos, 0 puntos si se fallan
ambos intentos. La puntuacion maxima para cada parte, digitos en orden directo y digitos en
orden inverso, es de 14 puntos, por lo que en esta prueba el participante puede obtener una
puntuacion maxima total de 28 puntos (Wechsler, 2007).

Digitos en orden directo implica span atencional, memoria y aprendizaje por repeticion
inmediata, mientras que digitos en orden inverso requiere la manipulaciéon mental de la
informacion antes de responder (Wechsler, 2007). La variable medida enesta prueba, por tanto,
fue la amplitud atencional o span atencional, medida en funcién de su relacién con la mecanica
lectora.

La prueba de Retencidon de Digitos presenta una adecuada consistencia interna, una buena
fiabilidad test-retest y una adecuada validez de constructo (Soroa, Iraola, Balluerka & Soroa,
2009). Las evidencias de consistencia interna muestran coeficientes Alpha de Cronbach entre
0.79 y 0.90, asi como adecuada discriminacién entre grupos clinicos y evidencias satisfactorias
de validez interna (Muiiiz, Fernandez, Fonseca, Campillo & Peifia, 2011). El indice Alfa de
Cronbach de consistencia interna que se obtuvo en el presente estudio fue aceptable, de 0.68.

B. PROLEC-R (Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores) de Cuetos, Rodriguez,
Ruano, Arribas (2014). Esta bateria se utilizaba para la evaluacién de la lectura y se emplearon
unos 30 minutos para realizar las subpruebas relacionadas. E1 PROLEC-R estaba basado en el
modelo cognitivo del proceso de lectura de Coltheart (2001), adaptado por Cuetos (2014):

identificacién de letras, reconocimiento de palabras, procesos sinticticos y procesos
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semdnticos. La baterfa estaba compuesta por nueve tareas: nombre o sonido de las letras, igual-
diferente, lectura de palabras, lectura de pseudopalabras, estructuras gramaticales, signos de
puntuacién, comprension de oraciones, comprension de textos y comprensién oral (Cuetos et.
al, 2014).

Para este trabajo, se decidi6 administrar Ginicamente la subprueba de Procesos Léxicos:
lectura de palabras y lectura de pseudopalabras. La eleccion de la subprueba se basé en el
apartado tedrico descrito en la introduccion: la subprueba de pseudopalabras media el
rendimiento en la mecdnica lectora, concretamente la ruta fonolégica de acceso al léxico de la
lectura. La otra subprueba, palabras, media el acceso al léxico por la ruta visual. La variable
medida con estas subpruebas, por tanto, seria la capacidad o rendimiento en la mecdnica lectora
(Colheart, 2018).

La prueba constaba de una buena consistencia interna dentro de cada una de las subpruebas
de la bateria adaptada. Con un Alfa de Cronbach de 0.68, el valor era satisfactorio. El Alfa de
Cronbach correspondiente a las subpruebas que se aplicaron en este estudio fue de 0.77
(Salvador, Cuetos & Aguillon, 2016). El indice Alfa de Cronbach de consistencia interna que

se obtuvo en el presente estudio fue bueno, de 0.84.

Procedimiento

Para asegurar la proteccion de datos, antes de comenzar las pruebas, se asigné a cada nifio
un nimero que fue anotado en las hojas de respuestas, de tal forma que su nombre no ha sido
mencionado en ningin momento en los documentos escritos y fue andnimo. Los siguientes
analisis de datos y conclusiones también fueron anénimos.

Paraevitar posibles variables extraiias, la administracion de la prueba fue de forma aleatoria,
es decir, el orden de realizacion variaba de forma aleatoria para cada nifio y empezaban por el
PROLEC-R o la prueba de Digitos indistintamente.

La administracién de la prueba se realiz en el propio centro educativo, en un despacho
reservado y debidamente insonorizado para asegurar las condiciones 6ptimas de realizacion de
la prueba. Los participantes fueron pasando de uno en uno, y realizaban las pruebas de forma
oral mientras que se anotaban las respuestas en las hojas previamente elaboradas.

Los participantes respondieron a los dos tests en distintos dfas en horario lectivo, convenido
por el centro: prueba de Digitos del WISC-IV y prueba de Acceso al Léxico del PROLEC-R
(mas explicados en el apartado anterior).

A cada nifio se le daba la misma instruccion para todas las pruebas. Para la prueba de digitos

directos se les pedia que repitiesen en voz alta y de forma inmediata las series de nimeros que
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se iban dando de forma oral. Antes de comenzar la prueba, se les daba una serie de ejemplos
para que siguieran bien la instruccidn. Para la prueba de digitos inversos se les dio la misma
orden y se siguié el mismo procedimiento, pero afiadiendo la instruccién de repetir las series
al revés.

Para la prueba de lectura de palabras y pseudopalabras, se les pedia que leyeran lo mejor
que pudieran (intentando cometer el menor nimero de errores), en el menor tiempo posible. Se
les informé de que iban a ser cronometrados.

El tiempo de administracién de ambas pruebas (palabras y pseudopalabras del PROLEC-R
y digitos del WISC-1V) fue de unos 10-15 minutos por nifio. Cuando finalizaban la prueba,

regresaban a sus clases y se llamaba al siguiente participante.

Analisis estadisticos

Este TFM ha presentado una metodologia cuantitativa y un disefio ex postfacto. Se han
contemplado anilisis en dos niveles:

Un primer nivel descriptivo de andlisis, donde se ha estudiado el rendimiento en ambas
variables: atencion (span o amplitud atencional) y mecdnica lectora (rutas de acceso al léxico
visual y fonoldgica).

El segundo nivel de analisis era comparativo, donde se ha estudiado la influencia de la
amplitud atencional en las dos rutas (visual y fonolégica) de rendimiento lector. Posteriormente
se han estudiado las diferencias entre los grupos. Para ello, se dividié a los nifios y nifias en
tres grupos de nivel de rendimiento lector: alto, medio y bajo, segiin la puntuacion obtenida en
la prueba de mecdnica lectora (PROLEC-R). A continuacion, se compararon los resultados de
estos tres grupos (en ambas rutas) con los resultados en la prueba de amplitud atencional
(Digitos, WISC-1V). Es decir, comparar el rendimiento lector en ambas rutas de acceso al
léxico con la amplitud atencional.

En resumen, primero se analizd la relacion entre las variables estudiadas (amplitud
atencional y mecdnica lectora), y en un segundo lugar se comparé el rendimiento en amplitud
atencional con el rendimiento lector en ambas rutas de acceso al léxico visual y auditiva,
respectivamente.

Para el andlisis de datos, las variables que se empleadas fueron dos: por un lado, la
puntuacion la prueba de Digitos del WISC-1V (directa e inversa), llamada en esta investigacion
Pt. Digitos, que correspondia al grado de ejecucidn de la amplitud atencional; y, por otro lado,

la mecdnica lectora asociada al nivel de destreza lectora o de acceso al Iéxico.
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Esta segunda variable se dividi6é en dos dimensiones: la primera correspondia con la ruta
visual de acceso al Iéxico, llamada HabPalabras, y medida con la prueba de Palabras del
PROLEC-R; la segunda correspondia con la ruta fonolégica de acceso al léxico, llamada
HabPSE, y medida con la prueba de Pseudopalabras del PROLEC-R. Como se ha comentado
con anterioridad, segiin la puntuacién en estas dimensiones, se categorizé a los participantes
en tres grupos de rendimiento (alto, medio y bajo) en base al desempefio en las pruebas de

lectura.

El analisis de datos se realizd mediante el programa estadistico SPSS version 26. Para
cumplir con los objetivos propuestos se ejecutd la siguiente serie de procedimientos

estadisticos:

En primer lugar, se procedid a comprobar los supuestos de normalidad con las pruebas de
Kolmogorov-Smirnov (Tabla 1). Tras esto, se pudo ver como el nivel de significacién
predominaba en su mayoria de p<0.05, por lo que los grupos de esta investigacion no han
seguido una distribucion normal, y se procedi6 a realizar los analisis no paramétricos de las

variables (Kruskal-Wallis y U de Mann Whitney) para la comprobacion de las hipétesis

planteadas.

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p

Alto .196 13 183

HabPalabras Medio 164 35 018*
Bajo 302 19 000%*
Alto 292 3 -

HabPSE Medio 155 38 021%*
Bajo 269 26 000*

Nota. Pt. Digitos= la puntuacién que han obtenido de la prueba de digitos del WISC-IV (directa e inversa);
HabPalabras= puntuaciones correspondientes “alto”, “medio™ o “bajo” para la prueba de Palabras del PROLEC-
R; HapPSE= puntuaciones correspondientes “alto”, “medio™ o “bajo™ para la prueba de Pseudopalabras del
PROLEC-R; g.l. = grados de libertad; p = nivel de significacion.

En segundo lugar, se obtuvieron los estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica, y
minimos y mdximos) para la variable cuantitativa de amplitud atencional (Pt. Digitos), asi

como también se obtuvieron los descriptivos (porcentajes y proporciones) de las variables

categoricas de los niveles de rendimiento lector.
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Para estudiar las diferencias entre el nivel de amplitud atencional (Pr.Digitos, variable
cuantitativa) en funcién del rendimiento lector en el acceso al léxico por la ruta visual
(HabPalabras, variable categérica) se empled la prueba de Kruskal-Wallis. A continuacién,
para estudiar las posibles diferencias entre los grupos, se procedid a realizar la U de Mann
Whitney con su respectivo tamaiio del efecto o r de Rosenthal (calculado como ZA/N, siendo
significativo a partir de 0,5). Después, se comprobd si la diferencia entre esos grupos es
significativa aplicando la correccion de Bonferroni. Esta correccion se aplica dividiendo el
nivel de significacion .05 entre el nimero de categorias de la variable, que en nuestro caso es
tres (0.05/3= 0,017). De esta manera, cuando p fuera menor que 0,017 se obtendria que es
significativo, mientras que, si se obtenia un resultado mayor, no se consideraria significativo
(aunque fuera menor que 05). Asf se controld la tasa de error tipo 1 o rechazo de hipdtesis nula

que es verdadera.

Seguidamente, se procedié a estudiar las diferencias entre el nivel de amplitud atencional
(Pt.Digitos, variable cuantitativa) en funcién del rendimiento lector en el acceso al léxico por
la ruta fonolégica (HabPSE, variable categdrica) con la prueba de Kruskal-Wallis. A
continuacién, para estudiar las posibles diferencias entre los grupos, se procedio a realizar la U
de Mann Whitney con su respectivo tamafio del efecto o r de Rosenthal (calculado Z./\/N,
siendo significativo a partir de 0,5). Después, se comprobd si la diferencia entre esos grupos es
significativa aplicando la correccion de Bonferroni. Esta correccidn se aplica dividiendo el
nivel de significacion .05 entre el nimero de categorias de la variable, que en nuestro caso es
tres (0.05/3= 0,017). De esta manera, cuando p fuera menor que 0,017 se obtendria que es
significativo, mientras que, si se obtenia un resultado mayor, no se consideraria significativo
(aunque fuera menor que .05). Asi se controld la tasa de error tipo 1 o rechazo de hipdtesis nula

que es verdadera.

Resultados
Del estudio descriptivo del nivel de atencion, medido como amplitud atencional con la
variable cuantitativa Pt. Digitos, se obtuvo se obtuvo una media de 6,63, siendo 11 el maximo
y 4 el minimo. La desviacidn tipica fue de 1,55, todo ello del total de la muestra de 69 nifios
(N=069).
Por otra parte, en relacién con la distribucion de los nifios (Figura 1) en funcion de su
rendimiento lector en las pruebas de acceso al Iéxico por la ruta visual y fonolégica (prueba de

palabras y pseudopalabras del PROLEC-R respectivamente), se encontré que la mayoria de los
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participantes se ubicaban en un rendimiento medio (35 sujetos para la prueba de palabras y 38
para la prueba de pseudopalabras). Presentaron un rendimiento alto para la prueba de palabras
13 sujetos, y 3 sujetos en la prueba de pseudopalabras. Por tltimo, con un bajo rendimiento en

la prueba de palabras se ubicaron 19 nifios, y en la prueba de pseudopalabras 26.
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Figura 1. Porcentajes relativos a la distribucidn de nifios segtin su rendimiento en las

pruebas de Palabras y Pseudopalabras.

A continuacién, se realizd la prueba la prueba de Kruskal-Wallis orientada a comparar los
resultados de la variable categérica (llamada HabPalabras) con la variable cuantitativa
(llamada Pt. Digitos). Esta primera variable categorica correspondia a la mecdnica lectora de
acceso visual al 1éxico, mientras que la variable cuantitativa corresponde a las puntuaciones en
la prueba de digitos (nivel de amplitud atencional). Se encontraron diferencias significativas
(y>= 6.62, p= 0.036) entre las variables, por lo que se pudo concluir que el rendimiento en la
prueba de acceso visual al 1éxico diferia en el nivel de amplitud atencional. Es decir, que a peor
rendimiento en amplitud atencional (Pt. Digitos), peor desempeiio en ruta visual de acceso al
1éxico (HabPalabras).

Después de comprobar la existencia de diferencias entre los grupos en la variable
cuantitativa, se procedio a estudiar qué grupos de HabPalabras diferian entre s{ empleado la

prucba de U de Mann Whitney. La variable categérica HabPalabras se componia de tres
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niveles o grupos que hacian referencia al rendimiento en la prueba de acceso visual al 1éxico:
rendimiento alto, medio y bajo (llamados “grupo 17, “grupo 2” y “grupo 3”, respectivamente).
El procedimiento de comprobacién (Tabla 2) con esta prueba se realizé entre el grupo 1 con el
grupo 2 y el grupo 3; y entre el grupo 2 con el grupo 3.

Tabla 2

Prueba de U de Mann Whitney para los grupos de rendimiento (Alto, Medio y Bajo) del

acceso visual al léxico, en la variable de Puntuacion en Digitos.

p U N r
Grupos Alto-
670 209.50 48 -061
Medio
HabPalabras  Grupos Alto-Bajo 071 76.50 32 -.334*
Grupos Medio-
013%% 201 54 - 436%*
Bajo

Nota. HabPalabras=rendimiento en la prueba de mecdnica lectora de acceso visual al léxico; r=r de Rosenthal o

tamario del efecto; p= nivel de significacion; N=n" de sujetos, U=valor del estadistico U de Mann Whitney

En la Tabla 2 se observa que los grupos con rendimiento Medio-Bajo en la prueba de
mecanica lectora de acceso visual al 1éxico (HabPalabras) diferian entre si en la variable de
Puntuacién en Digitos. Al aplicar la correcciéon de Bonferroni, se obtuvieron diferencias
significativas (p<0.017, U= 201). Se obtuvo, sin embargo, un tamaifio del efecto bajo (r<0,5)

para dichos grupos. No se encontraron diferencias significativas para el resto de los grupos.

Por ltimo, para la comparacidn de datos de la variable categoérica (HabPSE) y la variable
cuantitativa (Pt. Digitos) se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis. La variable categérica hacia
referencia al rendimiento en la prueba de acceso fonoldgico al Iéxico, mientras que la variable
cuantitativa correspondia a las puntuaciones en la prueba de digitos (que mide el nivel de
amplitud atencional). Se encontraron diferencias significativas (=742, p=0,024), por lo que
se pudo concluir que el rendimiento en la prueba de acceso fonoldgico al léxico diferia en el
nivel de amplitud atencional. Es decir, que a peor rendimiento en amplitud atencional (Pr.
Digitos), peor desempeiio en ruta fonoldgica de acceso al 1éxico (HabPSE).

Tras la comprobacion de la existencia de diferencias entre los grupos en amplitud atencional
(variable cuantitativa, Pt. Digitos), se procedio a analizar qué grupos de la variable categérica

de acceso fonolégico al léxico (HabPSE) diferian entre si empleado la prueba de U de Mann
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Whitney. La variable categérica HabPSE también se dividié en tres grupos, que hacian
referencia al rendimiento en la prueba de acceso fonoldgico al 1éxico: rendimiento alto, medio
y bajo (llamados “grupo 17, “grupo 2" y “grupo 3", respectivamente). El procedimiento de
comprobacion (Tabla 3) con esta prueba se realizé entre el grupo 1 con el grupo 2 y el grupo 3
(es decir, el grupo de rendimiento alto con el grupo medio y con el grupo bajo): y entre el grupo

2 con el grupo 3 (grupo medio con el grupo bajo).

Tabla 3
Prueba de U de Mann Whitney para los grupos de rendimiento (Alto, Medio y Bajo) del

acceso fonoldgico al léxico, en la variable de Puntuacion en Digitos.

p U N r
Grupos Alto-Medio 232 32 41 -.198
HabPSE  Grupos Alto-Bajo 044 13 29 -374%
Grupos Medio-Bajo 025* 335 64 -.280
Nota. HabPSE=rendimiento en la prueba de mecdnica lectora de acceso fonoldgico al 1éxico; r=r de Rosenthal

o tamaiio del efecto; p=nivel de significacion; N=n® de sujetos, U=valor del estadistico U de Mann Whitney

En la Tabla 3 se pudo apreciar que los grupos de nivel Alto-Bajo y Medio-Bajo de
rendimiento en la prueba de mecanica lectora de acceso fonoldgico al léxico (HabPSE) diferian
entre si en la variable de Puntuacién en Digitos (amplitud atencional). Mediante la correccién
de Bonferroni se pudo ver, sin embargo, que estas diferencias no fueron significativas
(p>0.017). También se obtuvo un tamafio del efecto no significativo para las dos
comparaciones de los grupos (r<0,5). No se encontraron diferencias significativas para el resto

de los grupos.

En resumen, al comparar amplitud atencional con mecdnica lectora, se encontraron
diferencias significativas para ambas rutas de acceso al léxico. Es decir, a peor amplitud
atencional, peor rendimiento lector. Cuando se comparé la amplitud atencional, con el
rendimiento lector por sus grupos de nivel (alto, medio y bajo), se encontraron diferencias
significativas que se traducian en: el grupo con menor nivel lector, por la ruta visual, presentd
peor amplitud atencional que el grupo con nivel medio. Por la ruta fonolégica, el rendimiento

del grupo con menor nivel lector presenté peor amplitud atencional que los grupos medio y
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alto. Sin embargo, en las comparaciones para la ruta fonoldgica se obtuvieron demasiados
falsos positivos (Bonferroni), por lo que este apartado de resultados se considerd en un

principio significativo, pero no concluyente.

Discusidon

El principal objetivo de este estudio fue analizar la relacién entre la atencion (entendida y
medida como amplitud atencional) y la lectura (entendida y medida como mecénica lectora,
por ruta visual y fonoldgica) en nifios entre 7 y 9 afios. Siendo ya conocida la influencia de las
dificultades de atencion en los procesos de aprendizaje (como la lectura) por estudios anteriores
en poblacion clinica (es decir con nifios con Dislexia y/o TDA-H), esta investigacion se ha
centrado en poblacién normotipica o sin ningin tipo de trastorno. Se procedié de esta forma
para comprobar si en el desarrollo evolutivo normal de la lectura también influia la amplitud
atencional.

Tras una descripcion psicométrica del rendimiento de los nifios en atencion y lectura, se
analizo si existian diferencias estadisticamente significativas en la ejecucion y desempeiio de
las pruebas que median dichas variables. También se compararon las diferencias entre grupos,
para comprobar que el nivel de rendimiento lector (alto, medio y bajo) por ambas rutas de
acceso al léxico (visual y fonolégica) también estaba influenciado por la capacidad de amplitud
atencional, en poblacién infantil sin dificultades, como sugirieron otros autores en poblacion
clinica (Roselli, 2006; Shaywitz, 2008).

En cuanto a los resultados se observo que existian diferencias estadisticamente significativas
con respecto a la relacion de las variables de la mecdnica lectora y la amplitud atencional. Tanto
la ruta visual de acceso al 1éxico como la fonoldgica, se vefan afectadas significativamente por
la capacidad de amplitud atencional del nifio. Tales resultados concretamente indicaron que las
bajas puntuaciones en la ejecucidn atencional afectaban al rendimiento en lectura o mecdnica
lectora.

Por tanto, estos resultados confirmaban la primera hipétesis planteada y que formulaba que
el rendimiento en la lectura (entendida como mecanica lectora) se ve afectado por el nivel bajo
de amplitud atencional en la poblacion infantil. Esto puede ser explicado gracias a la literatura
revisada con anterioridad ya que, tal y como hemos visto, la atencién es un proceso nuclear
que afecta directamente a otras areas cognitivas (Antén, 2014; Roselli, 2008; Coltheart, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, se pudo prever que, si un pilar tan esencial como es la

atencion falla, esto puede afectar a la capacidad de leer de un nifio o un adulto, también en
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poblacién infantil, en la que el aprendizaje de la lectura es basico y se encuentra en pleno
desarrollo (Pardos, 2019).

Las distintas investigaciones que han relacionado la amplitud o capacidad atencional con la
mecanica lectora (por ruta visual y fonolégica) en poblacion clinica infantil (nifios con TDA-
H y Dislexia), parecian apoyar nuestros resultados obtenidos en poblacion normotipica.
También resaltaban la importancia, tanto para la practica clinica como para la investigacion,
de entender como operaban los componentes cognitivos en el desarrollo tipico de los nifios en
etapa escolar y en las distintas patologias infantiles como el TDA-H y la Dislexia (Bosse, 2007;
Shaywitz, 2008).

Por todo ello era interesante profundizar en el andlisis y explorar si el nivel de amplitud
atencional marcaba la diferencia para que se obtuviera un rendimiento u otro en la lectura, tanto
por la ruta visual de acceso al léxico como por la ruta fonolégica. Es decir, si existian
diferencias entre grupos de nivel (alto, medio, bajo) en el rendimiento lector segiin el nivel de
amplitud atencional. Esta parte de analisis correspondia con el segundo objetivo del estudio,
que se planteaba comparar la amplitud atencional con el nivel de rendimiento lector (por la ruta
visual y fonoldgica).

Por un lado, los resultados obtenidos para la ruta visual evidenciaban que el grupo con
menor nivel lector presentd peor amplitud atencional que el grupo con nivel medio. Estos
resultados confirmaban pues la segunda hipdtesis formulada al comienzo de la investigacion,
donde se planted que el déficit en la amplitud atencional podria provocar un menor rendimiento
en mecanica lectora, sobre todo de acceso visual al 1éxico.

Los datos encontrados fueron relevantes ya que, de nuevo, la bibliografia anterior
relacionada sobre el tema (Roselli, 2006; Ison, & Korzeniowski, 2016; Colheart, 2018)
demostraba una correlacion entre amplitud atencional y mecdnica lectora por ruta visual en
poblacién infantil clinica, y también indicaba que los nifios pertenecientes a una poblacidn
normotipica o no clinica que tenfan menor amplitud atencional solian tener peor capacidad para
fijar las palabras de un golpe de vista o para leer mediante la ruta visual.

Sin embargo, para el resto de los grupos en la comparaciéon entre amplitud atencional y
mecanica lectora por ruta visual no se encontraron diferencias significativas. Es decir, no se
pudo inferir que el grupo de rendimiento alto en la mecdnica lectora por la ruta visual tuviera
un mayor nivel de amplitud atencional en comparacién con los otros grupos de rendimiento
(medio y bajo). Estos iltimos datos no concordaban con la mayoria de los resultados
encontrados en investigaciones anteriores, donde se evidenciaba una relacién directa entre €l

rendimiento de acceso visual al 1éxico y el nivel de amplitud atencional. Que no se obtuvieran
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estos resultados pudo deberse al pequefio tamafio de la muestra o a la homogeneidad de la
muestra, que fueron una de las limitaciones de este estudio.

Por otro lado, cuando se estudiaron las diferencias en el rendimiento lector por acceso
fonoldgico al 1éxico con respecto al nivel de amplitud atencional, se obtuvieron datos
sustancialmente distintos que por la ruta visual. Para empezar, se encontraron diferencias
significativas entre aquellos nifios que obtuvieron un rendimiento alto y un rendimiento bajo
en la prueba de lectura de pseudopalabras. Es decir, los nifios que obtuvieron un rendimiento
bajo en la lectura de pseudopalabras tenian un peor nivel de amplitud atencional, en
comparacion con aquellos nifios que obtuvieron un rendimiento alto en la prueba de lectura de
pseudopalabras. También se obtuvieron diferencias significativas entre los nifios de
rendimiento medio y rendimiento bajo. El nivel de la amplitud atencional, entonces, era peor
en el grupo bajo de rendimiento lector por la ruta fonoldgica, que en los grupos alto y medio.

Estos resultados confirmaban otra hipdtesis formulada al comienzo de la investigacidn,
donde se planteé que un nivel bajo en la amplitud atencional podria provocar un menor
rendimiento en mecdnica lectora por acceso fonolégico.

Tal y como nos ha explicado la literatura, la atencién contribuye al proceso de
decodificacion fonolégica, direccionando los recursos cognitivos y lingiiisticos sobre la cadena
de letras, todo ello para la construccion de entradas ortogrificas necesarias para la lectura de
pseudopalabras (Coltheart, 2018). La discriminacién perceptiva, procesamiento o
decodificacion (en grafemas, silabas y letras) y almacenaje en la memoria visual requeridos
para la realizacion de la prucba, necesitaron de un buen nivel de amplitud atencional. La
atencion contribuyé al proceso de decodificacion fonolégica, direccionando los recursos
cognitivos y lingiifsticos sobre la cadena de letras, todo ellos para la construccion de entradas
ortograficas para las pseudopalabras (Rosselli, 2006). Concretamente, la amplitud atencional
fue descrita como la cantidad de informacién que se puede repetir tras haber sido recogida en
un golpe de vista, por lo que tiene mucha relevancia para el procesamiento de las palabras. Una
mala amplitud atencional dificulta el mantenimiento de la secuencia de grafemas,
disminuyendo el campo de adquisicion de la informacion y, por tanto, haciendo que se asimile
menor cantidad de letras en la memoria visual (Lodofio, 2020).

No se encontraron diferencias significativas en los resultados obtenidos para el resto de los
grupos en la comparacién entre amplitud atencional y rendimiento lector por ruta fonolégica.
Es decir, no se pudo inferir que el grupo de rendimiento alto en la mecinica lectora por la ruta
fonoldgica tuviera un mayor nivel de amplitud atencional en comparacién con el grupo de

rendimiento medio. Estos datos tampoco concordaban con la mayoria de los resultados
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encontrados en investigaciones anteriores, donde se evidenciaba una correlacion positiva entre
el rendimiento de acceso fonoldgico al Iéxico y el nivel de amplitud atencional. Es decir, en
dichas investigaciones se obtuvo, tanto en poblacién clinica (nifios con TDA-H y Dislexia)
como en poblacién normotipica o no clinica, que el grupo con un rendimiento alto en el acceso
tonolégico al Iéxico tenia una mejor ejecucion atencional que los otros grupos (Shaywitz, 2008;
Navarro-Soria, 2019). Ademas, las diferencias, en un principio significativas, obtenidas en la
comparacién entre los grupos de rendimiento de la ruta fonoldgica de acceso al léxico con
respecto a la amplitud atencional, obtuvieron demasiados falsos positivos (Bonferroni). Por
ello la interpretacion de este apartado de resultados, que en un principio fueron significativos,
finalmente no se consideraron concluyentes. Una vez mds, esto pudo deberse a la
homogeneidad y al tamafio de la muestra.

Si bien se ha conseguido obtener bastantes resultados acordes con las hipétesis, no todos los
resultados esperados se han encontrado. Por ello era esencial mencionar las limitaciones del
presente estudio. Como ya se ha comentado, una de las limitaciones principales de la
investigacion fue el tamafio de la muestra (N= 69),ya que conté conun nimero de participantes
pequeiio en comparacion con lo que hubiese sido deseable a la hora de proceder con los anélisis
estadisticos. Otra limitacién que ofrecia la muestra era su homogeneidad, puesto que los
participantes provenian del mismo centro escolar y de las mismas clases, lo que ha podido
suponer que el estudio no ofrezca una distribucién normal. Tampoco se tuvieron en cuenta para
los analisis variables sociodemogrificas como el sexo. Por tanto, al asumir un muestreo
incidental, no se conté con una muestra representativa de la poblacion y los datos no pudieron
ser generalizados. Para futuras lineas de investigacién y con la intencién de evitar la
incidentalidad, serfa conveniente ampliar el campo de biisqueda, incluyendo también centros
escolares publicos y colegios de otras comunidades auténomas, asi como también ampliar a
otros cursos de primaria.

Al no haber recogido informacién previa de los sujetos, se asumié que los participantes
pertenecian a un colectivo no clinico o normotipico, por lo que no se pudo discriminar si habia
participantes medicados, o con algtn tipo de patologia y/o dificultad de aprendizaje. Esto pudo
suponer que, como se ha recogido en los andlisis descriptivos, aunque la mayoria de los
alumnos obtenian puntuaciones medias en las pruebas, la tendencia para ambas pruebas fuera
que el nimero de nifios que puntuaba bajo superaba al nimero de nifios del grupo con
puntuaciones altas. Todo ello podria haber afectado también a que la no hubiera una
distribucién normal. Para controlar las variables extraiias, a la hora de realizar estudios de este

tipo, habria que recoger datos sociodemogrificos de los menores e incorporarlos dentro de los
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analisis, asi como también tener en cuenta registros de la progresion académica de los
participantes, y registros de variables disposicionales (de cardcter médico, antecedentes
familiares de enfermedad, si se encuentran medicados o si han acudido con anterioridad a
terapia).

Otra de las limitaciones de la investigacion fue el acceso a la muestra. Contando con una
poblacién de menores, la complejidad en los procesos de aplicacién de las pruebas (permisos
a las instituciones y a los tutores de los nifios) supuso un retraso en la administracion de estas.
La limitacion que ofrecia el formato en papel pudo verse en la codificacién de las respuestas a
mano a las bases de datos. El formato en papel tampoco contribuyd a la administracion de la
prueba; como se menciona en el método, se emplearon aproximadamente entre 10 y 15 minutos
por nifio, y se requeria la presencia del investigador para su administracion, lo que llevo varios
dias y distintas horas para completar la recogida de datos. Tanto el horario como la distribucion
del tiempo se pudieron considerar como variables extrafnas ya que, aquellos nifios que
realizaron los tests el segundo dfa podian contar con la informacion de sus predecesores. El
horario de realizacion supuso que los participantes a los que se les administraba las pruebas a
tltima hora tuvieran un mayor nivel de fatiga como linea base, por lo que pudicron tener mas
dificultades para realizar los tests.

En la misma linea de eficiencia en la ejecucion de los tests, se encontraron limitaciones
durante la realizacion de las pruebas dadas las condiciones del ambiente. Pese a que se realizase
en un despacho aparte dentro del centro escolar, y fueran uno a uno, un grupo reducido de nifios
encontraban muchos distractores durante la prueba como ruidos del patio, elementos
decorativos, situacion extrafia, e incluso el propio crondmetro necesario para las pruebas de la
mecanica lectora. Estos aspectos deberian considerarse en futuras investigaciones para facilitar
la administracién de la prueba. Por ejemplo, si se emplease un formato digital podria hacerse
mds amena la administracion de la prueba, consiguiendo que el nifio se abstraiga del entorno y
se concentre mas. Este formato también ofreceria la posibilidad de manipulacion automatica e
informatizada de los datos extraidos de las respuestas a los cuestionarios. Otro ejemplo para
facilitar la ejecucién de los tests podria ser contar con un entorno mas privado, como un
despacho psicolégico, con el apoyo de varios psicélogos pasando pruebas.

Las investigaciones previas en las que estd basado este estudio cuentan con una muestra mas
amplia, mayor mimero de instrumentos de medicion y distintos registros de posibles variables
extranas (variables sociodemogrificas, antecedentes familiares de enfermedad, patologia del
participante, etc.). Ademads, la poblacién con la que han trabajado solia ser clinica (estudios

con nifios con TDA-H y Dislexia) por lo que otra de las grandes limitaciones de este estudio
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seria no contar con muestra clinica. Para futuras lineas de investigacion seria importante contar
con un grupo control y otro experimental, es decir, disponer de muestra clinica y de muestra
no clinica. Una posible propuesta para retomar este trabajo es la de darle un cardcter
experimental, donde haya una manipulacion de las variables, midiendo la amplitud atencional
y la mecdnica lectora antes y después de una intervencion. También seria interesante incluir en

el estudio la influencia de otras funciones cognitivas (como la memoria de trabajo).

Pese a las posibles limitaciones que se presentaron, cabe sefialar que la hipdtesis principal
del presente estudio se ha confirmado: el rendimiento en la lectura de los nifios se ha visto
afectado por su nivel de amplitud atencional. También cabe destacar que se confirmaron las
otras hipdtesis, que sefialaban que un eventual déficit en amplitud atencional daria como
resultado un menor rendimiento lector por el acceso visual y fonolégico al léxico. Si bien es
cierto que, con respecto a esta segunda hipdtesis que referencia al rendimiento lector por acceso
tonoldgico, los resultados no fueron del todo concluyentes; los resultados si respaldaron la
hipétesis planteada para el rendimiento lector por acceso visual: el grupo con peor amplitud

atencional tenia un rendimiento lector mas bajo.

Esto deja muchas puertas abiertas para el campo de la investigacién y la rehabilitacion
neuropsicoldgica, ya que se podrian proponer distintos estudios que busquen relacionar la
amplitud atencional con patologias como el TDA-H o con déficits en la evolutiva del
aprendizaje. De esta forma, medir el nivel de amplitud atencional podria ayudar a la deteccidn
precoz de problemas en el desarrollo, o su entrenamiento podria facilitar la integracion de

nuevos aprendizajes.

Alo largo de este trabajo se ha expuesto que el TDA-H y la Dislexia pertenecen al grupo de
trastornos de mayor demanda en la practica clinica. En poblacién no clinica, también hemos
visto como las dificultades académicas derivadas de problemas cognitivos y de aprendizaje
(como la lectura y el déficit en la amplitud atencional) forman parte de esa demanda. Sitenemos
en cuenta los datos de que una parte importante de la poblacion infantil experimenta
dificultades de integracion por ello, es conveniente continuar con la investigaciéon en este
campo. La intervencion en psicologia clinica infantil, y en particular la neuropsicologia del
desarrollo, consideran muy importante la intervencion global. Conocer los procesos
neuropsicoldgicos y cognitivos que subyacen, su funcionamiento, cémo se relacionan entre si
o se ven influidos, y como se manifiestan a nivel comportamental y social, podria facilitar la
intervencion. Se podria entonces concluir que la rehabilitacion cognitiva de las funciones

clinicamente afectadas (en el caso de este estudio, la amplitud atencional y la mecénica lectora),
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el apoyo pedagdgico y la gestion emocional son clave para ayudar a los nifios en su integracion

social y en su desarrollo psicoldgico.

“No les eviteis a vuestros nifios las dificultades de la vida, ensefiadles mds bien a superarlas™

(Louis Pasteur).
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