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Datos de la asignatura

Nombre completo Fisiologia Humana

Codigo E000005996

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Primer Curso]

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Basico

Responsable Dr. José Ignacio Ramirez Manent

Horario de tutorias A determinar por correo electrénico

Datos del profesorado

Profesor

Nombre José Ignacio Ramirez Manent

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Despacho Aula laboratorio; jiramirez@cesag.org

Correo electréonico jiramirez@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La Fisiologia humana es una materia necesaria para la formacion adecuada del grado de ciencias de la Actividad Fisica y deporte. Se trata

por lo tanto de una asignatura obligatoria cuatrimestral con una carga lectiva de 6 créditos.

La Fisiologia permite el conocimiento del ser humano en su conjunto, describe las caracteristicas y mecanismos especificos del cuerpo
humano que le convierten en un ser vivo. Aporta los conocimientos necesarios para comprender el funcionamiento de los distintos
sistemas y 6rganos que forman el ser humano, los mecanismos que regulan su funcionamiento en condiciones de reposo y como se

produce la adaptacién al entrenamiento.

El conocimiento de esta asignatura forma un pilar fundamental para el graduado en ciencias de la actividad fisica y deporte, ya que su
dominio permite abordar los limites extremos a los que se puede someter los diferentes dispositivos corporales del hombre. En raras
situaciones el individuo se somete a una situacion de estrés tan intensa como las que se producen en el gjercicio fisico intenso. Es mas, si

algunas de estas condiciones se prolongaran de forma continuada en el tiempo, producirian la muerte.

El dominio de la asignatura va a permitir el estudio de las relaciones entre los estilos de vida activos y salud, comprender cuales son los
riesgos del estilo de vida sedentario y los beneficios que aporta el estilo de vida activo. Y proporcionara las bases adecuadas para

establecer, de forma eficaz, las pautas de ejercicio fisico para cada persona o tipo de poblacién

El estudio y comprension del funcionamiento del cuerpo humano, de las respuestas integradas de todos los sistemas organicos en el

mantenimiento de la homeostasis del mismo y de su adaptacién a los cambios del medio ambiente es fundamental para poder
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comprender como se acondiciona el cuerpo humano ante cualquier forma de esfuerzo fisico. Esta asignatura desarrolla una descripcion de
los sistemas que estan mas relacionados con la actividad fisica y el deporte, en especial el sistema nervioso y el sistema cardio-respiratorio,
sin olvidar el resto de la esplacnologia. Con el fin de que el alumno posea unos fundamentos sélidos para comprender la respuesta normal
de nuestro organismo ante diferentes situaciones de la vida y la adaptacién del mismo a la practica deportiva. Las competencias
adquiridas deberan ser también Utiles para facilitar el estudio y aprendizaje de otras asignaturas del grado que precisan de los

conocimientos de fisiologia.

No son necesarios

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestién de informacidn en el drea de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA1 Busca en diversas fuentes informacién relativa a los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico
CG03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGO05

la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con correccion

RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el gjercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y
ceo7 Deportiva.

RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones

RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion.
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RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados.

Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales del

CG08
ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos.

Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el

CEO1
deporte
Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control de los sistemas bio-
RAT fisioldgicos en la realizacion de actividad fisico-deportiva.
CE02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la actividad fisica y deportiva.
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la practica fisico-deportiva
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte.
RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe cémo interpretarla.
CE20 Capacidad para valorar la importancia del deporte en el desarrollo integral, fisico y emocional de las personas.
RA1 Conoce las etapas del desarrollo motor y la contribucién de las actividades deportivas en cada una de
ellas

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos/Resultados de Aprendizaje

OR1 Comprender los procesos fisioldgicos, su regulacion y como dichos proceso contribuyen al mantenimiento de la homeostasis.
OR2 Conocer e interpretar los factores fisiol6gicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y deporte.
ORS3 Aplicar los principios fisioldgicos en los distintos campos de la actividad fisica y deporte.

OR4 Identificar los efectos que produce la préctica de ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del organismo.

OR5 Medir parametros fisioldgicos basicos mediante el uso de material y técnicas adecuadas e interpretar los resultados obtenidos.
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ORG6 Realizar una busqueda bibliogréafica, seleccionar y analizar de forma critica el material obtenido y redactar un trabajo a partir de las

diferentes fuentes.

OR7 Adquirir la capacidad de trabajo en equipo y colaborar con otras personas en la elaboracién y exposicién de un trabajo propuesto.

Temas

TEMA 1 Introduccién: El cuerpo humano. Niveles de Organizacion: Nivel quimico, Nivel celular, Nivel histolégico, Nivel orgéanico, Nivel

sistémico. Metabolismo: anabolismo, catabolismo. Homeostasis. Ejercicio aerdbico y ejercicio anaerdbico. La deuda de Oxigeno.

TEMA 2 La sangre: Funcion de la sangre y sus componentes, el plasma, las células sanguineas. Hemostasia y coagulacion. Liquido

intracelular y extracelular. Modificaciones sanguineas con la actividad fisica.

TEMA 3 El musculo esquelético: Estructura macroscopica del musculo esquelético. Estructura microscépica del tejido muscular
esquelético. Tipos de fibras musculares. Inervacién del musculo esquelético. La contraccion muscular y la unidad motora, la placa motora.
Tipos de contraccion muscular. DOMS (delayedonset muscular soreness). Diferencias entre musculo liso y estriado. Control neuromuscular y

sensibilidad propioceptiva.

TEMA 4 Sistema cardiovascular generalidades: Fisiologia del sistema cardiovascular. Principios hidrodindmicos en el sistema
cardiovascular. Configuracién, distribucion y funcién de las arterias y venas. Sistema capilar. Sistema linfatico. Presidn arterial y circulacion.

Respuesta a la actividad fisica.

TEMA 5 El Corazén: Estructuras cardiacas.El corazon como bomba impulsora.Frecuencia cardiaca y sistema de marcapasos. Frecuencia
cardiaca maxima y frecuencia cardiaca de reserva.El ciclo cardiaco.Gasto cardiaco y propiedades mecanicas del corazén.Respuesta al

ejercicio fisico.Actividad eléctrica del corazén.El electrocardiograma normal. La prueba de esfuerzo y su importancia en el deporte.

TEMA 6 Sistema Respiratorio: El aparato respiratorio estructura y funcién.Mecénica respiratoria.Fisica de los gases
respiratorios.Volimenes y capacidades pulmonares. Difusiéon pulmonar y transporte de oxigeno. Funciéon fonatoria de la laringe. Difusion
de los gases a través del alveolo. Centro respiratorio y susceptibilidad a las sustancias quimicas. Regulacion de la ventilacion

pulmonar.Ventilacion y metabolismo energético.Respuesta a la actividad fisica.

TEMA 7 El Sistema Nervioso Generalidades: Estructura y funcién de la neurona.Potenciales celulares.Excitabilidad y potencial de
accién.Sinapsis.Tipos de movimiento.Vista y oido como funciones esenciales del Sistema Nervioso en la actividad fisica.Funciones e

influencia durante la actividad fisica.

TEMA 8 El Sistema Nervioso Central y Periférico: Actividad y conduccién motora. Actividad y conduccion sensitiva. Reflejo miotatico

muscular. Jerarquia motora. Coordinacién de los movimientos y control del tono postural. Funciones e influencia durante la actividad fisica.

TEMA 9 El Sistema Nervioso Auténomo: Sistema Nervioso simpatico y parasimpatico.Organizacion y coordinacion del sistema nervioso

auténomo.Funciones e influencia durante la actividad fisica.

TEMA 10 El Sistema Endocrino: Glandulas endocrinas.Hormonas y su regulacién.Funcion de las diferentes hormonas. Regulacién y

modificacidn con la actividad fisica.

TEMA 11 El Sistema Genito-urinario: La nefrona como unidad funcional del riidn. Filtracién de la sangre y formacién de la orina.

Funcién reguladora de la homeostasis. Hidratacion y rifidn. La eritropoyetina (EPO). Respuestas fisioldgicas del rifidn a la actividad fisica.

TEMA 12 El Sistema Digestivo: Motilidad gastrointestinal. Secrecién gastrointestinal. Digestion y absorcion de alimentos.Respuestas

fisiolégicas del aparato digestivo a la actividad fisica.

Practicas Laboratorio

PRACTICA 1 Evaluacién de la forma fisica: Test de los seis minutos. Test de Ruffier-Dickson. Test de fuerza resistencia muscular.
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Dinamometria manual. Test de flexibilidad: Sit and reach.

PRACTICA 2 Medicién de la tensién arterial y de la frecuencia cardiaca: Colocacion del deportista en condiciones adecuadas para la
toma de la tensidn arterial. Condiciones previas, necesarias, para la toma de la tensién arterial. Procedimiento para la toma de la tension
arterial. Toma de la tensién arterial con equipo de lectura automatico validado. Toma de la tensién arterial con equipo aneroide calibrado.

Seleccién el brazo para tomar la tension arterial. Lecturas repetidas separadas por mas de dos minutos. Interpretacion de las mediciones.

PRACTICA 3 Medicion de los voliimenes respiratorios: Determinacién de la altura y peso. Espirometria: Condiciones previas a la
realizacién de la espirometria. Valoracion de las condiciones de la sala de espirometria. Realizacion de espirometria. Valoracion de la
prueba y causas de error. Interpretacion de los resultados de la Espirometria. Peak-Flow: procedimiento y realizacién. Valoracién de la
prueba y causas de error. COPD 6: Condiciones previas a la realizacion de la prueba. Realizacién de COPD6. Valoracién de la prueba y

causas de error. Interpretacion de los resultados del COPDS6.

PRACTICA 4 El Electrocardiograma: Explicar al deportista el procedimiento a realizar y su propésito, solicitar su colaboracién. Colocar los
electrodos de registro en los miembros y en la cara anterior del térax en los espacios predeterminados para ello. Calibrar la sensibilidad
del registro del ECG y confirmar la velocidad del registro en el papel. Realizar el ECG. Valoracion inicial del ECG. Diferencias entre ECG

normal y anormal.

PRACTICA 5 Herramientas de medicién del esfuerzo, tiles para aumentar el nivel de actividad fisica en la poblacién: Podémetros y

su manejo. Pulsémetros y su manejo. Acelerometros y su manejo. Teléfonos moviles, APPS. Videoconsolas.

PRACTICA 6 Percepciones visuales y auditivas: Comunicacién verbal. Comunicacion no verbal. Comunicacién unidireccional.

Comunicacién bidireccional. Percepciones interpersonales. Percepciones visuales.

PRACTICA 7 La contraccion muscular: exploracion del reflejo miotatico, técnicas de inhibicién muscular, FNP, Trigger-points,

movilizaciones activas, movilizaciones pasivas, kinesiotaping.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

El aprendizaje sera el objetivo principal que guiara cualquier comportamiento o accién a utilizar por parte del profesor. Se trata de realizar

la funcién de facilitador del aprendizaje, para lo que se trabajaran los siguientes aspectos.

Las lecciones magistrales se realizardn mediante clases tedricas expositivas y las practicas mediante aprendizaje basado en problemas,

resolucion de problemas y estudio de casos.

Una de las formas de aprendizaje mas importante, sobre todo en lo que hace referencia a comportamientos, actitudes y valores
profesionales, es la imitacién. Los docentes han de ser conscientes de que constituyen un modelo profesional, el discente aprende de
forma implicita e inconsciente qué es correcto y qué no lo es en el comportamiento profesional. El profesor debe ser consciente de que

para el que aprende, tiene mas importancia lo que se hace que lo que se dice. Y las dos cosas no coinciden con mucha frecuencia.

Incorporacién de la evaluacién en el programa de estudios desde el inicio de la planificacién. La evaluacion no es algo que se improvisa al
final, tiene que estar presente en la mente del profesor desde el primer momento, con el fin de controlar y evaluar la efectividad de la

ensefianza durante el proceso educativo.

Dar y recibir feedback, recibir informacién sobre la actuacién del profesor que proviene del estudiante y utilizarla para adaptar o cumplir

con los objetivos del aprendizaje. Sin feedback no se refuerzan las actitudes adecuadas de los estudiantes, no se corrigen los errores y no

se consigue la competencia adecuada. Constituye la base del cambio de paradigma de “evaluacién del aprendizaje al de la evaluacion para
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el aprendizaje”.

Aplicar habilidades comunicativas, estar atento y escuchar a los estudiantes para ver cuando surge un momento docente importante, y
facilitar y potenciar las habilidades comunicativas del estudiante (facilitar al alumno ansioso su expresién y participacion en la discusion).

Metodologia No presencial: Actividades

\

.
|

.

.

Funcién de desarrollador de recursos, ayudar a identificar los mejores recursos disponibles y aconsejar a los estudiantes su utilizacion.

Estimular al estudiante a formularse preguntas, ;qué fuente de informacién se ha utilizado? ;En que se basa el estudiante para considerar

esta fuente fiable?, etc.

Incentivar la reflexion, con lo que el estudiante a través de su trabajo utilice sus conocimientos para ir aprendiendo a lo largo de su vida. El
aprendizaje de forma continuada es inherente a la practica profesional y es el nicleo donde su activa la capacidad del profesional para
reevaluar sus acciones, revisar el proceso y los resultados, y planificar nuevas actuaciones que mejoren los resultados de las anteriores. La

reflexion constituye ademas el desarrollo psicolégico, emocional y cognitivo de la persona.

Facilitar el aprendizaje ayudando y guiando al alumno en su formacion, el estudiante es el que aprende, es su responsabilidad, y construira
sus propios conocimientos a lo largo de su formacién universitaria. Para ejercer esta funcién de facilitador es Util escuchar con empatia,

compartir vivencias y detentar situaciones de aprendizaje mutuo.

Trabajo en grupos, la reflexion se potencia y beneficia del trabajo en grupos. Se favorece la creatividad y el aprendizaje, distribuye la carga
de trabajo por lo que favorece la convivencia, el reparto de responsabilidades y disminuye el estrés. Aumenta le eficiencia y productividad,
potencia las relaciones interpersonales. Crea sentido de pertenencia, busca entendimiento entre las partes, impulsa la comunicacién,

establece objetivos comunes, impulsa el crecimiento como persona.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Trabajos grupales

45.00 15.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y documentacion Trabajos grupales

90.00 30.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

|
oe
~
~

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Exdmenes (tedricos/practicos -Prueba de respuesta | El minimo es el 40% de la calificacion, de caracter

50
corta) recuperable en la convocatoria extraordinaria
., o L. By De asistencia obligatoria, con un minimo de 60% de
Evaluacién de ejercicios practicos o resolucién de . . o L
asistencia y evaluacion positiva, de caracter no 30

problemas (Talleres practicos)
recuperable
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., . . . Exposicion del trabajo en clase y presentacion del
Evaluacién de trabajos grupales (Trabajos realizados o . .
L, ) documento redactado con la bibliografia pertinente. 10
y exposicién de los mismos) o
Minimo del 40%, de caracter recuperable.

» ) o Colaboraciondel alumno en las clases docentes y
Evaluacién de trabajos individuales (Escala de o . o
. practicas, actitud y conocimientos de forma 10
actitudes) ] .
continuada, no hay minimos

Calificaciones

® No se realizard media de las calificaciones si no se obtiene el minimo exigido en cada parte.

® Los estudios de Grado que se imparten en CESAG son de asistencia a clase obligatoria.

e Las ausencias injustificadas son motivo de suspenso de la asignatura sin derecho a recuperacion.
e Las practicas son de realizacion obligatoria y no seran recuperables.

e Se valorara de forma positiva la participacién del alumno en clase.

Para superar adecuadamente la asignatura

e “La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura puede tener
como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria y, en el supuesto de que se aplicara
esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automaticamente a la convocatoria extraordinaria” (Normas
Académicas CESAG, art.15.2)

e Copiar en un examen es motivo de descalificacion; el estudiante tendra que repetir el examen y tendra que esperar a la siguiente
convocatoria para su presentacion.

En el caso de que el alumno repita la asignatura y que el motivo no sea la pérdida de escolaridad, se considerara que esta ha sido
cubierta. Si el alumno ha superado los elementos del proceso, no serad necesario que los repita. En este caso tiene el derecho y el
deber de estar al corriente de la asignatura mediante tutorias concertadas, renunciando a subir la nota del curso anterior en el
proceso, a no ser que decida repetirlo. (Normas Académicas CESAG, Art. 20.1). En caso de repetir por segunda vez una misma
asignatura, el alumno esté obligado a asistir a clase, realizar y presentar todos los elementos de evaluacion continua y presentarse

al examen parcial y/o final (Normas Académicas CESAG, Art. 20.2)

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

Unidad de Aprendizaje 1
12 semana

Taller practico 1

Unidad de Aprendizaje 2
22 semana

Taller practico 2

Unidad de Aprendizaje 3 (1)
32 semana
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Taller practico 3 (1)

GUIA DOCENTE
2021 - 2022

Unidad de Aprendizaje 3 (2)

42 semana
Taller practico 3 (2)
Unidad de Aprendizaje 4 (1)

52 semana
Taller practico 4 (1)
Unidad de Aprendizaje 4 (2)

62 semana
Taller practico 4 (2)
Unidad de Aprendizaje 5

72 semana
Taller practico 4 (3)
Unidad de Aprendizaje 6

82 semana
Taller practico 4 (4)
Unidad de Aprendizaje 7

92 semana
Taller practico 5 (1)
Unidad de Aprendizaje 8

102 semana
Taller practico 5 (2)
Unidad de Aprendizaje 9 (1)

112 semana
Taller practico 6 (1)
Unidad de Aprendizaje 9 (2)
Unidad de Aprendizaje 10 (1) 122 semana
Taller practico 6 (2)
Unidad de Aprendizaje 10 (2)
Unidad de Aprendizaje 11 (1) 132 semana

Taller practico 7 (1)

Unidad de Aprendizaje 11 (2)
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Unidad de Aprendizaje12 (1) 142 semana

Taller practico 7 (2)

Unidad de Aprendizaje 12 (2)
152 semana

Taller practico 7 (3)

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Guyton, A.C. Hall JE. "Tratado de Fisiologia Médica". (122 edicién, 2011) Elsevier.

Katch V. L, Mcardle W. D. Katch F. I. Fisiologia del ejercicio. Médica Panamericana, 2015

Bibliografia Complementaria

Calderon, F. J. (2012). Fisiologia humana. Aplicacién a la actividad fisica. Médica Panamericana
Wilmor, J.H, Costill, D.L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Editorial Paidotribo (62 ed).

Kenney, W. L., Wilmore, J. H., Costill, D. L. Fisiologia del deporte y el ejercicio. Médica Panamericana, 2014.

Otros recursos

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

http://www.scielo.org/

http://www.femede.es/

http://jap.physiology.org/front

http://www.secf.es

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663ADT10CED66792
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