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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Aprendizaje y Control Motor (EF)

Codigo E000005466

Titulo Grado en Educacién Primaria por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Educacién Primaria [Tercer Curso]

Impartido en

Grado en Educacion Infantil y Grado en Educacion Primaria [Quinto Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Optativa (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Dr. Joan Gabriel Aguil6 Sabater

Horario Consultar pagina web

Horario de tutorias Solicitar cita previa

Datos del profesorado

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Aprendizaje y Control Motor es una asignatura béasica no sélo para aquellos futuros graduados que quieran trabajar en el ambito de la
educacion fisica, sino para todo futuro profesional que trabaje con nifios. Aportard al futuro profesional muchas de las competencias
necesarias para la efectiva ensefianza de cualquier tarea motriz, ya que aborda el movimiento humano desde diferentes campos de
manera interdisciplinar. En esta asignatura se alnan ciencias como la psicologia, la neurofisiologia o la neurologia. El alumno conocera
cédmo evoluciona el movimiento en el ser humano desde su nacimiento y cdmo éste lo controla y mejora a lo largo de la vida gracias al

aprendizaje.

La asignatura es fundamental dentro de la Mencién en Educacion Fisica dada la importancia de los contenidos a tratar y de las
competencias a adquirir, los cuales se aplicaran en el aprendizaje de los movimientos y habilidades deportivas y la comprension del

proceso de Ensefianza de las Actividades Fisicas y Deportivas.

No son necesarios.

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES


http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/Grado%20en%20Educaci%C3%B3n%20Primaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_GradoEducaci%C3%B3nPrimaria.pdf
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CGl02 Resoluciéon de problemas
RA1 Identifica y define adecuadamente el problema y sus posibles causas
RA2 Plantea posibles soluciones pertinentes y disefia un plan de accion para su aplicacion
RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente
RA4 Insiste en la tarea y vuelve a intentarla cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen obstaculos
CGlo3 Capacidad de organizacién y planificacion
CGl05 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
CGl06 Comunicacién oral y escrita en la propia lengua
CGPO7 Habilidades interpersonales
CGP08 Trabajo en equipo
CGP10 Compromiso ético
CGS11 Capacidad de aprender
CGS13 Capacidad para trabajar de forma auténoma

ESPECIFICAS

Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los procesos de

CECO1 B o )
ensefianzaaprendizaje en particular
CEC02 Sélida formacién cientifico-cultural
CECO3 Capacidad para organizar la ensefianza utilizando de forma integrada los saberes disciplinares, transversales y
E
multidisciplinares adecuados al respectivo nivel educativo
CECO Capacidad para utilizar e incorporar adecuadamente en las actividades de ensefanza-aprendizaje las tecnologias de la
EC04
informacién y la comunicacion
Capacidad para utilizar la evaluacion como elemento regulador y promotor de la mejora de la ensefianza y del
CEC06

aprendizaje

Introduce de forma explicita el sistema de evaluacion en la planificacion de su ensefianza y es consciente
RA1 del valor que tiene tanto para el progreso del aprendizaje como para la mejora de los procesos

educativos.

Establece una relacion de congruencia entre los objetivos, los contenidos, la metodologia de ensefanza y

el sistema de evaluacién.
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RA3 By »
evaluacion en funcién de los resultados
CEC11 Capacidad para asumir la necesidad de desarrollo profesional continuo, mediante la autoevaluacién de la propia practica
CEC12 Capaz de generar expectativas positivas sobre el aprendizaje y el progreso integral del nifio
CEC16 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad) en el desarrollo de su labor educativa
RA1 Enumera diversas soluciones o alternativas ante algun problema educativo.
RA2 EvalUa de forma sistematica todas las ideas que se le ocurren para solucionar algo.
3 Identifica posibles problemas o dificultades de forma razonada y razonable donde otras personas no los
RA
ven.
CEPO1 Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto familiar, social y escolar
Comprende que el comportamiento humano, y por tanto también el de los escolares 6-12 afios, esta
RA1 guiado por la percepcion que se tiene del entorno en el que se esta y por los resortes motivacionales
subyacentes
2 Reconoce el influjo de factores personales de toda indole, familiares, sociales y escolares en la
RA
consecucién de un aprendizaje adecuado y en el desarrollo educativo individual.
3 Es capaz de identificar en qué medida estos factores personales, familiares, sociales y escolares interfieren
RA
entre si o se refuerzan mutuamente en la consecucion de un desarrollo educativo adecuado.
CEPO4 Identificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.
Identifica las dificultades de aprendizaje vinculadas al desarrollo del lenguaje, sensorial, cognitivo,
RA1
emocional o conductual mas frecuentes.
RA2 Describe de manera basica las dificultades de aprendizaje mas frecuentes de tal modo que puedan en ello
apoyarse intervenciones psicoeducativas mas especializadas.
RA3 Colabora, en cuanto profesional de la docencia y en el ambito de sus competencias, con el tratamiento
educativo que deriva del diagndstico de algunas dificultades de aprendizaje.
CEP58 Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social desde la educacion fisica.
CEP60 Adaquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela
MODULARES
CMo03 Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como los beneficios que tiene sobre la salud.
1 Cuida su propio cuerpo mediante habitos de salud corporal y alimentaria y es consciente del impacto que
RA
el modelado tiene en el alumnado
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RA2 Implica al alumnado en programas de cuidado corporal personal y en habitos de higiene alimentaria
CMo04 Conocer el desarrollo psicomotor de 0 a 12 afios y su intervencion educativa

RA1 Conoce el desarrollo psicomotor de 0-12 afios y su intervencion educativa a en cada ciclo de primaria.

RA2 Adapta su practica educativa al desarrollo madurativo de sus alumnos.

Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su evolucién ontogénica y saber aplicar sus fundamentos
CcmMo7
técnicos especificos.

Emplea los fundamentos de la iniciacién deportiva, el desarrollo de capacidades fisicas y los diferentes

tipos de juegos motores en la escuela

Modula la exigencia en el rendimiento deportivo en funcién de las posibilidades evolutivas del ejecutante

y tiene en cuenta el esfuerzo que reclaman de forma diferenciada las distintas actividades.

Resultados de Aprendizaje

RA1 Domina la teoria y la didactica especifica de la Educacion Fisica, los fundamentos y técnicas de programacion del area y
disefio de sesiones para su ensefianza en primaria.
RA2 Conoce las estrategias de intervencion y de evaluacién de los resultados.
RA4 Conoce el desarrollo psicomotor de 0-12 afios y su intervencion educativa a en cada ciclo de primaria.
Emplea los fundamentos de la iniciacion deportiva, el desarrollo de capacidades fisicas y los diferentes tipos de juegos
RA5
motores en la escuela
Reflexiona sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje, los diferentes tipos organizativos y las distintas metodologias de
RA6
aplicacion didactica dentro de la clase de Educacion Fisica.
RA7 Disefia actividades de Educacion Fisica y su relacién con otras disciplinas en los tres ciclos de primaria.
Conoce y valora los fundamentos biolégicos y fisiolégicos del cuerpo humano y su desarrollo psicomotor para explotar
RAS8 sus posibilidades motrices con el fin de obtener beneficios sobre la salud para una educacién de habitos de vida
saludables.
RA9 Conoce los fundamentos del juego y de las técnicas de iniciacion deportiva para su ensefianza en las primeras edades.
; Identifica dificultades anatomico-funcionales, cognitivas y de relacion social, a partir de indicios corporales y motrices, asi
RA10
como aplica primeros auxilios.
Utiliza el juego como recurso didactico y como contenido de la ensefianza para el trabajo de los contenidos escolares de
RA11
la educacion fisica

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS
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Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos / Resultados de Aprendizaje

OR1: Explicar los fundamentos neurofisioldgicos y neuropsicoldgicos necesarios para realizar y controlar un movimiento humano.
OR2:Reconocer las distintas capacidades que fundamentan los aprendizajes motores y su presencia en el curriculum de Educacién Fisica.
ORS3. Desarrollar distintos tipos de habilidades motrices para el aprendizaje motor en la etapa de Educacién Primaria.

OR4. Disefar unidades didacticas de aprendizaje motor en los distintos contenidos del curriculum de Educacién Fisica atendiendo a

recursos metodoldgicos y de evaluacion.

ORG5. Impartir sesiones de Educacion centradas en el aprendizaje y control motor utilizando los recursos adecuados y reflexionando sobre

la practica.

ORG6. Detectar dificultades de aprendizaje y control motor en el alumnado.

Bloques de contenidos

Tema 1: Introduccién al Aprendizaje y Control Motor.

1.1. Delimitacion conceptual y fases de la adquisicién motriz.
1.2. Modelos tedricos explicativos del Aprendizaje y Control Motor.

1.3. Sistemas corporales, capacidades y habilidades motrices. Delimitacion conceptual y relaciones.

Tema 2: Capacidades perceptivo-motrices.

2.1. Clasificaciones y delimitacion conceptual de las capacidades perceptivo-motrices.
2.2. Las capacidades perceptivo-motrices en el curriculum de Educacion Fisica.

2.3. La diversidad de capacidades. Trastorno del desarrollo de la coordinacidon motriz (TDC).

Tema 3: Las habilidades motrices.

3.1. Clasificacion de habilidades motrices.
3.2. Las habilidades motrices de los 6 a los 12 afos.

3.3. Aprendizaje y desarrollo motor de habilidades en el curriculum de Educacién Fisica de Primaria.

Tema 4: Programacion didactica y direccién de sesiones de aprendizaje motor.

4.1. Recursos metodoldgicos para facilitar el aprendizaje motor.
4.2. Aprendizaje motor en los distintos contenidos del curriculum.
4.3. Estrategias de evaluacion de los aprendizajes motores.

4.4. Direccién de sesiones y reflexion sobre la practica.

4.5. Programacién de unidades didéacticas en distintos contenidos atendiendo a los aprendizajes motores.
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METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Los principios que presidirdn nuestra intervencién metodoldgica en el aula se entroncan con los principios de procedimiento identificados
anteriormente y se encaminan hacia: Otorgar al alumnado la libertad de decidir sobre su ritmo de aprendizaje. Conectar los aprendizajes
con la realidad de la escuela y los intereses del alumnado. Situar al profesor en el rol de mediador y facilitador del proceso. Potenciar el

aprendizaje entre iguales desde la puesta en comun y la critica constructiva.

Los principios identificados los vamos a desarrollar principalmente con dos métodos de ensefianza fundamentalmente: “El aprendizaje
basado en problemas”, donde el estudiante realizard un aprendizaje activo desde la resolucién de propuestas que se plantean por el
docente. Y la utilizacién del "Aprendizaje Cooperativo” como amalgama metodoldgica provocadora de aprendizajes activos y

significativos construidos desde la comunidad.

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

e Exposicion de contenidos: oral, video, texto

e Revision y busqueda de informacién

e Lecturay comprension de bibliografia

e Casos préacticos

e Actividades de reflexion y puesta en comun

e Exposicion y defensa de tema/caso

® Actividad evaluativa

e Disefio, direccion y practica de actividades fisicas

e Reflexion sobre la practica.

Metodologia No presencial: Actividades

\

.
|

.

.

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes actividades:

® Preparacién de trabajos, sesiones y actividades de evaluacion
® Revisién y busqueda de informacién

e Lecturay comprension de bibliografia

e Estudio de teoria

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

. . Seminarios y talleres (casos . L »
Lecciones magistrales _ Ejercicios practicos/resolucion de problemas
practicos)

30.00 30.00 12.00

HORAS NO PRESENCIALES

Ejercicios practicos/resoluciéon de o Trabajos ) »
Trabajos individuales Estudio personal y documentacion
problemas grupales
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30.00 30.00 13.00 35.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Nota minima: 5/10
Examen tedrico-practico 50 %
Recuperable convocatoria extraordinaria.

Nota minima: 5/10
Trabajos grupales y/o individuales 30 %
Recuperable convocatoria extraordinaria.

Resolucién de ejercicios o casos practicos: ejercicios Nota minima: 5/10 20 %
(]
préacticos o resolucion de problemas . o
No recuperable convocatoria extraordinaria.

Calificaciones

Mecanismos de seguimiento de la materia/asignatura

e Control de la presencialidad
e Tutorias

e Seguimiento y control de la dedicacién no presencial segun crédito ECTS
Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV Evaluacion:

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos
los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a més de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener
como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de
que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos

los efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega

T1. Actividades iniciales.
Semana 1

Tarea de evaluacion inicial.

T1. Actividades de desarrollo y sintesis Semana 2

T2. Actividades iniciales.
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Semana 3
Tarea 2
T2. Actividades de desarrollo y sintesis.

Semana 4
Tarea 3
T3. Actividades iniciales Semana 5
T3. Actividades de desarrollo.

Semana 6
Tarea 4
T3. Actividades de desarrollo Semana 7
T3. Actividades de sintesis.

Semana 8
Tarea 5 (grupos 1y 2)
T4. Actividades iniciales.

Semana 9
Tarea 5 (grupos 3y 4)
T4. Actividades de desarrollo.

Semana 10
Tarea 6 (grupos 1y 2)
T4. Actividades de desarrollo.

Semana 11
Tarea 6 (grupos 3y 4)
T4. Actividades de sintesis.

Semana 12
Tarea individual

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Fernandez del Olmo, M.A. (2012). Neurofisiologia aplicada a la actividad fisica. Madrid: Sintesis.
Kandel, E.R., Schwartz, J.H. y Jessell, T.M. (2001). Principios de neurociencia. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espafa.
Martinez Marin, M., Moreno Hernandez, F. y Ruiz Pérez, L.M. (2014). Control y aprendizaje motor. Madrid: Sintesis.

Ruiz Pérez, L.M., Gutiérrez Sanmartin, M., Graupera Sanz, J.L., Linaza Iglesias, J.L. y Navarro Valdivieso, F. (2014). Desarrollo, comportamiento

motor y deporte. Madrid: Sintesis.
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Schmidt, RA. y Lee, T. (2011). Motor Control and Learning. A behavioral emphasis. Champaign, |.L.: Human Kinetics.

Schmidt, R.A. y Wrisberg. (2008). Motor Control and Learning. A situation-based learning approach. Champaign, I.L.: Human Kinetics.

Bibliografia Complementaria

Batalla Flores, A. (2000). Habilidades motrices. Barcelona: Inde.

Cano de la Cuerda, R, Martinez Piédrola, R.M y Miangolarra Page, J.C. (2017). Control y aprendizaje motor. Fundamentos, desarrollo y

reeducacién del movimiento humano. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Diza Lucea, J. (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices bdsicas. Barcelona: INDE.

Ferré, J.y Ferré, M. (2005). El desarrollo neuro-senso-psicomotriz de los tres primeros afios de vida. Espafia: Jorge Ferré Veciana.
Latash, Mark L. (2008). Neurophysiological basis of movement. Human Kinetics Europe Ltd.

Riera Riera, J. (1989). Fundamentos del Aprendizaje de la Técnica y la Tdctica Deportivas. Barcelona: INDE.

Rothwell, John (1994). Control of human voluntary movement. Chapman and Hall.

Ruiz Pérez, L.M. (1994). Deporte y aprendizaje: procesos de adquisicion y desarrollo de actividades. Madrid: Antonio Machado.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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