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Datos de la asignatura

Nombre completo Actualizacién cientifica y curriculo de la Educacién Fisica

Codigo E000004539

Titulo Grado en Educacién Primaria por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Educaciéon Primaria [Primer Curso]

Impartido en

Grado en Educacion Infantil y Grado en Educacion Primaria [Quinto Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Optativa (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Joan Aguilé Sabater

Horario Mirar en la pagina web

Horario de tutorias Solicitar por correo electrénico

Datos del profesorado

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El maestro de Educacién Primaria debe poseer los conocimientos y competencias necesarias para disefiar actividades de ensefianza
aprendizaje y evaluacién, para que pueda proporcionar al alumnado, desde una préactica vivenciada, la adquisicion de los estandares de

aprendizaje en relacion a los diferentes contenidos del curriculo actual.

Este mddulo pretende dotar a los estudiantes de las competencias y capacidades necesarias para poder impartir de forma eficaz el area de
Educacion Fisica. La asignatura de Actualizacion Cientifica y Curriculo de la Educacion Fisica estd orientada a las competencias y
conocimientos relacionados con el estudio y andlisis del curriculo especifico que tiene dicha materia asi como el aprendizaje de como

mantener una formacion docente actualizda en todo lo referente a la ensefianza de la Educacién Fisica en primaria.

Esta asignatura se ubica en el médulo Mencién en Educacién Fisica. Dicho médulo lo constituye cinco asignaturas de caracter optativo

como son:

® Eljuegoy el deporte en Educacién Primaria
® Aprendizaje y control motor

e Educacion Fisica inclusiva

e Actividad Fisica y Habitos Saludables

e Actualizacion cientifica y curriculo de la E. F.

No son necesarios.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/Grado%20en%20Educaci%C3%B3n%20Primaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_GradoEducaci%C3%B3nPrimaria.pdf
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Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGlo3 Capacidad de organizacion y planificacién
CGIO05 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
CGl06 Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
CGP08 Trabajo en equipo
CGS11 Capacidad de aprender
CGS13 Capacidad para trabajar de forma auténoma
Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los procesos de
CEco1 ensefanzaaprendizaje en particular
CEC02 Sélida formacién cientifico-cultural
Capacidad para organizar la ensefianza utilizando de forma integrada los saberes disciplinares, transversales y
CECo3 multidisciplinares adecuados al respectivo nivel educativo
Capacidad para utilizar e incorporar adecuadamente en las actividades de ensefianza-aprendizaje las tecnologias de la
CEcos informacién y la comunicacion
CECO7 Capacidad para desarrollar su tarea educativa en el marco de una educacién inclusiva
CEC09 Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
CEC11 Capacidad para asumir la necesidad de desarrollo profesional continuo, mediante la autoevaluacién de la propia practica
CEC16 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad) en el desarrollo de su labor educativa
CEP58 Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social desde la educacion fisica.
CEP59 Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.
Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
CEPSO escuela
Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias
CEPST correspondientes en los alumnos.

MODULARES
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Dominar la teoria y la didactica especifica de la Educacion Fisica, los fundamentos y las técnicas de programacién del area
CcMo1
y disefio de las sesiones, asi como las estrategias de intervencion y de evaluacion de los resultados.
RA1 Domina la teoria y la didactica especifica de la Educacién Fisica, los fundamentos y técnicas de
programacioén del area y disefio de sesiones para su ensefianza en primaria.
2 Dispone de un amplio abanico de juegos estandarizados, populares y originales para utilizarlos como
RA
recurso didactico.
CMO02 Saber utilizar el juego como recurso didactico y como contenido de ensefanza
RA1 Es capaz de implicar al alumnado en juegos que indirectamente promueven el desarrollo corporal.
RA2 Dispone de un amplio abanico de juegos estandarizados, populares y originales para utilizarlos como
recurso didactico.
cM10 Relacionar la actividad fisica con las distintas &reas que configuran el curriculo de primaria, incidiendo en el desarrollo de
M
la creatividad y las distintas manifestaciones expresivo comunicativas.
RA1 Disefa actividades de Educacion Fisica y su relacion con otras disciplinas en los tres ciclos de primaria.
2 Conoce los fundamentos del juego y de las técnicas de iniciacion deportiva para su ensefianza en las
RA
primeras edades.
cM16 Conocer las principales lineas de investigacién educativa y su contribucién a la fundamentacion de la practica docente en
educacion fisica.
RA1 Emplea recursos novedosos para la motivacién y la practica de la educacion fisica en la escuela.
RA2 Es capaz de integrar las nuevas tecnologias en el diagnostico y en el desarrollo de la practica deportiva
escolar.

Resultados de Aprendizaje

1 Domina la teoria y la didactica especifica de la Educacion Fisica, los fundamentos y técnicas de programacién del area y
RA
disefio de sesiones para su ensefianza en primaria.
RA3 Conoce los elementos del curriculo para su aplicacion practica dentro de la ensefianza de la educacion Fisica escolar
RA4 Conoce el desarrollo psicomotor de 0-12 afios y su intervencion educativa a en cada ciclo de primaria.
Emplea los fundamentos de la iniciacion deportiva, el desarrollo de capacidades fisicas y los diferentes tipos de juegos
RA5
motores en la escuela
RAG Reflexiona sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, los diferentes tipos organizativos y las distintas metodologias de
aplicacion didactica dentro de la clase de Educacion Fisica.
RA7 Disefia actividades de Educacion Fisica y su relacién con otras disciplinas en los tres ciclos de primaria.
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Utiliza el juego como recurso didactico y como contenido de la ensefianza para el trabajo de los contenidos escolares de
RA11

la educacion fisica
RA13 Es consciente del rol de ejemplo que juega el profesorado frente al alumnado en materia de salud.

Conoce las principales lineas de investigacién educativa y su contribucién a la fundamentacion de la practica docente en
RA19

educacion fisica

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Bloque 1: Fundamentacion epistemolégica y curricular de la Educacién Fisica.
Bloque 2: El curriculum de Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

Bloque 3: Actualizacién cientifica de los distintos componentes del curriculum. Innovacién educativa.

Objetivos/Resultados de Aprendizaje

OR1: Justificar la importancia de la Educacion Fisica en el curriculum escolar

OR2: Comprender y participar de la transicién del modelo disciplinar al competencial desde una visidn critica y creativa.
OR3. Conocer los elementos del curriculum y relacionarlos entre si para dar coherencia a la intervencién educativa.
ORA4. Analizar el curriculum de Educacion Fisica de Primaria de las llles Balears.

ORG5. Disefar y dirigir sesiones didacticas de Educacién Fisica en los distintos contenidos curriculares y para los distintos ciclos de la

Educacién Primaria.

ORG6. Recopilar informacién y recursos de la red con capacidad critica para mejorar la calidad educativa en Educacion Fisica.
OR?7. Disefar actividades de actualizacion cientifica en los distintos contenidos curriculares de la Educacion Fisica en Primaria.
ORS8. Disefar recursos metodoldgicos y de evaluacion segun la actualizacién cientifica.

ORO9. Planificar procesos de mejora a partir del analisis y reflexion de la intervencion didactica en la clase de Educacion Fisica.

Bloques tematicos

Bloque 1: Fundamentacién epistemoldgica y curricular de la Educacién Fisica.

1.-Concepto, evolucion histérica y finalidades de la Educacion Fisica.
2.-Concepto, tipos, fundamentos y funciones del curriculum.

3.- Actualizacion cientifica: modelo competencial en el curriculum de EF.

Bloque 2: El curriculum de Educacién Fisica en la Educacion Primaria.

1.-Componentes del curriculum y relaciéon entre ellos.

2.-El curriculum de EF de Primaria de las llles Balears como marco de la programacién y accién docente.
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3.- Los contenidos de EF en el curriculum de Primaria:
- El cuerpo: imagen y percepcion.
- Habilidades motrices.
- Actividades fisica Artistico-Expresivas.
- Actividad fisica y salud.

- Juegos y actividades deportivas.

Bloque 3: Actualizacion cientifica de los distintos componentes del curriculum. Innovacién educativa.

1.BUsqueda, andlisis y aprovechamiento educativo de la evidencia cientifica.
2. Actualizacion cientifica de los distintos contenidos de la EF en Primaria.
3 Actualizacion cientifica de la evaluacion.

4. Actualizacién cientifica de la metodologia utilizada.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

METODOLOGIA PRESENCIAL

Exposiciéon de contenidos: oral, video, texto.
Revision y busqueda de informacion.

Casos practicos.

Actividades de reflexion y puesta en comun.

Exposicion y defensa de tema/caso.

METODOLOGIA NO PRESENCIAL
Exposicién de contenidos: video, texto.
Revision y busqueda de informacion.
Casos practicos.

Actividades de reflexion.

Exposicion y defensa de tema/caso.

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:
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e Exposicion de contenidos: oral, video, texto

e Revision y busqueda de informacion

e Lecturay comprension de bibliografia

e (Casos practicos

e Actividades de reflexion y puesta en comun

e Exposicion y defensa de tema/caso

® Actividad evaluativa

e Disefio, direccion y practica de actividades fisicas

e Reflexion sobre la practica.

Metodologia No presencial: Actividades

e Revisiéon y busqueda de informacién
e Lecturay comprension de bibliografia
e Estudio de teoria

GUIA DOCENTE
2021 - 2022

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes actividades:

® Preparacidn de trabajos, sesiones y actividades de evaluacion

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALU

MNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales

Ejercicios practicos/resolucion de problemas

Trabajos grupales

30.00

Estudio personal y documentacién

30.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales

12.00

Trabajos grupales

55.00

24.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

29.00

grupales

No recuperable en la convocatoria extraordinaria

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso
Nota minima para realizar media es 5/10
Examen tedrico/practico 50 %
Recuperable en la convocatoria extraordinaria
Nota minima 5/10
Trabajos grupales y/o individuales: trabajo individual 30 %
Recuperable en la convocatoria extraordinaria
Resolucién de casos practicos: individuales o Nota minima un 5/10. 20 9%
(o}
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Calificaciones

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo IV Evaluacion:

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos
los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener
como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de
que se aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera automaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos

los efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Es necesaria la praticipacion activa en las sesiones practicas salvo justificante médico oficial.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega
Bloque temético 1: Actividades iniciales.

Semana 1
Tarea de evaluacion inicial.
Bloque tematico 1: Actividades de desarrollo.

Semana 2
Tarea 1
Bloque tematico 1: Actividades de sintesis.

Semana 3
Tarea 2
Bloque tematico 2: Actividades iniciales.

Semana 4
Tarea 3
Bloque tematico 2: Actividades desarrollo Semana 5
Bloque tematico 2: Actividades de desarrollo.

Semana 6
Tarea 4.
Bloque tematico 2: Actividades de desarrollo Semana 7
Bloque tematico 2: Actividades de sintesis.

Semana 8
Tarea 5 (grupos 1y 2)
Bloque tematicos 3: Actividades iniciales.

Semana 9
Tarea 5 (grupos 3y 4)
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Bloque tematico 3: Actividades de desarrollo.

Semana 10
Tarea 6 (grupos 1y 2)
Bloque tematico 3: Actividades de desarrollo.

Semana 11
Tarea 6 (grupos 3y 4)
Bloque tematico 3: Actividades de desarrollo .

Semana 12
Tarea individual
Bloque Tematico 3: Actividades de sintesis Semana 13
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Blandez, J. (1995) La Utilizacién del material y del espacio en Educacién Fisica. Barcelona: Inde.
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Delgado, M.A. (1991) Los Estilos de ensefianza en la E.F. Granada: ICE Universidad de Granada.
Kirk, D. (1990). Educacion Fisica y curriculum. Valencia: Universidad de Valencia.
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Tinning, R. (1992) Educacién Fisica: La escuela y sus profesores. Valencia: Universidad de Valencia.
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Articulos recomendados:

Agreda Montoro, M., Raso Sanchez, F., & Hinojo-Lucena, F. J. (2016). Tendencias Tic Para La Innovacion En Educacion Fisica: El
Exergaming Como Alternativa Complementaria a La Clase Tradicional. Revista de Transmisién Del Conocimiento Educativo y de La
Salud, 8(1), 311-320.

Arufe Giraldez, V. (2019). Fortnite EF un nuevo juego deportivo para el aula de Educacion Fisica. Propuesta de innovacién y

gamificacién basada en el videojuego Fortnite. Sportis Sci J, 5(2), 323-350.

Carreiro da Costa, F., Gonzalez Valeiro, M. A., & Gonzalez Villalobos, M. F. (2016). Innovation in teacher training on physical

education. Retos-Nuevas Tendencias En Educacion Fisica Deporte Y Recreacion, (29), 251-257.

Correa, J. M., & de Pablos, J. (2009). NUEVAS TECNOLOGIAS E INNOVACION EDUCATIVA New Technologies and Educational
Innovation **José M. Correa y ** Juan de Pablos. Rev. Psicodiddctica, 14, 133-146. Retrieved from
https://addi.ehu.es/bitstream/handle/10810/6521/Rev. Psicod. 14(1) - 133-145.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Escaravajal Rodriguez, J. C., & Martin-Acosta, F. (2019). Analisis bibliogréfico de la gamificacién en Educacion Fisica. Revista

Iberoamericana de Ciencias de La Actividad Fisica y El Deporte, 8(1), 97. https://doi.org/10.24310/riccafd.2019.v8i1.5770

Fernandez-Rio, J., & Méndez-Giménez, A. (2016). El Aprendizaje Cooperativo: Modelo Pedagdgico para Educacién Fisica. /
Cooperative learning: Pedagogical Model for Physical Education. Retos: Nuevas Perspectivas de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, (29), 201-206. Retrieved from http://ezproxy.library.ubc.ca/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=sph&AN=114785114&site=ehost-live&scope=site

Garcia-Pefalvo, F. J. (2015). Mapa de tendencias en Innovacion Educativa/Map of trends in educational innovation. Education in the
Knowledge Society, 16(4), 6-23. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.14201/eks2015164623

Gomez-Gonzalvo, F., Molina, P., & Devis-Devis, J. (2018). Los videojuegos como materiales curriculares: una aproximacion a su uso
en Educacion Fisica Video games as curriculum materials: an approach to their use in Physical Education. Retos, 0(34), 305-310.
Retrieved from https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/63440/39542

Jurado, J. T. (2012). Los retos de la educacion quirurgica en el siglo XXI Challenges of surgical education in the XXI century. Retos:

Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, Deporte y Recreacién, 34, 161-162.

Lépez-Carril, S., Villamoén, M., 8 Aid, V. (2017). Interculturalidad e inclusion en Educacién Fisica: innovacion educativa Erasmus in

Schools. Retos, 0(34), 215-220. Retrieved from https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/58748/38495

Martinez, N. M., & Bujosa, M. C. (2015). Mejorar la competencia social y ciudadana: innovacién desde educacion fisica y tutoria (The

improvement of the social and citizen competence: innovation from physical education and tutoring). Retos, 2041(28), 256-262.

Menéndez Santurio, J. |, & Fernandez-Rio, J. (2015). Innovacién en educacion fisica: el kickboxing como contenido educativo. Apunts

Educacié Fisica i Esports, (117), 33-42. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2014/3).117.03

Miralles Pascual, Rosa; Filella Guiu, Gemma, Lavega Burgués, P. (2017). Educacion fisica emocional a través del juego en educacién
primaria. Ayudando a los maestros a tomar decisiones. Doklady Akademii Nauk SSSR, 320(5), 1266—1269. Retrieved from
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/1807939

Molina, P., Valencia-Peris, A., & Gbmez-Gonzalvo, F. (2016). Innovacién Docente en Educacién Superior: Edublogs, Evaluacién
Formativa Y Aprendizaje Colaborativo. Profesorado, Revista de Curriculum y Formacién Del Profesorado, 20. Retrieved from

http://www.ugr.es/local/recfpro/rev202COL24.pdf

Monguillot, M., Gonzélez, C., & Guitert, M. (2017). La colaboracién virtual docente para disefiar situaciones de aprendizaje mediadas

por TIC en Educacion Fisica. Didacticae, 6-23. https://doi.org/10.1344/did.2017.2.6-23
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Morente-Oria, H., Romance-Garcia, A. R, Gil-Espinosa, F. J., & Benitez-Porres, J. (2018). Programa De Entrenamiento Escolar
Gamificado Para Fomentar La Actividad Fisica Saludable Através De Una Metodologia Innovadora De Realidad Aumentada (Ra)

School. TRANCES: Revista de Transmision Del Conocimiento Educativo y de La Salud, 10(1), 475-486.

Pastor, L., & Fernandez, V. M. G. (2010). Revisidon Innovacion , Discurso Y Racionalidad En Educacion Fisica . Revision Y
Prospectiva. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de La Actividad Fisica y El Deporte., 10(38), 245-269. Retrieved from
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista38/artinnovacion154.htm REVISION

Peire Fernandez, T., & Estrada Aguilar, J. (2015). Innovacién en la educacion fisica y en el deporte escolar: Métodos de ensefianza,
deportes y materiales alternativos. E-Balonmano.Com: Revista de Ciencias Del Deporte, 11(3), 223-224. Retrieved from

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5073785&info=resumen&idioma=SPA

Quintero Gonzalez, L. E., Jiménez Jiménez, F., & Area Moreira, M. (2018). Mas alla del libro de texto. La gamificacién mediada con TIC
como alternativa de innovacion en Educacion Fisica Beyond the textbook. Gamification through ITC as an innovative alternative in

Physical Education. Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica, 34, 343-348. Retrieved from www.retos.org

Rebullido, T. R, & Lameiro, C. V. (2016). Flashmob as a proposal for educational innovation in body expression and dance [El
Flashmob como propuesta de innovacién educativa en expresion corporal y danza]. Retos, 2047(29), 126—128. Retrieved from
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-849789093278&partnerlD=40&8md5=5c28b9f8d8175fe23ae809f138f727e9

Rodriguez Cayetano, A., Pérez Mufioz, S., Sdnchez Mufioz, A., Mena Ramos, J. M., Martinez Hernandez, C., & Pérez Herrero, A. (2018).

Mates en chandal: unidad didactica de educacion fisica para 6°curso de educacion primaria. EmdsF, 51(51), 31-47. Retrieved from

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6360320.pdf
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