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Resumen

El padel es un deporte que esta adquiriendo gran auge tanto a nivel nacional como
internacional, donde actualmente se estan llevando a cabo diversas investigaciones desde el
ambito cientifico. Esta investigacion tuvo como objetivo principal estudiar la finalizacion de
los puntos de padel. La muestra estuvo compuesta por 16 jugadores, que ocupaban las primeras
posiciones del ranking de World Padel Tour. Se realizé un estudio observacional, en el que se
visualizaron 4 partidos y se recogieron los datos sobre tipo de golpeo, efecto, direccion, zonas
de juego y efectividad. Una vez recopilados los datos, se realizé un analisis descriptivo de todas
las variables recogidas. Este estudié concluyo que los golpes mas empleados tanto en la
categoria masculina como en la categoria femenina habian sido el remate, la volea de derecha
y la volea de reves, con la predominancia del efecto cortado. En la categoria masculina, se
destaco la zona de transicion y en la categoria femenina la zona de la red. Ademas, en ambas
categorias la direccionalidad estd compensada, es decir, se ha utilizado tanto la direccién
cruzada como la paralela. Por ultimo, en cuanto a la efectividad de la terminacion de los puntos
en la categoria masculina han estado compensados los errores y los aciertos, en cambio, en la

categoria femenina hay un breve incremento de los errores y un descenso de los aciertos.

Palabras claves: golpe, zona, direccidn, efecto y efectividad.



Abstract

Paddle is a sport that is gaining popularity both nationally and internationally, where various
investigations are currently being carried out from the scientific field. The main objective of
this research was to study the completion of the paddle points. The sample consisted of 16
players ranked in the higher positions in the World Padel Tour ranking. An observational study
was carried out, in which 4 games were visualized and data was collected based on the shot,
effect, direction, game zones and effectiveness. Once the data was collected, a descriptive
analysis of all the variables collected was carried out. This study concluded that the shots
mainly used for both male and female categories were the smash and the forehand and
backhand volleys, with the predominance of the slice effect. In the male category, the transition
area stood out and in the female category the network area. In addition, in both categories, the
direction is compensated, which means that both the cross and parallel directions have been
used. Finally, regarding the effectiveness of the completion of the points in the male category,
errors and success have been compensated. On the other hand, in the female category, there is

a brief increase in errors and a decrease in successes.

Keywords: shot, zone, direction, effect and effectiveness.



1. Introduccién

El padel es un deporte que esta adquiriendo un gran auge. Podemos enmarcarlo en los
deportes de raqueta que se juega en parejas. Desde que se inventd, este deporte no ha parado
de incrementar el niUmero de jugadores. Ademas, desde que comenzo a jugarse en Espafia, se
popularizé y cada afio que transcurre hay mas jugadores practicando este deporte. Uno de los
motivos por lo que podemos afirmar lo mencionado anteriormente, se debe al gran aumento en

las licencias federativas.

Al considerarse un deporte tan reciente, se han realizado pocos estudios acerca de la
practica del padel, por lo que es interesante llevar a cabo esta investigacion. Ademas, hay
deportes con un comportamiento similar, con las cuales se pueden hacer comparaciones, como
es el caso del tenis o el bAdminton. Gracias a estas investigaciones, podemos comparar datos y

reflexionar sobre esta practica deportiva y en la medida de los posible poder mejorarla.

Por ultimo, la eleccion del trabajo viene deliberada, como he mencionado con
anterioridad a la falta de investigaciones acerca a la finalizacion de los puntos de padel y al
incremento del nimero de jugadores. En este deporte, se tienen en cuenta las cualidades
técnicas y tactica de los jugadores, por ese motivo he decidido embarcarme en esta

investigacion.
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2. Justificacion tedrica

El padel es un deporte que ha ido adquiriendo gran relevancia en estos ultimos afios.
Segun la Federacion Internacional de Padel (s.f.), tiene su origen en México, sin embargo, es
en Argentina y Espafia donde evoluciona hasta el deporte que hoy en dia conocemos. La alta
demanda de este deporte en estos dos paises ha servido como fuente de inspiracion para otros

lugares del mundo.

Segun una publicacion de World Padel Tour (2017), cada vez son mas los paises que
se suman a la participacion en competiciones de padel, por lo que no sélo esta aumentando la
cantidad de personas que practican profesionalmente este deporte, sino que también es un

deporte que fomenta la diversidad y la multiculturalidad.

Respecto a nuestro pais, siguen siendo los espafioles los que mas se inscriben en estos
torneos. En concreto, en el afio 2017, participaron en estas pruebas deportivas 290 hombres y
167 mujeres (World Padel Tour, 2017). Actualmente, segun el ranking del World Padel Tour

(WPT) podemos ver mas de 683 hombres y 439 mujeres inscritas (World Padel Tour, 2021).

Es importante destacar también que debido a la situacion que sufrimos hoy en dia a
causa de la pandemia por COVID-19, las plataformas digitales han alcanzado un lugar
fundamental en la vida de las personas. En referencia a la practica de padel, en el afio 2021 se
han logrado mas de 2.000.000 de seguidores en las diferentes redes sociales de WPT,

duplicandose de este modo la cifra obtenida en el afio 2020 (World Padel Tour, 2021).
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Por otro lado, el nimero de campeonatos por afio se ha visto incrementado, por ejemplo,
en 2015 habia un total de 20 torneos, en cambio, en 2021 hay un total de 26 torneos (World

Padel Tour, 2015; 2021).

Cabe destacar en cuanto al género, que las mujeres cada vez practican mas este deporte,
y esto se puede ver reflejado en las licencias federativas que facilita el Consejo Superior de
Deportes (2021), donde se puede observar que, en 2020, hubo un incremento alrededor de
20.000 licencias respecto a 2007. En cambio, en los hombres, este incremento ha crecido

alrededor de 35.000 licencias respecto a 2007 (Consejo Superior de Deportes, 2021).

Por todo lo anterior, se considera que es relevante seguir investigando en este campo,
ya que es un deporte que sigue creciendo a pasos agigantados. Las grandes demandas hacen
que el padel siga incrementado tanto el numero de jugadores como el numero de

investigaciones.

A pesar de la evolucion que el padel esta teniendo, en este estudio nos centraremos en
uno de los aspectos claves, que es la finalizacion de los puntos de padel. Se indagara en los
golpes mas utilizados y en qué zonas se sittan los jugadores profesionales a la hora de finalizar
el punto. Ademas, se tomara de referencia partidos tanto masculinos como femeninos, y se
analizara las diferencias entre el tipo de golpeo. En consecuencia, a lo mencionado

anteriormente, se realizard una investigacion aplicada.
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3. Marco Tebrico

La RAE define el padel como “juego entre dos parejas, muy parecido al tenis, pero
que se juega entre cuatro paredes y en el que la pelota se golpea con una pala de mango corto”

(Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).

El padel es un deporte en el que participan dos parejas enfrentadas, que
establecen un intercambio de pelotas mediante una pala, debiendo la pelota superar la
red y botar en el terreno contrario, pudiendo rebotar posteriormente en las paredes que

rodean la pista. (Cafas, 2017, p. 26)

3.1 Historia y Evolucién

La escasez de documentos sobre la evolucidon historica del padel hace que su
procedencia sea equivoca, segun Sanchez-Alcaraz, et al., (2015) lo podemos encuadrar dentro

de los deportes de raqueta/pala y pelota.

En sus inicios, la Federacion Internacional de Padel apunta que este deporte nace en
Acapulco (México), (Carias, 2017). Otras fuentes, afirman que, a finales del siglo XI1I, se dié
a conocer un deporte llamado “Peu de Paume”, originario de Francia, que fue evolucionando a
lo que actualmente llamamos padel (Almonacid, 2012), y otro supuesto origen fue, en el siglo
XIX, en los sétanos de los navios ingleses, se utilizaban los remos y las paredes para jugar,

permitiendo el rebote (Sanchez-Alcaraz, 2013).

Centrandonos en la version oficial que propone la Federacion Internacional de Padel:
En 1969, se construyeron varias paredes alrededor de una pista de tenis y una red en el centro,

reduciendo asi las dimensiones a diez metros de ancho y veinte metros de longitud (Castellote,
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2012). Més tarde, debido al calor de México, se modifico el disefio del muro y se instalé una
maya (Sanchez-Alcaraz, 2013). En 1974, Alfonso de Hohenlonhe, empresario espafiol, fue
invitado a México a conocer el deporte y en su regreso a Espafia retoco las reglas del juego y
modificé algunos detalles de la pista (Almonacid, 2012). Una vez realizadas estas
modificaciones, construyo las dos primeras pistas de la Costa del Sol, exactamente en el
Marbella Club, donde tuvo gran éxito (Cafias, 2017). En 1975, Julio Menditengui, millonario
argentino, visit6 Marbella y observé el impacto que tenia este deporte, por lo que decidid
llevarselo a Argentina (Lasaga, 2010). Afios mas tarde, se convirtio en el segundo deporte mas
practicado de Argentina, y eso supuso la expansion a otros paises como Uruguay, Brasil, Chile

y Paraguay (Almonacid, 2012).

3.2 Padel en Espaiia

Es en los afios 90, cuando se empieza a incrementar el nimero de jugadores, asi como
de pistas y de licencias de padel en Espafia, hasta entonces habia sido un deporte poco
demandado (Courel et al., 2017). Poco a poco, se expande por toda Espafia, llegando a las
ciudades mas importantes, como Madrid, Andalucia, Galicia, Pais VVasco y Barcelona (Lasaga,
2010). En 1987, se cred la Asociacion Espafiola de Padel y al poco tiempo en Madrid, en 1991,
se fundé la Federacion Internacional (Sanchez-Alcoraz, 2013). En 1993, se reconocio el padel
como modalidad deportiva por el Consejo Superior de Deportes y en 1997, se cred la

Federacion Esparfiola de Padel (Cafias, 2017).

Segun la Asociacion Americana de Padel, el padel ha incrementado exponencialmente

el nimero de jugadores, llegando a superar los 4.5 millones (Castillo-Rodriguez, 2012).
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3.3 La técnica

Segln Schmidt (1991), la técnica se puede definir como “Conjunto de modelos
biomecanicos y anatomico-funcionales que los movimientos deportivos tienen implicitos para

ser realizado con la maxima eficiencia” (Bermejo, 2013, p. 48).

La técnica, es una de las partes fundamentales que tiene que poseer un jugador de padel,
por ello, nos vamos a apoyar en Lasaga (2010) y Cafas (2017), para conocer los tipos de

empufiaduras, como se muestra en la Tabla 1 y los tipos de golpes que existen.

Tabla 1.

Tipos de empuiiadura.

Tipos Utilizacion Diestros Zurdos

Algunos la utilizan Algunos la utilizan
Este de derecha Poco para realizar el golpeo para realizar el
de derecha. golpeo de revés.

Mucho (Debido a
que se encuentran

Continental entre medias de las  Todo tipo de golpes  Todo tipo de golpes
otras dos
empufaduras)
Algunos la utilizan Algunos la utilizan
Este de revés Poco para realizar el golpeo para realizar el
de revés. golpeo de derecha.

Conclusion: Cada jugador adapta la empufiadura a su tipo de juego y comodidad.
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Los diferentes golpes de padel que describen los autores son los siguientes:

Derecha: Para realizar el golpe de derecha, primero partiremos desde la posicion de
espera, seguida de un giro hacia la derecha, llevando la pala hacia atras, sin dejarla caer
y colocando el brazo contrario delante del cuerpo. El golpeo se realiza a la altura de la
cadera méas adelantada o por delante del cuerpo. Para finalizar el golpeo, se llevara la
pala al brazo contrario. Los zurdos realizaran la misma secuencia, pero en el lado
contrario. El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin pared, en diagonal con

o0 sin pared y a la diagonal con paredes.

Reves: Para realizar el golpe de reves, primero partiremos desde la posicion de espera,
seguida del posicionamiento de la pala por el lado opuesto de la mano que la sujeta.
Llevaremos la pala con ambas manos, con la cara un poco hacia arriba. EIl golpeo se
realiza a la altura de la cadera méas adelantada o por delante del cuerpo. El brazo, que
no sujeta la pala, al finalizar el golpeo, ird en la direccion contraria al brazo de la pala,
dejando ambos brazos extendidos y ayudando al cuerpo a equilibrarse. El golpe puede
ir dirigido hacia el paralelo con y sin pared, en diagonal con o sin pared y a la diagonal

con paredes.

Servicio 0 saque: Es un golpe que tiene su origen en el propio jugador, ya que pone en
juego la pelota. Para sacar se puede sacar de derecha o de reveés, siendo mas habitual el
saque desde el lado derecho.

Para realizar el servicio o saque, llevamos la pala a la altura de la cabeza con la cara
abierta. Con la otra mano dejamos caer la pelota, hasta dejarla en una posicion
adelantada y a la derecha. Para el golpeo transferimos el peso del cuerpo hacia delante

para impactar la pelota. Es importante que, en el momento del golpeo, la pelota no
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supere la altura de la cadera. Para la finalizacion del golpe, hay llevar la pala al hombro
contrario. El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin pared y en diagonal con

0 sin pared.

Pared de fondo de derecha/ lateral de derecha: En este golpe, la pelota botara por
detras de la linea de saque y rebotara en la pared. Antes de que la pelota dé el segundo
bote, se deberé golpear. Para ello el jugador, partira de la posicion de espera y girara su
cuerpo hacia el lado derecho, llevando la pala hacia atras. La ejecucion es similar a al
golpeo de derecha, teniendo en cuenta la direccion de la pelota y que la altura varia
dependiendo del bote. El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin pared, en

diagonal con o sin pared y a la diagonal con paredes.

Pared de fondo de revés/ lateral de revés: En este golpe, la pelota botara por detras
de la linea de saque y rebotara en la pared. Antes de que la pelota dé el segundo bote,
se debera golpear. Para ello el jugador, partira de la posicion de espera y girara su
cuerpo hacia el lado izquierdo, llevando la pala hacia atras. La ejecucidn es similar a al
golpeo de revés, teniendo en cuenta la direccion de la pelota y que la altura varia
dependiendo del bote. El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin pared, en

diagonal con o sin pared y a la diagonal con paredes.

Contrapared: Es un golpe que se utiliza como recurso, cuando el jugador ha sido
superado por la pelota, y no le da tiempo a realizar otro tipo de golpe. Se puede realizar
de derecha o de revés, siendo mas habitual de derecha. EI comienzo del golpe es similar
a un golpe de derecha o de revés, pero la pala lleva una trayectoria ascendente cuando

se golpea la pelota. Este golpe se realiza de cara a la pared, dejando atras toda la pista.
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El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin pared, en diagonal con o sin pared

y a la diagonal con paredes.

Volea de derecha: En la volea de derecha, partimos de la posicion de espera. Seguido
de levantar la pala con la cara abierta a la altura de los hombros, con el pie izquierdo
adelantado y con la ayuda del cuerpo realizaremos el golpeo. Este tipo de golpeo se
realiza de arriba hacia abajo. Es importante que, a la hora del golpeo, la pelota no
sobrepase la linea de los hombros. El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin

pared, en diagonal con o sin pared y a la diagonal con paredes.

Volea de revés: En la volea de reves, partimos de la posicion de espera. Seguido de
levantar la pala con la cara abierta a la altura de los hombros, con el pie derecho
adelantado y con la ayuda del cuerpo realizaremos el golpeo. Este tipo de golpeo se
realiza de arriba hacia abajo. Es importante que, a la hora del golpeo, la pelota no
sobrepase la linea de los hombros. El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin

pared, en diagonal con o sin pared y a la diagonal con paredes.

Bandeja: Es un golpe defensivo para no perder la red. Para realizarlo tendremos que
girar el cuerpo 180°, en el caso de ser diestro, la pierna derecha se llevara hacia atras.
El brazo derecho ira hacia atras semiflexionado con la cara de la pala abierta, y el brazo
contrario hacia delante semiflexionado. Para realizar el golpeo, todo el peso estara en
la pierna trasera y la transferira a la otra pierna cuando se realice el golpeo. La pelota
se golpea por la parte derecha y delante de nosotros, dejandola caer aproximadamente
a la altura de los hombros. La terminacion del golpe es similar a la volea de derecha.

En el caso de los zurdos se realiza todo por la parte izquierda. El golpe puede ir dirigido
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hacia el paralelo con y sin pared, en diagonal con o sin pared y a la diagonal con paredes.

- Remate: Es el golpe més agresivo. Para realizarlo, se girara el cuerpo hacia la derecha,
aproximadamente 90°. El pie izquierdo se adelantard, la pala se preparara por detras de
la cabeza y el brazo que queda libre apuntara hacia la pelota. Es importante que el golpe
se realice en el punto mas alto. La finalizacion del golpe ira dirigida hacia el lado
contrario del golpeo. En el caso de los zurdos se realiza todo por la parte izquierda. El
golpe puede ir dirigido hacia el paralelo con y sin pared, en diagonal con o sin pared,

diagonal con paredes y salida de pista.

- Globo: Golpe mas utilizado en el padel. Partimos de la posicion de espera, seguido de
un giro a la derecha o a la izquierda, dependiendo de la trayectoria de la pelota. Para
realizar el golpe, el jugador debe flexionar mas sus piernas, que en cualquier otro golpe.
El movimiento sera de abajo hacia arriba. Una vez que llevemos la pala hacia atrés, la
cara de la pala debe estar mirando hacia arriba y se debera mantener hasta la finalizacion
del golpeo. El conjunto de mufieca, codo y hombro debera seguir y acomparfiar el golpeo
para mantener el control de la pelota. El golpe puede ir dirigido hacia el paralelo cony

sin pared, en diagonal con o sin pared y a la diagonal con paredes.

Segun Sanchez-Alcaraz, et al., (2019), la duracién de los puntos en el padel femenino
es mayor con respecto al padel masculino. Ademas, las mujeres utilizan mas el globo, por lo
que favorece la utilizacion de golpes por encima de la cabeza, y en cambio, los hombres

realizan mas trabajo de giros, saltos y remates (Sanchez-Alcaraz, et al., 2019).
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3.4 La tactica

Segun Weinick (1988) la tactica puede definirse como “el comportamiento racional y
regulado sobre la propia capacidad de rendimiento del deportista y sobre el adversario, asi
como de las condiciones exteriores en un encuentro individual o por equipo” (Sanchez-

Alcaraz, 2013, p. 110).

Algunos conceptos tacticos que deben de saber los jugadores son el posicionamiento
de los jugadores; defensa y ataque, las diferentes zonas, la compenetracion con el compafiero

“limpiaparabrisas” y las alturas de la pelota (Sanchez-Alcaraz, 2013).

Barnero (2007), realiza la siguiente clasificacion segun el tipo de golpe y la zona del

jugador:

- Zonadel fondo, donde se realizan golpes de derecha, revés, derecha de fondo, revés de
fondo, pared lateral de derecha, pared lateral de revés y globo.

- Zona intermedia, donde se realizan las transiciones y los golpeos que se realizan son la
volea de derecha, volea de revés y bandejas.

- Zonade lared, donde se realizan los golpes ofensivos como el remate.

3.5 Reglamento vy desarrollo del juego

La FIP (2017), ordena y explica los sistemas de puntuacién de la siguiente manera:

- La puntuacién se distribuye de la siguiente manera; si una pareja gana el primer punto,
se suma 15 en su marcador, el segundo punto 30, el tercero 40 y en el caso de que ambas

arejas consigan los tres puntos, se le denomina “iguales”. Para conseguir ganar e
los t tos, le d « les”. P 1
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juego, deben seguir jugando, y el que gane el siguiente punto conseguira la “ventaja”,
y si la misma pareja vuelve a conseguir anotar otro punto, ganaran el juego. En cambio,
si la pareja que tiene la “ventaja” no consigue el punto, se vuelven a anotar ambas

parejas “iguales”, y asi, hasta que una pareja consiga anotar dos puntos seguidos.

La pareja que consiga sumar 6 juegos ganara un set. En el caso de ir 5-5 en juegos, sera
a diferencias de dos, llegando como méximo a 7. Es decir, si ambas parejas consiguen
ir 6-6, se jugara un “tie break”, que consiste en jugar hasta llegar a los 7 puntos,
contando los puntos como “cero”, “uno”, “dos” ... Siempre con una diferencia de dos

puntos en el marcador.

Los partidos se juegan al mejor de 3 sets.

En cuanto a los servicios o saques, cada jugador tendra su turno. Empezara sacando un
jugador de una de las parejas, durante un juego entero, seguido de un jugador de la
pareja contraria, el tercero lo sacara el jugador que no haya sacado de la primera pareja
y por ultimo, el jugador que queda de la pareja contraria. Y asi sucesivamente, hasta
terminar el partido, a excepciéon de cuando se juega un “tie break”, que comenzara
sacando la pareja que en el juego anterior no haya sacado. El primer jugador realizara
un saque, seguido de otro jugador de la pareja contraria, que realizara dos saques, el
tercer jugador de la primera pareja realizara dos saques y el jugador que falta por sacar,
también realizard dos saques. A partir de entonces, se repetira la secuencia de jugadores

sacando dos veces por jugador hasta terminar el “tie break™.

En los juegos, el primer saque debe realizarse en el lado derecho y el segundo lado

izquierdo y asi sucesivamente.
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3.6 Competiciones

Dentro del padel, existe un circuito importante a nivel mundial llamado WPT sin

descuidar los campeonatos mundiales (Cachon Zagalaz, 2014).

Dentro del World Padel Tour (2021), existen diferentes tipos de campeonatos
representados en la Tabla 2:

Tabla 2.

Tipos de torneos.

Tipos NuUmero de torneos en 2021

Open 13

Master

Challenger

Exhibiciones

Torneos FIP

R NN || O O

Master Final

Nota: se han seleccionado los torneos llevados a acabo en una temporada de World Padel
Tour.

3.7 Metodologia por observacion

Segun Anguera (2013), la metodologia observacional se basa en un procedimiento de
indole cientifico, donde se plantean unos objetivos, por medio de conductas que podemos
observar, organizandose mediante un instrumento especifico y usando unos pardmetros

concretos.

Las etapas, se componen del disefio de las muestras que se quieren recoger, de un
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registro del proceso, la calidad de la informacidn recogida, un andlisis y la interpretacion de
los resultados (Anguera, 2013). Ademas, hay que tener en cuenta como usamos la observacion,

como técnica o como método (Hernandez, 2010).

4. Hipbtesis vy objetivos

Tomando como hip6tesis del presente estudio que la mayor parte de la finalizacién de
los puntos, son puntos en los que los jugadores estan situados en la red, siendo los remates los
mas utilizados por la categoria masculina, y los golpes de bandeja/vibora y voleas en la

categoria femenina. A partir de esta hipotesis hemos establecido los siguientes objetivos:

Como objetivo principal se propone observar y comparar cuales son los tipos de punto
ganadores, y realizar una comparacion entre la categoria masculina y femenina. En
consecuencia, se ha desarrollado los siguientes objetivos especificos:
- Comprobar si la mayoria de los puntos de la categoria masculina, terminan con un golpe
de remate.
- Comprobar si la mayoria de los puntos de la categoria femenina terminan con un golpe
de bandeja/vibora o una volea de derecha o de revés.
- Estudiar cual es la direccion de la terminacion de los puntos.
- Comparar el porcentaje de fallos y aciertos entre la categoria masculina y la categoria
femenina.

- Comprobar que hay un predominio de uso del efecto cortado.
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5. Método

5.1 Participantes

La muestra del presente estudio se compuso de un total de 16 jugadores (edad: 29.81 +
6.11 afios). La mitad de los jugadores fueron hombres (30.75 + 6.57 afios), y la otra mitad
mujeres (28.88 + 5.44 afios). Los participantes fueron seleccionados segun el ranking WPT.

De esta manera, se eligieron a las 4 mejores parejas tanto masculinas como femeninas.

Tabla 3.

Datos Sociodemograficos

Jugadores Edad Ranking Posicion de juego
Jugador 1 25 1 Revés
Jugador 2 27 1 Derecha
Jugador 3 33 3 Revés
Jugador 4 25 3 Derecha
Jugador 5 37 5 Derecha
Jugador 6 42 7 Revés
Jugador 7 22 6 Revés
Jugador 8 35 8 Derecha
Jugadora 9 29 1 Revés
Jugadora 10 36 1 Derecha
Jugadora 11 24 3 Derecha
Jugadora 12 24 3 Revés
Jugadora 13 26 5 Revés
Jugadora 14 22 5 Derecha
Jugadora 15 33 7 Derecha
Jugadora 16 37 7 Revés

Nota: en esta tabla se puede observar los 16 jugadores que componen dicho estudio, seguidos
de la edad, la posicion del ranking en la que se encuentran y el lugar de juego.
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5.2 Instrumentos

El instrumento utilizado fueron videos, extraidos de la plataforma “YouTube”, donde

se utilizé el canal oficial de WPT. Los videos seleccionados fueron todos del afio 2021. En la

Tabla 4 se muestran los torneos y los respectivos jugadores que participan:

Tabla 4.

Torneos utilizados en la observacion

Torneos Enfrentamientos

Jugador 9y Jugador 10
S
Jugador 13 y Jugador 14

Cervezas Victoria Malaga Open
Jugador 7 y Jugador 8

S
Jugador 3y Jugador 4

Jugador 11 y Jugador 12
Cervezas Victoria Marbella Master VS
Jugador 15 y Jugador 16

Jugador 5y Jugador 6
Estrella Damm Valencia Open VS
Jugador 1y Jugador 2

La recogida de datos se ha realizado mediante la plataforma de Excel, en la cual se ha
recogido las siguientes variables: tipos de golpes, efecto utilizado, direccion del golpeo, zona
de finalizacion y, por ultimo, la efectividad de los golpes. Dentro de estas categorias se ha
enumerado las subcategorias, elaborando asi una leyenda mostrada en el Anexo 1,2,3,4,5y 6.
La visualizacién de los diferentes torneos observados en la Tabla 4 se ha organizado mediante
la elaboracion de una tabla por cada torneo. En las tablas se pueden observar las categorias,
con la correspondiente enumeracién seleccionada en las subcategorias. Todo ello se lleva a

cabo por medio de la visualizacion y el registro de cada uno de los puntos realizados.
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5.3 Procedimiento
Primero se hard una breve explicacién de como fue el procedimiento de busqueda
bibliogréfica, y a continuacion se explicard todo el proceso de recopilacion de datos. En el
Anexo 8 se puede observar el cronograma que se siguié para los distintos pasos de la

investigacion.

En los meses de agosto y septiembre se llevo a acabo el planteamiento y el disefio del
estudio. En el mes de septiembre y octubre se realizaron las primeras busquedas en las
plataformas de Google académico y Dialnet. Una vez encontrada gran variedad de documentos,
en el mes de octubre y noviembre se indagd en otras plataformas como el Repositorio
Institucional de Produccion Cientifica, Consejo Superior de Deportes, Federacion Internacional
de Padel y World Padel Tour. Las palabras claves utilizadas a la hora de realizar las diferentes
busquedas son padel, historia del padel, padel en Espafa, técnica, tactica, empufiaduras, golpes
de padel, reglamento de padel, torneos, ranking de los jugadores y metodologia observacional.
Al mismo tiempo se tomo como criterio la inclusién de articulos comprendidos entre el 2007
hasta el 2021. Para realizar dicha investigacion se utilizara una metodologia observacional. Por
un lado, en los meses de septiembre, octubre y noviembre se destinaron a la recogida de los
datos mediante los videos de los torneos. Para realizar esa recogida se utilizd una tabla de
Excel, donde se recogian los siguientes parametros como son el tipo de goleo, el efecto, la
direccion, las zonas, la efectividad y la pareja. Después de la recogida de datos, se llevo a cabo
el analisis de las variables estudiadas. Por Gltimo, se realiz la discusion y se extrajeron las

conclusiones del estudio.

5.4 Anédlisis de los datos

Para el analisis de datos se utilizé la versién 16.54 de Excel. Los datos descriptivos para

las variables cuantitativas y ordinales se presentan como media (M) y desviacién estandar (DE)
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y para las nominales como porcentajes. Para comprobar los objetivos marcados en el estudio,

se realiz6 una comparacién de los datos descriptivos obtenidos.

6. Resultados

Se observo que, en la terminacién de los puntos, los tipos de golpes mas utilizados tanto
en categoria masculina como en la categoria femenina fueron el remate y la volea de derecha,

y los menos empleados fueron los saques y las recuperaciones Tabla 5.

Tabla 5.
Porcentajes de los tipos de golpes en el ultimo golpe de cada punto
Golpes M (N=8) F (N=8) Total
Derecha 5% 2% 4%
Reveés 3% 6% 4%
Pared de derecha 7% 10% 8%
Pared de revés 4% 2% 3%
Pared lateral de derecha 1% 3% 2%
Pared lateral de revés 1% 2% 2%
Volea de derecha 16% 22% 20%
Volea de reves 10% 12% 11%
Globo 12% 11% 11%
Vibora/ Bandeja 8% 10% 9%
Remate 31% 19% 26%
Contrapared 2% 1% 1%
Recuperacion 0% 0% 0%

Saque 0% 0% 0%

*M se corresponde a los jugadores masculinos. F se corresponde a las jugadoras femeninas.
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En la Figura 1, se puede destacar que el efecto més utilizado en ambos casos, es decir,
tanto en la categoria masculina como en la categoria femenina ha sido el cortado a la hora de
finalizar los puntos, y el menos utilizado el liftado. En la categoria masculina, Figura 2, se
emplea el efecto cortado respecto al liftado que es que menos empleado. En cambio, en la

categoria femenina, Figura 3, se eleva el porcentaje de efecto cortado y disminuye el del liftado.

Figura 1

Efectos de ambas categorias

Cortado
A9%

Figura 2 Figura 3

Efectos de la categoria masculina Efectos de la categoria femenina

Cortado
45%

Cortado
55%
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En la Figura 4, se muestra la direccion en la terminacion de los puntos de ambas
categorias, donde un poco méas de la mitad tiene direccionalidad cruzada y lo restante es en
paralelo. En la categoria masculina, Figura 5, no se observan diferencias entre la direccion
cruzada y paralelo. Y en la categoria femenina, Figura 6, hay un pequefio incremento del juego

cruzado y un descenso en el juego paralelo.

Figura 4

Direccion de ambas categorias

Paralelo

A6%
Cruzado
54%
Figura 5 Figura 6
Direccion de la categoria masculina Direccion de la categoria femenina

Paralelo
40%

Paralelo
50%

Cruzado

Cruzado
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En la Figura 7 se observan las zonas de finalizacion de los puntos de ambas categorias
siendo la zona de transicion la mas empleada por los jugadores y la de menor uso la zona de la
defensa. En la categoria masculina, Figura 8, las zonas mas abarcadas por los jugadores ha sido
la de transicion y la que menos la defensa. En la Figura 9, de la categoria femenina la zona

mas empleada ha sido la red y la menos utilizada la defensa.

Figura 7

Zonas de ambas categorias

Defensa
30% Red

3%

Transicidn

36%
Figura 8 Figura 9
Zonas de la categoria masculina Zonas de la categoria femenina
Defensa Defensa
30% Red 31% Red
3% 35%
Transickén Transicidn

6% 3%
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Por Gltimo, en la Figura 10, se muestra la efectividad de ambas categorias siendo los
errores similares a los aciertos. En la Figura 11, se observa la efectividad de la categoria
masculina estando los aciertos por encima de los errores, en cambio, en la categoria femenina

el porcentaje de errores esta por encima del acierto, Figura 12.

Figura 10
Efectividad

M Acierto M Error

60%
50%
40%
30%
20%

10%

Todos los jugadores lugadores Jugadoras
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7. Discusién

En el presente estudio, el objetivo principal fue observar cuales son los tipos de puntos
ganadores, realizando una comparacion entre la categoria masculina y femenina. Para el
analisis del objetivo principal, en primer lugar, se estudio el tipo de golpeo. Se observo que los
golpes més utilizados por ambas categorias fueron el remate, la volea de derecha y la volea de
revés y los menos utilizados fueron los saques y las recuperaciones. De esta forma, los golpes
mas utilizados por la categoria masculina fueron el remate, volea de derecha y volea de revés,
incluyendo tanto los aciertos como los errores. Ademas de ello, podemos afirmar que el globo
fue uno de los golpes mas utilizados por los jugadores masculinos. En linea con la investigacion
de Mallardo-Arbello et al. (2019), los golpes mas efectivos a la hora de ganar los puntos son el
remate, las voleas y las bandejas, coincidiendo asi con las afirmaciones de nuestro estudio.
También se toma de referencia a Ramon-Llin et al. (2021), teniendo en cuenta que los golpes
con mas prevalencia en el penudltimo y ultimo golpeo del punto fueron las voleas, remates,
golpes de pared de fondo, golpes de fondos y, por ultimo, el globo. Asi mismo, segin Sanchez-
Alcaraz et al., (2020), los golpes con maés efectividad en padel son las voleas, dejando a la
bandeja y el remate en un segundo plano. A diferencia de los autores sefialados, en nuestra
investigacion la bandeja no fue uno de los golpeos con mas relevancia Sobre la categoria
femenina, los golpes mas empleados fueron la volea de derecha, el remate y la volea de reves,

sin diferencias con la categoria masculina.

Por otro lado, se realizé el analisis de la variable efecto, donde se ohservd un

predominio del efecto cortado en ambas categorias. Sin embargo, el segundo efecto mas

utilizado en hombres fue el efecto liftado y, en mujeres, el plano.

También se llevo a cabo un estudio de la direccion de terminacién de los puntos.
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Analizando los resultados, la mitad de los puntos tuvieron la direccionalidad cruzada y la otra
en paralelo en el caso de la categoria masculina. En cambio, en las jugadoras, pudimos observar
un predomino del juego cruzado con respecto al paralelo a la hora de finalizar los puntos. Segin
Mallardo-Arbello et al. (2019) hay un predominio de juego cruzado durante el desarrollo de
los puntos en jugadores. Por otro lado, cabe destacar que segun Ramon-Llin et al. (2021), en la

mayoria de los penultimos golpes, se aprecia una trayectoria cruzada.

En tercera instancia, se analizé las zonas de juego en la finalizacion de los puntos,
concretamente, en categoria masculina, la zona predominante en la finalizacién de los puntos
fue la zona de transicion, seguida de la zona de la red. En la categoria femenina, la zona de la
red fue la mas empleada, seguida de la de transicion, también con una escasa diferencia.
Finalmente, en referencia al fondo de pista o defensa, el porcentaje de finalizacion de los puntos
fue menor tanto en categoria masculina como en femenina, pero con una diferencia muy
pequefia con las anteriores zonas de juego. En este sentido, Ramdn-Llin et al. (2021) comentan
que, al jugarse cada punto, los Gltimos golpes que se producen suelen tener lugar en la red en
el 60% de los casos aproximadamente. Asimismo, los penaltimos golpes, suelen ser en el fondo

de la pista en un 64% de las veces.

Por ultimo, otro de los objetivos fue comparar el porcentaje de fallos y aciertos entre
jugadores y jugadoras. En relacion con la efectividad de los puntos en los jugadores masculinos
se mostr6 una compensacion entre los aciertos y los errores. En el ambito femenino, se
encontraron similitudes en relacion con los resultados masculinos. Asimismo, no hay
investigaciones sobre jugadoras que recojan dichos pardmetros. Los resultados obtenidos
muestran similitudes a otras investigaciones como las de Mallardo-Arbello et al. (2019) y

Sanchez-Alcaraz et al. (2015) en cuanto a los jugadores masculinos.
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8. Conclusién

Como conclusion del estudio, podemos afirmar que si hay diferencias entre la categoria
masculina y femenina en cuanto a la finalizacion de los puntos en pédel. En la categoria
masculina, lo puntos finalizan con un tipo de golpeo de remate, volea de derecha, volea de
revés y globo, con un predominio del efecto cortado, destacando de la misma manera la
direccién cruzada y paralela. Ademas, la zona méas empelada ha sido la zona de transicion y los
errores y aciertos han estado compensados. En cuanto a la categoria femenina podemos
destacar que los golpes mas empleados en la finalizacion de los puntos han sido la volea de
derecha, la volea de revés y el remate, con predominancia del efecto cruzado y destacando tanto
la direccién cruzada como la paralela. Ademas, la zona mas utilizada para efectuar los golpes
en la ultima accion del punto ha sido la zona de la red, estando los errores y los aciertos
compensados. Finalmente, podemos afirmar que la hipétesis del presente estudio se cumple,
ya que los puntos ganadores son aquellos en los que los jugadores estan situados en la red,
siendo los remates los mas utilizados por la categoria masculina, y los golpes de bandeja/vibora

y voleas en la categoria femenina.

9. Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion

Tras la realizacion de este estudio, es importante comentar que el padel es un deporte
cada vez més practicado, en el que participan tanto mujeres como hombres. Sin embargo, la
visibilidad que se da a ambos géneros no es igualitaria. Esta es precisamente una de las
limitaciones que he encontrado a la hora de realizar dicho trabajo. Debido a que no existen
numerosas fuentes documentales que hablen sobre el papel de la mujer en el padel, se hace mas
complejo realizar comparaciones u obtener referencias de cdémo las jugadoras practican este

deporte. Esta podria ser, por tanto, una futura linea de investigacion.



34

Otra de las limitaciones que encontramos a la hora de hacer un anlisis sobre el padel
es el tiempo del que se dispone para realizar dicho trabajo. Resulta dificil analizar una muestra
significativa de jugadores, por lo que no es posible la generalizacion de los resultados, sino
unicamente tomarlos como valores referenciales de lo que se pretende estudiar. En este sentido,
seria conveniente seguir realizando estudios con muestras mas amplias de jugadores y

jugadoras.

Por otro lado, en cuanto a aspectos mas especificos de la practica de este deporte, se
observa falta de informacion en relacion con los efectos del golpeo, tanto masculinos como
femeninos. Esto puede deberse a que el padel es todavia un deporte en vias de crecimiento y
no se ha investigado tanto sobre el mismo en comparacion con otras modalidades deportivas
como el tenis, por ejemplo. De hecho, ain no ha adquirido la relevancia pertinente como para
considerarse un deporte olimpico, por lo que sigue quedando un largo camino por recorrer. Es
por ello por lo que se deben seguir investigando sus peculiaridades para contribuir de esa

manera al crecimiento de este deporte.
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11. Anexos

Videos

https://www.youtube.com/watch?v=3yfkG5uWJUU Cervezas Victoria Malaga Open

(2021)

https://www.youtube.com/watch?v=ABX4yOd8tz4&t=1364s Cervezas Victoria

Marbella Master (2021)

https://www.youtube.com/watch?v=vjebiCBP7gE Estrella Damm Valencia Open

(2021)

Anexo 1.

Leyenda tipos de golpes

Tipos de Golpes N2 Correspondinte
Derecha 1
Revés 2
Pared de derecha 3
Pared de revés 4
Pared lateral de derecha 5
Pared lateral de revés 6
Volea de derecha 7
Volea de revés 8
Globo 9
Vibora/Bandeja 10
Remate 11
Contrapared 12
Recuperacién 13
Saque 14



https://www.youtube.com/watch?v=3yfkG5uWJUU
https://www.youtube.com/watch?v=ABX4yOd8tz4&t=1364s
https://www.youtube.com/watch?v=vjebiCBP7qE

Anexo 2.

Leyenda direccién

Direccién | N2 Correspondinte
Paralelo 1
Cruzado 2

Anexo 3.

Leyenda pareja

Parejas N2 Correspondinte
Pareja 1l 1
Pareja 2 2
Pareja 3 3
Pareja 4 4
Pareja 5 5
Pareja b 6
Pareja 7 7
Pareja 8 8
Anexo 4.

Leyenda zonas

Zonas N2 Correspondinte
Red 1
Transicion 2
Defensa 3
Anexo 5.
Leyenda efectividad
Efectividad | N2 Correspondinte
Acierto 1
Error 0
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Anexo 6.

Leyenda efecto

N2 Correspondinte

Efecto

Plano
Liftado

Cortado

Anexo 7.

Recogida de datos

CERVEZA VICTORIA MALAGA OPEN 2021 TRIAY/SALAZAR VS DELFINA/ICARDO

Pareja

Efectividad

Zonas

Direccion

Efecto

Tipos de golpeo

11

10

11

10

11

11

10
11

11

11

12

11

10

NE de Golpes

10
11
12
13

14
15

16
17

18
15
20
21
22
23

24
25

26
27

28
29
30
il
32
33

34
35

36
37
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11

10

10
11

11

11

11

10

11

11

i8
39

41

42

43

45

46

47

49

50
51
52
53

54
55

56
57

58
59

61

62

63

65

66
67

70
71
72
73

74
75




43

10

11

11

11

11

10

11

11

76
77

78
]

81

82

83

85

86

87

89

91

92

93

95

96

97

98

100
101
102
103

104

105

106
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CERVEZA VICTORIA MALAGA OPEN 2021 LIMA/TAPIA VS NAVARRO DI NENNO

Pareja

Efectividad

Zonas

Direccidn

Efecto

Tipos de golpeo

11
11
11

11

11

13
11
11
11

10
11

11

11
11
11
11
11

11

11
11

N2 de Golpes

10
11

12

13

14
15

16
17

18
15
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36
37




45

12

11

11
11

11

11
11

10
11

10
10
11

10

11

11

8
k]

41

42

43

45

46

a7

45
50
5l
5.4
53

54
55

56
57

58
59

61

6.2

63

65

66
By

70
71
72
73

74
75
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11

11
11

11
12

10

11

11

11

11
11
11

11

14
11

11

11

10

76
77

78
79

81

g2

83

85

86

BY

89

91

92

93

95

96

97

98

100
101
102
103

104

105

106
107

108
109
110
111
112
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11

11

11

10

11

11

11

10
11

10
11

113

114
115

116
117

118

119

120
121
122
123

124
125

126
127

128

129

130
131
132
133
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CERVEZAS VICTORIA MASTER 2021 ARI/PAULA VS LLAGUNO/RIERA

Pareja

Efectividad

Zonas

Direccion

Efecto

10
11

10

11

11

10
10

10

10
11

11

10

11

10

N2 de Golpes |Tipos de golpeo

10
11
12
13

14
15

16
17

18
15
20
21
22
23

24
25

26
27

28
29
30
31
32
33

34
35

36
37
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10

10
11

11
10

11

11

11

11

11
11

11

11

11
10

38
39

41

42

43

45

46

47

49

50
51

52

53

54
55

56
57

58
59

61

b2

63

65

66

67

70
71

72

73

74
75




50

12

11

76
77

78
9

81

a2

83

85

86

87

89

91

92

493

45
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ESTRELLA DAM VALENCIA OPEN 2021 SANYO/BELA VS GALAN/LEERON

Pareja

Efectividad

Zonas

Direccién

Efecto

Tipos de golpeo

10

11

10
11

10

11

11

11

11

11
11

11

10
11
11
11
11

NE de Golpes

10
11

12

13

14
15

16
17

18
19
20
21

22

23

24

25

26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36
37




52

11

11

11

10

10
10

11

11

38
39

41

42

43

45

46

47

49

50
51
52
53

54
55

56
57

58
59

61

B2

B3

B5

66
67

70
71
72
73

74
75
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10
10

11

11

11

11

11

10

11

11

11

10
11

11

12

11

76
7

78
9

81

82

83

85

86

87

89

91

92

93

a5

96

97

98

100
101
102
103

104

105

106
107

108
109
110
111
112
113
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11

11

11

11

10
12

11

11

11
11

12

10

11

114
115

116
117

118

119

120
121
122
123

124
125

126
127

128

129

130
131
132
133

134
135

136
137

138

139

140
141
142
143

144

145

146
147

148

149

150
151
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152 9 3 1 3 0 3
153 3 1 1 0 3
154 7 3 2 1 0 3
155 10 3 2 2 1 3
156 11 1 2 1 1 3
157 3 2 2 3 0 1
158 3 2 3 0 1
159 11 1 1 1 1 3
160 B 2 1 3 0 3
161 7 1 2 1 0 1
162 3 2 1 0 1
163 11 1 1 1 1 3
Anexo 8.
Cronograma
CRONOGRAMA
CURSO 2021/2022
OBJETIVOS ] _ o
Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
GENERALES

Planificacion y disefio

Bulsqueda y revision

bibliogréafica

Recogida de datos

Analisis de datos

Analisis y descripcion

X IPXEN IRX AN [BX
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