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Horario

Horario de tutorias

Nombre
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Correo electrénico

Técnicas de intervencién grupal en psicologia de la salud

E000004096

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Pontificia Comillas

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria [Primer Curso]
Master Universitario en Psicologia General Sanitaria y Master Propio de Especializacién Terapéutica

[Primer Curso]

Postgrado Oficial Master

Semestral

2,0 ECTS

Obligatoria

Departamento de Psicologia

Maria Elizaga Viana. Despacho 320 (mariaelizaga@comillas.edu)

Lunes 11:30-14 o viernes 12:00-14:30

Previa solicitud por correo

Maria Elizaga Viana

Departamento de Psicologia

mariaelizaga@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura contribuye a que los alumnos conozcan las principales escuelas tedricas y autores que estudian los procesos y fenémenos

grupales y que practiquen las habilidades terapéuticas necesarias y las técnicas instrumentales en el manejo de grupos terapéuticos y

psicoeducativos.

Competencias

ESPECIFICAS

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccién

CEO3 efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,

comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicoldgicos



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/M%C3%A1ster%20Universitario%20en%20Psicolog%C3%ADa%20General%20Sanitaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_MUPsicolog%C3%ADaGeneralSanitaria.pdf
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Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva con personas de distintas culturas y
RA4
contextos
RA3 Atiende al comportamiento no verbal y evalla su significado en el contexto comunicativo
Desarrolla una actitud personal de atencién, flexibilidad, compresiéon y una actitud profesional de
RA2 competencia, aceptacion y cuidado para ayudar a los pacientes a lograr una ajuste personal y relacional
mayor
RA1 Comunica informacion de forma clara y precisa tanto verbalmente como por escrito

Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y

CE10 S
en grupos multidisciplinares
2 Es capaz de trabajar en grupo, cooperando en la busqueda de la informacién necesaria, analisis de la
RA
evidencia presentada, y toma de decisiones
1 Es capaz de dialogar de forma apropiada con otros profesionales, informando de forma clara y concisa
RA
sobre actuaciones, procedimientos y resultados
CE12 Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y
biolégicos que pueden afectarlo
2 Conoce las teorias psicoldgicas mas relevantes y puede explicar sus diferencias en la explicacion de la
RA
conducta humana
1 Reconoce e identifica la contribucién de distintos factores bioldgicos, psicoldgicos, y socioculturales al
RA
comportamiento de las personas
Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervenciéon en el campo de la Psicologia General
CE16 Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud

RA2 Maneja y aplica técnicas de intervencién adecuadas a la problematica de la persona o grupo en cuestién

Maneja de manera adecuada las técnicas de entrevista psicoldgica y psicopatoldgica, a fin de establecer el
RA1 adecuado analisis de la problematica que presenta un paciente o grupo y proporcionar elementos para el

establecimiento del plan terapéutico mas adecuado

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Intervenciones actuales grupales en el sistema sanitario

Estado actual de los grupos terapéuticos y psicoeducativos en psicologia de la salud: Grupos en Unidades de Dia, en Comunidades

Terapéuticas de TP, grupos con pacientes con TEPT, grupos on-line, grupos con familiares, grupos con TCA, grupos de Intervencién
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Comunitaria, etc.

Objetivos de los grupos terapéuticos y psicoeducativos.

Beneficios de la intervencion grupal.

Grupos terapéuticos-no terapéuticos. Tipos de intervenciones segun objetivos.

Principales escuelas de intervencion

Diferentes intervenciones grupales segun el marco tedrico desde el que se parte: Interpersonal, grupal e intrapersonal.
Otras aportaciones y autores: Pichon-Riviere, Moreno, etc.

Ultimas aportaciones: Kernberg, Linehan, Bateman y Fonagy, etc..

Técnicas grupales

Técnicas instrumentales.

Intevenciones terapedticas: el aquiy ahora y la comprensidn del proceso. Intervenciones intrapersonales, interpersonales y de proceso.

Fenémenos grupales

El recorrido del grupo.

Silencios, transferencias, contratransferencia, resistencias, el contagio emocional...

Habilidades a desarrollar/practicar. Si y No del terapeuta de grupos

Habilidades del terapeuta-coordinador de grupos

Intervenciones actuales grupales en el sistema sanitario

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

Lecciones de caracter expositivo
Estudio de casos
Simulaciones y rol playing

Trabajos grupales de caracter practico

Metodologia No presencial: Actividades

Lectura y comentario critico de textos cientificos
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Trabajos individuales de caracter practico o teérico

Trabajos grupales de caracter practico

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de caracter expositivo Estudio de casos Simulaciones y rol playing

7.00 0.50 7.50

HORAS NO PRESENCIALES

Lectura y comentario critico de textos Trabajos individuales de caracter practico o Trabajos grupales de caracter teérico o

cientificos tedrico practico

15.00 10.00 10.00

CREDITOS ECTS: 2,0 (50,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Examen: los alumnos deberdn responder a las | La puntuaciéon minima en el examen para aprobar la
preguntas tedricas y practicas sobre varios | asignatura y sumar la puntuacion del trabajo de 50

articulos/capitulo libro. grupo sera de 4 sobre 10.

Trabajos tedéricos o practicos sobre temas

especificos del curso: los alumnos disefaran y
desarrollaran una sesién del proyecto APS/Psicologia
en el contexto sanitario, con la técnica grupal mas

La sesion escrita puntuard 25% y la practica de la
técnica instrumental de esa sesion realizada en clase

el 25% restante.

50

adecuada y aplicaran ésta en clase.

Calificaciones

En 1° Mdster sélo hay una convocatoria (acta julio 2022), si el alumno no supera la asignatura en esa convocatoria tendrd que superarla en el

siguiente curso (julio 2023).

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Mdster Universitario en Psicologia General Sanitaria) la asistencia a clase y a
las actividades docentes presenciales, cuya comprobacién corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La
inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, asi como la inasistencia
injustificada el dia de su presentacion grupal, pueden tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la

convocatoria del mismo curso académico.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Canto, J.M. Montilla, V (2008). Dindmica de grupos y autoconciencia emocional. Malaga: Aljibe.
Freud, S (1997): Psicologia de las masas y analisis del yo. Madrid: Biblioteca Nueva

Herman, J. (2006). Trauma y recuperaciéon. Madrid: Espasa.

Sanz Amador, M. (2014). Terapia Grupal. Madrid: Grupo 5

Vinagradov, S; Yalom, I.D (2012). Guia breve de psicoterapia de grupo. Barcelona: Paidds.

Yalom, I.D (2000). Psicoterapia existencial y terapia de grupo. Buenos Aires: Paid6s

Bibliografia Complementaria

LIBROS:

Anzieu, D. (2009): El grupo y el inconsciente. Lo imaginario grupal. Madrid: Biblioteca Nueva.

Anzieu, D, Martin J.Y. (1971:) La dindmica de los grupos pequefios. Buenos Aires: Kapeluz

Avila Espada, A. (1992). Manual de Psicoterapia de Grupo, Analitico Vincular 1y 2. Madrid: Quipu.

Bauleo, A (1997): Psicoandlisis y grupalidad. Reflexiones acerca de los nuevos objetos del psicoandlisis. Buenos Aires: Paidds
Blatner, A. (2005).El psicodrama en la prdctica. México: Pax.

Ceverino Dominguez, A (2014). Salud Mental y Terapia Grupal. Madrid: Grupo 5.

Cucco, M. (2006): ProCC: Una propuesta de intervencion sobre los malestares de la vida cotidiana. Buenos Aires: Atuel

Cucco, M, Codova, D, Rebollar, M.A. (2010): La intervencién sobre los malestares de la vida cotidiana. Aportes de la Metodologia de los

Procesos Correctores Comunitarios. Madrid: Nuevos Escritores.

Didier Anzieu, J.(1997): La dindmica de los grupos pequefios. Madrid: Biblioteca Nueva.

Edelman, L (2011). Trabajando en y con grupos. Vinculo y herramientas”. Buenos Aires: Cactus.
Fernandez, A.M. (2002). El campo grupal. Notas para una genealogia. Buenos Aires: Nueva Vision.

Fernandez, A, Hernandez, M, Rodriguez, B. (coord) (1997): Psicoterapias en el sector publico: un marco para la integracién. Madrid:

Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria
Gabbard (2002). Psiquiatria psicodindmica en la Prdctica clinica. Buenos Aires: Panamericana.
Gamo, E, Gdmez, R. (coord) (1997): Grupos terapéuticos y asistencia publica. Madrid: Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria

Garcia Mina, A (coord.) (2010). La violencia contra las mujeres en la pareja. Claves de andlisis y de intervencion. Madrid: Universidad

Pontificia Comillas.
Gomez,F; Moya,A. (2010). Abordaje terapedtico grupal en Salud Mental. Barcelona: Piramide

Gonzalez Nunez, J.J (1999). Psicoterapia de grupos. Teoria y técnica a partir de diferentes escuelas psicolégicas. México: Manual Moderno.
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Irazédbal Martin, E (2014). “Situaciones grupales dificiles en Salud Mental". Madrid: Grupo 5.

Irazédbal y Hernandez (coord.) (2013). "Experiencias terapedticas grupales”. Madrid: Grupo 5.

Kesselman, H, Pavlovsky, E, Frydlevsky, L. (1981): Las escenas temidas del coordinador de grupos. Madrid: Fundamentos
Laplanche, J, Pontalis, J.B. (1987). Diccionario del psicoandlisis. Barcelona: Labo.

Leal, J (coord) (1997): Equipos e instituciones de salud (mental), salud (mental) de equipos e instituciones. Madrid: Asociacién Espafiola de

Neuropsiquiatria

Linehan, M (2003). Manual de los trastornos de personalidad. Barcelona: Paidos Ibérica.

Lépez-Yarto, L. (1997). Dindmica de grupos. Cincuenta afios después. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Martinez, M2 del Carmen (Coord). (2010). Dindmicas e intervencién grupal. Madrid: Sintesis.

Moreno, J.L. (1993). Psicodrama. Buenos Aires: Hormé.

Pérez Sales, P. (2007). Trauma, culpa y duelo. Bilbao: Biblioteca de psicologia

Perls, F. (2008): Dentro y fuera del tarro de la basura. Santiago de Chile. Cuatro Vientos

Pichon-Riviere, E. (1988): El proceso grupal. Buenos Aires: Nueva Vision.

Pichon-Riviére, E. (1985): El proceso grupal. Del psicoandlisis a la psicologia social (). Buenos Aires: Nueva Vision
Pichdn-Riviére, E. (1985): Teoria del vinculo. Buenos Aires: Nueva Vision

Schaw, M.E. (1986). Dindmica de grupo. Psicologia de la conducta de los pequerios grupos. Barcelona: Herder.
Sobell,L.C; Sobell, MB.(2015). Terapia de grupo para trastornos por consumo de sustancias. Barcelona: Pirdmide.
Vaimberg Grillo, R (2012). Psicoterapia de grupo, psicoterapia de grupo on line. Teoria, técnica e investigacion. Barcelona: Octaedro
Varas Schnake, M. (2011). Terapia de grupo. Manual de orientacidn gestalt. Chile: Cuatro vientos.

Valiente Gomez, D. (1987). Psicoterapia Psicoanalitica de grupo. Madrid: Fundamentos.

Yalom, I.D (2002). El don de la terapia. Buenos Aires: Emecé

Yalom, I.D (2004). Un afio con Schopenhauer. Buenos Aires: Emecé

Zamanillo, T. (2008). Trabajo social con grupos y pedagogia ciudadana. Madrid: Sintesis.

Zito, V. (1993): Conversaciones con Pichén-Riviere sobre el arte y la locura. Buenos Aires: Ediciones Cinco

ARTICULOS:
Aizpun, A; Fernandez de Gamboa, C. (2014). La terapia de grupo en un caso de obesidad. Clinica Contempordnea,5 (1), 41-51.

Alvarez-Buylla, S; Herrando, M; Gonzalez, C; Orengo, P. (2004). Un programa de tratamiento psicoterapéutico para mujeres con estrés

postraumatico como secuela psiquica de violencia doméstica y de género. Psiquis, 25 (1): 12-21.

Gesteira,C; Garcia Vera,MP & SanzJ. Porque el tiempo no lo cura todo: eficacia de la terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma

para el estrés postraumatico a muy largo plazo en victimas del terrorismo. Clinica y Salud, 29 (1) 9-13.

Lopez, M; Polo, C. (2014). Intervencién en mujeres victimas de violencia de género. Experiencia de psicoterapia grupal en un centro de
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salud mental. Clinica Contempordnea,5 (1), 29-39.
Lépez-Yarto (2002). Terapia de grupo o terapia en grupo. www.aperturas.org.

Martinez,J.M; Vilar, R & Verdejo, A (2018). Efectividad a largo plazo de la terapia de grupo cognitivo-conductual del alcoholismo: impacto

de la patologia dual en el resultado del tratamiento. Clinica y Salud, 29 (1) 1-8.

Padilla, T; Jiménez, M.A. (2014). Experiencia clinica de psicoterapia grupal contextual en adolescentes con problemas emocionales. Clinica

Contempordnea,5 (1), 53-68.
Vallejo,S.A; Terranova,L.M (2009). Estrés postraumatico y psicoterapia de grupo en militares. Terapia psicolégica,27 (1) 103-112.

Yarnoz, S; Plazaola,M. (2007). Una intervencidn grupal enfocada desde la teoria del apego con personas divorciadas: evaluacion subjetiva de

los participantes postintervencién después. www.aperturas.org

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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