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Presentacion general del trabajo

En el presente trabajo se desarrollara una programacién didactica, para la asignatura de
Educacién Fisica y orientada al tercer curso de Educacion Secundaria Obligatoria. En la misma,
se incluird como elemento diferenciador el trabajo en valores, el cual estara implementado

en todas las unidades diddacticas de la programacion.

He decidido realizar esta opcidén dentro de la oferta disponible por varios motivos. El primero
es porgue desarrollar una programacién didactica, me sirve como herramienta en mi futuro
profesional. De esa manera, tendré los conocimiento y aptitudes necesarias para llevar a cabo
el diseno de una programacion en las oposiciones; al mismo tiempo que podré realizarlas en

el desarrollo de mi actividad como profesor en el centro educativo.

En segundo lugar, considero que el poder programar para Educacién Secundaria es algo que
nos puede servir; ya que las practicas y muchas de las asignaturas estdn enfocadas a la etapa
de Educacion Primaria. Considero que la etapa de secundaria es una de las puertas y opciones
laborales que tenemos gracias a nuestra titulacidn, por lo que pensé que trabajar esa faceta
a través de esta programacidn, me podria ser util en el caso de que en mi futuro profesional

me dedique a la Educacidn Fisica, orientada a la etapa de Educacién Secundaria.

El tercer motivo se debe a que la capacidad de elaborar este tipo de documentos, es una de
las competencias mas importantes que un docente debe tener. Por ello, consideré que el
saber programar, a mi juicio personal, me parece mas atractivo y util en un futuro que un
trabajo de investigacion; innovacion o revision bibliografica. No significa que el resto de las
opciones no las considere menos importantes y utiles que realizar una programacién; pero

actualmente, dentro de mi situacién personal, era el tema que mas me interesaba.

Por ultimo, pienso que poder realizar esta programacion con docentes expertos en dicha area,
me permite aumentar la calidad de este trabajo. De esa manera, podré mejorar como docente
y asegurarme de que obtengo unas buenas competencias dentro del area de la programacion
didactica. A su vez, seré capaz de manejar aspectos legislativos de la educacién, lo cual
considero que es muy importante para posteriormente, confeccionar las unidades didacticas;

no solo de Educacidn Fisica, sino de todas las asignaturas que conforman el curriculum.
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Espero que la realizacion de este trabajo me permita adquirir los conocimientos necesarios,
las aptitudes adecuadas y las herramientas para poder desarrollar programaciones de manera

auténoma, durante mi futuro profesional.
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Resumen y palabras clave

En este trabajo de fin de grado, se presenta una propuesta de programacion didactica anual,
la cual esta planteada para el curso de 32 de Educacion Secundaria Obligatoria, dentro de la
asignatura de Educacién Fisica. La programacién estd compuesta por nueve unidades

didacticas con el marco global de la ensefianza en valores.

En el presente trabajo se exponen los diferentes objetivos, contenidos y criterios de
evaluacién propios del curso y la materia, indicados anteriormente y por consiguiente, del
primer ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria. Estos aspectos estan orientados acorde a
la ley educativa LOMCE vy al Decreto 48/2015. A su vez, se expondran diferentes aspectos

como actividades, recursos didacticos, metodologias y medidas de atencion a la diversidad.

Como se ha indicado con anterioridad, el elemento caracteristico de eta programacion es el
enfoque de la ensefianza basada en valores. Dentro de este tema general, se trabajardn
aspectos como el trabajo cooperativo, la superacién personal, el compromiso y el respeto a
los demas. Esto se pretende conseguir para romper con el enfoque tradicional de la Educacion
Fisica y convertirla en un espacio para la practica deportiva, el ocio y el fomento de valores
positivos; con el fin de lograr una sociedad mas deportista, que disfrute con la practica de
actividad fisica y que se construya con mejores valores en el futuro. Al mismo tiempo, para
lograr esa ruptura con el enfoque tradicional, se propondran actividades que busquen
metodologias didacticas diferentes, con estilos de ensefianza alternativos y que promuevan

la participacién del alumno como protagonista del proceso de aprendizaje.

Palabras clave: programacion, valores, Educacion Fisica, Secundaria.
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Abstract

In this final degree project, a proposal for an annual teaching programme is presented, which
is planned for 3™ year of Compulsory Secondary Education, within the subject of Physical
Education. This programme is composed by nine didactic units with the global framework of

teaching values.

In this work, different objectives, contents and evaluation criteria of the course and the
subject, previously indicated and, consequently, of the first cycle of Compulsory Secondary
Education, are set out. These aspects are focused according to the educational law LOMCE
and Decree 48/215. At the same time different aspects such us activities, didactic resources,

methodologies and diversity attention measures will be presented.

As indicated above, the characteristic element of this programme is the values-based
approach to teaching. Inside this global theme, aspects such us cooperative work, personal
improvement, commitment and respect to others will be worked. This is intended to break
with the traditional approach of the Physical Education and turn it into a space for sport,
leisure and the promotion of positive values; with the aim of achieving a more sporting
society, which enjoys the practice of physical activity and that is built with better values in the
future. At the same time, in order to reach this break with the traditional approach, activities
will be proposed that look for different didactic methodologies, with alternative teaching
styles and that promote the participation of the pupil as the protagonist of the learning

process

Key words: programming, values, Physical Education, Secondary
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1. Introduccion
1.1. Justificacion tedrica

El desarrollo de esta programacién didactica, como ya ha sido mencionado en la introduccién,
busca tener un enfoque basado en los valores, en la asignatura de Educacioén fisica para el

curso de tercero de E.S.O.

Al mismo tiempo, se busca que las actividades tengan como metodologia didactica
fundamental, el trabajo cooperativo. Lo primero a destacar, es qué podemos considerar como

educacion. Una buena definicidn de la misma es esta:
La educacidn es, por tanto, aquella actividad cultural que se lleva acabo en un
contexto intencionalmente organizado para la transmision de los
conocimientos, las habilidades y los valores que son demandados por el grupo
social. Asi, pues, todo proceso educativo esta relacionado con los valores.

(Ortiz, 2003, p. 70).

Por ello, podemos ver que los valores son un elemento integrado dentro de la educacidn, y
gue por ello la misma debe velar por la formacidn integral de los alumnos, pero sin olvidar los
valores como uno de los elementos fundamentales. Esto es lo que nos permite ver el sentido
gue tiene incluir los valores en la educacién; o mas bien, sacar a la luz y trabajar esos valores

intrinsecos que deben “vivir” en el arte de educar.

El problema de este aspecto, es que los valores han sufrido una caida y crisis durante los
ultimos afios. Ortiz (2003) afirma que el detonante se da durante los afios setenta, debido a
la rebeldia estudiantil universitaria de Europa y Estados Unidos. Esta crisis, denominada como
“Mayo francés”, en la que se rompid con el sistema ideoldgico establecido. Esta revolucion
produce un efecto cadena en diversos paises de Europa y Estados Unidos, creando una

necesidad de incluir los valores de manera urgente en el plan de estudios.

Oto aspecto a tener en cuenta, es que la ley educativa en Espafia ha ido modificandose con
el paso de los afios y en funcién del enfoque educativo que adopta el partido politico lider en

el gobierno (Gonzdlez y Gracia, 2016). Esto ha producido que los valores no hayan sido
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considerados e introducidos de manera arraigada en las aulas. Gonzalez y Gracia (2016) hacen
un pequeiio repaso de como aparecen los valores en las diferentes leyes educativas. En la
LODE se ensaya esa incorporacién, creando areas de Convivencia, la asignatura de Etica y
obligado estudio de la Constitucion, en funcién del curso en el que los alumnos se
encontrasen. Esto se produce como consecuencia de la revolucién en los afios setenta,
mencionada anteriormente. La LOGSE fue la que realmente comenzé ese impulso, buscando
qgue los valores estuvieran de manera trasversal. Pese a ello, la idea obtuvo muchas criticas,
haciendo que los valores pasaran a un segundo plano. Tras ello, la LOE en 2006 incorporé la
asignatura de “Educacién para la ciudadania”, buscando esa presencia de los valores,
haciendo la asignatura obligatoria. Por ultimo, la LOMCE intenté un cambio radical,
eliminando la asignatura creada en la LOE por la asignatura optativa de “Valores éticos”, como

alternativa a la Religion.

Aqui se puede ver que en esencia, el enfoque didactico que se le ha dado a los valores, es
erréneo y esta mal enfocado. Por ello, el verdadero significado y estatus que se le da a la ética
y a los valores educativos no estd bien considerado. Esta afirmacidn nos aporta un punto de
vista acerca de como se incorporan los valores en la educacidén, siendo estos el fundamento

del proceso educativo:
A nuestro juicio, el enfoque de la hermenéutica critica alumbra de modo muy
fecundo la relacion entre educacidn y ética. Pues los valores éticos y civicos no
s6lo habrian de constituir una parcela del curriculo, sino que el fin y
fundamento ultimo de la educacion es propiamente ético (Gonzalez y Gracia,
2016, pp. 89).
Agui encontramos por tanto el fundamento ético de la educacién que debemos buscar. Es
decir, ver que la educacién tiene valor en si misma y que por ello, los valores morales y el
resto de valores que vierten de ellos, estan implicitos en el valor de la misma educacién. No

tiene sentido por tanto separar los dos elementos, ya que ambos estan intrinsecamente

unidos.
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Por todo lo mencionado anteriormente, vemos que en la educacidn actual es necesaria una
reconsideracion de los valores éticos y morales que deben regir nuestro proceso de
ensefianza. No debemos concebir una educacién basada en la mera transmisiéon de los
conocimientos pero que no aporte nada dentro del desarrollo de principios de nuestros
alumnos, durante su formacién integral. Esto es realmente importante si queremos implantar
metodologias centradas en el alumno, que se alejen de un modelo tradicional de la
ensefianza. Segun el estudio de Zapatero (2017), la frecuencia de las metodologias basadas
en el alumno es menor en comparacion a los estilos tradicionales en el area de Educacién
fisica. Por ello, es de suma importancia como docentes analizar y mejorar nuestra practica
para poder contribuir a la mejora de la calidad educativa; motivo por el cual se proponen

metodologias centradas en el alumno en la presente programacion.

Para poder aplicar los valores en la educacidn, Ortiz (2003) nos muestra una serie de enfoques
gue se han ido dando a lo largo de la pedagogia; siendo estos el enfoque tradicionalista y el
innovador; los cuales compara para comprobar en cudl de ellos es mas adecuado
introducirlos. Finalmente se ha tomado un enfoque integrador propuesto por Quintana
(1998), en el que se combinen diferentes aspectos de ambos enfoques y que debe tener ocho
principios concretos; como por ejemplo que los valores son algo complejo y no se puede usar
la unilateralidad; la habituacidn practica y sentimental o no usar solo métodos puramente

cognoscitivos en la ensefianza de valores.

Si a esa educacion construida sobre una base de valores éticos positivos, le sumamos el uso
de un trabajo cooperativo, mencionado anteriormente; el beneficio que podremos obtener
es mucho mayor. Ambos enfoques conectan en gran medida y permiten potenciarse uno a
otro. Esto se debe a que el aprendizaje cooperativo da una gran importancia a las relaciones
gue se cran entre iguales, llevando a cabo el desarrollo de habilidades sociales que
contribuyan al crecimiento emocional y afectivo (Ferreiro, 2007). Gracia a esto podemos
observar la importancia de tener como referencia diversas fuentes y no buscar siempre un
enfoque concreto. El poder mezclar diferentes tipos de enfoque nos permite enriquecer
nuestra manera de ensenar y permite crear una Educacién Fisica que se adapte a los cambios

y evolucione con el paso del tiempo.
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1.2. Contexto socio-cultural

El I.E.S. Miguel de Cervantes es un instituto creado a partir de mi imaginacién, el cual ha sido
creado a partir de las diferentes experiencias educativas que he vivido como alumno durante
mi etapa de formacién de Educacién Secundaria Obligatoria y también, a partir de lo vivido

en la asignatura de Prdcticas a lo largo de mi etapa de formacidn universitaria.

El instituto Miguel de Cervantes fue fundado en el afio 1990, en la localidad de Alcald de
Henares, situado en la provincia de Madrid, Espafia. Se ubica en la avenida de Alfonso VI, en

el barrio nuevo de Espartales, ubicado al norte de la ciudad.

Estd situado en un barrio de nivel medio-alto, por lo que el perfil de las familias es de ese nivel
socioecondmico. A su vez, destacar que no hay muchos alumnos extranjeros, pero si

encontramos alumnos de otros paises en el centro escolar.

Miguel de Cervantes es un centro de ensefianza de cardcter publico, el cual abarca la etapa
de Educacién Secundaria Obligatoria; Bachillerato y Formacion Profesional. Es un centro
nuevo, con pocos afos de antigliedad que fue fundado a medida que el barrio de Espartales
iba creciendo y desarrollandose. A este centro acuden jévenes de Alcala de Henares, pero
también alumnos de los municipios cercanos a Alcald por la zona norte, como pueden ser

Camarma de Esteruelas, Meco o Daganzo de Arriba.

El centro tiene un edificio principal con forma de “C” el cual se divide en tres alas distintas.
Una de ellas, situada en la zona oeste, dedicada para los cursos de 12 y 22 de Educacion
Secundaria. La segunda se sitUa en la zona norte, en la cual se encuentran los cursos de 32y
49 de Educacién Secundaria. Por ultimo, la tercera ala se encuentra en la zona este y se
imparten los dos cursos de Bachillerato y los cursos de Formacion Profesional. A su vez,
encontramos el gimnasio del centro en la zona noroeste. Por otro lado, encontramos en la
zona central un campo de cemento de futbol sala y a su lado, dos canchas de baloncesto. Por

ultimo, destacar que en la zona noreste se encuentra el edificio del AMPA.

El horario del centro escolar es de 09:00 a 14:00 de lunes a viernes, habiendo descanso todos
los dias de 11:00 a 11:30. El horario de comedor es de 14:00 a 15:00. Destacar que los
alumnos, a partir del curso de 32 de Educacion Secundaria, pueden salir fuera de las

instalaciones del centro durante el descanso; siempre y cuando tengan la autorizacién de
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consentimiento firmada por su padre, madre o tutor legal. Por otra parte, se ofrecen
actividades extraescolares a partir de las 16:00 en el centro escolar, de lunes a jueves. Estas
actividades son de diversos ambitos. Dentro del dmbito deportivo, encontramos futbol,
baloncesto, voleibol y karate. Dentro del dmbito artistico encontramos dibujo, musica, teatro

y danza.

En cuanto a las instalaciones interiores, en cada uno de los tres edificios hay instalaciones que
se encuentran en todos ellos. Cada uno de los edificios dispone de biblioteca, con libros
orientados a la edad de los alumnos de los cursos que se imparten en cada edificio. También
hay en cada edificio dos salas de informatica, equipadas con ordenadores y pizarras digitales.
Destacar a su vez que cada aula dispone de pizarra digital y un ordenador, situado en la mesa

del profesor.

El comedor del centro, la sala de profesores y la cafeteria se encuentran en el edificio de 32y
49 de Educacién Secundaria. La conserjeria, secretaria y direccion, se encuentran en el ala
oeste, donde se imparten los cursos de 12 y 2. El horario de conserjeria es de 09:30 a 13:00
y el horario de secretaria es de 10:00 a 12:30. El salon de actos del instituto y el aula de musica,

se sitla en el ala este, en la zona de Bachillerato y Formacidén Profesional.

El centro escolar tiene una ratio de 25 alumnos por aula en la etapa de Educacién Secundaria
y una ratio de 20 en las etapas de Bachillerato y Formacidon Profesional. En educacién
Secundaria habra cuatro grupos por curso y en Bachillerato 6 grupos por curso, 2 grupos por
cada modalidad: ciencias, artes y humanidades y ciencias sociales. En Formacion Profesional,
habra 6 grupos, en funcién de la modalidad de los diferentes grados. El total de aulas es de es
de 38; 4 aulas, una por cada curso de Educacidon Secundaria, 12 aulas para los cursos de

Bachillerato y 10 aulas para los Grados de Formacion Profesional.

El instituto no es bilinglie, pero ofrece la opcién de impartir una seccién lingtiistica en francés
hasta 32 de E.S.O. y ampliable hasta Bachillerato. Este programa ofrece la posibilidad de
impartir diferentes asignaturas en esta lengua, poder impartir horas extra de francés y poder

realizar intercambios educativos con Francia.

Por otra parte, al igual que existe el programa de seccidn linglistica en francés, el centro

ofrece el mismo programa para inglés; pudiendo ampliar el horario con horas extra de

13| Pagina



formacién en la lengua extranjera, ofreciendo intercambios y pudiendo formarse para la

obtencion de titulos oficiales de idiomas.

Por ultimo, destacar que el centro dispone de servicio de Orientacién (Psicélogo-Orientador
y Profesor Técnico de Servicios de la Comunidad), situado en el ala este; un equipo de apoyo
educativo (Profesorado de Pedagogia Terapéutica y de Audicion y Lenguaje) para alumnos

con necesidades educativas especiales

1.3. Contexto del equipo docente

El I.E.S. Miguel de Cervantes cuenta con una plantilla amplia de 55 profesores, 28 hombres y
27 mujeres; repartidos en funcidn del departamento y de los cursos a los que imparten clase.
Todos ellos con gran formacion en su ambito concreto. La media de edad de los profesores
es de 33 afios, contando por ello con una plantilla joven por un lado y experimentada al mismo
tiempo. Algunos de ellos, los cuales imparten clases en el programa de seccién lingliistica,

tienen alto nivel de inglés y/o francés.

En la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria encontramos 16 tutores, uno para cada una
de las clases que se encuentran en cada curso, que en este caso son cuatro en cada etapa (A,
B, Cy D). A su vez, en cada etapa encontramos un coordinador. Por ello, hay 4 coordinadores

de etapa para la E.S.O. y 2 para Bachillerato.

Dentro del area especifica de la Educacidn Fisica, encontramos un total de 6 profesores. Uno
por cada curso de Educacién Secundaria y por cada curso de Bachillerato. Todos ellos con alto
nivel de inglés y/o francés, para poder impartir clases en el caso de que se encuentren dentro

del programa de seccion linglistica.

Por otra parte, encontramos profesores nativos de inglés y francés. Estos son procedentes de
Estados Unidos, Inglaterra, Francia y Bélgica. Se dispone de dos profesores nativos para cada

curso educativo, contando con un total de 12 nativos, 6 de habla inglesa y 6 de habla francesa.

Por ultimo, destacar que el instituto Miguel de Cervantes dispone de una Asociacion de
Madres y Padres (AMPA), tal y como se habia explicado en el apartado anterior. Por ello, el

instituto destaca la importancia de las familias en el proceso educativo de los alumnos vy la
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importancia que tiene la buena comunicacion entre el centro y los padres. A su vez, destacar

gue el AMPA realiza diversas actividades y proyectos durante el curso escolar.

1.4. Caracteristicas psicoevolutivas del nifio/a de la edad para la que se realiza la propuesta

Lo primero a destacar dentro de este apartado, donde se tratan las caracteristicas
psicoevolutivas, es que la programacion didactica va orientada a alumnos de 32 de Educacion
Secundaria obligatoria. Para analizar esas caracteristicas tendré en cuenta aspectos

psicoldgicos, cognitivos y afectivos

En primer lugar, es necesario saber que la edad de los alumnos en esta etapa educativa es de
14-15 afios de edad, situandonos en el periodo de la adolescencia. Este periodo constituye un
periodo evolutivo de transicidn entre la infancia y la edad adulta; produciéndose diferentes
cambios y adaptaciones para las caracteristicas de la vida que se dan en la etapa adulta. Como
nos indican Alvarez y Pedreira (2000), la pubertad y la adolescencia suelen ir de la mano, pero
en caso de existir un desajuste, se puede crear un proceso de estrés. La pubertad como hecho

de maduracion biolégica, suele empezar a los 11 afios para las chicas y 13 afios en los chicos.

La adolescencia, al suponer una etapa de cambios bioldgicos, emocionales, sociales y
cognitivos, requiere un esfuerzo por parte del docente para entender la situacion de los

alumnos y el proceso evolutivo por el que estan pasando.

Dentro de los cambios caracteristicos de la adolescencia, encontramos 3 tipos (Alvarez y
Pedreira, 2000). Los cambios fisioldgicos se dan debido a la maduracién del eje hipotalamo-
pituitario-androgenital, el cual provoca secrecidn de hormonas sexuales que llevan al cambio
y maduracién de caracteres sexuales primarios y secundarios, y cambios de elementos en la
imagen corporal y en los aparatos genitales. Por otro lado, encontramos los cambios
emocionales y psiquicos. Estos tienen que ver con la percepcion del mundo y experiencias
gue crean cambios en la esfera psiquica de la persona. Dentro de estos cambios encontramos
el ideal del yo; la reactualizacién de conflictos que parecian superados y la conformacién de
la identidad personal; la cual se compone de la conciencia de uno mismo vy el ajuste de las

demandas y expectativas sociales.
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Por ultimo, encontramos cambios dentro del ambito social, que es considerado de los mas
relevantes. Se produce una evolucion desde la dependencia a la autonomia en la toma de
decisiones y en las relaciones sociales; evaluando a su vez las capacidades personales y
sociales de los adolescentes hacia la autonomia, la integracion social y la independencia segun
llegan a la etapa adulta. A su vez, se va distanciando la relacion con los padres y buscando

relaciones de grupo y posteriormente, relaciones de pareja.

Dentro de la parte cognitiva y su desarrollo Alvarez y Pedreira (2000), argumentan que los
adolescentes se encuentran dentro de la etapa del pensamiento formal. Esto permite al
individuo pensar en su existencia y en la de otras personas. Suelen construir un plan de vida
mas utdpico y por ello confronta con la realidad. Al mismo tiempo se da el desarrollo moral,

llevando a una aceptacion personal de diferentes principios morales.

Es importante destacar la aportacién de Salas y Vielma (2000), referida a los sujetos como
seres humanos activos, que aprenden y construyen su mundo a partir de diferentes acciones
de pensamiento, construyéndolo en relacion con el ambiente que les rodea; dando lugar al
constructivismo social. Esta concepcidn del constructivismo ha desencadenado una serie de
connotaciones en el planteamiento de la educacioén, y por consiguiente, en Educacién Fisica.
Se considera al alumno como creador de su aprendizaje y el docente sea un guia pedagodgico,
generando aprendizajes significativos desde una actitud y aptitud adecuada de predisposicién

a la realizacién de los objetivos. (Mujica, 2019).

2. Competencias clave

Las siete competencias clave aparecen mencionadas y explicadas por primera vez en la nueva
ley educativa LOMCE. En la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la

calidad educativa, se destaca el enfoque del aprendizaje competencial de dicha ley educativa.

Las competencias clave son definidas, segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
como “capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza
y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacién adecuada de actividades y la resolucién

eficaz de problemas complejos.”

Las competencias clave para educacién se dividen en 7, que son:
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Comunicacién linglistica.

Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

N o v A w NP

Conciencia y expresiones culturales.

En la programacion didactica que se desarrolla, todas las competencias clave seran trabajadas
a lo largo de la misma, en las diferentes unidades diddacticas que se exponen. A continuacion,
se explica mas detalladamente cémo se van a trabajar las competencias clave a lo largo de las

diversas unidades didacticas.

1. Comunicacién linguistica: en diversas unidades didacticas los alumnos deberan
desarrollar esta competencia para poder comunicarse entre ellos, dandose
instrucciones, intercambiando ideas y construyendo argumentos. A su vez, deberdn
utilizar recursos linglisticos propios y técnicos de diferentes deportes, modalidades
deportivas o aspectos relacionados con la salud y la actividad fisica. Esta competencia
la podemos ver trabajada en unidades de deporte, como son las unidades de
baloncesto, badminton o atletismo. También en las unidades de trabajo de expresién

corporal y danza.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.: los
alumnos trabajaran esta competencia en las diferentes unidades didactica debido a
gue deberan manejar cifras de diferentes tipos; disefar y elaborar graficas para
recogida de informacién o manejar coordenadas geograficas mediante el uso de
mapas. Esta competencia se trabaja especialmente en las unidades de control de
esfuerzo fisico, debido a los calculos matematicos que deben de hacer y orientacion
en el entorno natural, donde deben de usar instrumentos que aportan datos

numeéricos, mapas o graficos.

3. Competencia digital: los alumnos desarrollaran esta competencia debido a que se

trabajardn con diversos recursos tecnolégicos y digitales para la presentacién vy
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exposicion de trabajos; uso de herramientas digitales para la medicion de cualidades
fisicas y de salud o grabacién de video para la realizacion de trabajos de la asignatura.
Esta competencia se trabajara en unidades didacticas como, la unidad de deportes
para poder realizar sus evaluaciones mediante grabaciones y andlisis de las mismas; la
unidad de control de esfuerzos al manejar instrumentos y herramientas de caracter
digital; en la unidad de orientacién ya que se usaran programas digitales para el
desarrollo de la misma; y también en las unidades de juegos alternativos y juegos

tradicionales, para ayudar a la busqueda de informacién.

Aprender a aprender: esta competencia se pretende conseguir mediante la
consolidacién de un aprendizaje significativo durante las unidades didacticas, donde
los alumnos se impliguen completamente en el aprendizaje y la ensefianza estard

enfocada a ellos como protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Competencias sociales y civicas: esta competencia se desarrollard ya que los alumnos
deben comprender laimportancia del trabajo de los valores positivos como el respeto,
la tolerancia, el trabajo en equipo o el esfuerzo; valores que nos aporta el deportey la
actividad fisica. A su vez, los alumnos realizaran tareas en grupos, que requieren
trabajar en conjunto y entender la forma de colaborar y convivir para construir una

sociedad mejor.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: esta competencia se trabajara en las
unidades didacticas a partir de metodologias que permitan que el alumno participe de
manera activa en las actividades. A su vez, los alumnos podran tomar decisiones,

elaborar estrategias y tener un espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales: esta competencia se desarrolla debido a que los
alumnos tienen nacionalidades diferentes, se exponen tradiciones de otras culturas y
se trabaja sobre ellas para poder crear un ambiente multicultural y tolerante; donde

todos podamos aprender aspectos acerca de otras culturas.
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3. Objetivos

En este apartado, se desarrollaran los objetivos que componen la programacién didactica
anual propuesta. Los objetivos los podemos definir como “principios de procedimiento del
proceso didactico que conduce a la consecucién de un resultado peculiar por parte de cada
alumno, de acuerdo con las bases implicitas en cada sujeto, su estructura mental y su proceso
de aprendizaje” (Antunez et al., 1999). Por ello, los objetivos nos presentan una guia para

planificar el aprendizaje y sobre los cuales es importante reflexionar.

Por un lado, se desarrollaran los objetivos generales de la etapa de Educacion Secundaria en
el apartado 3.1. Dichos objetivos se establecen en el Real Decreto 1105/2014 de 26 de
diciembre. Los mismos son considerados como logros de aprendizaje que los alumnos deben

alcanzar al terminar la etapa correspondiente, como resultado del proceso educativo.

Por otro lado, en el apartado 3.2, se presentan los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables referentes a esta programacion didactica. El Real Decreto 1105/2014
define ambos aspectos. Los criterios de evaluacidon se especifican como indicadores
especificos de cada materia para evaluar el aprendizaje del alumnado. Los estandares de
aprendizaje son definidos como especificaciones de los De los criterios de evaluacion que
concretan lo que los alumnos deben saber, comprender y saber hacer. Ambos elementos son

los que confeccionaran y guiaran los objetivos didacticos del curso.

3.1. Objetivos generales de etapa’

Los objetivos generales de etapa vienen definidos en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria

y del Bachillerato.

En este apartado, se presentan los objetivos generales de etapa. Resaltados en negrita, se
indican los objetivos en concreto, que se van a trabajar desde esa unidad didactica desde el

area de Educacion Fisica.

11Ppor razén de cumplimiento con el formato (niUmero de paginas), el apartado 3.1. Objetivos generales de etapa
sera desarrollado y se podra encontrar en el apartado “Anexos”, al final del presente documento.
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3.2. Criterios de evaluacién y estdndares de aprendizaje evaluables?

En este apartado, como se ha mencionado anteriormente, se introducen los criterios de
evaluacién y estdndares de aprendizaje evaluables, referentes a la asignatura de Educacion

Fisica, y que por tanto serdn trabajados y desarrollados en esta programacion didactica.

En este apartado concreto, se han desarrollado todos los criterios y estandares de aprendizaje
evaluables; debido a que el curso de 3° de E.S.O. pertenece al primer ciclo de Educacion
Secundaria. A continuacidn, se presentan los criterios de evaluacién y estandares de

aprendizaje evaluables que se abordardn en el curso 32 de E.S.O.

3.3. Objetivos del area en el curso

En este apartado, desarrollaré los objetivos propios que se dan en la programacion didactica
propuesta, dentro del marco de la asignatura de Educacion Fisica. Debido a que la LOMCE no
nos proporciona objetivos especificos del area de Educacién Fisica para el curso de 3° de
E.S.O., los objetivos planteados surgen a partir de la base de los criterios de evaluacién
previamente expuestos y que vienen definidos para esta etapa educativa. Los objetivos que

se contemplan en esta programacion son los siguientes:

Resolver diversas situaciones motrices, aplicando la técnica, la tactica y diferentes

habilidades motrices implicadas

- Producir acciones motrices con una finalidad artistica y expresiva, a través del uso de
la expresién corporal

- Resolver diferentes situaciones motrices a través del uso de estrategias convenientes,
individuales o colectivas, en funcién de los estimulos presentes

- Resolver diversas situaciones motrices a través del uso del trabajo cooperativo

- Mejorar las capacidades fisicas individuales a través del esfuerzo y la practica

deportiva

2 Por razén de cumplimiento con el formato (nimero de paginas), el apartado 3.2. Criterios de evaluacién y
estandares de aprendizaje; serd desarrollado y se podra encontrar en el apartado “Anexos”, al final del presente
documento.
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- Entender la actividad fisica y el deporte como un medio de oportunidades para el ocio,
la inclusion social y la colaboracién

- Respetar e identificar el entorno como medio positivo para el ocio y la realizacién de
actividades de caracter fisico-deportivo

- Reconocer los riesgos y dificultades presentes en la practica de actividades fisico-
deportivas y poner en practica medidas para prevenir esos riesgos

- Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion como medio para desarrollar
el aprendizaje

- Comprender la importancia de los valores en la actividad fisica y el deporte

4. Contenidos

Los contenidos que se trataran en esta programacién didactica corresponden a los contenidos
del tercer curso de Educacién Secundaria Obligatoria, perteneciente al primer ciclo de dicha
etapa educativa y reflejados en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria. A continuacidn, aparece la secuenciacién de dichos contenidos para la asignatura

concreta que se trabaja en esta programacién didactica, la Educacion Fisica.

4.1. Secuenciacion de los contenidos del curriculo de la CAM

Los bloques de contenidos y contenidos especificos para el curso de 3° de la E.S.O., dentro del

area de Educacion Fisica, son los siguientes:
1. Actividades individuales en medio estable:

- Modalidades de atletismo: carrera de vallas y salto de altura estilo Fésbury
- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.
- Relacidn de la técnica de las modalidades con la prevencidn de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.
- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad,
flexibilidad.

- Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas y el salto Fésbury.
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Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacién,
estiramientos y relajacion.

La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados cuantitativos.

2. Actividades de adversario: el badminton

Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.
Estrategias de juego. Colocacién de los golpeos en funcion de la propia situacion y de
la interpretacidon del juego y la situacién del adversario.

Reglamento de juego. Adecuacién de las conductas y aceptacién del resultado de la

competicion.

3. Actividades de colaboracidon-oposicion: baloncesto

Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas
y defensivas y adaptacidn a las caracteristicas de los participantes.

Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades
implicadas.

Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz: situacién del
baldn y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.

La colaboracidn y la toma de decisiones en equipo.

4. Actividades en medio no estable: orientacion

La orientacidon como actividad fisico-deportiva en medio no estable. Interpretacién de
mapas y uso de la brdjula y otros sistemas de orientacion (GPS, indicios naturales).
Equipamiento basico para la realizacion de actividades de orientacion en funcion de la
duracion y de las condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una
actividad de orientacion.

Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusién en las técnicas que hay que
emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural préximo para

la realizacion de recorridos de orientacion. Influencia de las actividades de orientacion
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en la degradacion del entorno natural préximo. Conductas destinadas al cuidado del

entorno que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas: danzas

- La danza como contenido cultural. Danzas histdricas y danzas actuales.

- Disefio y realizacién de coreografias Agrupamientos y elementos coreograficos.

6. Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas

trabajadas

- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay competicion:

reparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de

materiales y condiciones de practica.

- Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la

velocidad.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas

- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de

percepcion de esfuerzo.

7. Balance energético entre ingesta y gasto calérico.

4.2. Secuenciacion de unidades didacticas

En este apartado se desarrolla como se han organizado las unidades didacticas de la

programacion a lo largo del curso. En la Tabla 1, desarrollada a continuacién, se encuentran

las unidades diddacticas con el color asignado correspondiente. Posteriormente se presenta

un calendario a modo de ejemplo practico sobre cémo estaria organizadas las unidades,

disponiendo de dos sesiones a la semana de la asignatura de Educacioén Fisica.

Unidad didactica Contenidos

Sesiones

Fechas

Salud: “Ventajas para la salud y posibles
Unidad Didactica
riesgos de las diferentes actividades
1: “Los beneficios
fisico deportivas trabajadas”;” Métodos

5 sesiones

9 de septiembre
—23de

septiembre
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Unidad 4. “Con el
aro y la pelota, el
baloncesto bota y

bota"

Unidad 7.

"Creatividad e
imaginacién en la

expresion”

para llegar a valores saludables en la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la
velocidad” y “Higiene postural en la
actividad fisica y en las actividades

cotidianas”

Salud: “Medidas preventivas en las

actividades fisico deportivas en las que

4 sesiones

(mas sesiones

28 de

septiembre — 7

hay  competiciéon”;  “Control e | intercaladas) de octubre

intensidad de los esfuerzos: la

frecuencia cardiaca, la escala de

percepcion de esfuerzo”.

Balance energético entre ingesta vy 5 sesiones 14 de octubre —

gasto caldrico. 28 de octubre

Actividades de colaboracién-oposicién: 8 sesiones 2 de noviembre

baloncesto —30de
noviembre

Actividades en medio no estable: 6 sesiones 2 de diciembre

orientacion —21de
diciembre

Actividades de adversario: el 8 sesiones 11 de enero -3

badminton de febrero

Actividades artistico expresivas: 5 sesiones 8 de febrero —

Acrossport (Repaso de contenido de 22 22 de febrero

de E.S.O.)

Actividades artistico expresivas: danzas 5 sesiones 24 de febrero —
10 de marzo
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Olimpiadas

Deportivas”

(trabajo de varios contenidos)

Actividades individuales en medio 7 sesiones 15 de marzo -5

estable: “Modalidades de atletismo” de abril

“Formas de evaluar el nivel técnico en

el paso de las vallas y el salto Fésbury”

y “Aspectos preventivos”

Actividades de colaboracién-oposicidn: 7 sesiones 7 de abril -5 de

“deportes alternativos” mayo
Unidad 11. | Actividades de colaboracién-oposicion: 5 sesiones 10 de mayo — 24
“Recuperando “juegos tradicionales” de mayo
nuestras raices”
Unidad 12. "Las | Celebracion del toreno deportivo 6 sesiones 26 de mayo — 14

de junio

Tabla 1. Secuenciacion de las unidades diddcticas
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Calendario tipo del curso 2021 - 2022

CURSO 2021 - 2022

SEPTIEMBRE 2 7| 8| 910|111 12213141516 17| 18| 1920|2122 23| 24| 25|26]|27] 28] 29] 30
U1 U2
OCTUBRE 2 7| 8| 91|11 121314151617 1819202122 23[2a|25]|26]27]28[29]30] 31
u3
NOVIEMBRE 2 7| 8| o1 1a| 1213141516 17] 18] 1920|2122 23] 24| 25[26]27] 28] 29] 30
ua
DICIEMEBRE 2 7| 8| 91| 1m| 121314151617 1819|2021 22| 2324|2526 27| 28[29]30] 31
us
ENERO 2 7| 8| 91|11 121314151617 1819|2021 22| 23[2a|25]|26]27]28[29]30] 31
U6
FEBRERO 2 7| 8| 9w |1n| 121314151617 18192020 22]23]2a]25(026]27] 28
u7 us
MARZO 2 7| 8| 9flw|1n| 121314151617 1819202122324 [25]|26]27]28[29]30] 31
e - N | - N
ABRIL 2 7| 8| 91w |1n| 1221314151617 181920212223 24]25[026]27]28]29] 30
u10
VAYO 2 7| 8| 9 f1w|1a| 121314151617 181920212223 2a[25]|26]27]28[29]30] 31
U1l u12
2 7| 8| o1 |1a| 121314151617 18] 1920212223 24a]25[26]27]28]29] 30

- Dias de inicio y final del curso académico
Dias no lectivos y festivos

Sesiones didacticas (en funcion del color de la tabla anterior)
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5. Actividades de ensefianza-aprendizaje

5.1 Clasificacion de las actividades en funcidn de diferentes criterios

Las actividades que se encontrardn en la programacion diddctica, se pueden clasificar en funcién de

diferentes criterios. Algunos criterios a partir de los cuales se pueden clasificar las actividades son:

- Enfuncidn del tipo de agrupamiento: en las unidades diddacticas se utilizaran diversos tipos de
agrupamiento. Dichos agrupamientos podran ir desde las actividades planteadas de forma
individual a agrupaciones basadas en parejas, grupos de 3 o grupos de mayor numero.
Destacar que la agrupacion que mayormente se utilizard sera la agrupacién que requiera la

interdependencia positiva y por tanto el trabajo cooperativo.

- Enfuncidn del espacio utilizado: las unidades didacticas se llevaran en espacios diferentes en
funcién de lo que requiera cada una de ellas. Encontraremos actividades que se haran
realizadas dentro del pabelldn deportivo, ya que pueden necesitar que las instalaciones sean
cubiertas. Otras actividades se podran realizar en las pistas de atletismo exteriores,
encontrando por ello instalaciones adecuadas y un espacio suficiente para poder desarrollar
esas actividades. Por ultimo encontramos actividades que se realizaran fuera del centro
escolar, como pueden ser las actividades complementarias y salidas (visita al CAR, visita a

Tribueiie y visita a la Sierra) programadas que se realizaran en diferentes unidades didacticas.

- En funcién de la metodologia utilizada: en diferentes unidades didacticas encontraremos
enfoques metodoldgicos diversos a lo largo de las mismas. Como se menciond anteriormente,
esta programacion didactica busca utilizar metodologias que se alejen del modelo tradicional
y busquen al alumno como protagonista del aprendizaje, implicandole en el proceso
ensefianza. Las metodologias y ejemplos de actividades que se van a utilizar a lo largo de la
programacion didactica, se encuentran mas desarrolladas en el apartado 6.2 “Metodologias

didacticas utilizadas”.

5.2 Actividades-tipo

Las actividades tipo que podemos encontrar en la programacion didactica, variardn en funcion de la
unidad didactica en concreto en la que nos encontramos. Todas las unidades didacticas estaran
organizadas de la misma forma, teniendo durante su desarrollo actividades que estaran divididas en

calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. A su vez, generalmente las actividades estaran
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pensadas para realizar un trabajo cooperativo ya sea a través de una agrupacion de parejas, grupos

de tres alumnos o grupos de mayor nimero.

- Calentamiento (entre 5 y 10 minutos): en esta fase de las sesiones se realizaran actividades
gue busquen activar a los alumnos y preparar al cuerpo para la practica deportiva, previniendo
posibles lesiones e incrementando la motivacidn inicial de los alumnos. En general se
plantearan juegos o calentamiento de caracter articular.

Como ejemplo de actividad de calentamiento, encontramos la actividad “Pies quietos”

desarrollada en la sesién n.° 5 de la unidad didactica 6: “El deporte de la pluma, el Badminton”.

- Parte principal (entre 30 y 45 minutos): esta parte es la de mayor cantidad de tiempo de las
sesiones, ya que es la fase mds importante y en la que se desarrollan los diferentes contenidos
centrales junto a los objetivos de la sesidn.

Como ejemplo de actividad perteneciente a esta fase, encontramos la actividad “Con la pelota
y a una pierna”, desarrollada en la sesiéon n.° 6 de la unidad didactica Unidad 9. “Saltando por

el atletismo”.

- Vuelta a la calma (entre 5 y 10 minutos): esta parte de la sesidn sirve para que los alumnos se
preparen para regresar a las aulas, realizando dinamicas que permitan la relajacién vy el
ordenamiento del material usado. En las diferentes unidades didacticas se busca que los
alumnos reflexionen acerca de las actividades y los valores que se han desarrollado a lo largo
de la sesion.

Dentro de esta fase, encontramos la actividad “Reflexidn conjunta”, desarrollada al final de

las sesiones de la unidad didactica 10. “Los deportes desconocidos”.

6. Metodologia y recursos didacticos

6.1. Principios metodoldgicos

Durante el desarrollo de esta programacion didactica anual para el curso de 32 de Educacién
Secundaria, se desarrollaran diferentes principios metodoldgicos, los cuales seran aplicados
de manera practica e integral durante el desarrollo de las diferentes unidades didacticas que
se proponen. Estos principios suponen el enfoque metodolégico principal sobre el que se

sustentard la accion docente da lo largo d esta programacion.

28| Pagina



Lo primeo y fundamental dentro de los principios, es partir del nivel motriz de los alumnos.
Es importante que el docente sea capaz de analizar y observar cdmo es el nivel de los
estudiantes y adaptar las actividades propuestas en funcién de ello. De esta manera el
aprendizaje es mas contextualizado y ajustado a los alumnos, favoreciendo su adquisicion. El
principio fundamental de la programacion es el desarrollo y aprendizaje de los valores éticos
positivos, a través del fomento del aprendizaje en grupo para impulsar las relaciones entre
iguales, contribuyendo al didlogo, la tolerancia, la toma de decisiones ya la resolucién de
conflictos. Ambos aspectos se potencian entre si y permiten mejorar su aplicacion en el

proceso de aprendizaje.

Cabe destacar que dentro de ese enfoque centrado en los valores y en el trabajo en equipo,
habrd espacio para proponer una ensefianza individualizada, pudiendo medir el progreso del
alumno y permitiendo que el docente esté siempre a disposicién de todos los alumnos. Se
tiene como objetivo que el alumno sea el protagonista en el proceso de ensefianza-
aprendizaje Debido a la etapa en la que nos encontramos, la programacién pretende plantear
aprendizajes funcionales que sean utiles en el futuro para los alumnos en su vida diaria,
teniendo la oportunidad de aplicarlos en diferentes contextos; ya sean etapas de estudio
posterior o el mundo laboral. Para ello, se realizaran en diferentes unidades didacticas,
actividades cooperativas y metodologias que fomenten la socializacién; que como indica
Delgado Noguera, (2015), también nos permiten trabajar caracteristicas de los alumnos de
forma individualizada, focalizando la ensefianza. A su vez, el docente, como profesional de la
Educacidn Fisica, debe saber que no todos los alumnos tienen un ritmo de aprendizaje motriz,
psicoldgico y cognitivo igual. Por ello, debe adaptarse a los alumnos para que estos puedan

progresar de la mejor manera posible, dentro de sus cualidades y aptitudes.

Durante la programacién didactica se propondran metodologias innovadoras en la mayoria
de las ocasiones, rompiendo con un paradigma educativo que abusa de las metodologias
tradicionales donde el profesor es el protagonista del aprendizaje y por ello, el alumno no es
capaz de desarrollarse de manera integral; lo que permite trabajar los principios pedagégicos
explicados. Encontramos por tanto unidades didacticas que trabajaran deportes cooperativos
a la vez que deportes de caracter individual, pero todos ellos bajo el enfoque del desarrollo
en valores y el trabajo cooperativo. Una vez explicado el enfoque metodoldgico que se va a

seguir a lo largo de la programacion didactica, se especifican en el siguiente apartado las
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metodologias didacticas concretas que se aplicaran a lo largo de las diferentes unidades

didacticas.

6.2. Metodologias didacticas utilizadas

En la presente programaciéon se emplearan diferentes metodologias didacticas para contribuir
a los distintos principios metodoldgicos planteados anteriormente. Las metodologias tendran
como objetivos principales la participacidon activa de los alumnos como protagonistas del
aprendizaje, el fomento de los valores que nos aporta el deporte y el trabajo en equipo como
método de lograr las diferentes metas. Se emplearan las siguientes metodologias propuestas

por Delgado Noguera, (2015):

- Ensefianza reciproca: en esta metodologia, los alumnos tienen un gran papel activo en
el aprendizaje, ya que se busca que los alumnos puedan aprender unos de otros,
realizando funciones y roles de educador y aprendiz. Esto permite que los alumnos
puedan involucrarse en la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
iguales; dando la oportunidad de ayudar al compafiero en su proceso de aprendizaje,
compartiendo puntos de vista y usando el feed-back como herramienta educativa atil
y significativa en el aprendizaje.

Podemos encontrar este tipo de metodologia en la actividad “Lanzamiento con
técnica” (sesion 4) de la unidad didactica 4. “Con el aro y la pelota el baloncesto bota
y bota”. Los alumnos podran ayudarse mutuamente para poder alcanzar el objetivo

de realizar el gesto técnico correctamente.

- Descubrimiento guiado: en esta metodologia educativa, se busca que los alumnos
sean capaces de llegar a cumplir el objetivo mediante la reflexién y la guia del
profesional docente como ayuda. Se centra por ello en la capacidad de analisis,
observacion, reflexién y didlogo de los alumnos, lo que permite desarrollar el
componente cognitivo del aprendizaje. Al mismo tiempo, es una metodologia flexible
gue se puede adaptar a diversos contextos, actividades y propuestas educativas,

pudiendo trabajarse desde facetas cognitivas, afectivas o motrices.
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Por ejemplo, encontramos esta metodologia en la unidad didactica “Los deportes
desconocidos”, en la que se irdn realizando diferentes preguntas acerca de los
procedimientos, estrategias y métodos que han empleado. De esa manera podran

entender mejor la progresion de habilidad y adquisicién motriz.

Asignacion de tareas: en esta metodologia educativa, los alumnos no tienen tanto
protagonismo como en otras, ya que en este caso el docente es quien tiene el papel
principal de organizador, planificador, y distribuidor de diferentes tareas que se deben
realizar para poder conseguir el logro de la actividad o la consecuciéon de la misma. Si
es cierto que por tanto puede resultar menos innovadora que otras metodologias,
pero la clave este enfoque esta en que las tareas que son asignadas sean motivadoras,
Iudicas, interesantes y retadoras para los alumnos.

Algunos ejemplos que podemos encontrar de esta metodologia en diferentes
actividades de distintas unidades diddacticas, por ejemplo: actividad “Sigue la
secuencia” (Sesién 4) de la unidad didactica 6. “El deporte de la pluma, el Badminton”.
También encontramos la actividad “Recibo y ataco” (Sesién 1), de la unidad didactica
Unidad 10. “Los deportes desconocidos”. En estas actividades se propondran tareas
concretas a realizar por parte de los alumnos, buscando que sean motivadoras para

poder desarrollar los contenidos y alcanzar los objetivos.

Resolucién de problemas: esta metodologia educativa se basa sobre todo en la
indagacion, observacién, investigacion y puesta en practica por parte de los alumnos
dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje. Se basa por tanto en que el profesor
propone un problema o una situacién concreta y los alumnos deben colaborar para
buscar una solucion que creen que es la mas adecuada, ante esa situacion que ha sido
establecida. Cabe destacar que la solucién al problema no tiene por qué ser Unica y
cerrada. Esta metodologia permite por tanto combinar ese aspecto cognitivo del
aprendizaje, con otros aspectos como el motriz o es psicoldgico.

Por ejemplo, podemos encontrar un ejemplo de este tipo metodologia en la actividad
“Disefia el circuito” (Sesidon 8) de la unidad didactica 4. “Con el aro y la pelota el

baloncesto bota y bota”. En esta actividad, los alumnos deberan disefiar su propio
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circuito de habilidades. También encontramos la actividad “Nos enfrentamos a los
retos” (Sesién 2) de la unidad didactica 6. “El deporte de la pluma, el Badminton”. En
estas actividades se propondra un problema o situacién donde los alumnos deben

tomar decisiones y trabajar de forma colaborativa para poder hallar la solucién.

Por otro lado, encontramos una metodologia propuesta por Daryl Siedentop, denominada

educacion deportiva. Las caracteristicas de la metodologia son las siguientes

- Educacion deportiva: la presente metodologia fue desarrollada por Daryl Siedentop.
Es una metodologia que va otorgando mayor responsabilidad a los alumnos y que
busca que la practica deportiva sea mas significativa y real. Se busca a su vez que el
modelo integre seis caracteristicas clave del deporte institucionalizado. Gracias a ese
enfoque, se conseguira que el alumno obtenga conocimientos técnicos y tacticos del
deporte a través de la practica (Siedentop et al., 2004).

Por ejemplo, las caracteristicas de esta metodologia se encuentran implementadas en
la unidad didactica 12. “Las Olimpiadas deportivas”. En dicha unidad, se crearan
escudos, himnos y banderas dentro de cada clase. Al mismo tiempo, cada clase creara
equipos distintos para participar en el torneo de los deportes vistos en la asignatura.
Se asignaran diferentes roles como son anotadores, arbitros, reporteros y
espectadores. Todo ello se realizara con el fin de contribuir a factores como Ia
cooperacion, la puesta en valor de las actividades deportivas y la motivaciéon de los

alumnos por el deporte.

6.3. Papel del alumno y del profesor.

En relacién con el apartado anterior y en funcidn de las metodologias educativas planteadas,
los roles de alumno y profesor se definen a la hora de aplicar dichas metodologias en las
actividades. Como consecuencia de la implantacién de estas en la presente programacién
didactica, se pretende que los alumnos tendran el papel de protagonistas dentro del proceso
del aprendizaje, ya que las metodologias se centran en su figura. Se busca que la
programacion didactica esté orientada a su desarrollo integral tanto cognitivo como motriz y

psicoldgico, y al mismo tiempo adquieran todas las habilidades y competencias propias del
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curso de tercero de la eso para la asignatura de Educacién Fisica. Por ello requiere que los
alumnos se impliquen, estén motivados y quieran participar activamente dentro de ese

proceso de aprendizaje.

El del profesor se basard en un rol de guia dentro de ese proceso de aprendizaje. Es cierto que
en algunos momentos puede tener el liderazgo de las sesiones debido a que es el profesory
por tanto la autoridad educativa, pero se intentara buscar un enfoque pedagdgico, que
fomente la participacidn de los alumnos y haga que el rol del profesor pase a un plano de guia
facilitador y ayudante dentro de ese proceso de desarrollo integral de los alumnos. A su vez
como profesional de la Educacién Fisica, debe conocer a los alumnos y tener los recursos
suficientes para poder proponer alternativas y soluciones ante los problemas o contratiempos
gue puedan surgir en el desarrollo de la programacidn didactica. A su vez es importante que
conozca diferentes recursos ludicos, pedagdgicos y educativos, para poder aplicar de forma
correcta los objetivos que se han propuesto en las diferentes unidades diddcticas de la

programacion.

Al mismo tiempo, cabe destacar que, ademas de los alumnos, el profesor tiene el papel
importante y esencial de evaluador durante el proceso de ensefianza aprendizaje que se lleva
a cabo en esta programacion didactica. Por ello es importante que se salga de los métodos de
evaluacién basados en un examen escrito tradicional. Se aplicaran por tanto diferentes
métodos de evaluacion, tanto formativa como sumativa, para que el proceso de aprendizaje
sea realmente bien evaluado y los alumnos puedan ver su progresidon y aprendizaje a lo largo
del mismo. Cabe mencionar que, ha sido explicado anteriormente, esta programacion
didactica busca un aprendizaje de la educacion fisica desde el enfoque de los valores. por ello
es imprescindible que el profesor sea capaz de aplicar una evaluacién correcta, innovadora y
diferente, que se pueda adaptar de manera adecuada a la evaluacién de los diversos valores

gue se pretenden alcanzar.

6.4. Recursos materiales y humanos

Dentro de este apartado encontramos los diferentes recursos materiales y humanos que se

van a utilizar durante la programacion didactica.
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Recursos materiales: aqui encontramos todos los recursos materiales que se van a usar a lo
largo de la programacidn didactica. Estos recursos hacen referencia a los diferentes objetos y
materiales deportivos que se emplearan en las clases de educacién fisica, para poder
desarrollar las diferentes unidades didacticas. Por ello encontraremos materiales
relacionados con los diferentes deportes, materiales enfocados al trabajo y analisis de los
diferentes elementos que componen la salud y el esfuerzo fisico, o materiales relacionados

con la ayuda en la orientacion dentro del entorno natural.

Destacar que estos materiales, son proporcionados totalmente por el centro escolar a los
alumnos para poder llevar a cabo las diferentes unidades didacticas. Destacar también que
como recurso material encontramos el pabellon deportivo, que serd el lugar donde
mayoritariamente se lleven a cabo las unidades didacticas planteadas para esta
programacién. También encontramos las pistas de atletismo exteriores del colegio, donde
encontramos una zona para carreras, foso de arena y zona interior de césped para el
entrenamiento de disciplinas de salto y lanzamientos. Estas instalaciones serviran para
realizar algunas unidades diddcticas en el exterior como pueden ser las de orientacion, control

de esfuerzos o atletismo.
Dentro de las instalaciones del pabellén, encontramos las siguientes:

- Cuatro pistas de badminton
- Dos pistas de baloncesto
- Una pista de balonmano

- Una pista de voleibol

Estas pistas de juego para realizar diferentes deportes vienen determinadas por las lineas, de
diferentes colores; las cuales estan marcadas en el parqué del propio pabellén.Por dltimo
como recurso material, encontramos el entorno natural, se usard para el desarrollo de la

unidad didactica relacionada con la orientacidn en el medio natural.

Recursos humanos: dentro de este tipo de recursos encontramos en primer lugar al profesor
de educacidon fisica. También podemos encontrar otros profesores de diferentes
departamentos, que trabajaran en conjunto con el profesor de educacion fisica en algunas de

las unidades didacticas, como pueden ser las unidades de danza o unidades de orientacidn en
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el entorno. A su vez encontramos a los alumnos del curso de tercero de Educacidon Secundaria

y a su vez a las correspondientes familias.

Por ultimo, destacar dentro de este apartado de recursos humanos a la direccién del centro
escolar, ya que ejerce ese papel de mediador, facilitador y comunicador con las familias de
los alumnos, en caso de que sea necesario; como puede ser en el caso de las salidas al medio

natural.

6.5. Recursos TIC

El Instituto Miguel de Cervantes dispone de diversos recursos TIC a su disposicion. En primer
lugar, encontramos dos salas de informdtica en cada edificio. Dos salas en el edificio de
primero y segundo de la E.S.O., otras dos salas en el edificio de tercero y cuarto y dos salas
mas en el edificio de Bachillerato y Formacion Profesional. Dichas salas disponen cada una de
30 ordenadores, permitiendo que cada uno de los alumnos pueda tener un ordenador en el

que trabajar.

A su vez destacar que en cada aula se dispone de una pizarra digital y un ordenador que estara
situado en la mesa del profesor. De esta forma, los docentes pueden tener a su alcance
diferentes recursos TIC sobre los que trabajar en su aula especifica, sin tener que ir al aula de

informatica expresamente.

Los recursos TIC en el caso de la programacién didactica para Educacion Fisica, se usaran
notablemente en las diferentes unidades didacticas, ya que los alumnos deberan realizar
tareas de investigacion, diseno, elaboracién de graficas, o elaboraciéon de documentos para
presentar informacidon que hayan recabado o que hayan llevado a cabo a lo largo de las
unidades didacticas, como puede ser Power Point, Prezi, Genially, Canva, etc. Por ejemplo, en
la unidad de orientacidon se usaran los recursos TIC para poder elaborar una ruta de
senderismo, usando diferente software para la elaboraciéon de esta. También se usard los
recursos TIC en la unidad de danza, para la busqueda de informacién sobre diferentes danzas

y bailes tradicionales.

También se usaran los recursos TIC como método de evaluacion del proceso de ensefianza-

aprendizaje. Por ejemplo los alumnos en las unidades de deporte como pueden ser la de
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baloncesto o la de badminton, se deberan grabar para comprobar si la ejecucidn de diferentes
gestos técnicos es correcta o no. Posteriormente se podrad visualizar dicho video en la sala de
informatica y los propios alumnos podran realizar una autoevaluacion sobre la técnica que
estan utilizando. O en otro caso, se puede usar la plataforma “Kahoot” como herramienta de
evaluacién inicial en diversas unidades didacticas, para poder conocer el nivel inicial de los

alumnos respecto a un tema concreto.

6.6. Relacion con el aprendizaje del inglés.

Debido a que el instituto Miguel de Cervantes es un centro no bilingle, la programacién
didactica no tiene una relacién directa con el aprendizaje del inglés, ya que las sesiones se

imparten en castellano.

6.7. Organizacion de espacios y tiempos. Rutinas.

El centro escolar dispone de un pabelldn y una serie de instalaciones deportivas para realizar
diferentes deportes y actividades de caracter fisico-deportivo. Dichas instalaciones fueron
detalladas anteriormente en el apartado 5.3 “Recursos materiales y humanos” para la propia
programacion didactica. En el pabelldn y en dichas instalaciones, sera donde se lleven a cabo
la mayoria de unidades didacticas que componen esta programacién. A su vez se podran
utilizar las aulas interiores y las aulas de informatica, para el trabajo de elaboracién de
documentos digitales, explicacion de diferentes conceptos con ayuda audiovisual, realizar

actividades a partir de recursos digitales, etc.

En lo referido a las rutinas que deben seguir los alumnos durante la clase de Educacién Fisica,
estas siempre seran determinadas por el profesor. Se partira siempre desde el aula al
comienzo de las sesiones; en la cual el profesor podra realizar diferentes indicaciones o
comentar diferentes aspectos acerca de la sesidn que se va a llevar a cabo y posteriormente
los alumnos bajardn junto al profesor hacia el pabelléon. Una vez dentro, los alumnos se

colocaran en el centro del pabellon para esperar las indicaciones del profesor.

Las sesiones de educacion fisica que estaran destinadas a la programacion didactica, tendran

una duracidon aproximada de entre 55 y 60 minutos. Dichas sesiones estardn divididas
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normalmente en 3 partes bien diferenciadas: el calentamiento, el cual durara
aproximadamente entre 5 y 10 minutos; aparte principal que tendra una duracién de entre
40 y 45 minutos y la vuelta a la calma que tendrd una duracién de 5 o 10 minutos. A su vez,
dichas clases estaran organizadas dentro del horario escolar, de manera que estén presentes

en 2 de los 5 dias de la semana que los alumnos asisten al centro educativo.

6.8. Agrupamientos de los alumnos.

El agrupamiento de los alumnos se ird modificando en funcién de la unidad didactica que se
esté trabajando en ese momento, por lo que el agrupamiento serd diverso pasando por

trabajo en gran grupo, trabajo en parejas o trabajo individual.

La programacién didactica pone mucho énfasis en el trabajo cooperativo para conseguir
promover una educacion basada en valores. Por ello, en muchas ocasiones y a lo largo de las

diferentes unidades didacticas, el tipo de agrupacidn que se utilizard serd el trabajo en grupo.

Por ejemplo en las unidades didacticas de deportes como pueden ser el baloncesto o el
badminton, se buscara que haya una cooperacién e interdependencia positiva entre los
alumnos, para poder lograr el objetivo en cuestion. De esa forma, también se pueden trabajar

los valores de manera practica y llevandolos a situaciones reales en las sesiones.

Otro ejemplo donde encontramos la agrupacién y el trabajo en equipo es las unidades de
danza y expresion corporal. En ellas, los alumnos deben colaborar conjuntamente para poder
llevar a cabo diferentes coreografias, buscar informacidn sobre diferentes bailes o ser capaces
de crear una representacién teatral y exponer diferentes emociones. Destacar que se
fomentarad la igualdad dentro de los grupos, creando grupos heterogéneos y en los que haya

tanto chicos como chicas y alumnos de diferentes niveles de capacidad motriz.

En el caso de los deportes individuales como el atletismo o la orientacidn, habra espacio para
qgue los alumnos puedan trabajar de forma individual, sin tener que agruparse en grandes
grupos. Pero se propondrdn actividades cooperativas, donde los alumnos deban colaborar
unos con otros para poder conseguir el objetivo. A su vez de la orientacién se estableceran
grupos de trabajo y parejas, para poder llevar a cabo las diferentes actividades de la unidad

didactica.
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6.9. Relacidn de la metodologia con las competencias clave, los objetivos y los contenidos.

Las diferentes metodologias presentadas y aplicadas en esta programacidon diddctica
contribuyen de diferente manera a aspectos como las competencias clave, los objetivos y los

contenidos.

En lo referido a las competencias clave, las metodologias permiten el desarrollo de las
mismas. Las metodologias que centran el aprendizaje en el alumno y son innovadoras,
permiten trabajar varias de las competencias clave definidas por la legislacion educativa.
Algunas competencias que se ven favorecidas son: competencia lingliistica se ve favorecida
por el enfoque cooperativo y comunicativo de metodologias como la resolucién de problemas
o la ensefianza reciproca, las cuales requieren de didlogo e intercambio de los alumnos entre
ellos. La competencia social y civica se trabaja debido a las agrupaciones de los alumnos y la
necesidad de trabajar de manera conjunta para poder cumplir los objetivos. La competencia
digital se trabaja gracias al uso de herramientas digitales en diversas unidades en las que se
aplica la educacién deportiva o la resolucidon de problemas presentados de forma digital. La
competencia de aprender a aprender, se ve reforzada gracias al aprendizaje significativo,
trabajado a través de la competencia del descubrimiento guiado, la cual permite la reflexién

e indagacién sobre el proceso de aprendizaje.

Los objetivos propuestos para esta programacion diddactica tienen su base en los estandares
de aprendizaje evaluables. Es importante destacar que encontramos objetivos que tienen un
componente de reflexién y de implicacién de los alumnos en un proceso de cooperacién y
trabajo en equipo, realizando diferentes estrategias para lograr los objetivos propuestos. Las
metodologias propuestas que buscan colocar al alumno como protagonista y crear un
ambiente de cooperacidn y reflexion cognitiva, permiten que los alumnos alcancen ese
proceso y el proceso de ensefianza-aprendizaje se vea beneficiado por las metodologias
planteadas. Algunos de los objetivos de la programacién que se conectan y se trabajan a
través de las metodologias planteadas son: resolver diversas situaciones motrices a través del
uso del trabajo cooperativo; entender la actividad fisica y el deporte como un medio de

oportunidades para el ocio, la inclusion social y la colaboracién; respetar e identificar el
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entorno como medio positivo para el ocio y la realizacién de actividades de caracter fisico-

deportivo; comprender la importancia de los valores en la actividad fisica y el deporte.

En lo referido a los contenidos, estos se trabajan a partir de diferentes metodologias. Si es
cierto que los contenidos no se reflejan en la legislacién conectados directamente con unas
metodologias concretas, pero la clave recae en el planteamiento metodoldgico a partir del
cual se abordan los contenidos propios, para la etapa de Educacidon Secundaria, a la que se
dirige esta programacion. Encontramos contenidos que trabajan aspectos grupales como son
la danza o deportes cooperativos, trabajados en varias metodologias. Al mismo tiempo hay
contenidos relacionados con la salud y la valoracién positiva de la actividad fisica, lo que
fomenta valores positivos de esfuerzo y habitos saludables. Por otro lado aparecen
contenidos relacionados con la competicion y la oposicién en el deporte, aspecto que se
aborda a través de metodologias que fomenten el respeto y la deportividad. Destacar por
ultimo que se llevara a cabo en la ultima unidad la metodologia de la educacién deportiva, la
cual busca integrar todos los contenidos vistos desde una metodologia que fomenta la
deportividad, la participacion y el uso de los valores positivos; existiendo por ello una gran

conexion entre los contenidos y las metodologias de esta programacion didactica.

7. Medidas de atencion a la diversidad

Como profesionales de la actividad fisica y deporte y de la educacion fisica, debemos tener
en cuenta la gran diversidad que se puede encontrar dentro de nuestro alumnado. Por ello es
nuestro deber poder adaptarnos a las diferentes circunstancias existentes dentro de nuestra
labor, siendo nosotros los profesionales los que se adapten a los alumnos y no al revés. En
este apartado se desarrollan diferentes medidas de atencion a la diversidad que se pueden
llevar a cabo en el aula, y por tanto en la programacion educativa. Siguiendo las
recomendaciones que nos aportan Biencinto et al. (2014), quienes nos presentan diversos
enfoques respecto a la atencién a la diversidad, el enfoque mas adecuado para trabajar

dentro del area de Educacidn Fisica, es el enfoque inclusivo.
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7.1. Medidas generales de atencién a todos los alumnos.

Estas hacen referencia a las medidas generales que seran tomadas por el centro educativo,
para tratar la diversidad de todos sus alumnos. Estas medidas serdn adoptadas con el fin de
poder atender a todos los alumnos y contribuir de forma positiva a su desarrollo motriz,

cognitivo, afectivo y social.

A su vez el Instituto Miguel de Cervantes, velard por la coordinacion de sus profesionales para
poder llevar a cabo e implementar dichas medidas de atencidn a la diversidad y a atender a
todo su alumnado, evitando la exclusién del alumnado y la generalizacidon de las cualidades
de los alumnos. Dentro del drea de Educacién Fisica, se busca atender a todos los gustos,
intereses y aptitudes de los diferentes alumnos que podemos tener en nuestro aula. Por ello,
se llevan a cabo diferentes unidades didacticas, planteadas con diferentes objetivos para de
esa manera, poder atraer a los alumnos y que sean capaces de ver la importancia del deporte

en su dia a dia.

Al mismo tiempo, es importante tener en cuenta que cada alumno tiene su propia diversidad
ya que todos somos diferentes, teniendo diferentes gustos, motivaciones y habilidades. Las
metodologias didacticas propuestas en esta programacion tratan de buscar la inclusion de
todos los alumnos, potenciando sus habilidades y atendiendo a diferentes gustos. Gracias a
la cooperacidn podran trabajar en conjunto y atender de manera colectiva las caracteristicas

individuales de cada uno.

7.2. Medidas ordinarias: Necesidades de apoyo educativo.

Este tipo de medidas seran aplicadas para el caso de los dos alumnos con Trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH) que encontramos en el grupo. Estas medidas se aplicaran
de forma coordinada y conjunta por parte de los profesores del centro, para que los alumnos
se sientan comodos y puedan aprender junto al resto de sus compafieros. A su vez es
primordial que exista una comunicacion efectiva, clara y positiva con la familia del alumno,

para poder informar del desarrollo del alumno y tomar decisiones conjuntas.

En el drea de Educacién Fisica se tomardan diferentes medidas para ayudar a los alumnos en

sus procesos de aprendizaje. Las medidas que encontramos son completar la informacién
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verbal con informacién no visual, permitiendo la mejora de la comprensidn; permitir el uso
de apoyos materiales como esquemas o guias, aclarando la informacidn y las tareas a realizar;
mantener rutinas del desarrollo de la clase; establecer normas concretas y practicas que el
alumno pueda entender y usar de guia para el comportamiento y emplear la agenda como

medio de banco de informacién y método de comunicacidn activa con las familias del alumno.

7.3. Medidas extraordinarias: Adaptaciones curriculares.

En este caso, no encontramos medidas extraordinarias de adaptacidn curricular para el
alumno con TDAH; ya que este tipo de trastorno se engloba dentro de los alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE), los cuales no necesitan adaptaciones

curriculares significativas.

8. Actividades complementarias y extraescolares

En esta programacion didactica se distinguirdn dos tipos de actividades: actividades

complementarias y actividades extraescolares.

Las actividades complementarias hacen referencia a aquellas que son organizadas por el
centro educativo y se realizan dentro del horario escolar. Su caracteristica principal es que
tienen un componente diferenciador, a actividades que son disefiadas para el aula y son
propiamente lectivas; puesto que las actividades complementarias se suelen llevar fuera del
centro escolar, requieren unos espacios y recursos distintos, suelen requerir una autorizacién
por parte de los padres y tienen un caracter obligatorio. Buscan complementar la formacion

y la consecucidn de los objetivos asi como el desarrollo de diferentes competencias clave.

Las actividades extraescolares son aquellas que se realizan fuera del horario lectivo y pueden
ser realizadas tanto en el centro escolar como fuera del mismo. Estas actividades no tienen
por qué estar ligadas al aprendizaje que se realiza en el centro escolar, son de caracter
voluntario y tienen una finalidad de desarrollo de diferentes habilidades motrices, cognitivas

y sociales de los alumnos. Como se explicé anteriormente en el apartado 1.2. “Contexto socio-
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cultura

III

, el Instituto Miguel de Cervantes ofrece diferentes actividades extraescolares, que

se llevaran a cabo en el propio centro educativo y fuera del horario lectivo.

8.1 Actividades fuera del aula.

Las actividades planteadas para realizar fuera del aula tendrdn un caracter complementario.

Dichas

actividades seran las siguientes:

Excursion a la Sierra de Madrid: en esta actividad, los alumnos realizaran una
excursion dentro del horario escolar a la Sierra de Madrid, en concreto a zona de La
Pedriza. Esta excursion se realizard durante la unidad didactica 5. “La magia de la
naturaleza”. A su vez, estara conectada con la unidad didactica 2. “¢Cémo y cudnto
nos esforzamos?”, ya que los alumnos podran llevar diferentes dispositivos de
medicion de esfuerzo para registrar su actividad fisica. En esta excursién de
senderismo, se llevard a cabo una ruta planeada por los profesionales de dicha zona,
gue seran quienes nos orienten a lo largo de ella y realicen las debidas explicaciones.

Afadir que durante esta excursidn, se realizara el almuerzo en el campo.

Visita al Centro de Alto Rendimiento De Madrid (CAR): Esta excursién esta pensada
para llevarse a cabo a lo largo del desarrollo de la unidad 2. “¢Cémo y cudnto nos
esforzamos?” Asi, se podran ver diferentes modalidades deportivas, que se pueden
trabajar en la etapa de Educaciéon Secundaria. Al mismo tiempo, los alumnos podran
ver de primera mano a diferentes deportistas olimpicos y de élite, en sus modalidades
deportivas correspondientes. Esto podra suponer un acercamiento pues a un alumno
en concreto esta pensando en dedicarse a su deporte a un nivel alto o profesional. A
su vez, se busca que se cumplan diferentes objetivos relacionados con el esfuerzo y la
importancia en la practica de la actividad deportiva, para la mejora de las habilidades

corporales y fisicas.

Visita Al teatro Tribuefe: en esta actividad complementaria, se asistird a una obra
teatral en el teatro Tribuefie, situado en la ciudad de Madrid. Es un teatro orientado

a realizar obras para diversas etapas de educacién como puede ser la Primaria o la
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etapa de Secundaria. Por ello, esta actividad se llevara a cabo a lo largo de la unidad
didactica 7. "Creatividad e imaginacién en la expresién”. De esta forma los alumnos
serdn capaces de ver con sus propios ojos las posibilidades de creacion que tiene el
uso del lenguaje no corporal y la expresidn a través del cuerpo humano; favoreciendo

la adquisicidon de diferentes objetivos que persigue esta unidad didactica.

8.2. Plan Lector

La ley educativa espafiola recalca la importancia de la implementacién de un plan lector, para
fomentar la lectura desde la etapa de educacién infantil hasta bachillerato. El plan lector se
puede entender como un proyecto que persigue una serie de estrategias, cuyo fin es
fomentar la lectura en los alumnos y que a su vez permita la mejora de la competencia

linguistica y los habitos lectores.

Por ello es importante que la lectura sea vista como algo que nos haga disfrutar, que no sea
algo impuesto o una actividad que se tenga que utilizar como una alternativa desinteresada.
Ya que esto lo Unico que produce es un rechazo por parte de los alumnos al proceso de

lectura, lo que evita por completo la creacion ese habito lector que queremos conseguir.

Relacionando el plan del Plan Lector con la asignatura de educacién fisica, se llevaran a cabo
una serie de propuestas para fomentar la lectura en los alumnos dentro de esta asignatura.

Dentro de estas estrategias que se llevaran a cabo, encontramos las siguientes:

- Creacién de una biblioteca de la asignatura: dentro de cada aula, se destinara un
espacio concreto a la creacion de una pequefia biblioteca de la asignatura de
Educacién Fisica. En esa biblioteca, los alumnos podran afadir diferentes libros,
revistas o noticias deportivas que hayan leido y que consideren interesantes para sus
compafieros y que a su vez se relacionen con los contenidos que estamos viendo en la
asignatura. La organizacién de la biblioteca sera libre y elegida por cada clase concreta,

para de esta manera fomentar la creatividad y la colaboracién entre los alumnos.

- Redaccién de noticias deportivas: los alumnos podran realizar, de forma voluntaria,
diferentes noticias a lo largo del curso. Para ello podran escoger una noticia deportiva

gue les haya llamado la atenciéon o que les guste y realizar una pequefia noticia
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deportiva con formato propio. La extensidén no debe ser mayor a una pagina y podran
buscar los recursos necesarios, a la vez que afiadir su opinién, en funcion del tipo de

noticia deportiva que quieran crear.

- Lectura de noticias y articulos: en la plataforma web del colegio, el profesor de
educacion fisica podra subir noticias cortas, articulos o pequefios reportajes
deportivos, que los alumnos podrdn leer o visualizar. Se subird una cada mes y tener
relacidn con los contenidos y deportes vistos a lo largo de la asignatura. Una vez vistos,
los alumnos deberan aportar su opinién acerca de lo que han leido o visto y subirlo a
la plataforma del centro. Si lo desean, también lo pueden afiadir a la biblioteca propia
de aula. La elaboracién de esta tarea sera de cardcter opcional y los alumnos que
vayan realizando las resefias del material subido por el profesor, tendrdn una
calificacion positiva y les permitird aumentar hasta un punto su nota final en la

asignatura.

8.3. Relacién con el desarrollo de las Unidades Didacticas.

Tanto las actividades complementarias y extraescolares, como el desarrollo del Plan Lector
tienen una relacién directa con el desarrollo de las unidades didacticas ofrecen la oportunidad
a los alumnos de continuar desarrollando sus habilidades, capacidades y el desarrollo de

competencias y objetivos de esta programacién didactica.

Las actividades extraescolares permiten que los alumnos puedan mejorar su desarrollo
motriz, social y cognitivo fuera del horario escolar. A su vez ofrece una gran variedad de
actividades, deportivas y de otros ambitos, para que los alumnos puedan apuntarse de forma
voluntaria a las que prefieran. Al mismo tiempo, esto aumentara su motivaciéon dentro de la
asignatura de Educacién Fisica y a nivel general durante su desarrollo escolar. Destacar que
en las actividades escolares también se fomentaran los valores positivos transmitidos desde

el deporte y su uso en el dia a dia.

Dentro de las actividades complementarias y salidas del centro escolar, los profesores de
Educacién Fisica que dirijan dichas actividades deberan de ponerse en contacto con la

direccion y jefatura de estudios, para poder llevar a cabo diferentes las diferentes salidas.
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Dichas actividades complementarias tendran una relacidon directa con los contenidos los

objetivos y las competencias que se trabajan en las diferentes unidades didacticas.

Analizando de una forma mads extensa las diferentes salidas y su relacién con las unidades,
encontramos la excursiéon a La Pedriza, en la Sierra de Madrid; la cual se relaciona
directamente con la unidad didactica 5. “La magia de la naturaleza”. De esta forma los
alumnos podran conocer mas de cerca el medio natural y adquirir nociones de respeto hacia
su entorno. Esta actividad permite evaluar diferentes objetivos propuestos y estandares de
aprendizaje planteados para esta unidad didactica, como son el estandar 8.2. “Respeta el
entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisicodeportiva”,
o el estandar 9.3. “Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un

entorno no estable”.

En cuanto a la salida a Centro de Alto Rendimiento de Madrid los alumnos podran conocer a
diferentes deportistas olimpicos y de élite que les transmitiran el valor del deporte, el
esfuerzo y la superacién de uno mismo. Esta salida permite identificar y analizar diferentes
aspectos relacionados con la actividad fisica, por lo que contribuye a distintos estandares de
aprendizaje como son el estandar 4.1. “Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas
en el ciclo”, o el 4.6. “Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen

efectos negativos para la salud.”

La visita al teatro Tribuefie permite a los alumnos vivir la experiencia de ver lo que la expresion
corporal es capaz de crear, siendo capaces de verlo con sus propios ojos. De esta forma, los
alumnos pueden sentirse mas motivados por el arte y la creacion a través del uso del cuerpo
y del movimiento. A continuacion, se desarrolla la Tabla 2 a modo de resumen de las

actividades y las unidades didacticas con las que estan relacionadas.

Actividad complementaria Unidad didactica
Visita al Centro de Alto Rendimiento De Unidad didactica 2. “¢Cédmo y cuanto nos
Madrid esforzamos?”
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Unidad didactica 5 “La magia de la
naturaleza” (principalmente)
Excursidn a la Sierra de Madrid
Unidad didactica 2. “¢Cémo y cuanto nos

esforzamos?” (de forma secundaria)

Unidad didactica 7. "Creatividad e
Visita al teatro Tribuefie
imaginacién en la expresion”

Tabla 2. Relacion de las actividades complementarias y las unidades diddcticas

9. Plan de acciodn tutorial y colaboracién con las familias
9.1. Objetivos de la accion tutorial.

Como se ha comentado con anterioridad en el apartado 1.2 “Contexto sociocultural”, el
Instituto Miguel de Cervantes cuenta con 16 tutores, un tutor para cada clase de Educacion

Secundaria, que cuenta con cuatro lineas por curso (A, B, Cy D).

La funcion tutorial recae principalmente sobre la figura del tutor, el cual es un docente
asignado a cargo de un grupo especifico, con una serie de funciones y responsabilidades
concretas que debe conocer y cumplir. Destacar al mismo tiempo que, como explica
Marrodan (2003), se debe tener en cuenta el proceso ensefianza-aprendizaje y el contexto
social del alumno; para de esa forma incrementar los beneficios de una correcta accion

tutorial. A continuacidn, se detallan diferentes objetivos de la accidn tutorial:
Objetivos del tutor en relacién a los alumnos:

- Contribuir con el plan de accién tutorial del colegio

- Ofrecer la inclusion de todos los alumnos en la clase

- Orientar en la vida y para la vida, buscando la motivacidn y el desarrollo de sus
alumnos

- Favorecer los procesos de maduracidn, desarrollo personal y toma de decisiones por
parte de sus alumnos

- Promover diferentes estrategias y habilidades de aprendizaje, asi como diversas

técnicas que ayuden y contribuyan al estudio de los alumnos
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- Prever diferentes dificultades de aprendizaje, anticipdndose y evitando el abandono

escolar, el fracaso o la inadaptacion
Objetivos del tutor en relacién a las familias:

- Contribuir con el establecimiento de relaciones fluidas, cordiales y de comunicacién
entre el centro y las familias

- Informar, asesorar y formar a los padres en los aspectos que afecten a la educacion
de sus hijos

- Involucrar a las familias a través de diferentes estrategias en el proceso de

ensefanza aprendizaje de los alumnos
9.2. Tareas comunes de colaboracion familia-escuela.

El Instituto Miguel de Cervantes da una gran importancia a la colaboracién de las familias y el
centro escolar. Cabe destacar que, sin esa comunicacién y apoyo mutuo, la educacién es
incompleta y no permite que el aprendizaje del alumno se vea beneficiado de manera
positiva. El personal docente y los tutores, deben unir esfuerzos para conseguir que esta
relacion con las familias sea lo mas fructifera posible, siendo el principal y mayor beneficiado

el alumno, dentro de su proceso de aprendizaje.

El centro educativo acoge a las familias siempre que quieran participar y colaborar en la
educacion de los alumnos. A partir de las diferentes actividades de las unidades didacticas, se
dara la oportunidad a los padres de poder asistir a las mismas. Por ejemplo, en la presentacién
de los bailes de la unidad didactica 8. “Un mundo en movimiento: la danza”, los padres podran
asistir como espectadores. a su vez, en la unidad didactica 11. “Recuperando nuestras raices”,
los padres podran participar aportando su conocimiento acerca de diferentes juegos que
practicaban durante su juventud, para que los alumnos puedan traerlos a clase y explicarlos

al resto de sus comparnieros.

9.3. Entrevistas y tutorias individualizadas.

Al igual que se ha mencionado en diferentes puntos de esta programacién didactica, el
Instituto Miguel de Cervantes atribuye una gran importancia en la relacién que se establece

entre la familia y la escuela. Por ello, considera que las entrevistas y tutorias individualizadas
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son una gran herramienta de comunicacién para favorecer el desarrollo de este proceso.

Dentro de esas herramientas encontramos:

- Tutorias individuales con los alumnos: las tutorias nos permiten encontrar las
necesidades que los alumnos requieren, sus preocupaciones y el establecimiento de
diferentes metas. De esta forma conseguimos que haya un proceso de

individualizacién con el alumno y podamos atender a sus necesidades.

- Tutorias con las familias: el tutor del grupo establecera como minimo una reunién
anual con las familias de los diferentes alumnos. De esta forma se podrd comunicar el
proceso y avance educativo del alumno en cuestién, resolver dudas y cuestiones y

establecer objetivos comunes de aprendizaje.

9.4. Reuniones grupales de aula.

Las reuniones grupales de aula, seran las reuniones destinadas a comunicar a todos los padres
de los alumnos diferentes aspectos generales, como pueden ser los objetivos para el nuevo
trimestre, el avance en cuanto al temario, aspectos positivos y negativos del grupo, la
metodologia de trabajo que se estd siguiendo, etc. Se llevara a cabo una reunién por trimestre
realizada por el tutor del grupo. Destacar al mismo tiempo el hecho de que se velara por que

todas las reuniones siempre sean de cardacter presencial.

A su vez, el Instituto Miguel de Cervantes considera importante que el resto de profesores
gue imparten clase al grupo estén presentes. De esta forma se puede dar una informacién
mucho mas detallada a las familias, pudiendo aportar el punto de vista de los docentes que

imparten las diferentes asignaturas.

10. Evaluacidn del proceso aprendizaje-ensefianza

En este apartado de la programaciéon didactica se desarrollard la evaluacion pensada vy
planteada a llevar a cabo. Destacar que los criterios de evaluacion, fueron desarrollados
anteriormente en el apartado 3.2 “Criterios de evaluacidon y estandares de aprendizaje
evaluables”. Como se menciond en dicho apartado, se desarrollan los criterios de evaluacién

reflejados la legislacidn, dentro del apartado “Anexos”.
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La evaluacién que se aplicara sera desarrollad a continuacién; pero hay que destacar que esta
se relaciona con los criterios de calificacidon establecidos para la programacion didactica.
Segun la temporalizacion, se pretende calificar todas las unidades didacticas que se proponen
en la programacion. En caso de que no se pudiera, solo se calificarian las unidades que en la

practica, se lleven a cabo.

Por ello, la calificacién sera distribuida de forma proporcional en todas ellas en funcién de
cuantas unidades se vean. En cada trimestre habrd un numero concreto de unidades

didacticas.

- En el primer trimestre (9 de septiembre — 21 de diciembre) se desarrollaran las

unidades 1, 2, 3, 4, y 5. Cada unidad tendra una calificacién de 2 puntos totales.

- Enelsegundo trimestre (11 de enero — 5 de abril) se desarrollaran las unidades 6, 7, 8

y 9. Cada unidad didactica tendra una calificacion de 2,5 puntos totales.

- Eneltercer trimestre (7 abril — 14 junio) se desarrollaran las unidades 10, 11, 12 y 13.

Cada unidad didactica tendra una calificacién de 2,5 puntos totales.

Una vez se tenga la calificacidon de todas las unidades didacticas, se hara una media de las tres

calificaciones obtenidas por el alumno, debido a que habra 3 trimestres a lo largo del curso.

10.1. Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion.

La evaluacidon planteada en esta programacidon se desarrollard a partir de diferentes
estrategias, instrumentos y momentos de evaluaciéon. En lo referido a las estrategias y
técnicas, en diferentes unidades didacticas se han planteado estrategias similares para llevar
a cabo la evaluacién. La estrategia principal que se ha planteado es la evaluacion por parte
del profesor, que serd quien tenga la mayor responsabilidad en dicho proceso. Por otro lado,
debido a que la programacién esta plateada para 32 de la E.S.O., los alumnos son
suficientemente mayores para poder asumir responsabilidad dentro del proceso evaluativo.
Por ello, se han planteado estrategias de heteroevaluacién entre pares, donde los alumnos se

evaltan entre ellos.
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Alo largo de las diferentes unidades didacticas se busca que la evaluacién sea o mas completa
posible y que también tenga en cuenta las actitudes y valores que los alumnos muestren a lo
largo del desarrollo de las mismas. Al mismo tiempo se buscara que los alumnos cooperen

entre ellos y participen de forma activa en procesos de trabajo cooperativo.

Las técnicas e instrumentos de evaluacidén que se van a usar en la programacion didactica

planteada son:

- Rubrica evaluativa: son herramientas que contienen diversos items a evaluar; que al
mismo tiempo estan relacionados con los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje pensados para la unidad didactica en concreto. Es un método que da
acceso a una evaluacidon mas precisa y detallada. Este serd el método de evaluacidn

mas empleado.

- Lista de control: es una herramienta que se basa en la observacién por parte del
docente. Esta herramienta permite controlar si lo que se pretende evaluar se esta
realizando o no. Se usan respuestas cerradas con grados (muy mal, mal, regular,

bien...).

- Kahoots: es una herramienta digital a modo de test, que permite disefiar preguntas
relacionadas con diferentes contenidos. Se puede emplear para evaluar
conocimientos previos y finales, observando la evolucién de los alumnos durante la

unidad didactica.

- Lista de puntos: esta herramienta permite a los alumnos ir consiguiendo puntos
positivos para su calificacion a través de la realizacion de las tareas y el cumplimiento
de los objetivos. Se trata de un instrumento que conlleva un proceso y que va

modificandose en funcidn del desempefio del alumno.

- Diario de observacion del profesor: esta herramienta permite al docente ir anotando
diferentes sucesos que pueden producirse a lo largo de las sesiones. Se usa para medir

aspectos conductuales, de comportamiento y de actitud.
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10.2. Momentos de evaluacion

La evaluacion de la programacion didactica se realizard mayoritariamente al final de la misma,
para poder comprobar la evolucidn de los alumnos a lo largo del desarrollo de las mismas.
Para medir ese progreso, en las unidades se llevard a cabo evaluaciones iniciales vy

observaciones por parte del docente a lo largo de las actividades que se plantean.

- Evaluacion inicial: se realizard al principio de las unidades didacticas. DE esta manera
se puede comprobar el conocimiento previo de los alumnos y el docente podrd

adoptar estrategias para enfocar las unidades y actuar de una manera correcta.

- Evaluacion formativa: se llevara a cabo a lo largo de las unidades didacticas. Este tipo
de evaluacion es util para poder realizar una retroalimentacién mas fructifera y poder

analizar de una forma mas detallada la evolucién de los alumnos.

- Evaluacion final: se llevard a cabo al final de las unidades didacticas. La intencién de
este tipo de evaluacion es poder comprobar el progreso de los alumnos, comprobar si

se han alcanzado los objetivos y poder calificar las habilidades conseguidas.
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11. Unidades didacticas

En el presente apartado se desarrollaradn las unidades didacticas que conforman la presente
programacion didactica. Son un total de 12 unidades de las cuales 4 de ellas seran
desarrolladas en mayor profundidad. Las unidades que seran explicadas con mayor detalle

que el resto son:

- Unidad didactica 4: “Con el aro y la pelota, el baloncesto bota y bota". Destacar que
esta unidad sera la mas desarrollada de toda la programacion.

- Unidad didactica 6: “El deporte de la pluma, el Ba&dminton”

- Unidad didactica 9: “Saltando por el atletismo”

- Unidad didactica 10: “Los deportes desconocidos”

En la pagina siguiente comienza el desarrollo de las unidades didacticas planteadas.
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Unidad Didactica 1: “Los beneficios de una vida saludable”

Temporalizacion: la unidad se desarrollara del 9 al 23 de septiembre

Justificacion

El tema de la unidad didactica ha sido escogido debido a la importancia del mismo dentro de la
asignatura. Es de vital importancia que los alumnos conozcan aspectos sobre la vida saludable y
como esta influye de manera positiva en su desarrollo vital; que conozcan las ventajas para la
salud y los riesgos que conlleva la practica de diversas disciplinas deportivas; que sean conscientes
de la importancia que tiene la prevencidn y la preparacion fisica previa a las competiciones en la
practica deportiva y la higiene postural y técnica a la hora de realizar las diferentes modalidades
deportivas. Con todo ello, se busca concienciar a los alumnos de que hacer deporte tiene detrds
una serie de elementos a tener en cuenta y que es importante conocerlos y aplicarlos para la

busqueda de un deporte sano, divertido y atractivo para todos.

Objetivos

- Conocer los beneficios para la salud que conlleva la practica deportiva.
- Conocer los elementos del calentamiento, fase principal y vuelta a la calma.
- Conocer la técnica correcta de los diferentes gestos deportivos basicos.

- Aplicar métodos para mejorar las 4 cualidades fisicas de la salud.

Contenidos y competencias clave

El bloque de contenidos a trabajar en esta unidad didactica, segun el Decreto 48/2015 es “Salud”.
Dentro de este, se trabajardn los contenidos de: “Ventajas para la salud y posibles riesgos de las
diferentes actividades fisico deportivas trabajadas”; ” Métodos para llegar a valores saludables en
la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad” y “Higiene postural en la actividad fisica y en

las actividades cotidianas”

Competencias clave

Las competencias clave que se van a trabajar en esta unidad didactica son:
1. Competencia linglistica
4. Aprender a aprender

5. Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia

en su esfuerzo

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen

las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién

responsable del entorno.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan,

y adoptando medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
la practica de las actividades fisicas como

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la

mejora de la calidad de vida.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte

en el contexto social actual.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas
qgue pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccién del
entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable
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Unidad 2. “¢Cémo y cuanto nos esforzamos?”

Temporalizacion: esta unidad se desarrollarda del 28 de septiembre al 7 de octubre, pero

posteriormente se intercalard junto con otras unidades didacticas.

Justificacion

En esta unidad didactica se trabajara el control de los esfuerzos y las intensidades a la hora de
realizar actividad fisica. Es un tema realmente importante, ya que permitira a los alumnos
conocer sus capacidades fisicas, controlar el esfuerzo que realizan cuando realizan actividad fisica
de distinto tipo. También por otro lado, los alumnos podran conocer diferentes métodos para
medir la intensidad a la que estan llevando a cabo los ejercicios; como puede ser la RPE, el
pulsémetro, la distancia recorrida o medidores de lactato. Todas estas consideraciones, permiten
gue los alumnos puedan ser conscientes y ver la utilidad practica del control de los esfuerzos. De
esta manera se puede hacer concreto lo abstracto y ver, a partir de diversos métodos, cémo estan
entrenando, la calidad del entrenamiento y si la intensidad es baja, moderada o elevada.

A su vez, considero que tiene una aplicacidn practica para el futuro. De esta forma, si los alumnos
quieren medir la intensidad en futuras ocasiones en las que realicen diversos entrenamientos, ya
conoceran las herramientas de control de los esfuerzos y les serd mas sencillo llevar una
monitorizacion de los mismos.

En esta unidad didactica se llevard a cabo una actividad fuera del aula al Centro de Alto
Rendimiento. La informacion de esta actividad viene desarrollada con mayor detalle en el

apartado 8.1. “Actividades fuera del aula”.

Objetivos

- Conocer los principales métodos de medicién de intensidad del esfuerzo.
- Aplicar los métodos aprendidos en la practica de la actividad fisica.
- Utilizar diferentes instrumentos de medicidén en diversos contextos de actividad fisica.

- Colaborar con los compaiieros para realizar mediciones con diferentes instrumentos.

Contenidos

El bloque de contenido de la unidad didactica, segun el Decreto 48/2015 es “Salud”. Dentro de
este, se trabajard los contenidos “Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las
gue hay competicién”; “Control e intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de

percepcion de esfuerzo”.
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Competencias clave

Las competencias clave que se trabajaran en esta unidad son:

1. Competencia lingliistica

2. Competencia matemadtica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia

4. Aprender a aprender

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicdndolos a la propia practica y

relacionandolos con la salud

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
relacionandolas las

fisica, con

caracteristicas de las mismas

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas
y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas
en el ciclo.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicidn fisica
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a
las practicas que tienen efectos negativos

para la salud.
6.1. Relaciona la estructura de una sesién de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales
de sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la

mejora de las habilidades motrices en funcién de

las propias dificultades.
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Temporalizacién: la unidad se desarrollara del 14 al 28 de octubre

Justificacion

Esta unidad didactica se ha escogido debido a la importancia que tiene el control de la ingesta y
su valor caldrico en las edades de la infancia y la adolescencia. En la infancia, es primordial que
los nifios tengan una dieta saludable, que les permita crear una base de salud 6ptima para el
futuro. En la adolescencia, sobre todo, se dan una serie de cambios. Dentro de os mismos, los
cambios fisicos son notables y en muchas ocasiones puede llevar a un aumento de crecimiento
y de peso. Por ello, es esencial que los alumnos conozcan la ingesta caldrica y su importancia. Es
mas, hoy en dia el 40% de los nifios entre 6 y 9 aios; y el 64% de los hombres en Espafia tienen
sobrepeso. Por ello, es un tema de salud nacional muy importante. En esta unidad didactica se
pretende contribuir a la concienciacién de los alumnos para que tengan un control de la ingesta
que puedan aplicar en el futuro; evitando el sobrepeso y contribuyendo a formar parte de una

sociedad mas saludable.

Objetivos

- Conocer los valores caléricos de los macronutrientes y de diferentes alimentos de
consumo diario.

- Aplicar diferentes estrategias de control de la ingesta calérica y del gasto energético
(MET, ECOs y Frecuencia cardiaca).

- Estructurar dietas generales en funcidn del valor caldrico y el ejercicio realizado.

- Conocer el gasto calérico de diferentes actividades deportivas.

Contenidos y competencias

El contenido de la unidad didactica, segin el Decreto 48/2015 es “Balance energético entre

ingesta y gasto caldrico.”

Competencias clave

Las competencias que se desarrollaran a lo largo de esta unidad son:
1. Comunicacidn linglistica
3. Competencia digital
4. Aprender a aprender

7. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
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Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la

propia practica y relacionandolos con la salud

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

4.1. Analiza la implicacién de las
capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencién de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentaciony la
salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la los

salud vy riesgos vy

contraindicaciones de la practica deportiva
10.2. Expone 'y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando

recursos tecnologicos
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Unidad 4. “Con el aro y la pelota, el baloncesto bota y bota"

Temporalizacion: la unidad se llevara a cabo del 2 al 30 de noviembre

Justificacion

En esta unidad didactica, se trabajara el deporte del baloncesto. En concreto, aspectos técnicos como
el bote, el pase o el lanzamiento a canasta y aspectos tacticos como las transiciones ofensivas o la
defensa. Es un deporte importante, ya que es uno de los deportes grandes que se practican en
Espafia. A su vez, es un deporte muy completo que nos permite también fomentar y poner en
practica el trabajo en equipo y cooperativo, fomentando por ello dicho valor, a la vez que se trabajan
valores como el esfuerzo, la responsabilidad y la interdependencia positiva. Por todo ello, esta
unidad diddactica contribuird al desarrollo motriz, cognitivo y ético de los alumnos, acorde con los

objetivos y el planteamiento de la programacion didactica.

Objetivos

- Desarrollar positivamente los valores que aporta el baloncesto
- Mejorar las habilidades técnicas y tacticas de los alumnos en relacién con este deporte
- Interiorizar el reglamento propio del baloncesto.

- Resolver situaciones motrices gracias al trabajo en equipo y la toma de decisiones

Contenidos

El bloque de contenido de la unidad didactica, segun el Decreto 48/2015 es “Actividades de
colaboracién-oposicidon: baloncesto”. Dentro de este bloque, se trabajardan los contenidos
“Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas
y adaptacion a las caracteristicas de los participantes”; “Dinamica interna, funciones de los jugadores
y principios estratégicos. Capacidades implicadas”; “Estimulos relevantes que en baloncesto
condicionan la conducta motriz: situacién del balén y la canasta, espacios libres, tiempos de juego,

etc.” y “La colaboracion y la toma de decisiones en equipo”.

Competencias clave

Las competencias clave que se trabajaran son:
1. Competencia linglistica
4. Aprender a aprender

5. Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
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1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn,
colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcién de los

estimulos relevantes

7. Reconocer las posibilidades de las actividades

fisico-deportivas y artistico-expresivas

formas de inclusion social, facilitando Ia

como

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto

exigencia y superacion.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la prdactica de las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
la toma de decisiones en las

en cuenta en

situaciones de colaboracion, oposicion vy

colaboracién-oposicidn, para obtener ventaja o

cumplir el objetivo de la accion.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de

equipo, con independencia del nivel de

destreza.
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eliminacidon de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demds y

aceptando sus aportaciones.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la | 10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para | la comunicacién para elaborar documentos
buscar, analizar y seleccionar informacion | digitales propios (texto, presentacién, imagen,
relevante, elaborando documentos propios, y | video, sonido...), como resultado del proceso de
haciendo exposiciones y argumentaciones de los | busqueda, andlisis y seleccion de informacién

mismos. relevante.

Metodologia y actividades

En esta unidad didactica se va a buscar trabajar con metodologias innovadoras que busquen la
participacién del alumno y su papel como protagonista. A su vez, son metodologias que velan por el
trabajo cooperativo y el desarrollo de valores en los alumnos. Dentro de las actividades de
cooperacion, encontramos retos en gran grupo como en la actividad “Reto de los tiros” de la sesion
6; actividades en grupo como en “Esfuerzo con precisidn, puntos al montén” de la sesién 4; o
actividades por parejas como en “lanzamiento con técnica”. A su vez, se ha buscado el fomento de
valores y la reflexidn sobre los mismos, como podemos ver en la fase de vuelta a la calma de las

sesiones y en los “Partidos de valores”.

Materiales curriculares y otros recursos

Los materiales propios que se usaran para esta unidad didactica son balones de baloncesto; conos;
petos; aros y pegatinas de valores. También estara presente un recurso destinado a la evaluacion,
como son las rubricas. Encontramos a su vez otros recursos que ayudaran a desarrollar la unidad
didactica. Dentro de los mismos, encontramos recursos digitales como puede ser la pizarra digital
del aula; la web Kahoot y dispositivos de grabacion que ayudard a realizar las evaluaciones de manera

grafica.

Medidas de atencidn a la diversidad

Las medidas de atencién a la diversidad para esta unidad didactica, buscardn la inclusién de todos
los alumnos. Esto se realizard a partir del disefio de actividades que sean accesibles para todos, que

ofrezcan diferentes niveles de dificultad y que tengan un enfoque cooperativo.
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Evaluacidn

Los instrumentos de evaluacion de esta unidad didactica se encuentran desarrollados en el

apartado 14. “Anexos”, a partir del “Anexo 3” (incluido)

Actividad EAE Herramienta Porcentaje
Situaciones de 3 contra 2 3.1,3.2,3.3 Rubrica de 20%
(Sesion 6) evaluacion con
items
La hora de jugar (Sesién 7) 1.1;7.3 Lista de puntos 20%
Disefia el circuito (Sesion 1.4 Rubrica de 20%
8) evaluacion con
items
Evaluamos nuestro tiro 1.2,1.3,10.1 Lista de control 20%
(Sesion 8)
Examen tedrico (Sesion 8) 1.3;3.2 Preguntas 20%

Fomento de las TIC

En esta unidad didactica se hara uso de diferentes herramientas relacionadas con las tecnologias de
la informacién y la comunicacidn. Por ejemplo, para poder evaluar a los alumnos, se llevaran a cabo
grabaciones a partir de las cuales los alumnos utilicen rdbricas y evalden. Se usaran recursos digitales

como Kahoot para conocer el nivel inicial de los alumnos

Educacién en valores

En esta unidad didactica, se buscara el trabajo cooperativo y la interdependencia positiva entre los
alumnos. Por ello, se pretende que los valores positivos del deporte colectivo tengan una gran
presencia. Al mismo tiempo, se realizaran actividades en las que se premie el uso de los valores como

puede ser “Partido de valores” (Sesién 5), “La recogida de valores” (Sesion 6) o “La hora de jugar”

(Sesion 7).
SESIONN.2 1 Descubrimos el baloncesto
CURSO 32 ES.O.
MATERIALES Pizarra digital y balones de baloncesto
OBIJETIVOS - Iniciar a los alumnos en el deporte del baloncesto
- Comenzar a trabajar el aspecto técnico del bote colaborando
con un companero

CONTENIDOS
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Actividades

Organizacion

Explicacion en clase

Durante esta actividad, el profesor realizard una pequefa
presentacion en clase acerca del baloncesto. se haran preguntas a los
alumnos para saber si conocen el deporte o algunas normas concretas
del mismo. Posteriormente se realizard un kahoot, en el que
apareceran algunas preguntas iniciales acerca de técnica, tactica y
reglamento. De esta forma se comprobard el nivel inicial de los
alumnos respecto a este deporte. En caso de que los alumnos no
tengan los teléfonos mdviles, se acudira al aula de informatica para
realizar el kahoot.

PARTE PRINCIPAL

Conocemos el baldn: en esta actividad, cada alumno tendra un baldn
de baloncesto. el profesor les indicard que deben ir botando por el
espacio a un ritmo suave. tras ello el profesor ira dando indicaciones
sobre lo que tienen que hacer con el balén. Por ejemplo botar con la
mano no dominante, realizar un cambio de mano, pasar el balén por
debajo de las piernas, pasa el balén por la espalda, etc. esto nos servird
para poder ver el nivel inicial de los alumnos respecto al bote.

La gran muralla: en esta actividad cada alumno tendra un balén,
excepto dos alumnos que estaran colocados en la linea divisoria del
campo de baloncesto. Estos alumnos seran los guardianes de la
muralla. El resto de alumnos debera intentar cruzar la linea sin perder
su balén por parte de los guardianes, que seran quienes puedan robar
la pelota al resto de companferos. Si un alumno pierde su balén al
intentar cruzar la linea divisoria, pasara a ser un guardian mas de la
muralla. Los alumnos que hayan conseguido mantener el balén tras 10
intentos de pasar la muralla, seran los que habran ganado la actividad
y se colocardn como guardianes.

El imitador: esta actividad los alumnos se colocardn por parejas. Cada
alumno tendrd un balén. Uno de los alumnos de la pareja, serd el
imitador y otro alumno sera el que realice diferentes acciones de bote
con el balén. El otro alumno por tanto, debera imitar lo que haga su
compafiero o compafiera. El alumno que dirige podra combinar
diferentes aspectos del bote, cambios de direccidon, cambios de mano,
tipos de bote, etc.

Esto nos permite ver los alumnos que tienen mas o menos habilidad
con el bote y la capacidad de reaccidon y toma de decisiones por parte
de los alumnos que invitan al otro. Pasados dos minutos se cambiaran
los roles en las parejas.

VUELTA A LA CALMA

Todo el
grupo

Todo el
grupo

Todo el
grupo

Por parejas
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Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevard a cabo un
estiramiento dinamico, se recogera el material y se comentara la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto y si la sesion ha sido muy dificil o muy
sencilla.

Todo el
grupo

SESION N.2 2 Progresando con el bote

CURSO 39 ES.O.

MATERIALES Balones de baloncesto y conos

OBIJETIVOS - Trabajar de forma especifica el aspecto técnico del bote

- Trabajar en equipo con otros compaieros

- Trabajar diferentes tipos de bote y cambios de direccién

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

CALENTAMIENTO

Que el balén no se escape: en esta actividad, todos los alumnos menos
uno, tendran un balén. Deberan botar por el espacio a diferentes
ritmos que seran marcados por el profesor. Cuando el profesor diga
“suelto balén”, todos los alumnos deberdn poner su baldn en el suelo
y buscar otro balédn que no sea suyo, cogerlo y empezar a botar. El
alumno que no tenga balén debe pillar a otro alumno. si consigue pillar
a un alumno, este debe soltar el balén y pillar, unido de la mano del
compafiero, a otro compafiero diferente que tenga balén. Cuando
gueden 3 alumnos con baldn, se termina la ronda y se vuelve a iniciar
el juego con el procedimiento de “suelta a balén”

PARTE PRINCIPAL

La liga del bote: En esta actividad se dividird el campo de juegos en 3
areas diferentes. Todos los alumnos comenzaran con un balén en la
primera zona. Deberdn botar su balén para desplazarse por el espacio
y al mismo tiempo, intentar tocar el balén de otro companero para
arrebatarselo. Si consiguen que el balén del compafiero salga de la zona
de juego, podran subir a una nueva zona. Cuando estén en la zona
intermedia, si vuelven a conseguir arrebatar el balén a un compariero,
podran subir a la ultima zona de juego. En caso de que un alumno se
encuentre en la zona intermedia o en la Ultima zona de juego, si alguien
intercepta su baldn y lo saca de la zona, debe regresar a la zona de la
gue ha subido.

Imita lo que hago: en esta actividad es el profesor trabajaran con los
alumnos. todos ellos se colocaran mirando al profesor tendran un
balén para trabajar. el profesor se colocard en frente de ellos con un
balén también. los alumnos deberan imitar los gestos que haga el

Todo el
grupo

Todo el
grupo

Todo el
grupo
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profesor. por ejemplo si el profesor realiza con sus manos el nimero
dos, los alumnos deberan realizar dicho nimero. si el profesor se
desplaza hacia una direccion, los alumnos deberan desplazarse hacia la
misma direccidn, etc. posteriormente podran ir rotando los alumnos y
salir para que ellos sean los referentes y el resto haga la imitacion.

Consigue los puntos: en esta actividad los alumnos se dividirdn en 3
grupos diferentes. Cada grupo tendra un baldén. Todos los grupos
comenzaran desde la misma zona que sera la linea de fondo. En la linea
del mediocampo habrd el mismo nimero de conos que integrantes
tenga cada equipo. En la linea de fondo opuesta, habra un compafiero
de cada grupo colocado. El alumno que salga con el baldn debe llegar a
la prolongacion del tiro libre, realizar algun cambio de direccién o de
mano, posteriormente llegar al centro del campo, coger un cono y por
ultimo llegar con ese cono al compafiero que esta situado en la otra
linea de fondo. Una vez llegue deberd colocar el cono en la cabeza del
compaiiero sin dejar de botar. Cuando consiga que el cono aguante 3
segundos en la cabeza del companero sin que sea tocado, el
compafiero que estaba en la linea de fondo cogera el cono de su
cabeza, cogera el balén y volverd con bote de velocidad a la fila donde
estd su grupo. El siguiente alumno de la fila de ese grupo realizara la
misma dinamica que hizo el primer compafiero, que ahora se
encuentra en la linea de fondo. Transcurridos 3 minutos, se
comprobara qué equipo ha conseguido reunir mas puntos. Cada cono
gue estd situado en el centro del campo es un punto.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevara a cabo un
estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentara la sesidon
del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la mejorarian en
algun aspecto y si la sesion ha sido muy dificil o muy sencilla.

Por grupos

Todo el
grupo

SESION N.2 3 Nuevo recurso: el pase

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Balones de baloncesto, conos altos, petos y aros

OBJETIVOS - Trabajar de forma inicial el gesto técnico del pase

- Combinar el pase con el bote
- Respetar el resultado de un juego o competicion

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

CALENTAMIENTO

Juego de los 10 pases: en este juego se realizardn cuatro grupos de
trabajo. Los alumnos competirdn en equipos dos a dos. En cada campo
de juegos habra un baldn. El objetivo del juego es realizar diez pases sin
qgue el baldn sea interceptado por el otro equipo. No se puede robar el

En equipos
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baléon de las manos una vez otro compafiero lo tiene cogido. Si el baldn
es interceptado por el equipo rival la posesidn pasa a ser suya y ellos
pueden empezar a dar pases para completar los diez. Cada vez que se
consigan los diez pases se sumard un punto al equipo y se cambiara la
posesion.

Se pueden irincluyendo variantes en las que se cambie el espacio, el tipo
de pase, el nimero de jugadores en ataque y en defensa, etc.

Se pueden usar petos para diferenciar los colores de cada equipo.

PARTE PRINCIPAL

Explicacion de tres en tres: en esta actividad inicial de calentamiento,
los alumnos se colocardn en grupos de tres. Cada grupo tendra un baldn.
El profesor dard a los alumnos la consigna de realizar los pases al niumero
gue este diga, por lo que ellos se tienen que asignar un nimero cada uno
del 1 al 3. El profesor dira un tipo de pase y posteriormente el nUmeroy
los alumnos tendran que entre ellos deducir e intentar averiguar como
se hace ese tipo de pase. Si uno de los alumnos del grupo lo conoce, debe
realizarlo y posteriormente explicar a sus comparfieros las principales
caracteristicas del pase en cuestion. Se distinguira entre pase de pecho,
pase picado, pase de béisbol y pasa una mano tras bote.
Posteriormente, volveremos a juntarnos en grupo y el profesor
seleccionara a un voluntario para cada tipo de pase. Cada alumno
escogido explicara las principales caracteristicas de dicho pase y el resto
de alumnos pueden ver si estaban cerca lejos de la teoria, si han
cometido algun error o si pueden mejorar los conocimientos que tenian
sobre ese tipo de pase.

El pase para salvar distancias: esta actividad los alumnos se colocaran
por parejas en cada pareja tendrd un balén de baloncesto. Comenzaran
a una distancia determinada marcada por el profesor, desde la cual
empezaran realizando pase de pecho. Si los alumnos consiguen realizar
cuatro pases de pecho seguidos, sin que se caiga el balén o bote antes
de tiempo, podran ambos alumnos dar un paso para atras y repetir de
nuevo los cuatro pases. Si siguen haciéndolo correctamente tras los
cuatro pases, podran dar otro paso para atrds cada uno. Una vez hayan
llegado a dar cuatro pasos hacia atrds cada alumno, volveran a la
posicidn inicial y cambiaran a picado. Deberan repetir el mismo proceso
con este tipo de pase haciéndolo correctamente. Posteriormente, se
realizara pase de béisbol y pase a una mano tras bote.

Derribar los objetivos: en esta actividad los alumnos trabajaran en dos
grupos y cada grupo tendra siete balones de baloncesto. En las porterias
de futbol sala, se colocaran diferentes objetos: conos altos en la zona del

En triosy
gran grupo

Todo el
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larguero y a los laterales de la porteria; aros atados a cada esquina de la
porteria (las dos escuadras y las dos esquinas que forma con el suelo) y
por ultimo petos que estaran colgando en el interior de la porteria. A su
vez, se estableceran cuatro zonas de lanzamiento para derribar los
objetivos. La zona mas cercana a la porteria sera la zona para realizar
pase a una mano tras bote; la zona siguiente sera para el pase picado; la
siguiente para realizar pase de pecho y la zona mas alejada de la porteria
serd para realizar el pase de béisbol. Los alumnos podran elegir por
tanto, desde qué zona realizar el pase para intentar derribar los objetivos
(conos y petos) o meter el baldn por los aros. Destacar que los alumnos
deberan realizar un lanzamiento diferente cada vez que lancen, es decir
no se puede repetir la zona de lanzamiento. Cada objetivo derribado o
balén traspasado por el aro valdrd un punto. Tras dos minutos y medio
se detendrd el juego y se contabilizaran los puntos que tiene cada
equipo. Se realizard otra ronda nueva para que el equipo pueda, si
quiere, cambiar la estrategia e intentar conseguir mds puntos que antes,
mejorando asi su marca de puntos.

VUELTA A LA CALMA
Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevard a cabo un
5 estiramiento dindmico, se recogerd el material y se comentara la sesién Todo el
del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la mejorarian en grupo
algun aspecto y si la sesion ha sido muy dificil o muy sencilla.
SESION N.2 4 Empezamos a lanzar
CURSO 32 ES.O.
MATERIALES Balones de baloncesto, petos, conos Y dispositivos de grabacién
OBIJETIVOS - Trabajar de forma inicial el gesto técnico del tiro
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
10° Juegos de los 10 pases 2.0: en este juego se realizaran cuatro grupos de | En equipos

trabajo. Los alumnos competirdn en equipos dos a dos. En cada campo
de juegos habra un baldn. El objetivo del juego es realizar 10 pases sin
gue el baldn sea interceptado por el otro equipo. No se puede robar el
balén de las manos una vez otro compafiero lo tiene cogido. Si el baldn
es interceptado por el equipo rival la posesidn pasa a ser suya y ellos
pueden empezar a dar pases para completar los diez. Una vez que
hayan conseguido realizar los 10 pases se deberd realizar un
lanzamiento a canasta, puede ser en el Ultimo pase o se pueden hacer
pases que no suman, pero que pueden ayudar a encontrar a un
compafiero desmarcado que pueda tirar. También los alumnos podran
botar el balén para realizar un regate, librarse de su marca y poder
realizar lanzamiento. Si el lanzamiento entra a canasta, los diez pases
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contardn como un punto y la posesidon pasard al otro equipo. Si el
lanzamiento no entra y el balén lo coge un jugador del equipo que ha
completado los diez pases, debe sacar el baldn fuera de la zona botando
0 buscando a un compaiiero con pase y se podrd volver a lanzar, sin
tener que volver a realizar los diez pases de nuevo. Si se lanza a canasta,
pero un jugador rival coge el rebote, ese equipo podrd empezar a contar
los 10 pases para conseguir un punto.

Se pueden ir incluyendo variantes en las que se cambie el espacio, el
tipo de pase, el nimero de jugadores en ataque y en defensa, etc.

Se pueden usar petos para diferenciar los colores de cada equipo.

PARTE PRINCIPAL

Lanzamiento con técnica: en esta actividad los alumnos se colocaran en
parejas. Cada pareja tendra un balén de baloncesto. Los alumnos se
podran dividir en las canastas a su gusto para trabajar. El profesor
previamente, explicara la técnica del lanzamiento a canasta. Una vez
explicada a los alumnos, estos pasaran a trabajar. El objetivo es
encestar todas las canastas posibles desde la distancia que los alumnos
prefieran, haciendo énfasis en la técnica de tiro. Por ello, lo
recomendable es que los alumnos comiencen a una distancia cercana
al aro y en funcién y como sea su desempeiio, puedan irse alejando de
forma progresiva. El alumno que no lance de la pareja, grabard al
alumno que lanza y posteriormente le dara un feed-back positivo sobre
aspectos buenos y aspectos a mejorar. Posteriormente lo volvera a
grabar para ver si han mejorado estos aspectos. A su vez, este video
sirve de prueba grafica para la evolucion de los alumnos, durante la
unidad didactica y ver cdmo han progresado en su técnica de tiro, con
respecto a la ultima sesién.

Una vez se haya terminado la grabacién, el alumno que no ha tirado los
tiros libres evaluara al companero con una lista de control, en la que
marcara los diferentes elementos, en funcién de cémo ha sido la técnica
del companfero. Por otro lado, destacar que la lista de control deberd
ser guardada por cada alumno, ya que sera utilizada en un futuro.

Esfuerzo con precisidon, puntos al montdén: en esta actividad, los
alumnos se colocaran en tantos grupos como canastas haya. en cada
mitad del campo habra esparcidos conos de diferentes colores, que a
su vez se colocardn a diferente distancia de la canasta. Los alumnos
podran elegir si tienen un baldn por persona o un baldn por pareja,
dentro de su grupo de trabajo.

La actividad consiste en estar a canasta y conseguir el mayor nimero
de puntos posibles en 3 minutos de tiempo. los conos indicaran la zona
desde donde se deben lanzar a canasta y en funcion de desde qué cono

En parejas
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se lance, podra conseguir una puntuacion u otra. la puntuacién de los
conos mira desde 1 a 5 puntos. Las canastas convertidas, desde los
conos mas cercanos a la canasta, valdran un punto y los mas alejados 5.
Posteriormente se comparan los resultados dentro del mismo grupo,
pero no desde un punto de vista competitivo, sino intentando analizar
qué estrategias se han seguido para conseguir esos puntos vy
proponiendo el cambio o mejora de las mismas para intentar conseguir
mas puntos en la siguiente ronda, mejorando la marca propia de cada
uno de los grupos.

Sesion de tiros libres: en esta actividad para cerrar la sesion, los
alumnos realizaran tiros libres en series de 5. Se colocaran por parejay
cada pareja tendra un balén de baloncesto. Un alumno serd el lanzador
y el otro serd quien coja el rebote. Cuando terminen la serie de 5 tiros
libres cambiaron los roles. Se realizaran en total 3 series de 5 tiros, por
lo que cada alumno podra tirar 15 tiros libres.

Si los alumnos quieren, podrdn usar dispositivos de grabacién para
grabar cdmo lanzan los tiros libres y ver si han ido mejorando esos
aspectos, comentados en la actividad “lanzamiento con técnica”.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevara a cabo un
estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentara la sesién
del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la mejorarian en
algun aspecto y si la sesién ha sido muy dificil o muy sencilla.

En parejas

Todo el
grupo

SESION N2 5 Perfeccionando la técnica

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Balones de baloncesto y conos

OBIJETIVOS - Trabajar situaciones de ataque y defensa

- Perfeccionar elementos técnicos vistos con anterioridad
- Apoyarse en los compaiieros para conseguir el objetivo

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

CALENTAMIENTO

Las entradas como recurso: en esta actividad, se llevara a cabo una
explicacion practica sobre las entradas a canasta, sus aspectos
técnicos relevantes y su ejecucidon correcta. Posteriormente, los
alumnos podran practicar por parejas entradas a canasta, haciendo un
alumno el rol de ejecutor y el otro el rol de observador.

Tras ello, se unird esta actividad con la actividad de “Los 10 pases 2.0”
realizada en otra sesién, pero con una variante. Cuando los alumnos
hayan completado los 10 pases, podran botar la pelota para

En equipos
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15’

desplazarse y el lanzamiento valdrd doble si es realizado por medio de
una entrada a canasta.

Nos repartimos en el circuito: en esta actividad se llevara a cabo un
circuito de aspectos técnicos de baloncesto. Servird a su vez para
comprobar el nivel de destreza de los alumnos. Se colocard en grupos
de 4 alumnos y cada uno de ellos tendra un rol especifico dentro del
circuito a realizar. Las pruebas son las siguientes:

- Realizar dos tiros libres: un alumno realizard dos tiros libres en
una canasta. Por cada tiro libre metido se sumara un punto

- Bote con cambio de direccidn: en esta parte del circuito, un
alumno debera realizar el recorrido de conos marcado y en los
dos conos que habrda en el suelo, realizar un cambio de
direccion a elegir en cada uno de ellos. Cada cambio de
direccion bien ejecutado es un punto.

- Un pase de cada tipo: al llegar a la otra canasta, el alumno
pasara el balén al tercer compafiero. Este junto al cuarto
alumno hara 3 tipos de pase diferente. Cada pase bien
realizado es un punto.

Una vez terminado el circuito se comprobard la puntuaciény el equipo
podra reflexionar acerca de su rendimiento y su estrategia para poder
mejorarla de cara a la repeticidn del circuito en otras sesiones.

Ataque y defensa: 1 contra 1 y 2 contra 1: en esta actividad
comenzaremos a trabajar las situaciones de superioridad numérica y
a trabajar los conceptos en defensa. En la primera actividad, se
trabajard el 1 contra 1. El alumno atacante debe tocar dos conos que
estardn colocados en el campo para posteriormente atacar a canasta.
El defensor no debera usar las manos para de esa manera, poner el
énfasis en trabajar el desplazamiento defensivo y la defensa frontal.
En el ejercicio de 2 contra 1, los alumnos deberdn atacar en pocos
segundos y encestar con un tiro desde dentro de la zona o realizando
una entrada a canasta. El defensor tendra libertad para usar los brazos
e intentar robar el balén, ya sea mediante una intercepcién de pase o
un robo de balén al jugador atacante.

Partido de valores: en esta actividad se jugaran partidos de 5 contra
5. En estos partidos, se buscara que se respete el juego limpio y el
consenso en caso de pitar una falta o situaciones de cambio de
posesion. Cuando los alumnos metan una canasta, escribirdn en un
poster de papel grande que habra en el suelo. Se deberdn crear en
forma de crucigrama, es decir, que de una palabra, los alumnos
pueden comenzar una nueva o crear un valor a partir de una letra que
contenga la palabra de otros valores ya escritos. De esta manera,

En grupos de
4
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podremos crear y reflejar los valores positivos que hemos visto a lo
largo de la unidad.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevara a cabo un
estiramiento dinamico, se recogera el material y se comentara la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algin aspecto y si la sesién ha sido muy dificil o muy
sencilla.

Todo el
grupo

SESION N2 6 Situaciones de esfuerzo, con el reglamento

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Balones de baloncesto, pegatinas de valores y conos

OBIJETIVOS

- Trabajar situaciones de partido

- Aplicar los valores vistos a situaciones de partido real

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

CALENTAMIENTO

Reto de los tiros: en esta actividad se propondra un reto colectivo a
toda la clase. Uno de ellos serd anotar la mayor cantidad de tiros libres
posibles en 3 minutos. Los alumnos podran agruparse como deseen,
pero habra un total de 12 balones para usar en la actividad. Una vez
se termine el tiempo, se comprobard la puntuacién que se ha
conseguido y se reflexionara acerca de qué estrategias se han tomado,
si todos nos hemos esforzado lo suficiente y si realmente se ha
trabajado en equipo. Tras ello, se volvera a plantear el reto, dando
otros 3 minutos para aplicar los cambios que hayan considerado
necesarios e intentar batir la puntuacién que ha conseguido toda la
clase. Destacar que para el reto existe la norma de que un alumno solo
puede tirar 2 tiros libres seguidos.

PARTE PRINCIPAL

La recogida de valores: en esta actividad, los alumnos se colocaran
por grupos. En el centro del campo habra unos conos que tendran
pegados debajo un valor cada uno. Estos valores pueden ser positivos
o negativos. El grupo deberd clasificar correctamente esos conos en
funcién de si son valores positivos que nos aporta el deporte o si
consideran que son valores negativos. Para poder manipular los
conos, los alumnos de cada grupo deberdn realizar el siguiente
recorrido: salir desde el centro del campo con un balén, realizar un
cambio de direccion a la altura del tiro libre y elegir si hacen una
entrada a canasta o un tiro libre. Cada vez que hagan el circuito,

En equipos
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deberan cambiar el tipo de tiro; es decir, no podran elegir hacer un
tiro si ya lo han realizado la vez anterior.

Una vez terminados de clasificar los conos, se levantardn y se
comentard en conjunto qué valores son y por qué cada grupo los ha
clasificado de esa manera.

Situaciones de 3 contra 2: en esta actividad, los alumnos se colocaran
por filas. Habra 3 filas en la linea de medio campo y 2 filas en la linea
de fondo. El alumno del centro de la fila situada en el mediocampo es
el que empezara con el balén. Para poder lanzar a canasta, los
alumnos deberan realizar 6 pases en total. Podran lanzar a canasta
realizando una entrada o haciendo un lanzamiento desde dentro de la
zona. Una vez terminen el ataque, rotardn a derechas para ir
cambiando de fila. Se podran incluir variantes como son botar con la
mano no dominante, solo poder entrar a canasta, cuando tengo el
balén no puedo moverme, limitar el nUmero de botes, etc. La clase se
dividird en dos grupos distintos de trabajo. Uno de los grupos sera el
grupo evaluador y otro serd el grupo que realice la actividad. Cada
alumno evaluador evaluara a un compafiero, por lo que se debe dividir
la clase en dos grupos de la misma cantidad de miembros si es posible.
La rdbrica se rellenard a lapiz, para que se puedan ir modificando las
marcas realizadas en la misma. Esto se debe a que los alumnos, segun
avance la actividad, vayan tomando mejores decisiones, realicen
mejores ataques o defensas, etc.

Partido de valores 2: en esta actividad se seguira la misma dindmica
gue en el partido de valores, de la sesion anterior. Pero ademas,
cuando un equipo meta 2 canastas, podra decir un valor positivo y al
mismo tiempo un ejemplo, ya sea en el deporte o fuera de él, donde
se dé ese valor.

Destacar que durante esta actividad, los alumnos usaran dispositivos
de medicién de esfuerzos. Por ello tomaremos diferentes conceptos
gque vimos en la unidad didactica 2, “éCébmo y cuanto nos
esforzamos?”.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevard a cabo un
estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentara la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto y si la sesidén ha sido muy dificil o muy
sencilla.

Por grupos

En equipos
de 5

Todo el
grupo
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SESION N2 7 Poniendo el broche a la canasta

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES

Balones de baloncesto, petos, conos Y dispositivos de grabacién

OBJETIVOS - Trabajar situaciones de juegos real en equipo

- Evaluar los conocimientos aprendidos sobre del deporte

CONTENIDOS

Actividades

Organizacion

CALENTAMIENTO

Los 10 pases definitivos: en esta actividad, los alumnos realizaran el
juego de los 10 pases. Seguiran las mismas normas que en dicho juego,
pero cuando completen los 10 pases, podran botar y atacar el aro con
todos los recursos técnicos vistos a lo largo de las sesiones anteriores,
simulando por tanto una situacién de partido real. Los grupos seran de
5, para de esa forma simular una situacién de partido. Si el equipo mete
canasta, el otro equipo tendra la posesion de baldn y deberd completar
los 10 pases.

PARTE PRINCIPAL

Puntos al montdn global: esta actividad serd planteada como un reto
para toda la clase. La dindmica de la actividad serd la misma que en la
actividad “puntos al montén”, pero en vez de dividir la clase en grupos
de trabajo, el reto sera global para toda la clase. Por ello, el objetivo es
conseguir la mayor cantidad de puntos posibles todos juntos. Se
dejaran 5 minutos para terminar la ronda. Transcurridos esos 5
minutos, los alumnos podran reflexionar acerca de qué estrategias han
usado y podrdn cambiarlas si lo consideran necesario. Tras ello se
realizard otra ronda de 5 minutos, para ver si la puntuacion global de la
clase aumenta.

La hora de jugar: en esta actividad los alumnos realizaran partidos de
5 contra 5, aplicando todas las normas y reglas propias del juego del
baloncesto. A su vez, se aplicaran los diferentes conceptos vistos sobre
los valores el respeto de dichos valores positivos y la deportividad. Los
partidos tendran una duracién de 5 minutos, para que todos puedan
jugar contra todos. El profesor llevara la lista de puntos de los alumnos
para poder evaluar si estan teniendo actitudes de deportividad y
respeto entre ellos.

Vuelta al Kahoot: en esta actividad se volvera a realizar el Kahoot que
se realizd en la primera sesidn, se trata sobre aspectos de reglamento,
técnica y materiales. El objetivo es que cada alumno pueda superar la
puntuacion que hizo al inicio de la unidad didactica, para de esa forma
comprobar si han aprendido diferentes conceptos a lo largo de la
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misma o no. Este cajoén a su vez servird como repaso para poder realizar
el examen tedrico en la sesidn siguiente.

SESION N° 8 Comprobemos lo que hemos aprendido

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Balones de baloncesto, conos y dispositivos de grabac

ion

OBJETIVOS

deporte

- Evaluar los contenidos vistos durante la unidad
- Evaluar la ejecucidn de diferentes elementos técnicos del

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

PARTE PRINCIPAL
Diseiia el circuito: en esta actividad los alumnos se colocaran en
grupos de cuatro. La consigna que tendran es realizar un circuito de
libre eleccion. Este circuito debera tener una serie de premisas, que
serdn diferentes aspectos técnicos a evaluar, que son los siguientes:

- Al menos 1 tiro a canasta

- Al menos 1 entrada a canasta

- Cambios de direccién
Realizacion de diferentes tipos de pase
Los alumnos tendrdn libertad de organizarse como quieran y
organizar el circuito de la forma que quieran. Es necesario que el
circuito se realice cuatro veces, para que cada alumno pueda realizar
los diferentes gestos técnicos que se piden, y de esa forma ser
evaluado por el profesor. Cuando los alumnos hayan disefado el
circuito, avisaran al profesor para que este lo pueda ver y evaluar a
los alumnos.

Evaluamos nuestro tiro libre: en esta actividad los alumnos
realizaran la evaluacién del tiro libre. Para ello se colocardn por
parejas y tendran una lista de control de diferentes items de
caracter técnico y un dispositivo de grabacién. En primer lugar
realizaran la grabacion y posteriormente el alumno evaluador podrd
ver el video, para de esa forma evaluar los diferentes items. A su vez
tendran que pasar dicho video al profesor para que él también
pueda realizar la evaluacién. La nota de este gesto técnico serd de
un 50% del profesor y un 50% de la nota de la lista de control de los
alumnos. A su vez, cada alumno podra llevar la lista de control que
utilizé en la actividad de la sesion nimero 4 “Lanzamiento con
técnica”. De esa forma, podran comparar la evaluacién obtenida en
ambos momentos y poder realizar una reflexién que se encontrara
en un apartado dentro de la rubrica.

En equipos

Por parejas
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Examen tedrico: en esta actividad se realizard un examen tedrico
sobre la unidad didactica de baloncesto. En este examen se
realizaran preguntas sobre aspectos de reglamento, aspectos
relacionados con diferentes gestos técnicos y una evaluacion de los
diferentes valores vistos en las clases. Dentro de la parte de valores,
el alumno deberd indicar qué 3 valores considera mds importantes
y realizar una reflexion acerca de su desempefio personal en la
unidad didactica.

Toda la clase
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Temporalizacion: esta unidad didactica se desarrollara del 2 al 21 de diciembre

Justificacion

En esta unidad didactica, se trabajara la orientacion y las actividades en el medio natural como
contenidos. Son contenidos importantes para que los alumnos puedan entender las posibilidades
de ocio y realizacion de actividades fisicas y deportivas que pueden existir en este tipo de
entornos. Al mismo tiempo, se pretende que los alumnos adquieran una conciencia
medioambiental positiva; respetando los entornos naturales y promoviendo su cuidado. En la
sociedad actual, las actividades en el exterior cada vez son menos y su frecuencia disminuye. No
son escogidas como opcidon de ocio para muchos jévenes de Educacidon Primaria. Destacar que en
esta unidad se llevara a cabo una actividad fuera del aula. La informacién de dicha salida viene

desarrollada con mayor detalle en el apartado 8.1. “Actividades fuera del aula”.

Objetivos

- Manejar planos sencillos y herramientas de orientacion, tanto fisicas como digitales y
conocer factores que influyen en el entorno natural

- Adquirir una conciencia medioambiental positiva y de respeto por el entorno

- Conocer el equipamiento bdsico para realizar actividades en el medio natural

- lIdentificar la capacidad de resistencia y adaptar la intensidad del esfuerzo en relacién a las

caracteristicas del entorno natural

Contenidos

El blogue de contenido que se trabajara en esta unidad didactica, segun el Decreto 48/2015, es:
“Actividades en medio no estable: orientacion”. Los contenidos son: “La orientacion como
actividad fisico-deportiva en medio no estable. Interpretaciéon de mapas y uso de la brudjula y otros
sistemas de orientacion (GPS, indicios naturales)”; “Equipamiento basico para la realizacion de
actividades de orientacidn en funcion de la duracién y de las condiciones de las mismas”; “La
meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una actividad de
orientacién” y “Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusidn en las técnicas que hay
que emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural préximo para la
realizacion de recorridos de orientacion. Influencia de las actividades de orientacion en la
degradacidén del entorno natural préximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se

utiliza.”
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Competencias clave

Las competencias clave que se trabajaran en esta unidad diddactica son:

2. Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia

3. Competencia digital

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales

aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacién responsable del

entorno

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y  artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismasy
las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas

preventivas y de

seguridad en su desarrollo

1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacidon, adaptdndose a las
variaciones que se producen, y regulando el

esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la actividad fisica y el

deporte en el contexto social actual.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar
los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas

durante el ciclo, teniendo especial cuidado con

aquellas que se realizan en un entorno no estable
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Unidad 6: “El deporte de la pluma, el Badminton”

Temporalizaciéon: esta unidad se llevara a cabo del 11 de enero al 3 de febrero

Justificacion

En esta unidad didactica, se trabajara el deporte del badminton. En concreto, aspectos técnicos
como el golpeo, los desplazamientos, posiciones de ataque y defensa o el saque. Al mismo tiempo
se trabajardn aspectos tdcticos para el juego de dobles. El badminton es un deporte importante, ya
gue trabaja las habilidades con implementos deportivos, en este caso se trata de la raqueta. A su
vez es un trabajo completo que trabaja la velocidad de reaccion, la concentracién y el trabajo en
equipo, en caso de jugar dobles. Por ello es un deporte que contribuye a la formacién de valores de
los alumnos y que se puede enfocar sobre todo al esfuerzo individual, la toma de decisiones y la
responsabilidad que uno mismo debe tener, en caso de que se juegue de manera individual. Todo

ello va acorde con los objetivos de esta programacion didactica.

Objetivos

- Trabajar diferentes aspectos y gestos técnicos y tacticos, del deporte en cuestion.

- Interiorizar el reglamento propio del badminton.

- Resolver diversas situaciones motrices gracias a la implicacién individual y al trabajo en
equipo.

- Cooperar con el companfero para lograr los diferentes objetivos propuestos.

Contenidos

En esta unidad didactica, se trabajara el bloque de contenidos, segin el Decreto 48/2015,
“Actividades de adversario: badminton”. los contenidos que se llevardn a cabo en esta unidad
didactica seran “Golpeos basicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas” “Puesta en juego y golpeos de fondo de pista” “Principios estratégicos, posicidn basica
y recuperacion de la situacion en el campo tras los golpeos” y “Reglamento de juego. Adecuacién de

las conductas y aceptacion del resultado de la competicion”

Competencias clave

Las competencias que se trabajaran en esta unidad didactica son:
1. Comunicacidn lingtiistica
4. Aprender a aprender

5. Competencias sociales y civicas
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Criterios de evaluacion

Estandares de Aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades
de

especificas, las actividades fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los

estimulos relevantes

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
respetando las

actividades propuestas,

reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado.

los

1.3. Describe la forma de realizar

movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes de

esfuerzo, auto exigencia y superacion.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y

tacticos para obtener ventaja en la practica

de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracién-oposicidn
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicién y
obtener

colaboracién-oposicién,  para

ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
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7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas
de inclusién social, facilitando la eliminaciéon de

obstaculos a la participacion de otras personas

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demds y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los

objetivos.

independientemente de sus caracteristicas,

colaborando con los demds y aceptando sus
aportaciones.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la |y la  comunicaciéon para elaborar
comunicacidon en el proceso de aprendizaje, para | documentos digitales propios (texto,
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, | presentaciéon, imagen, video, sonido...),

elaborando documentos propios, y haciendo | como resultado del proceso de busqueda,

exposiciones y argumentaciones de los mismos. analisis y seleccién de informacion

relevante.

Metodologia y actividades

En esta unidad didactica se buscara utilizar metodologias que promuevan el trabajo cooperativo de
los alumnos. Podemos encontrar esta metodologia en a través de actividades en gran grupo, como
vemos en la actividad “el reto del saque de derecha” en la sesién 5. Encontramos también “el saque
para ganar puntos” como actividad de reto cooperativo, en grupos de trabajo, correspondiente a la
sesion numero 3. También existe el trabajo cooperativo por parejas, como vemos en las
evaluaciones “evaluamos nuestro saque alto” y “evaluamos nuestro saque corto”, en las sesiones 5

y 6 respectivamente.

Materiales curriculares y otros recursos

Los materiales curriculares que se utilizaran en esta unidad didactica seran: raquetas, volantes,
conos, aros, tarjetas con numeros. A su vez se utilizaran otros recursos educativos como pueden ser
videos e imagenes sobre diversos aspectos del deporte; cddigos QR que tengan enlaces a diferentes

retos y tareas a llevar a cabo.

Medidas de atencion a la diversidad

Las medidas de atencion a la diversidad seguiran los aspectos y criterios definidos anteriormente

en el apartado de este documento, 7. “Medidas de atencion a la diversidad”.
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Evaluacidon

Actividad EAE Instrumento Porcentaje
El saque para ganar puntos 1.1,3.1 Lista de control 20%
(Sesion 3)
Evaluamos nuestro saque 1.2;1.3;10.1 Rubrica de 20%
alto (Sesién 5) evaluacion con items
El reto del saque alto de 7.2 Lista de puntos 20%
derecha (Sesion 5)
Competimos en mini- 1.4,3.1;3.2;3.3 Lista de control 20%
partidos (Sesion 5)
Evaluamos nuestro saque 1.2;1.3;10.1 Rubrica de 20%

corto (Sesidén 6)

evaluacion con items

SESION N2 1 Conocemos el deporte del badminton
CURSO 32ES.O.
MATERIALES Raquetas, volantes y tarjetas con nimeros
OBJETIVOS - Conocer el material del deporte de badminton
- Perfeccionar el golpeo de volante
- Conocer las zonas de juego de la pista
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
10° Presentacion pasada por volante: en la primera actividad, se usard | Todo el grupo
un volante para realizar este juego. El profesor ird diciendo preguntas
basicas acerca del badminton, reglamento y materiales. Los alumnos
podran ir pasandose el volante para responder dichas preguntas. A su
vez se puede usar la pizarra como apoyo para mostrar diferentes
imagenes, videos explicativos y mostrar aspectos sobre el badminton.
PARTE PRINCIPAL
10° El material se presenta: una vez en el pabelldén se realizard una | Todo el grupo

presentacion del material a toda la clase. Se mostraran los volantes,
explicando su funcion y de qué estan hechos. También se presentara
la raqueta y se explicaran las diferentes partes que tiene
(empufiadura, cuerpo y cabeza) y por ultimo se mostrard cdmo se
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10°

10°

divide y se organiza el terreno de juego y la red del terreno de juego.
De esta forma los alumnos podran ver con sus propios ojos y de forma
experimental qué elementos forman el badminton.

Que no caiga: en esta actividad los alumnos se colocardn de forma
individual, cada alumno tendrd una raqueta de badminton y un
volante. El objetivo de la actividad es que el volante no caiga al suelo,
por lo que los alumnos deberdn ir realizando golpeos hacia arriba,
cada vez que el volante descienda y asi evitar que éste toque el suelo.
Se pueden introducir variantes como son que el alumno se siente y se
levante; modificar la altura de los golpeos; que el alumno de una o
varias palmadas, etc.

Individual

Con el paso, me desplazo: en esta actividad se trabajara en las zonas
del campo de badminton. Primero el profesor explicara las diferentes En trios
zonas de juego que componen el campo, utilizando tarjetas
numeradas en el suelo para que los alumnos puedan distinguir qué 6
zonas hay. Después, los alumnos se colocaran en trios. Un alumno del
trio serd quien dicte las diferentes zonas y los otros dos alumnos
deberdn desplazarse a dicha zona. Se puede decir el mismo nimero o
decir dos numeros diferentes para que cada alumno del trio vaya a
una zona concreta. En caso de necesitar apoyos, los alumnos pueden
preguntar al profesor o acudir a la pista donde estaran colocados los
numeros en el suelo.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevard a cabo un
estiramiento dinamico, se recogera el material y se comentara la | Todo el grupo
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto vy si la sesidn ha sido muy dificil o muy
sencilla. A su vez se realizard una reflexidon acerca de qué valores
positivos se han trabajado las actividades y que han aprendido sobre
ellos.

SESION N2 2 El uso tactico de los golpeos

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Raquetas, volantes, cddigos QR y aros

OBJETIVOS

- Perfeccionar el golpeo de volante
- Emplear el golpeo de volante para dirigirlo a distintas zonas de la
pista

CONTENIDOS
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Actividades

Organizacion

10°

CALENTAMIENTO

De golpeo en golpeo y tiro porque me toca: actividad estara basada
en la actividad de la sesion 1 “que no caiga”. Todos los alumnos menos
uno, tendran un volante y deberan lanzarlo hacia arriba con un
golpeo. Todos los alumnos deberdn lanzar a la vez y una vez cada
alumno haya golpeado su volante, debe buscar otro volante que esté
en el aire y vaya a bajar, para poder cogerlo con la mano. El alumno
gue no consiga coger un volante deberd en la préxima ronda
conseguir otro. El profesor ira marcando diferentes variantes, como
pueden ser: que el volante llegue a alturas determinadas; dar una
palmada cuando golped el volante hacia arriba; realizar los golpeos a
la pata coja; una vez golpeo me coloco de rodillas para realizar el
siguiente golpeo, etc.

PARTE PRINCIPAL
Nos enfrentamos a los retos: en esta actividad se usaran diferentes
codigos QR, que contendrdn diferentes retos de golpeos e
intercambios. Los alumnos se colocardn por parejas y deberan
escanear los diferentes cddigos QR que aparecerdn en la tabla de
retos, para realizarlos en pareja. Una vez hayan completado un nivel
deberdn colocar un pdsit en el cuadrante con su nombre y escanear
el siguiente cddigo QR para realizar el siguiente reto. Los retos que
apareceran en los codigos QR son:

- Realizar 5 intercambios

- Realizar 10 intercambios

- Realizar 15 intercambios

- Realizo 10 intercambios con golpeo de derecha

- Realizo 10 intercambios con golpeo de revés

- Realizar intercambios, pero un alumno estd sentado

- Realizo intercambios, pero tengo que realizar un golpeo

hacia arriba y luego un golpeo de pase

Intercambio dindamico: en esta actividad los alumnos se colocaran por
parejas. Cada una tendrd dos raquetas y un volante. Un alumno de la
pareja tendrd el rol de indicar las zonas de la pista y el otro alumno
tendra el rol de desplazarse hacia las mismas. El alumno que dicta,
dird una zona y el otro alumno cuando se desplace a dicha zona
recibird un pase del otro compafiero y debera devolver dicho pase con
un golpeo. Tras ello, debe volver a la zona central de la pista, para que
el otro alumno vuelva a dictar una posicién. Se repetird la dindmica
de esa manera. Cuando el profesor indique, se cambiaran los roles.

Todo el grupo

Por parejas

En parejas
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10°

La fila de los golpeos: en esta actividad los alumnos se organizaran en
cuatro grupos. Cada grupo la asignada a una pista de badminton. En
cada grupo habra dos volantes y cada alumno tendra una raqueta. Un
alumno se colocara en la mitad opuesta de la pista y el resto del grupo
en la otra mitad. En la pista en la que estd colocado el alumno solo,
habra aros de diferentes tamafios. El objetivo de la actividad es que
el volante caiga dentro de los aros. Los mds pequefios tendrdn una
puntuacion de 3 puntos, los aros medianos valdran 2 y los aros
grandes 1 punto. El grupo tendrd un tiempo de 3 minutos para
conseguir la mayor puntuacion posible. Cuando pasen esos 3 minutos,
se volvera a hacer otra ronda para ver si son capaces de aumentar la
puntuacion que han hecho y mejorar su marca. El alumno que esta
solo serd el que realice un golpeo hacia la otra mitad de la pista, para
qgue el alumno que esté el primero de la fila realice otro golpeo.
Cuando el primero de la fila haya hecho el golpeo, debera correr hacia
la otra mitad de la pista, para sustituir al alumno que estaba solo en
la zona de los conos, recoger el volante que ha sido golpeado y volver
a iniciar el mismo proceso de golpeos e intercambios. De esta forma
todos los alumnos van rotando continuamente de la fila a la zona de
los conos y viceversa.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevarda a cabo un
estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentard la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto y si la sesion ha sido muy dificil o muy
sencilla. A su vez se realizard una reflexién acerca de qué valores
positivos se han trabajado las actividades y que han aprendido sobre
ellos.

En parejas

Todo el grupo

SESION N2 3 Descubriendo el saque alto

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Raquetas, volantes y conos

OBJETIVOS

compafieros
- Trabajar la técnica del saque alto de derecha

- Afianzar los golpeos basicos mediante la colaboracion con los

CONTENIDOS

Actividades

Organizacion

CALENTAMIENTO

Reto aéreo: en esta actividad se realizard un reto en grupos de 3. El
reto es que el volante no toca el suelo mientras se realizan
intercambios entre los miembros del trio. Se incluirdn variantes como

En trios
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pueden ser: golpeo y me siento en el suelo, golped toco una pared y
vuelvo; el desplazo por el espacio saltando con los pies juntos etc. El
grupo ird contando todos los golpeos que realice, para conseguir la
mayor puntuacion posible y ver cudantos son capaces de realizar. Se
podran r

PARTE PRINCIPAL

Intercambios triangulares: esta actividad tendrd la misma dindmica
que la actividad anterior: “intercambio dinamico”, pero esta vez se
realizard en grupos de 3. Cada alumno dentro del grupo tendrd una
ragueta y cada trio tendrd un volante. Uno de los alumnos realizara el
rol del dictador de las zonas y los otros dos alumnos deberan
desplazarse a la zona correspondiente. Se asignara una posicion a
cada uno de los dos alumnos que esta realizando el desplazamiento,
para que de esa forma el primer nimero que diga el dictador, sea para
un alumno y el segundo nimero esté designado para el otro alumno;
permitiendo que los dos no vayan al mismo lugar. Una vez se hayan
desplazado los dos alumnos, el alumno con el rol de dictador realizara
un pase al primer alumno, este devolverd el volante y se realizard un
intercambio con el segundo alumno. Tras esos intercambios, los
alumnos que se desplazan vuelven al centro. Se cambiaran los roles
cada 3 rondas realizadas.

Comenzamos con el saque: en esta actividad, se explicara en primer
lugar el que alto de derecha de badminton. El profesor explicara a los
diferentes elementos técnicos que tiene el saque y los alumnos
podran practicar con un volante cada uno la mecanica.
Posteriormente se realizard una actividad por parejas donde se
practicara este tipo de saque.

En dicha actividad, el saque debera pasar la red de la pista y una vez
los alumnos crean que ya tienen bien controlado ese saque, podran
pasar a la actividad con los conos. Al fondo de la pista de badminton
habra colocada una fila de conos para delimitar una zona concreta.
Los alumnos deberan de colocarse en la otra mitad de la pista, realizar
el saque alto de derecha e intentar que el volante caiga en esa zona
delimitada en el fondo de la pista, para conseguir el objetivo.

El saque para ganar puntos: en esta actividad los alumnos se
colocaran por grupos, teniendo cada grupo una pista de badminton
para trabajar. A su vez, cada alumno del grupo tendra una raqueta y
cada grupo tendrd 3 volantes. En una mitad del campo se colocaran
los alumnos en fila y en la otra mitad habrd 3 zonas delimitadas por
conos. la zona que se encuentra al fondo y en diagonal respecto al
grupo valdra 3 puntos; la zona se encuentra en la parte central y al

En trios

En parejas

Por grupos
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fondo de la otra mitad del campo valdrd 1 punto y la zona que se
encuentra en la esquina en paralelo respecto al grupo valdra 2
puntos. El objetivo de la actividad es conseguir la mayor puntuacion
posible. Cada alumno realizara un saque alto de derecha e irad a por el
volante. Una vez el alumno haya recogido el volante, el siguiente
alumno de la fila realizard su saque y asi respectivamente. A los 3
minutos se detendra la actividad y se volverd a hacer otra ronda para
ver si cada grupo puede mejorar su puntuacion. Los alumnos podran,
antes de empezar la ronda, reflexionar acerca de cdmo lo han hecho
e intentar buscar estrategias nuevas, para mejorar su puntuacion.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: la vuelta a la calma se llevarda a cabo un
estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentard la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto vy si la sesién ha sido muy dificil o muy
sencilla. A su vez se realizara una reflexién acerca de qué valores
positivos se han trabajado las actividades y que han aprendido sobre
ellos.

Todo el grupo

SESION N2 4 Aprendiendo un nuevo saque

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Raquetas, volantes, conos y dispositivos de grabacién

OBJETIVOS

- Trabajar la técnica del saque corto de revés

- Perfeccionar la técnica del saque alto de derecha a través de retos

CONTENIDOS

Actividades

Organizacion

10°

CALENTAMIENTO

Intercambio cuadruple: los alumnos se colocan en grupos,
colocandose cada grupo en una pista de badminton. Los
alumnos de cada grupo se colocan 2 a 2; es decir, 2 alumnos
en cada lado de la red. Se deben realizar intercambios hasta
llegar a 20 golpeos. Uno de los alumnos realiza el saque alto
de derecha y se llevan a cabo los intercambios. Cuando se
llegue a 20 golpeos, se rotan las posiciones a derechas.

PARTE PRINCIPAL

El reto del saque alto: en esta actividad se propondra un reto
global para toda la clase. En las cuatro mitades de las pistas de
badminton, habrd colocados diferentes conos, que
delimitardn una zona concreta. Los alumnos se podréan colocar
en la otra mitad de las respectivas pistas y realizar el saque
alto de derecha. El objetivo es conseguir la mayor puntuacion

En equipos

En parejas

8 |Pagina




posible, sumando el computo de toda la clase. Si los alumnos
consiguen que el volante caiga en la zona de conos situada al
fondo y en diagonal respecto a donde sacan, conseguirdn 1
punto. Si cae en otra zona diferente a la delimitada por los
conos, no conseguirdn puntuar. Tendran 3 minutos y medio
para conseguir la mayor puntuacién posible. Posteriormente,
se llevard a cabo otra ronda, para ver si la clase consigue
aumentar la puntuacién conseguida respecto a la ronda
anterior.

Descubriendo el saque corto de revés: en esta actividad, se
explicard en primer lugar el saque corto de revés de
badminton. El profesor explicard a los diferentes elementos
técnicos que tiene el saque y los alumnos podran practicar con
un volante cada uno la mecanica del mismo.

Posteriormente se realizard una actividad por parejas donde
se practicara este tipo de saque. Los alumnos se colocaran a
un lado de la red y deberan realizar el saque, intentando que
caiga tras la linea de servicio corto; ya que si cae delante, se
considera falta de saque. Una vez tengan la mecanica
practicada, podran pasar a la actividad con conos. Los conos
estardn colocados a partir de la linea de saque corto. Habra
tres zonas, la primera estara mas cerca de la linea y valdra 3
puntos; la siguiente estara a continuaciéon de la primera y
valdrd 2 puntos y la ultima sera la mas alejada y valdra 1
punto. Los alumnos deberan intentar conseguir la mayor
puntuacion posible.

Sigue la secuencia: en esta actividad los alumnos se colocardn
en grupos de cuatro. Habra dos alumnos en una mitad del
campo y otros dos alumnos en la otra mitad. Uno de ellos
debera realizar el saque corto de revés, hacia el compaiiero
gue esta colocado en diagonal respecto a él. Dicho compafiero
deberd realizar un golpeo, hacia el compafero que tiene en
paralelo y ese companero realizard otro golped hacia el
alumno que tiene en diagonal, para que de esta forma los
cuatro alumnos intervengan en la accidon. Se realizard un dos
contra dos al mejor de 1 punto, una vez que todos hayan
golpeado el volante. Una vez se termine el punto, sacara el
alumno colocado a la derecha del que habia sacado
originalmente. Se repetira la secuencia, se jugara otro puntoy
se volverd a cambiar la persona que saca; y asi sucesivamente.
De esta forma, se practica tanto el saque corto del revés como

Individual y en parejas

En gruposde 4
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la tactica en el juego de dobles en badminton, al tener que
realizar un punto e intentar ganar ese “mini partido”.

VUELTA A LA CALMA
Reflexionamos juntos: |a vuelta a la calma se llevara a cabo un
estiramiento dinamico, se recogerda el material y se comentara

5 la sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, Todo el grupo
si la mejorarian en algun aspecto y si la sesidn ha sido muy
dificil o muy sencilla. A su vez se realizara una reflexidn acerca
de qué valores positivos se han trabajado las actividades y que
han aprendido sobre ellos
SESION N2 5 Cerrando los saques y empezando a competir
CURSO 39 E.S.O.
MATERIALES Raquetas de badminton, volantes, aros y dispositivos de grabacidn
OBJETIVOS - Participar en la evaluaciéon del saque alto de derecha de los
compaferos
- Trabajar situaciones de partido
- Mostrar una actitud de respeto hacia los compafieros y rivales
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
10° Pies quietos: esta actividad consiste en el juegos popular pies quietos Toda la clase

pero con modificaciones adaptadas a badminton. En esta actividad
cada alumno tendra una raqueta y se dispondra de un volante para
todo el grupo. El alumno que tiene el volante dird la frase “declaro la
guerra a mi peor enemigo o enemiga que es...” y dird un nombre. En
ese momento golpeara el volante hacia arriba y la persona que ha sido
nombrada debera de ir a cogerlo. El resto de los alumnos cuando el
volante estd en el aire pueden salir corriendo, pero una vez que el
alumno haya cogido el volante y diga “pies quietos”, todos los
alumnos deberan de quedarse quietos en el sitio en el que estan. El
alumno que tiene el volante podrd dar 3 pasos para acercarse al
jugador que tenga mas cerca. Podra realizar un saque alto de
derechas o un saque corto de revés para que el volante toque al otro
alumno. Sitoca al alumno ese alumno deberd de volver a decir la frase
y lanzar el volante hacia arriba. Los alumnos que estdn parados en el
sitio no se pueden mover tienen que estar quietos como estatuas.

Se puede introducir como variante, el uso de 2 volantes o mas, para
gue la actividad sea mas dinamica.

PARTE PRINCIPAL
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15’

Evaluamos nuestro saque alto: en esta actividad se evaluara el saque
alto de derecha. Para ello, los alumnos se colocaran en parejas y
usaran una rubrica para evaluar con diferentes items a sus
compafieros y al mismo tiempo se usara un dispositivo de grabacién.
El alumno que evalla, grabard a su companero y posteriormente
evaluard los diferentes items, relacionados con elementos técnicos
propios del saque alto de derecha, usando la ridbrica proporcionaday
el saque que se haya grabado.

Una vez el alumno evaluador haya terminado se cambiardn los roles
y se llevara a cabo el mismo proceso.

El reto del saque alto de derecha: en esta actividad se llevara a cabo
un reto grupal. Se colocardn en cada mitad de las pistas diferentes
aros. Cada aro tendra una puntuacién diferente, en funcion de dénde
se sitle y en funciéon del tipo de saque que se vaya a realizar. Si se
realiza un saque alto de derecha, los conos situados en la esquina
diagonal y al fondo de la pista valdran mas puntos que los situados en
la zona media de la misma. Por otro lado, y se realiza un saque corto
de revés, los aros colocados cerca de la linea de saque corto, serdn los
gue valgan mas puntos. El objetivo es que la clase consiga la mayor
cantidad de puntos posibles, dependiendo del saque que realice cada
alumno vy el aro al que caiga el volante, al realizar el saque. Habra dos
pistas asignadas a saque alto de derechas y dos pistas asignadas a
saque corto de revés. Esto permite que los alumnos puedan ir a la
pista que prefieran.

La ronda durard 3 minutos. Posteriormente se parard, para que los
alumnos puedan decidir si quieren cambiar de pista cambiar su
estrategia, etc. Posteriormente, se volverd a jugar otra ronda de 3
minutos para ver si la puntuacién global de la clase aumenta.
Destacar que en esta actividad, el profesor tendra una lista de puntos,
donde podra anotar qué alumnos estan participando de manera
activa y contribuyendo a cumplir el objetivo y qué alumnos no.

Competimos en mini-partidos: en esta actividad se realizaran mini-
partidos, de dos contra dos, al mejor de 3 puntos. Los alumnos se
organizaran en parejas, habiendo en cada campo 4 parejas; para que
de esa forma haya dos filas en cada mitad del campo. Sacardn siempre
los alumnos de una misma fila y una vez se termine el mini-partido al
mejor de 3 puntos, los alumnos rotardn a derechas. De esa manera,
todos los alumnos podran pasar por cada fila y podran realizar el
saque para iniciar el juego.

Esta actividad permite que los alumnos se inicien en situaciones de
juegos real, toma de decisiones y golpeos.

Por parejas

Toda la clase

Por parejas
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El profesor tendrd una lista de control donde evaluara si los alumnos
realizan diferentes elementos técnicos y tdacticos vistos en las
sesiones. A su vez, se evaluara la actitud de los alumnos en el
desarrollo de los mini-partidos.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: durante la vuelta a la calma se llevara a cabo
un estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentara la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto y si la sesidon ha sido muy dificil o muy
sencilla. A su vez se realizard una reflexién acerca de qué valores
positivos se han trabajado las actividades y que han aprendido sobre
ellos.

Toda la clase

SESION N2 6 Comienza el gran torneo

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Raquetas, volantes y dispositivos de grabacion

OBJETIVOS

compafieros
- Trabajar situaciones de partido real

- Participar en la evaluaciéon del saque corto de revés de los

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

CALENTAMIENTO

Calentamiento articular: En esta actividad de calentamiento, se
llevara a cabo un calentamiento de tipo articular y posteriormente se
realizara carrera lateral, skipping, talones atras y dos sprints.

PARTE PRINCIPAL

Evaluamos nuestro saque corto: en esta actividad se realizara la
evaluacién del saque corto de revés. Para ello, los alumnos se
colocaran en parejas y usaran una rubrica para evaluar con diferentes
items a sus companeros y al mismo tiempo un dispositivo de
grabaciéon. El alumno que evalia, grabard a su compafiero vy
posteriormente evaluard los diferentes items, correspondientes a
elementos técnicos de saque corto de revés, usando la rubrica
proporcionada y a partir del video que se haya grabado.

Una vez el alumno evaluador haya terminado se cambiaran los roles.

Golpeo y golpeo, jugando el torneo: en esta ultima actividad, se
iniciara el torneo de 2 contra dos de la clase. Se disputaran partidos
distribuyendo a los alumnos en las cuatro pistas de badminton

Toda la clase

Por parejas

Por parejas
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disponibles en el pabelldn. Los partidos se disputaran a 11 puntos
cada set y ganara la pareja que antes consiga dos sets.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: durante la vuelta a la calma se llevara a cabo
un estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentara la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto vy si la sesién ha sido muy dificil o muy
sencilla. A su vez se realizara una reflexiéon acerca de qué valores
positivos se han trabajado las actividades y que han aprendido sobre
ellos.

Toda la clase

SESION N2 7 Dia de competicion

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Raquetas y volantes

OBJETIVOS

- Trabajar situaciones de partido real

- Afianzar los valores del deporte en situaciones de competicion

CONTENIDOS

Actividades

Organizacion

CALENTAMIENTO

Calentamiento pre-partido: como actividad de calentamiento, los
alumnos realizaran intercambios con su pareja correspondiente el
torneo de la clase. Podran usar la red para colocarse uno a cada lado
y poder practicar dichos intercambios.

PARTE PRINCIPAL

Golpe y golpeo, jugando el torneo: Durante esta sesién, se
continuara realizando el torneo de la clase. Los alumnos utilizaran
dispositivos de control para medir los esfuerzos y las calorias
empleadas, empleando conceptos vistos en la unidad didactica 2.
“iComo y cuanto nos esforzamos?”. De esa forma podran ver
diferentes cualidades fisioldgicas en momentos de competicion.

VUELTA A LA CALMA

Reflexionamos juntos: durante la vuelta a la calma se llevara a cabo
un estiramiento dindmico, se recogera el material y se comentarad la
sesion del dia, viendo si a los alumnos les ha parecido bien, si la
mejorarian en algun aspecto vy si la sesién ha sido muy dificil o muy
sencilla. A su vez se realizard una reflexién acerca de qué valores

Toda la clase

Por parejas

Toda la clase
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positivos se han trabajado las actividades y que han aprendido sobre
ellos.

SESION N2 8 El dia de la evaluacién
CURSO 39 ES.O.
MATERIALES Ningun material en especifico
OBIJETIVOS - Demostrar los conocimientos teéricos y técnicos aprendidos
- Realizacion de material didactico del grupo (mural)
- Aportacién al mural de los valores aprendidos en la unidad
didactica
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion

30°

CALENTAMIENTO
En esta sesion no habra calentamiento

PARTE PRINCIPAL

Examen teorico: en esta actividad, los alumnos realizaran un examen
tedrico. Para ello se realizard un examen con peguntas relacionadas
con aspectos del badminton como pueden ser los materiales que se
emplean, caracteristicas de los diferentes gestos técnicos y aspectos
relacionados con el reglamento. A su vez, se pedird una reflexidon
personal en relacién a la unidad didactica, para poder ver qué valores
han aprendido los alumnos, sus impresiones, aspectos en los que
creen que han mejorado y su valoracién del desarrollo de la propia
unidad.

Construccion del mural de valores web: en esta actividad de aula,
toda la clase junto al profesor disefiaran a través de la plataforma
Mentimeter una construccidn, a partir de los valores que los alumnos
crean que mas han sentido y mas han representado la unidad
didactica. Tras generar la construccién, el docente lo imprimird y se
colocara en el pabellén del centro escolar.

Toda la clase

Toda la clase
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Unidad 7. "Creatividad e imaginacion en la expresion”

Temporalizacion: la unidad se realizara del 8 al 22 de febrero

Justificacion

En esta unidad didactica, se trabajara la expresion corporal dentro del drea de Educacién Fisica. Esta
unidad se ha disefiado para que los alumnos sean capaces de desarrollar la expresion corporal a través
de juegos motrices, representaciones a través del juego y la mimica y mediante el trabajo cooperativo
a través del disefo y puesta en practica de obras teatrales cortas, de diferentes tematicas. A través de
esta unidad didactica, se pretende que los alumnos puedan trabajar y reflexionar acerca de las
emociones, sentimientos, acciones y situaciones que se pueden presentar en diversos contextos,
trabajando asi su inteligencia y habilidades emocionales. Destacar a su vez que el contenido que se
pretende trabajar, es un contenido que segun la ley se debe abordar por primera vez en el curso de
22 de E.S.O,, por lo que en esta unidad diddctica se busca repasar y ampliar dicho contenido.

En esta unidad didactica se llevard a cabo una actividad fuera del aula al Teatro Tribuefie. La
informacién sobre esta actividad viene desarrollada con mayor detalle en el apartado 8.1. “Actividades

fuera del aula”

Objetivos

- Utilizar el cuerpo como medio de expresién y herramienta para transmitir emociones
- Reflexionar sobre las emociones que pueden producir diversas acciones

- Trabajar la inteligencia emocional de forma practica y grupal

Contenidos

En esta unidad didactica, se trabajard el bloque de contenidos correspondiente al curso de 22 de la
E.S.O., definido en el Decreto 48/2015 el cual es “Actividades artistico expresivas: acrossport”. Los
contenidos son “Calidades de movimiento y expresividad” y “Significados de los gestos en el lenguaje

I’I

no verba

Competencias clave

Las competencias que se trabajardn en esta unidad didactica son:
1. Comunicacién linglistica
4. Aprender a aprender

5. Competencias sociales y civicas

Criterios de evaluacién Estandares de Aprendizaje
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2. Interpretar y producir acciones motrices con

finalidades  artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal y otros recursos.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando la
eliminaciéon de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y

aceptando sus aportaciones.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado

2.4. Realiza improvisaciones como medio de

comunicacidn espontanea.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demads vy las
normas  establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de

equipo, con independencia del nivel de destreza.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, video,

presentacion, imagen,

sonido...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccidn de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando

recursos tecnoldgicos.
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Unidad 8. “Un mundo en movimiento: la danza”

Temporalizacion: esta unidad didactica se llevard a cabo del 24 de febrero al 10 de marzo

Justificacion

En esta unidad didactica, se trabajard el contenido de la danza. Este contenido es de vital
importancia, debido a que la danza y la expresidon humana a partir de esta via, son elementos
fundamentales de nuestro dia a dia. A su vez, forman parte indispensable de la cultura y nos
permiten entender las ideas, sentimientos, emociones y aspectos sociales de diferentes épocas.
Es esencial que los alumnos conozcan las danzas que han formado parte de su patrimonio a lo
largo de los afos y que sean capaces de encontrar en la danza, una via de comunicacién con los
demds, al mismo tiempo que pueden cooperar y crear juntos, desarrollando el trabajo en equipo
la tolerancia y la creatividad. Todas estas habilidades son esenciales para contribuir de manera
positiva al desarrollo integral y la adquisicion de competencias sociales del alumno, durante la
etapa de secundaria.

Al mismo tiempo, permite descubrir y acercar a los alumnos el mundo de la danza y el baile, que
suele ser una disciplina poco conocida y que es “tapada” por la practica de otras disciplinas

deportivas mas populares.

Objetivos

- Poner en practica coreografias utilizando diferentes tipos de musica, colaborando con sus
companferos para la realizacién de las mismas

- Transmitir emociones y sentimientos a través de danzas tradicionales

- Pensary disefiar coreografias de diferentes agrupaciones y estilos

- Investigar sobre diversos bailes tradicionales, nacionales e internacionales

Contenidos

El blogue de contenido que se trabajara en esta unidad didactica, segun el Decreto 48/2015, es:
“Actividades artistico expresivas: danzas”. Los contenidos son “La danza como contenido cultural.
Danzas histdricas y danzas actuales”. “Disefio y realizacion de coreografias Agrupamientos vy

elementos coreograficos.”

Competencias clave

1. Competencia linglistica

5. Competencias sociales y civicas
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6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

7. Conciencia y expresiones culturales

Criterios de evaluacion

2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros

recursos.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusiéon social,
facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demads y aceptando sus
aportaciones.

destreza.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de

sus companferos.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demds vy las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucidon de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demds dentro de la labor de

equipo, con independencia del nivel de destreza
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Temporalizacidn: esta unidad didactica se realizara del 15 de marzo al 5 de abril

Justificacion

En esta unidad didactica, se desarrollara el contenido de diferentes pruebas que se llevan
a cabo en atletismo. En concreto, se trabajaran el salto Fésbury y la carrera de vallas.

Estos dos aspectos que se van a tratar son realmente importantes para poder desarrollar
diferentes capacidades técnicas con los alumnos, que en otros deportes o disciplinas puede
que no se trabajen. Al mismo tiempo, tanto el salto Fésbury como la carrera de vallas brinda
la oportunidad a los alumnos de trabajar diferentes capacidades fisicas como pueden ser la
velocidad o la fuerza rapida, necesarias para poder ejecutar correctamente la técnica de
ambas modalidades y poder lograr el objetivo. Por otro lado, el atletismo es un deporte
gue no se suele trabajar como actividad extraescolar y esta unidad didactica, ofrece a los
alumnos la oportunidad de descubrir dos de sus modalidades, atrayendo el atletismo a la

realidad de los alumnos para su conocimiento y disfrute.

Objetivos

- Desarrollar y perfeccionar los elementos técnicos del salto Fésbury y la carrera de
vallas

- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los elementos técnicos
correctos

- Conocer nuevas modalidades propias del atletismo

- Mejorar las cualidades fisicas y técnicas

Contenidos y competencias

El bloque de contenido que se trabajarda en esta unidad didactica, segun el Decreto
48/2015, es: “Actividades individuales en medio estable”.

Los contenidos que se van a trabajar son: “Modalidades de atletismo: carrera de vallas y
salto de altura estilo Fésbury”; “Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas

4

y el salto Fdsbury.” “Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento
especifico para cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de
recuperacioén, estiramientos y relajacién." y "La capacidad de aprendizaje motor y el valor

relativo de los resultados cuantitativos”.
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Competencias clave:

Competencia social y civica: se trabaja porque los alumnos deben colaborar para
llevar a cabo los diferentes bailes y poder realizar las coreografias. Esto requiere de
diversas habilidades y competencias sociales.

Competencia linglistica: se da debido a que los alumnos usaran diferentes
expresiones y vocabulario propio del mundo de la danza y se comunicardn entre
ellos para poder entenderse y llevar a cabo los bailes

Conciencia y expresiones culturales: esta competencia se da debido a que gracias al
estudio y creacidon de coreografias que se basan en danzas tradicionales, los
alumnos podran adquirir conocimiento sobre la cultura nacional e internacional
Iniciativa y espiritu emprendedor: los alumnos deberan ser auténomos y crear sus
propias coreografias y bailes. Por ello, se requiere de iniciativa por su parte para

poder llevar a cabo dicho proceso

Competencias clave

1. Comunicacién linglistica
5. Competencias sociales y civicas

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Criterios de evaluacion

1. Resolver situaciones motrices individuales

aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bdasicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucién con respecto al
modelo técnico planteado.

los

1.3. Describe la forma de realizar

movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucidon y
aplicacién de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes

de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
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5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los madrgenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en

su esfuerzo

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y  artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas

preventivas y de

seguridad en su desarrollo

10. Utilizar las tecnologias de la informacion

y la comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar, analizar vy

seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

5.1. Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-

expresivas propuestas que pueden suponer

un elemento de riesgo para si mismo o para

los demas.

10.1. Utiliza las tecnologias de la
informacién 'y la comunicacién para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video,

sonido...), como resultado del proceso de

busqueda, analisis y seleccién de

informacion relevante.

Metodologia y actividades

En esta unidad didactica se ha utilizado sobre todo la metodologia de asignacién de tareas

y el modelo ludotécnico. La primera metodologia se usa debido a que el atletismo requiere

seguridad y el docente es el que tiene mas control en este aspecto. A su vez se han disefiado

actividades en las que se realicen juegos que trabajen aspectos técnicos del deporte y

posteriormente se puedan transferir a propuestas globales con una técnica mas especifica.
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Destacar a su vez el “Dossier de atleta” individual que tendra cada alumno, cuyo

funcionamiento viene detallado en la sesion 1 de la presente unidad.

Materiales curriculares y otros recursos

Los materiales curriculares que se utilizaran en esta unidad diddactica seran: colchonetas
quitamiedos, listones, vallas de iniciacién, vallas de atletismo, pelotas y conos. A su vez se
utilizaran otros recursos educativos como pueden ser videos e imagenes sobre diversos
aspectos del deporte; cddigos QR que tengan enlaces a diferentes retos y tareas a llevar a

cabo.

Medidas de atencidn a la diversidad

Las medidas de atencidon a la diversidad seguirdn los aspectos y criterios definidos

anteriormente en el apartado de este documento, 7. “Medidas de atencién a la diversidad”.

Evaluacion
Actividad EAE Herramienta Porcentaje
Dossier de Atleta 1.2;1.3; 10.1 Dossier de alumno 30%
Saltamos como 1.4 Rubrica evaluativa 25%
atletas (Sesion 4)
Carrera de vallas 1.1 Rubrica evaluativa 25%
(Sesion 7)
Actividades de la 5.1;5.2;9.1 Diario de 20%
unidad didactica observacion del
(actitud) profesor
CURSO 32 ES.O.
MATERIALES Conos, colchoneta quitamiedos y liston
OBJETIVOS - Conocer el recorrido de la carrera de salto de altura
- Trabajar los contenidos a través del juego
CONTENIDOS
T Actividades Organizacidn
CALENTAMIENTO
10° En esta primera sesion, el profesor explicard a los alumnos en el | Toda la clase
aula la nueva unidad diddactica que se va a trabajar. En concreto,
el salto Fésbury y la carrera de vallas. Se realizard una
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10°

observacion inicial para ver cuantos alumnos conocen estas dos
modalidades y si conocen diferentes aspectos sobre las mismas.
A su vez, se dard a cada alumno un “Dossier de atleta”. En dicho
dossier, podran registrar su progreso durante la unidad didactica,
viendo por ejemplo las actividades del modelo ludotécnico; la
altura que van consiguiendo alcanzar en el salto Fésbury; cuanto
tardan en hacer una carrera con vallas de una altura
determinada; las sensaciones que han percibido durante la
practica, etc.

De esta forma podrdn ver su progreso de una manera practica. El
formato del dossier podra ser tanto fisico como digital. Los
alumnos al finalizar las sesiones podran registrar lo realizado en
la clase para posteriormente, redactar y personalizar su dossier
en casa.

Un aspecto importante del dossier sera la entrega de medallas a
los valores. Estas medallas serdn disefiadas por el profesor y los
alumnos las podran adquirir a lo largo de las sesiones. Una vez las
consigan, podran colocarlas en el apartado “Medallero” dentro
de su “Dossier de atleta”.

PARTE PRINCIPAL

El pilla pilla saltarin: en esta actividad los alumnos jugaran al
juego tradicional del pilla pilla, pero este estard modificado. En el
espacio de juegos habra dos zonas delimitadas con conos que
seran las casas, en las que los alumnos pueden permanecer para
no ser pillados. El limite de alumnos dentro de las casas sera de
cuatro en cada una de ellas. Para pasar a dichas casas, deberan
realizar un salto. Si un jugador que no esté en la casa es pillado,
pasara a ser el que la liga.

Se pueden introducir diferentes variantes, como pueden ser:
establecer un desplazamiento concreto; nimero de jugadores
gue la ligan; reducir el espacio de juegos; disminuir el espacio en
las casas; aumentar o reducir el nimero de jugadores maximos
en las casas, etc.

Carrera de salto de altura: en esta actividad, colocaremos un
recorrido de conos en forma curva hacia la colchoneta
quitamiedos. El recorrido serd el que los alumnos deberan
realizar para hacer la carrera del salto de altura y caer en la
colchoneta. Deberdn correr por los conos de forma libre y usando
los pasos que ellos necesiten, para posteriormente realizar un
salto y caer a la colchoneta quitamiedos de pie.

Toda la clase

Toda la clase
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Se colocardn conos para marcar el recorrido, conos para los pasos
de batida y salto a la colchoneta grande cayendo de pie.
Realizaran carreras por ambos lados. Es decir por la izquierda y
por la derecha, para que los alumnos puedan ver en cual se
sienten mas comodos.

Nos medimos con el listdn: en esta actividad se realizara la
misma dindmica que en la actividad anterior. Pero esta vez, habra
colocado un listén a poca altura, para que los alumnos intenten
saltar, cayendo de pie en la colchoneta y sin tocar dicho listén.

15° Toda la clase

VUELTA A LA CALMA

Estiramiento y dossier: durante la vuelta a la calma, los alumnos
5’ realizaran un estiramiento dinamico y tendrdn tiempo para | Toda la clase
registrar en su cuaderno de “Dossier de atleta”, los diferentes
valores, sentimientos y emociones que han detectado o han
vivido durante la sesion. A su vez podran registrar las actividades
realizadas y ver si las han podido completar.

CURSO 39 E.S.O.
MATERIALES Colchoneta quitamiedos, pelotas y conos
OBIJETIVOS - Trabajar la técnica de la caida en la colchoneta

- Trabajar el impulso de la pierna de batida en el salto
hacia atrds colaborando con un compaiiero

CONTENIDOS
T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
15° Tulipdn alternativo: en esta actividad los alumnos jugardn | Toda la clase

siguiendo la dindmica del juego tradicional “tulipan”. Una vez los
alumnos se coloquen estirando los brazos y las piernas para
protegerse del jugador que pilla, pueden liberarse si un
compafero les toca la mano y posteriormente realizan dos
sentadillas con salto.

PARTE PRINCIPAL
10’ Salto a lo tijera: en esta actividad los alumnos se colocaran en | Todala clase
filas. Habra colocada una serie de conos en ambas direcciones
hacia la colchoneta quitamiedos. Los alumnos podran elegir la fila
gue quieran para realizar la carrera y el salto a la colchoneta
quitamiedos. Esta vez se usara el salto a lo tijera, que serd
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explicado previamente por el profesor. Los alumnos deberdn usar
dicho salto y caer de pie en la colchoneta quitamiedos.

Hacia atras sin miedo: en esta actividad, se usaran varias
colchonetas quitamiedos para que los alumnos puedan trabajar.
Los alumnos realizaran filas para organizarse. En esta dindmica,
los alumnos deberdn colocarse de espaldas a la colchoneta
quitamiedos y posteriormente, realizar un salto hacia atrds. El
profesor previamente habra explicado la técnica para caer
correctamente y los alumnos deberdn aplicarla.

En grupos

Hacia atrds con implemento: en esta actividad se seguira la
10’ dindmica de la actividad propuesta anteriormente. Esta vez, los | Por parejas
alumnos se colocardn por parejas y cada una de las parejas tendrd
un balén de goma espuma. Un alumno de la pareja serd quien
lance el balén al compafiero que estard de espaldas a la
colchoneta quitamiedos. Una vez el compaiiero lance el baldn,
quién salta, deberd intentar cogerlo en el aire lo mas alto posible
y caer de espaldas, con la técnica correcta, a la colchoneta
guitamiedos.

VUELTA A LA CALMA
10° Estiramiento y dossier: durante la vuelta a la calma, los alumnos | Toda la clase
realizaran un estiramiento dinamico y tendran tiempo para
registrar en su cuaderno de “Dossier de atleta”, los diferentes
valores, sentimientos y emociones que han detectado o han
vivido durante la sesion. A su vez podran registrar las actividades
realizadas y ver si las han podido completar.

NUMERO DE ALUMNOS | 25

CURSO 32 ES.O.
MATERIALES Colchoneta quitamiedos, pelotas y liston
OBJETIVOS - Trabajar con la pierna dominante en la batida del salto

hacia atrds colaborando con un compafiero
- Comprobar la altura del salto conseguida
CONTENIDOS
T Actividades | Organizacion
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CALENTAMIENTO

De puente a puente: en esta actividad los alumnos se colocaran
por equipos. Cada equipo tendra una pelota. El objetivo de la
actividad es llegar de un lado de la pista a otro con la pelota. El
grupo deberd formar una fila. El primer alumno de la fila podra
levantarse y tendrd una pelota debera pasarla por debajo de sus
companieros, los cuales estaran realizando una posiciéon de
puente, hacia el Ultimo compafiero de la fila que también estara
de pie. La posicion de puente de los compafieros que estan
entre medias, sera apoyando los dos pies y las dos manos en el
suelo y levantando los gluteos lo maximo posible.

Cuando el ultimo alumno de la fila haya cogido el balén, este
correrd al inicio de la fila y el ultimo compafiero de la fila, que
estaba en posicién de puente, se levantara. Ambos alumnos
gue estan de pie volverdn a repetir el proceso. El grupo que
antes consiga llegar al final del campo ganara.

PARTE PRINCIPAL

Con la pelota y a una pierna: en esta actividad los alumnos se
volveran a colocar por parejas. Cada pareja tendra una pelota
de goma espuma para utilizar y podran repartirse en las
diferentes colchonetas quitamiedos. Un alumno sera quien
realice el salto de espaldas y otro sera el pasador. El alumno que
pasa la pelota debe lanzarla hacia la colchoneta quitamiedos,
por encima de su compafiero y este deberd saltar hacia atras
impulsandose con una pierna, intentando coger el balén lo mas
alto posible en el aire y cayendo de espaldas a la colchoneta
guitamiedos.

El salto con el pase: en esta actividad los alumnos se colocaran
por parejas y podran usar diferentes colchonetas quitamiedos
para trabajar. Un alumno, el cual sera el que salte, tendra que
colocar una pelota pequefia entre sus pies. Cuando salte a la
colchoneta quitamiedos de espaldas, debera pegar una patada
hacia arriba intentando que la pelota salga de tal manera que
sea alta y llegue al otro compafiero, que se encuentra al otro
lado de la colchoneta quitamiedos. A su vez, debe caer de
espaldas realizando la técnica vista en anteriores sesiones. Una
vez el alumno que haya saltado, lance la pelota con los pies; el
alumno que no ha saltado realizard la misma dinamica.

Usando la pierna de batida: en esta actividad los alumnos
trabajaran de manera individual y podran repartirse a lo largo
de las diferentes colchonetas quitamiedos disponibles. Los

En equipos

Por parejas

Por parejas

Individual
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alumnos se colocaran de espaldas a la colchoneta quitamiedos,
dejando dos pasos de distancia. Posteriormente una vez se
dispongan a realizar el salto hacia atras, podran dar un paso
previo hacia atrds, apoyandose en su pierna de batida o
dominante, e impulsarse para poder realizar el salto hacia atrds
con la técnica vista en anteriores sesiones.

Pierna de batida con listédn: en esta actividad los alumnos
10’ realizardn la misma dinamica que en la actividad anterior, pero
se colocara un listdn a poca altura para que puedan comprobar
si son capaces de superarlo o no. Se colocardn diferentes
colchonetas quitamiedos, las cuales dispondran de un listén
colocado a una altura determinada y distinta al resto; para que
los alumnos puedan probar por si mismos y descubrir con qué
altura se sienten mas cémodos para trabajar y si pueden ir
practicando el gesto técnico para superase. Al mismo tiempo,
es una actividad que sirve para que los alumnos evalten el nivel
que tienen en ese momento concreto.

Individual

VUELTA A LA CALMA

5’ Estiramiento y dossier: durante la vuelta a la calma, los
alumnos realizaran un estiramiento dinamico y tendran tiempo
para registrar en su cuaderno de “Dossier de atleta”, los
diferentes valores, sentimientos y emociones que han
detectado o han vivido durante la sesién. A su vez podran
registrar las actividades realizadas y ver si las han podido
completar.

Toda la clase

CURSO 32 ES.O.
MATERIALES Colchoneta quitamiedos, cuerda y conos
OBJETIVOS - Trabajar la carrera de aproximacion a la colchoneta

- Trabajar el gesto completo del salto Fosbury
- Animar a los compafieros para lograr el objetivo

CONTENIDOS
T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
10° Alcanzar la cuerda: en esta actividad de calentamiento, se | Toda la clase

colocara una cuerda a una altura elevada sujetada por dos
postes. Podremos usar por ejemplo, postes de voleibol u otro
tipo de objeto que nos permita colocar la cuerda a una buena
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10°

altura. Los alumnos deberan realizar la carrera de aproximacion
e intentar saltar lo maximo posible con la pierna de batida, para
tocar la cuerda.

PARTE PRINCIPAL

Calculamos nuestra carrera: en esta actividad los alumnos
podran usar diferentes colchonetas quitamiedos, para calcular
los pasos que quieren dar antes realizar la batida y el salto.
Podran usar un cono cada uno a modo de medida, para poder
tener la referencia del lugar desde el donde empezar a realizar
la carrera.

Saltamos como atletas: en esta actividad los alumnos podran
comenzar a realizar el gesto completo del salto de altura
Fosbury. Se colocaran desde donde hayan preferido, usando su
cono como referencia. Posteriormente, realizaran la carrera de
aproximacion a la colchoneta, la batida con su pie dominante y
el salto de altura con la técnica correcta explicada en otras
sesiones anteriores. Esta actividad servird para evaluar a los
alumnos. El profesor utilizara una rabrica evaluativa donde
tendra en cuenta el nivel actual y al mismo tiempo, la evolucion
técnica de los alumnos a lo largo de la unidad didactica. De esta
forma podremos medir su progresidn y su mejora motriz.

Con el liston, retos a monton: en esta actividad los alumnos
seguirdan en la misma dindmica que la actividad anterior
“Saltamos como atletas”, pero en esta ocasién podran medir su
salto usando diferentes listones. En las diferentes colchonetas
guitamiedos habra un listdn a una altura determinada. De esta
manera, los alumnos podran practicar en la colchoneta que
prefieran e intentar batir la altura establecida en dicha
colchoneta quitamiedos.

VUELTA A LA CALMA

Estiramiento y dossier: durante la vuelta a la calma, los
alumnos realizaran un estiramiento dindmico y tendran tiempo
para registrar en su cuaderno de “Dossier de atleta”, los
diferentes valores, sentimientos y emociones que han
detectado o han vivido durante la sesién. A su vez podran
registrar las actividades realizadas y ver si las han podido
completar.

Individual

Individual

Individual

Toda la clase
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Al haber terminado la primera parte de la unidad diddactica de
atletismo (salto Fésbury), se hard entrega de las medallas, tanto
de valores como medallas a los logros deportivos de cada uno
de los alumnos.

CURSO 32 E.S.O.
MATERIALES Vallas de iniciacién y comba
OBJETIVOS - Iniciar el gesto técnico del salto con pies alternos

mediante el juego

- Trabajar en equipo junto a los companeros
CONTENIDOS

T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
Al comienzo de la sesion, el profesor explicard en el aula
aspectos relacionados con el salto de vallas a los alumnos. Se
expondran las caracteristicas bdsicas de esta modalidad, atletas
mas importantes, reglas basicas y el material que se emplea.

Salto ala comba: en esta actividad los alumnos se colocaran por
grupos. cada grupo tendrd una comba larga para realizar la
actividad de calentamiento. Habra dos alumnos que estaran
colocados en cada extremo de la comba y el resto de alumnos,
los cuales estaran colocados en una fila, deberan saltar. Saldran
de la fila de uno en uno y cuando se acerquen para saltar la
comba, deberdn realizar un salto con los pies alternos. Es decir,
primero pasara un pie y luego el otro. Se podran usar variantes
como son los tipos de salto, nimero de apoyos, realizar
secuencias de saltos, etc.

Toda la clase

PARTE PRINCIPAL

Un tulipan diferente: en esta actividad, los alumnos jugaran al
juego tradicional del tulipdn, pero este estard modificado. Los
alumnos para colocarse en posicién de defensa, en vez de
extender los brazos como en el juego tradicional, deberan
agruparse teniendo las rodillas apoyadas y los codos apoyados
en el suelo. Para poder volver al juego, un compariero debera
saltarle por encima y de esa forma, el alumno podra
reincorporarse a la actividad.

Toda la clase

Las sardinas enlatadas: en esta actividad se repartira a los
alumnos a partes iguales en distintos grupos. Se colocaran
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cuatro vallas de iniciacion, formando un cuadrado, pero estaran
a una distancia de separacion entre ellas. Los alumnos se
colocaran en fila y sentados unos detras de otros. Las filas se
colocaran detrds de dichas vallas, dejando dos metros de
espacio entre el primero de la fila y la valla. Detras de cada fila,
también a una distancia de dos metros, habra una valla de
iniciacion. El profesor dird un nimero, que ira desde el 1, hasta
el maximo de alumnos que haya en las filas. En funcién del
numero que diga, el alumno que esta colocado en esa posicion
dentro de su fila, deberd salir corriendo. Tendra que saltar la
primera valla, realizando un salto con los pies alterno (primero
pasando un pie y luego otro). Posteriormente, deberd ir a la
valla que tiene detrds de la fila de su equipo, realizar el mismo
salto y volver a sentarse en la posicidn en la que estaba en la
fila. El alumno del grupo que consiga hacerlo el primero, ganara
un punto para su equipo.

El gusano saltarin: se colocan unas vallas pequeiias de
iniciacion en el centro, formando un cuadrado. Se hacen 4
grupos y se colocan en fila, sentados unos detrds de otros.
Detras de cada una de las filas, con distancia de margen, habra
situada otra valla de iniciacién. El primer alumno debe salir de
la fila, saltar la valla que tiene delante, saltar la valla que hay
detrds y colocarse detrds del ultimo alumno de la fila. Los saltos
se deben realizar con una pierna adelante y otra atras.

Cuando este se siente, avisara a su compafiero para que el
segundo de la fila (que ahora es el primero), realice el mismo
procedimiento. Se hara esto hasta que el Ultimo alumno de la
fila haga el recorrido y se vuelva a colocar el ultimo. El equipo
que antes lo consiga se lleva un punto. El equipo cuyos
miembros hagan el salto con la técnica correcta (primero un pie
y luego otro) también tendrdn un punto.

VUELTA A LA CALMA

Estiramiento y dossier: durante la vuelta a la calma, los
alumnos realizaran un estiramiento dindmico y tendran tiempo
para registrar en su cuaderno de “Dossier de atleta”, los
diferentes valores, sentimientos y emociones que han
detectado o han vivido durante la sesiéon. A su vez podran
registrar las actividades realizadas y ver si las han podido
completar.

Por grupos

Por grupos

Toda la clase
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CURSO 32 ES.O.
MATERIALES Vallas de atletismo y conos
OBJETIVOS - Trabajar la técnica de la pierna de ataque
- Trabajar la técnica de la pierna de recobro
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion

CALENTAMIENTO

Durante el inicio de esta sesion se llevara a cabo una
explicacidn, por parte del profesor, acerca de las dos funciones
qgue cumplen las piernas durante el salto de vallas. Una de ellas
es la pierna de ataque, que es la pierna que pasa la valla. Por
otro lado, tenemos la pierna de recobro, que es la pierna que
pasa después y que debe adquirir una postura concreta para no
chocar con la valla.

Toda la clase

Zancada loca: en esta actividad se usaran vallas de atletismo a
poca altura. Cerca de cada valla de atletismo, habra colocada
una fila de cuatro conos, que simulara los pasos cortos y rapidos
previos a realizar el salto de la vallas. Los alumnos estaran
colocados en fila y deberdn realizar una carrera de relevos. El
alumno de la fila que esté situado en primer lugar, saldra
corriendo vy realizard a los pequefos pasos cortos y salto de
valla. Deberd realizar dicho procedimiento en las dos vallas que
habra colocadas. Una vez termine, el alumno tendra que volver
corriendo y darle el relevo a su compaiiero de la fila chocandole
la mano.

Se podran llevar a cabo variantes que modifiquen el tipo de
desplazamiento a realizar por los alumnos, la distancia de salto
o el tipo de salto a realizar.

PARTE PRINCIPAL
10° Paso lateral: los alumnos se colocardn en filas. Habra una serie | Toda la clase
de vallas colocadas a poca distancia entre ellas y los alumnos
deberdn pasar las vallas a modo de tijera. Es decir, primero una
pierna y luego la otra, avanzando de forma lateral. Se realizard
la actividad comenzando primero con la pierna derecha y
después con la pierna izquierda.

Trabajando el recobro: en esta actividad, los alumnos deberdn
colocar el cuerpo fuera de las vallas, y avanzar por el lateral de
las mismas. Una pierna servird para poder realizar el
desplazamiento y la otra se pasa por las vallas usando la técnica
de recobro.

Toda la clase
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Salto de reaccidn: en esta actividad se colocaran vallas de
atletismo, a baja altura, muy juntas entre ellas. Los alumnos
deberan pasar las vallas usando la técnica correcta. Se busca la | Toda la clase
reaccion rapida y el uso de la pierna de ataque y la técnica de
recobro.

VUELTA A LA CALMA

Estiramiento y dossier: durante la vuelta a la calma, los
alumnos realizardn un estiramiento dindmico y tendran tiempo
5 para registrar en su cuaderno de “Dossier de atleta”, los | Toda la clase
diferentes valores, sentimientos y emociones que han
detectado o han vivido durante la sesidén. A su vez podrdn
registrar las actividades realizadas y ver si las han podido

completar.
FEIAEesddelecels |
CURSO 32 ES.O.
MATERIALES Vallas de atletismo y dispositivo de grabacién
OBIJETIVOS - Realizar la técnica completa del salto de valla
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
10° La rayuela: en esta actividad los alumnos jugaran a la rayuela. | En equipos

Para ello se usaran tizas y se saldra a las pistas exteriores del
centro. Alli los alumnos podran disefiar sus propias rayuelas. Las
reglas seran las misma que se utilizan en el juego tradicional.
Para marcar las casillas se usardn conos y los saltos deben ser a
la pata coja. Irdn rotando por las diferentes rayuelas y asi probar
las del resto de comparieros.

PARTE PRINCIPAL
10° Relevos saltarines: en esta actividad los alumnos se colocaran | por equipos
por equipos. Deberan realizar una carrera de relevos, pero al
mismo tiempo saltar las vallas que encontrardn en el camino.
Comenzaran en una fila y deberan de saltar 3 vallas, las cuales
estardn a una altura baja. Una vez las hayan saltado, deben
avanzar hacia un cono que habrd colocado tras las vallas,
rodearlo y volver a la fila con sus compafieros. Para que otro
compaifero salga y realice el circuito deben chocarle la mano y
el compafiero que salga debe repetir el circuito. Ganara el
equipo que antes consiga completar los relevos. A su vez, se
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15’

dara una bonificacién a cada equipo que consiga saltar todas las
vallas con la técnica correcta y no derribar ninguna de ellas.

Carrera de vallas: en esta actividad los alumnos podran
practicar con diferentes vallas a diferentes alturas. Deberdn
colocarse por parejas y utilizaran un dispositivo de grabacién
con camara lenta. Las vallas estaran repartidas por el espacio y
los alumnos podran usar dos o tres vallas del mismo tipo para
poder practicar los saltos, a una altura concreta. De este modo
si deciden probar con diferentes alturas, tendran las vallas a su
disposicion. Es importante que los alumnos utilicen una carrera
previa antes de realizar el salto para que se asemeje lo maximo
posible al modelo técnico real. Un alumno serd el que realice
los saltos y el otro grabard un video a cdmara lenta. A partir de
la grabacidn, se evaluard al compainero usando una rubrica
evaluativa con diversos items. Una vez terminado el proceso se
cambiaran los roles

Comprobamos nuestro salto: esta actividad los alumnos se
colocaran de forma individual. Usaremos diferentes vallas a
diferentes alturas y los alumnos podran realizar un reto. Este
reto trata sobre comprobar cudl es la altura maxima a la que
pueden saltar. Por ello podran ir probando sus capacidades,
comenzando con una altura baja que sea asequible para ellos e
ir aumentando la progresivamente en funcién de su
rendimiento.

Los alumnos deberan ir apuntando en el “Dossier de atleta” las
alturas exactas que van consiguiendo saltar, para poder llevar
de esa forma un registro de su progreso.

VUELTA A LA CALMA

Estiramiento y dossier: durante la vuelta a la calma, los
alumnos realizaran un estiramiento dindmico y tendran tiempo
para registrar en su cuaderno de “Dossier de atleta”, los
diferentes valores, sentimientos y emociones que han
detectado o han vivido durante la sesiéon. A su vez podran
registrar las actividades realizadas y ver si las han podido
completar.

Al haber terminado la primera parte de la unidad diddactica de
atletismo (salto Fdsbury), se hard entrega de las medallas, tanto
de valores como medallas a los logros deportivos de cada uno
de los alumnos.

Por parejas

Individual

Toda la clase
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Temporalizacion: la unidad se realizara del 7 de abril al 5 de mayo

Justificacion

En esta unidad didactica, se trabajaran los deportes alternativos. Esta unidad ha sido
seleccionada, debido a que normalmente en la asignatura de Educacion Fisica, se trabajan
los deportes mas populares y tradicionales. Esto produce que los nuevos deportes que van
surgiendo, no se trabajen y sean desconocidos por los alumnos. Por ello esta unidad trata de
sacar a la luz dichos deportes y poder llevar a la asignatura los diferentes beneficios motrices,
sociales y éticos que nos pueden proporcionar; sirviendo estos deportes como instrumento
de relacion interpersonal (Mufioz Rivera, 2009).

Al mismo tiempo, permite que los alumnos conozcan nuevas realidades deportivas y vean
que la Educacién Fisica y el deporte, se pueden encontrar en multitud de contextos y

escenarios, mas alla en los deportes populares.

Objetivos

- Conocer diferentes deportes alternativos
- Practicar deportes alternativos y conocer sus reglas
- Investigar acerca de nuevos deportes que van surgiendo

- Crear un libro propio de deportes alternativos

Contenidos

El contenido de la unidad didactica, segin el Decreto 48/2015 es “Actividades de
colaboracién-oposicidon”. Al ser un tipo de deportes que no vienen reflejados en la ley, el
contenido de “deportes alternativos” ha sido introducido por mi, a raiza de los contenidos

gue ya aparecen en la legislacion sobre actividades de colaboracién-oposicién.

Competencias clave

Las competencias que se desarrollardn durante esta unidad son:
1. Comunicacidn linglistica
3. Competencia digital
4. Aprender a aprender

7. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
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1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

3. Resolver situaciones motrices de

oposicion, colaboracién o colaboracion
oposicién, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusidn social,
facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus

aportaciones.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién

y la comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar, analizar vy

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucién vy
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién
o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracidn, oposicion y
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja

o cumplir el objetivo de la accion.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los

objetivos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion
y la comunicacién para elaborar documentos

digitales propios (texto, presentacion,
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seleccionar informacion relevante, | imagen, video, sonido...), como resultado del
elaborando documentos propios, y haciendo | proceso de busqueda, analisis y seleccién de
exposiciones y argumentaciones de los | informacion relevante.

mismos. 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos

tecnoldgicos.

Metodologia y actividades

En esta unidad diddctica se busca que las sesiones se desarrollen de una manera muy practica
y que los alumnos puedan aprender los deportes alternativos a partir de la realizacidon de
situaciones de juego real. Para ello, se propondra siempre una sesion de perfeccionamiento
técnico y otra de partidos de cada uno de los 3 deportes alternativos. Se busca que los
alumnos sean capaces de resolver problemas y colaborar en equipo para lograr los objetivos
en las actividades de partido. Por otro lado, se utilizara en las sesiones la metodologia del
descubrimiento guiado, utilizando diferentes preguntas en las actividades para hacer

reflexionar a los alumnos sobre la practica deportiva y conseguir los objetivos.

Materiales curriculares y otros recursos

Los materiales propios que se necesitaran para el desarrollo de la unidad didactica son:
pelotas de Kin-ball (o en su defecto pelotas de pilates); frisbees; pelotas de Colpbol y conos.
Encontramos otros recursos, en este caso digitales como son el ordenador vy la pizarra digital
para poder realizar las presentaciones por parte de los alumnos. Destacar a su vez que habra
un recurso que serad creado por los alumnos, denominado “Libro de juegos”. En este
documento se registraran todos los deportes alternativos para poder tener una enciclopedia

a la que los alumnos puedan acceder para practicar los diferentes juegos recogidos.

Medidas de atencidn a la diversidad

Las medidas de atencidon a la diversidad en esta unidad didactica siguen las directrices y

pautas desarrolladas en el apartado 7. “Medidas de atencion a la diversidad”

Evaluacion

Actividad EAE Herramienta Porcentaje
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Kin-match (Sesion 2) 1.1,3.1,3.3;7.2 Rubrica de 25%
evaluacién con items
Ultimate (Sesion 4) 1.1,3.1,3.3;7.2 Rubrica de 25%
evaluacién con items
Tiempo de juego 1.1,3.1,3.3;7.2 Rubrica de 25%
(Sesion 6) evaluacion con items
Presentamos el 10.1, 10.2 Rubrica de 25%
deporte (Sesion 8) evaluacion con items
SESION N2 1 Nos iniciamos en los deportes alternativos
CURSO 32E.S.0.
MATERIALES Pelota de Kin-ball/ pelota de pilates/ o pelota de softee
OBIJETIVOS - Trabajar la técnica de recepcién de la pelota
- Trabajar la técnica del golpeo de pelota
- Cooperar con los compafieros para realizar los gestos
técnicos
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion

Explicacion en el aula de la unidad: para comenzar la unidad
didactica, el profesor explicara a los alumnos la dindmica de la
misma. En esta, se trabajaran los deportes alternativos. En
concreto, se trabajaran tres deportes, que son: el Kin-ball, el
Ultimate y el Colpbol. Estos 3 deportes alternativos se
trabajardn por su alto componente cooperativo para la
consecucion del objetivo, aspecto el cual se ha buscado
trabajar durante el resto de las unidades didacticas.

Los alumnos tendran que realizar un dossier en el que se
registren dichos 3 juegos. Para ello se organizaran en grupos
de trabajo. Cada grupo se encargard de realizar las paginas
correspondientes de cada deporte alternativo.

A su vez, los alumnos podran buscar por su cuenta diferentes
deportes alternativos para rellenar el Libro de Juegos. Podran
realizar la busqueda organizandose en grupos de maximo 4
personas. De esta forma podran completar una ficha del juego
gue serd proporcionada por el profesor y que podran incluir
dentro del libro de juegos alternativos de la clase, una vez
hayan elaborado su investigacion sobre un juego. Los alumnos

Toda la clase
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elaboraran una lista para apuntar sobre qué juego van a
buscar informacion y de esa manera no repetirlo.

CALENTAMIENTO

Calentamiento articular: En esta actividad de calentamiento,
se llevard a cabo un calentamiento de tipo articular vy
posteriormente se realizara carrera lateral, skipping, talones
atras y dos sprints.

PARTE PRINCIPAL

Trabajando la técnica: en esta actividad, se comenzara a
trabajar la técnica propia del deporte del Kin-ball. Para
trabajar este deporte, se usaran pelotas de pilates o softee de
1 m de didmetro. Los alumnos se colocaran por grupos de 4
personas y trabajardn la técnica de recepcién de la pelota. En
este deporte, un jugador como minimo puede recepcionar y
coger la pelota y posteriormente, que otros compafieros se
anadan para poder sujetar la pelota entre ellos y apostar
mayor estabilidad. Todos los miembros del grupo colaborardn
en la recepcion.

Las preguntas para esta actividad son: é¢Qué dificultades
encuentras al usar este tipo de material?, éCual crees que es
la mejor estrategia?, ¢Cédmo os habéis organizado?

Recibo y ataco: para esta actividad, jugaran dos grupos entre
ellos. Ambos grupos podran atacar y recepcionar la pelota. Un
equipo comenzard lanzando y el otro recibiendo la pelota.
Para poder recepcionar, es necesario que al menos 1 jugador
del equipo coja la pelota y la sostenga y permanezca quieto.
Para poder realizar el lanzamiento, el jugador libre debe
golpear la pelota, con cualquier parte del cuerpo, mientras
esta es sostenida obligatoriamente por los otros 3 jugadores,
formando lo que se denomina como “tripode de ataque”. Para
practicar la técnica el lanzamiento, este serd realizado hacia
arriba y sera un lanzamiento sencillo de recepcionar. El otro
equipo deberd realizar una recepcion y posteriormente un
lanzamiento.

Las preguntas para esta actividad son: ¢Por qué te has
colocado asi?, ¢Qué estrategias has seguido para
recepcionar?, al tener ayuda de tus compaieros éte ha
resultado mas sencillo?

Toda la clase

En grupos
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10°

VUELTA A LA CALMA

Reflexion conjunta: durante la vuelta a la calma, los alumnos
realizardn un estiramiento dinamico en conjunto. A su vez se
reflexionard acerca del Kin-ball, los valores que nos ha
transmitido y la importancia que tiene jugar en equipo.

Toda la clase

SESION N2 2 Kin-ball, el deporte gigante

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Conos y pelota (Kin-ball, pilates o softee)

OBIJETIVOS

competicién

- Trabajar situaciones de partido de Kin-ball reales
- Respetar a los companieros y rivales en situaciones de

- Tolerar opiniones y puntos de vista de los companieros

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

CALENTAMIENTO

Matapollos gigante: en esta actividad, dos alumnos se
colocaran enfrentados, los cuales seran los lanzadores. El
resto de alumnos estardn colocados en una zona cuadrada
delimitada por conos, que se encontrard entre los dos
jugadores lanzadores. Dichos jugadores lanzadores podran
lanzar una pelota pequefia de gomaespuma, para intentar
golpear a los jugadores que estén en el centro. Cuando un
jugador del centro sea golpeado, este pasard a formar parte
también de los lanzadores y se colocara en dicha zona. Una
vez se haya golpeado a dos jugadores del interior del campo,
se pasara a utilizar la pelota propia de Kin-ball. Los
lanzadores se colocaran en parejas y uno de ellos podra
sostener la bola mientras el otro la golpea para dar al resto
de jugadores. Segun se vayan eliminando jugadores, los
lanzadores deberdn realizar grupos como maximo de cuatro
personas Y podran colocarse en cualquier zona del perimetro
del cuadrado formado por conos. De esa manera, se
practicara el concepto del tripode de ataque y el golpeo para
intentar dar al resto de los jugadores.

PARTE PRINCIPAL

Kin-match: En esta actividad los alumnos realizaran un
partido de Kin-ball. El campo estara delimitado por conos, ya
gue el espacio de juego debe de medir 20x20 metros. Los

Individual -
grupos

Por equipos
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equipos seran mixtos y deben ser, siguiendo el reglamento,
de 4 jugadores como minimo y 8 como maximo.

En el partido jugaradn simultaneamente 3 equipos en cada
campo. Como dice la normativa del deporte, cada vez que un
equipo haga un lanzamiento, debe decir previamente el
color del equipo hacia el que va dirigido dicho lanzamiento.
Los equipos que no estén jugando los partidos y
permanezcan fuera del terreno de juego, realizaran una
evaluacién del resto de equipos. Para ello, cada equipo
elegird a otro y cada integrante del equipo elegird a un
alumno del equipo al que va a evaluar. Para realizar la
evaluacién, se usara una rubrica en la que apareceran
diferentes items los cuales evaluaran diferentes aspectos.
Estos aspectos haran referencia a elementos técnicos,
tacticos y actitudinales, referidos al trabajo en equipo, el
esfuerzo y la colaboracion.

Destacar que en esta actividad se utilizardn dispositivos de
medicion de esfuerzos, vistos en la Unidad 2. “¢Cémo y
cuanto nos esforzamos?” como pueden ser pulsémetros,
cuenta-pasos o escalas de RPE; para medir aspectos del
rendimiento y esfuerzo por parte de los alumnos

VUELTA A LA CALMA

5 Reflexion conjunta: durante la vuelta a la calma, los alumnos
realizaran un estiramiento dinamico en conjunto. asuvezse | Toda la clase
reflexionara acerca del Kin-ball, los valores que nos ha
transmitido y la importancia que tiene jugar en equipo.
SESION N2 3 Ultimate, el deporte veloz
CURSO 39 ES.O.
MATERIALES Frisbee y conos
OBIJETIVOS - Conocer el reglamento del deporte
- Practicar la técnica del pase de disco
- Colaborar con un companero para trabajar la técnica
CONTENIDOS
T Actividades Organizacién
Explicacion: al inicio de la sesidn, el profesor en el aula explicara
10° el juego del Ultimate, mostrando sus principales reglas, | Toda la clase

medidas y materiales que se usan para practicarlo. Para ello se
podran utilizar videos explicativos o recursos digitales.
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CALENTAMIENTO
Calentamiento articular: En esta actividad de calentamiento, se
llevard a cabo un calentamiento de tipo articular vy
posteriormente se realizard carrera lateral, skipping, talones
atras y dos sprints.

PARTE PRINCIPAL

Pases con frisbee: en esta actividad los alumnos se colocaran
por parejas, grupos de 3 o grupos de cuatro y realizaran
diferentes pases con el frisbee. El objetivo es ser lo mds precisos
posible y que el compariero recepcione el pase del frisbee no se
tenga que desplazar en exceso. A su vez el receptor debe
atrapar el frisbee en el aire sin que este se caiga al suelo.
Preguntas: ¢Como crees que influye la técnica en el
lanzamiento?, ¢Te estds comunicando con tu compafiero?, ¢Es
mas sencillo si estais cerca o lejos?

‘e

Ultimate 10: en esta actividad se realizara el “juegos de los 10
pases” realizado en otras unidades didacticas, pero tendrd una
diferencia. El implemento en vez de ser una pelota sera el
propio frisbee. Los alumnos deberan realizar 10 pases sin que el
frisbee se caiga o sea interceptado por el equipo rival, para de
esa forma conseguir un punto. Una vez consiga, se cambiara la
posesidn, pasando el equipo que atacaba a defender y
viceversa.

¢Creéis que estdis organizados bien tacticamente?, ¢{Como
puedo ayudar al compafiero con frisbee?, ¢{Qué estrategias
ofensivas/defensivas habéis utilizado?

Mini-partidos: en esta actividad se jugaran mini partidos de
Ultimate en campo reducido, delimitado por conos. Se usard la
pista de balonmano y cada dos equipos jugaran en cada mitad
de la pista, teniendo a su disposicidon una porteria para disparar.
De esta forma, los alumnos podran ir viendo y asimilando la
dindmica de juegos del Ultimate.

Preguntas: équé formacidn habéis seguido?, ¢Os habéis
repartido en roles o tareas?, ¢éEn qué momento creéis que es
mas sencillo lanzar a gol?

VUELTA A LA CALMA
Reflexidon conjunta: durante la vuelta a la calma, los alumnos
realizardn un estiramiento dindmico en conjunto. a su vez se

Por parejas o
grupos

En equipos

Por equipos

Toda la clase
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reflexionard acerca del Ultimate, los valores que nos ha
transmitido y la importancia que tiene jugar en equipo.

SESION N2 4 Ultimate, el deporte veloz

CURSO 39 E.S.O.

MATERIALES Frisbee

OBIJETIVOS - Trabajar situaciones de partido de Ultimate reales
- Respetar el reglamento, a los companfieros y los rivales
- Comunicar a los compafieros estrategias y decisiones

CONTENIDOS

Actividades

Organizacion

10°

jugando realizaran la rubrica sobre los alumnos que ahora han

CALENTAMIENTO

Tira millas: que esta actividad los alumnos se colocaran por
parejas y deberdn realizar pases con el frisbee. Una vez ambos
alumnos hayan realizado un pase, que haya sido
correctamente ejecutado y recibido, podrdn dar cada un paso
hacia atras. Esta dindmica se repetira y el objetivo del juego es
ver qué pareja es capaz de llegar mas lejos. El alumno que
recepcién el pase tendrd como maximo 3 pasos para
desplazarse y cogerlo. En caso de que se tenga que mover y
realizar mas pasos el pase no habra sido valido.

PARTE PRINCIPAL

Ultimate: en esta actividad, los alumnos realizaran partidos de
Ultimate reales. Por ello, se aplicaran las reglas del mismo y
los alumnos jugaran por equipos mixtos de 5 o 7 jugadores,
como marca el reglamento. Los partidos se seran de 10
minutos cada uno y se disputaran en total 4 partidos a modo
de torneo. Es decir, los dos equipos ganadores de los dos
primeros partidos se enfrentaran en un partido nuevo y los
equipos perdedores de los dos primeros partidos, se
enfrentaran en otro partido.

Los alumnos de los dos equipos que permanezcan fuera del
partido, realizaran una evaluacidén sobre el resto de los
compaferos. Para ello, cada alumno seleccionard a un alumno
gue esté jugando y rellenara

Una vez el partido haya terminado, los alumnos que estaban

pasado a realizar el partido. De tal manera que en los dos
primeros partidos que se disputen del torneo, se lleven a cabo
las evaluaciones.

Toda la clase
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Destacar que en esta actividad se utilizardn dispositivos de
medicion de esfuerzos, vistos en la Unidad 2. “¢Cémo y cudnto
nos esforzamos?” como pueden ser pulsdmetros, cuenta-
pasos o escalas de RPE; para medir aspectos del rendimiento
y esfuerzo por parte de los alumnos

Preguntas: ¢Qué aspectos ha hecho bien el equipo? {Qué se
podria mejorar? ¢Qué tactica habéis empleado? ¢En funcién
de qué aspectos habéis realizado la tactica?

VUELTA A LA CALMA

Reflexidon conjunta: durante la vuelta a la calma, los alumnos
realizardn un estiramiento dindmico en conjunto. a su vez se
reflexionard acerca del Ultimate, los valores que nos ha
transmitido y la importancia que tiene jugar en equipo.

Toda la clase

SESION N2 5 Colpbol, el deporte corporal

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES Pelota de Colpbol o pelotas de futbol de goma

OBIJETIVOS

- Trabajar el aspecto técnico del golpeo y la volea
- Conocer diferentes conceptos sobre el deporte

CONTENIDOS

Actividades

Organizacién

10°

CALENTAMIENTO

Explicaciéon: al comienzo de esta sesion, el profesor explicara
diferentes aspectos sobre el Colpbol, su origen, sus reglas y la
dinamica de juego que sigue. Se visualizard un video acerca de
este deporte alternativo, para que los alumnos puedan verlo
de forma practica. Para practicar este deporte usaremos la
pista de balonmano.

Calentamiento articular: en esta actividad de calentamiento,
se llevard a cabo un calentamiento de tipo articular y
posteriormente se realizard carrera lateral, skipping, talones
atras y dos sprints.

PARTE PRINCIPAL

Ronda de golpeos: en esta actividad los alumnos se colocardn
por grupos. Dentro de estos grupos Iran realizando diferentes
toques usando la cabeza o las partes superiores del cuerpo
para realizar intercambios entre ellos. Intentardn realizar el

En equipos

Por grupos
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mayor numero de toques posibles sin que el balén bote dos
veces seguidas en el suelo, o sea tocado dos veces
consecutivas por un mismo jugador.

Voleas: en esta actividad los alumnos se colocaran por grupos
de trabajo. Un alumno estard situado en la porteria y el resto
de los alumnos realizaran una fila a unos cinco o seis metros
de la porteria. El portero tendra el balén y lo pasara al primer
alumno de lafila. Este debera golpearlo antes de que toque el
suelo y disparar a la porteria realizando un golpeo. Una vez
dispare ese alumno, se colocara de portero y el alumno que
estaba de portero pasard a ser el Ultimo en la fila. Se repetird
la dindmica con todos los alumnos, para que todos puedan
realizar los lanzamientos a porteria

3 contra 2: en esta actividad los alumnos realizaran
situaciones de tres contra dos para poder practicar elementos
tacticos de ataque y elementos tacticos relacionados con la
defensa, aproximandose a situaciones de juegos real. En la
actividad, se aplicard el reglamento y la dinamica del propio
deporte alternativo.

VUELTA A LA CALMA

Reflexion conjunta: durante la vuelta a la calma, los alumnos
realizaran un estiramiento dindmico en conjunto. a su vez se
reflexionara acerca del Colpbol, sus elementos técnicos y si
encuentran que es muy complicado de practicar.

Grupos de
trabajo

Trios - parejas

Toda la clase

SESION N2 6

Colpbol, el deporte corporal

NUMERO DE ALUMNOS

25

CURSO

32 E.S.O.

MATERIALES

Pelota de Colpbol o pelotas de futbol de goma

OBIJETIVOS

- Trabajar situaciones de partido de Colpbol reales
- Respetar las decisiones de los compafieros
- Tolerar con deportividad el resultado de la competicidn

CONTENIDOS

Actividades Organizacién
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CALENTAMIENTO

Calentamiento articular: En esta actividad de
calentamiento, se llevara a cabo un calentamiento
de tipo articular y posteriormente se realizara
carrera lateral, skipping, talones atrds y dos sprints.

PARTE PRINCIPAL

Tiempo de juego: en esta actividad, se realizaran
partidos completos de Colpbol. Se reducird el
tiempo de juego a 10 minutos, para que los equipos
roten y se puedan enfrentar todos los equipos
contra todos. Se seguirdn las reglas y la mecdnica
propias del deporte del Colpbol. Los alumnos deben
organizarse en equipos mixtos de 7 jugadores como
minimo.

Los alumnos del equipo que permanezca fuera del
partido, realizaran una evaluacién sobre el resto de
los compafieros. Para ello, cada alumno
seleccionard a un alumno que esté jugando vy
rellenard una rubrica en la que apareceran
diferentes items los cuales evaluaran diferentes
aspectos. Estos aspectos hardn referencia a
elementos técnicos, tdcticos y actitudinales,
referidos al trabajo en equipo, el esfuerzo y la
colaboracion.

Una vez el partido haya terminado, los alumnos que
de uno de los equipos que estaba jugando
realizaran la rdbrica sobre los alumnos del equipo
que ahora ha pasado a jugar el partido. Una vez
termine el segundo partido, el equipo que haya
jugado dos partidos seguidos, descansara vy
realizard la evaluacién del equipo que falta por
evaluar.

Destacar que en esta actividad se utilizaran
dispositivos de medicion de esfuerzos, vistos en la
Unidad 2. “é¢Cémo y cuanto nos esforzamos?” como
pueden ser pulsémetros, cuentapasos o escalas de
RPE; para medir aspectos del rendimiento y
esfuerzo por parte de los alumnos

Preguntas: ¢ Qué aspectos ha hecho bien el equipo?
¢Qué se podria mejorar? ¢Qué tactica habéis
empleado? ¢En funcidon de qué aspectos habéis
realizado la tactica?

En equipos

Por equipos

Toda la clase
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VUELTA A LA CALMA

Reflexion conjunta: durante la vuelta a la calma, los
alumnos realizardn un estiramiento dindmico en
conjunto. a su vez se reflexionara acerca del
Colpbol, los valores que nos ha transmitido y la
importancia que tiene jugar en equipo.

SESION N2 7 Presentando deportes alternativos
CURSO 39 ES.O.
MATERIALES Pizarra digital y ordenador
OBIJETIVOS - Presentar los diferentes deportes alternativos buscados
- Trabajar en equipo en la presentacion del tema
CONTENIDOS
T Actividades Organizacion
CALENTAMIENTO
10° Esta sesidn no dispondra de calentamiento. Toda la clase
PARTE PRINCIPAL
i Presentamos el deporte: en esta actividad los
45 Por grupos

alumnos presentaran los juegos alternativos que
han buscado para poder afiadir al juego de libros
alternativos de la clase. Saldran a realizar sus
exposiciones y presentaran diferentes aspectos vy
elementos importantes de dichos juegos.

Al mismo tiempo, entregaran la ficha del juego al
profesor para que esta sea guardada dentro del
libro de juegos alternativos de la clase.

Esta actividad serd evaluada por parte del profesor,
utilizando una rubrica con diferentes indicadores
gue hagan referencia a aspectos como la calidad de
la presentacion; el uso de recursos; la participacion
de los miembros del grupo; la preparacion previa;
la claridad y dominio del tema; etc.
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Unidad 11. “Recuperando nuestras raices”

Temporalizacién: la unidad se llevara a cabo del 10 al 24 de mayo

Justificacion

En esta unidad didactica se desarrollaran los deportes tradicionales. esta unidad
didactica estd planteada debido a los valores que se pueden extraer de dichos deportes.
a su vez, hoy en dia los deportes y juegos tradicionales se han ido perdiendo debido a la
instauraciéon de nuevas formas de ocio, Diferentes a las que existian antes, como pueden
ser las nuevas tecnologias. Por ello esta unidad didactica plantea la oportunidad de
retomar dichos juegos y que los alumnos sean capaces de conocerlos, entender sus
reglas y sus origenes y poder ponerlos en practica tanto en el aula como fuera de la

misma.

Objetivos

- Conocer diferentes juegos y deportes tradicionales
- Practicar juegos tradicionales y conocer sus reglas

- investigar acerca de los juegos tradicionales y su origen

Contenidos y competencias

El contenido de la unidad didactica, segin el Decreto 48/2015 es “Actividades de
colaboracién-oposicidon”. Al ser un tipo de deportes especifico, que no vienen reflejados
en la ley, el contenido trata sobre actividades de colaboracién-oposicién en relacion a

los juegos tradicionales.

Competencias clave

Las competencias que se van a desarrollar son:
1. Comunicacién lingtistica
3. Competencia digital
4. Aprender a aprender

7. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones  motrices | 1.1. Aplica los aspectos basicos de las

individuales aplicando los fundamentos

técnicos y habilidades especificas, de las

técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las
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actividades fisico-deportivas propuestas,

en condiciones reales o adaptadas.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusidn
social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con los

demads y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién

responsable del entorno

reglas y normas establecidas.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el

contexto social actual.
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Unidad 12. "Las Olimpiadas Deportivas”

Temporalizacion: la unidad se realizara del 26 de mayo al 14 de junio

Justificacion

En esta unidad diddctica se llevara a cabo la realizacién de unas olimpiadas deportivas para el curso
de 32 de la E.S.O. En dicho torneo, los alumnos podran elegir las distintas modalidades deportivas que
prefieran, dentro de las que se han trabajado a lo largo de la asignatura. La metodologia aplicada sera
el modelo de educacién deportiva, creado por Daryl Siedentop. Cada clase podra dividir a sus alumnos
en equipos para participar en diferentes deportes. Destacar que cada clase debera crear un escudo,
un himno y una bandera. Por ello, dentro de cada clase, que seria como una seleccién deportiva, habra
distintos equipos en funcion de las modalidades a las que los alumnos se quieran apuntar. Por otro
lado, habra alumnos que realicen el rol de anotadores, arbitros, reporteros o espectadores en
diferentes partidos del torneo. Al mismo tiempo, se disefara un recurso digital web por parte del

docente, donde se puedan registrar y comprobar todos los resultados e informacidn del torneo.

Objetivos

- Crear un equipo junto a sus companeros para el desarrollo del torneo
- Participar de manera activa en las modalidades deportivas deseadas

- Mantener una actitud de respeto, tolerancia y deportividad

Contenidos

El contenido de la unidad didactica, segun el Decreto 48/2015 es “Actividades de colaboracion-
oposicion”, “Actividades de adversario”, “Actividades artistico expresivas” y “Actividades individuales
en medio estable”. Se trabajaran dichos contenidos de manera general debido a que en el torneo se

podran practicar diferentes modalidades deportivas.

Competencias clave

Las competencias que se trabajaran en esta unidad didactica son:
1. Comunicacién lingtistica
4. Aprender a aprender
5. Competencias sociales y civicas

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Criterios de evaluacion Estandares de Aprendizaje
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1. Resolver situaciones motrices individuales

aplicando los fundamentos técnicos vy
habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o

adaptadas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion,

colaboracién o  colaboracién  oposicidn,
utilizando las estrategias mds adecuadas en

funcidn de los estimulos relevantes

7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusién social, facilitando Ia
eliminacidon de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas vy

aceptando sus aportaciones.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacidn en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

1.1. Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y

habilidades especificas, de las actividades

propuestas, respetando las reglas y normas

establecidas.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones
de colaboracidon, oposicion y colaboracién-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el

objetivo de la accién.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,

respetando las aportaciones de los demads y las
normas  establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los

objetivos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la
comunicacién para elaborar documentos digitales

propios (texto, presentacién, imagen, video,

sonido...), como resultado del proceso de

busqueda, analisis y seleccion de informacién

relevante.
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12. Conclusiones

Llegando al final de la presente programacion didactica, a continuacién desarrollaré las

diferentes conclusiones a las que he llegado tras la elaboracion del trabajo.

En primer lugar, he de destacar que la eleccidon de realizar una programacion didactica fue
seleccionada por mi plan de futuro laboral. Por ello, pensé que seria la opcién mads interesante
para realizar y que mds ayudaria a mi formacién de cara a adquirir competencias y habilidades
acordes a mi plan de futuro profesional. Tras realizar el trabajo, puedo afirmar con certeza
gue fue la eleccidn correcta. La elaboracién del presente documento me ha permitido adquirir
habilidades y conocimientos acerca de la realizacion de programaciones didacticas al
completo, capacidad que considero realmente importante de cara a ejercer como docente.
Pienso que si hubiera seleccionado otra opcién distinta, actualmente no tendria los
conocimientos sobre las programaciones diddcticas y me sentiria mds inseguro a la hora de

enfrentarme a este tipo de documentos.

Si es cierto que pese a que la programacién didactica no sea excesivamente complicada en lo
gue a dificultad se refiere, si es un documento extenso en el que se deben detallar muchos
aspectos, los cuales tendré que atender en mi futuro profesional como docente. Por ello, al
principio me senti algo agobiado al enfrentarme a tantos aspectos y me surgieron diferentes
dudas. Pese a ello, con constancia y trabajo, he podido sobrepasar esas dificultades y elaborar

un documento de calidad.

También considero que la elaboracién de una programacién didactica, me ha permitido poder
plasmar todos los conocimientos relacionados con la didactica, disefio curricular,
metodologias educativas y control de documentos legislativos que he aprendido a lo largo de
estos 5 afios de carrera. Por ello, me siento muy satisfecho con el trabajo realizado por mi

parte y creo que me he esforzado mucho por realizar este trabajo de fin de grado.

Por otro lado, destacar que la programaciéon se ha elaborado bajo una mision y visién
directamente ligada a la contribucidn del desarrollo de valores y el desarrollo del aprendizaje
cooperativo por parte de los alumnos. Considero que gracias a las diferentes actividades

propuestas y estrategias para el desarrollo de valores, se ha conseguido dicho objetivo.
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En general, estoy muy satisfecho con el trabajo realizado. También quiero dar las gracias a mi
directora de TFG Evelia Franco Alvarez, por su disposicién, su ayuda durante el desarrollo del
trabajo y su rdpida y clara respuesta a las dudas que me han ido surgiendo a lo largo de la
elaboracién del documento. Considero a su vez que en lo referido a la concesion de los
objetivos que nos propusimos mi directora y yo, hemos logrado todos los planteado;

elaborando una programacion basada en la adquisicion de valores y el trabajo cooperativo.

Espero que esta programacion pueda ser utilizada en el futuro para diferentes profesores de
Educacidn Fisica que quieran desarrollar los valores y el trabajo cooperativo en sus clases. Ya
gue como fue expuesto anteriormente, son dos aspectos fundamentales a trabajar desde el

deporte y que contribuyen de una manera positiva en el desarrollo integral de los alumnos.
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14. Anexos

Anexo 1: 2.1. Objetivos generales de etapa

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia

contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo

de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el

medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Anexo 2: 2.2. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

Dentro del curriculum para Educacién Secundaria, el Decreto 48/2015, encontramos los
siguientes criterios de evaluacién para el primer ciclo de dicha etapa; los cuales seran

trabajados en esta programacion didactica:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales

o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalula su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
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1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su

nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacidn, adaptdndose a las variaciones que se producen, y

regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e

intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un

ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion

a la de sus compaiieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién oposicion,

utilizando las estrategias mds adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de

las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdonoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de

colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracién, oposicidon y colaboracidon-oposicion, para obtener

ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las

soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
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4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, aplicdndolos a la propia practica y relaciondandolos con la

salud.

4.1. Analiza la implicaciéon de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la

salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién
fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicién

fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que

tienen efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de

los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas bdasicas desde un

enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motory a

sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas

como
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medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la

calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidén de actividad fisica,

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesidon de forma auténoma 'y

habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices

en funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando la eliminacidn de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demads y aceptando

sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de

espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demds y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de

los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de

ocio activo y de utilizacién responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades

fisicodeportivas.
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8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de

actividades fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social

actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su

desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o

para los demads.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de

proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan

en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacidn relevante, elaborando documentos propios, y

haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacidn, imagen, video, sonido...), como

resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidon de informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos

tecnoldgicos

138 | Pagina



Anexo 3. Lista de control tiros libres. Unidad 4. “Con el aro y la pelota, el baloncesto bota y

bota". Sesion 4 y sesion 8.

Lista de control para una serie de 10 lanzamientos de tiro libre

Logro (marcar

con llx"
Realiza el agarre en formade T 0,5
puntos
El baldn es sustentado por la falange de los dedos 0,5 puntos
Se mantiene la posicion del codo a 90 grados 1 punto
El codo se coloca recto con respecto a la posicién del cuerpo 0,5 puntos
Flexiona las piernas antes de lanzar y las extiende al soltar el balén | 0,5 puntos
La secuencia de movimientos es armonica 1 punto
El baldn realiza una parabola adecuada 1 punto
El baldn realiza un movimiento de rotacion 0,5 puntos
Encesta al menos la mitad de las canastas 2,5
puntos
La técnica se mantiene a lo largo de los lanzamientos 2 puntos
Encesta 7 o mas canastas 0,5 puntos
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Anexo 4. Rubrica evaluativa situaciones 3 contra 2. Unidad 4. “Con el aro vy la pelota, el

baloncesto bota y bota". Sesidn 6.

Rubrica evaluacion situaciones 3 vs 2

Uso del bote Nobotaentodoel | Usa el bote | Empleael bote para | Realiza todos los
ataque estdtico obtener ventaja elementos
0,5 puntos 0,75 puntos 1,5 puntos 2 puntos
Pases No realiza ningin | Emplea el pase | Usa el pase con la | Emplea el pase
pase a sus | pero con técnica | técnica adecuada | con la técnica
companeros incorrecta pero no es el mas | correctay elige el
0,25 puntos 0,5 puntos adecuado pase mas
0,75 puntos adecuado
1 punto
Desplazamiento | Se mantiene | Se desplaza por | Se desplaza para | Se desplaza para

por el espacio estdtico mientras | el espacio sin | liberarse del | buscar una
ataca criterio defensor ventaja y ayudar
0,5 puntos especifico 1 punto a sus compaferos
2 puntos
Mirada al balon | Mira al balén de | Mira el baldén | Mira el balén como | No mira al balén
manera constante | puntualmente maximo 2 veces en ningun
0,25 puntos 0,5 puntos 0,75 puntos momento
1 punto
Defensa No defiende al | Defiende al rival | Defiende al rival y | Defiende al rival y
contrario y no | perosin hacerla | hace una posicidn | hace una posicidn
realiza una | posiciéon defensiva correcta | defensiva
posicion defensiva 0,75 puntos correcta,
defensiva 0,5 puntos realizandolo con
correcta intensidad
0,25 puntos 1 punto
Toma de | No participa y no | Decide algunos | Toma Realiza
decisiones toma iniciativa la | aspectos, pero | normalmente decisiones
hora de decidir son erréneos buenas decisiones | correctas en
0,25 puntos 0,5 puntos 0,75 puntos ataque
1 punto

Colaboracién
con
compaiieros

los

No colabora con
sus companeros
ni juega en equipo
0 puntos

Se apoya alguna
vez aislada en
sus compafieros
0,75 puntos

Normalmente
busca el apoyo de
sus compaiieros
1,5 puntos

Juega en equipoy
estd dispuesto a
ayudar a sus
companferos para
lograr el objetivo
2 puntos
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Anexo 5. Rubrica evaluativa circuito de baloncesto. Unidad 4. “Con el aro v la pelota, el
baloncesto bota y bota". Sesidn 8.

Rubrica evaluacion circuito
Realizacion de | Faltan todos los | Faltan dos | Falta un elemento | Realiza todos los
todos los | elementos elementos 1,5 puntos elementos
elementos 0,75 puntos 1 punto 2 puntos
indicados
Tiempo de | Realizan el | Realiza el | Realiza el circuito | Realiza el circuito
realizacion del | circuito en mas de | circuito en entre | entre 1 minuto y | en 1 minuto o
circuito 2 minutos 2 minutosy 1:30 | 1:30 minutos menos
diseifiado 0 puntos minutos 0,75 puntos 1 punto
0, 5 puntos
Realizacion sin | Se escapaelbalon | Se escapa el | Solo se falla 1| No se realizan
fallos 2 vecesyfallauna | balén 1 vez y | canasta fallos
canasta falla 1 canasta 1 punto 2 puntos
0,5 puntos 0,75 puntos
Mirada al balon | Mira al balén de | Mira el baldén | Mira el balén como | No mira al balén
manera constante | puntualmente maximo 2 veces en ningun
0 puntos 0,5 puntos 0,75 puntos momento
1 punto
Cambios de | No hay flexién, no | No se flexionan | No flexiona las | Se realizan todas
direccién cambio de ritmo | las piernas ni | piernas o no hay | las partes de a
ni se hace | hay cambio de | cambio de | técnica
correctamente el | ritmo direccion correctamente
cambio de | 0,5 puntos 0,75 puntos 1 punto
direccion
0 puntos
Entrada a| Noselanzaconla | Se cometen 2 |Se lanza con la|Llanza <con |Ia
canasta mano indicada, se | errores de los | mano errénea o se | mano correcta,
hacen pasos vy | anteriores hacen pasos o se | realiza bien los
falla la canasta mencionados falla la canasta pasos y entra la
0 puntos 0,75 puntos canasta
1 punto
Pases No se varian los | Se hacen pases | Se han  pases | Se hacen pases
pases, se escapa | diferentes, pero | diferentes y se | diferentes, el
el balon y la|se escapa el | escapaelbalénose | baldon esta
técnicaeserronea | balon 'y la| hace la técnica | controlado y la
0,5 puntos técnica es | incorrecta técnica es
incorrecta 1,5 puntos correcta
1 punto 2 puntos
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Anexo 6. Lista de puntos partido de baloncesto. Unidad 4. “Con el aro vy la pelota, el

baloncesto bota y bota. Sesién 7.

LISTA DE PUNTOS

Respeto

Deportividad

Valores de equipo

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15
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Anexo 7. Examen tedrico. Unidad 4. “Con el aro v la pelota, el baloncesto bota y bota". Sesidn

EXAMEN DE LA ASIGNATURA

Nombre:

Apellidos:

Curso y clase:

El examen constard de 2 partes diferentes. Una de ellas sera un tipo test de 20 preguntas relacionadas
con reglamento, aspectos técnicos y tacticos. La segunda parte sera destinada a desarrollar los valores

vistos durante las clases, llevando a cabo una reflexion.

PARTE 1. EXAMEN TEORICO

1. ¢Cudl de estas reglas no existe en el baloncesto?
a. Regla de la alternancia
b. Regla de los 8 segundos
c. Regla de la puntuacion doble

2. ¢Cuanto vale una canasta triple?
a. 4 puntos
b. 6 puntos
¢c. 3 puntos

3. ¢Cuanto vale un tiro libre?

a. 1lpunto
b. 2 puntos
c. 3 puntos

4. ¢Quétipo de deporte es el baloncesto?
a. Individual
b. Colectivo
c. De aventura

5. Enun partido de baloncesto hay 12 jugadores en la cancha, verdadero o falso
a. Verdadero
b. Falso
c. Depende del caso
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6. En la posicién defensiva la parte inferior del cuerpo:
a. Estd totalmente estirada apoyando el peso en los talones de los pies
b. Se encuentra estando las rodillas flexionadas y apoyando el peso en los talones de
los pies
c. Se encuentra estando las rodillas flexionadas y apoyando el peso del cuerpo en las
puntas de los pies

7. ¢éCudl de estos tipos de defensa no existe en el baloncesto?
a. Defensaen zona
b. Defensa individual
c. Defensa por grupos de altura

8. ¢Cudl de estos jugadores no representa un rol en el baloncesto?

a. Escolta
b. Ala pivot
c. Zaguero

9. ¢Qué tipo de gesto tactico podemos usar a modo de impedir el paso contra un rival?
a. Puertaatras
b. Bloqueo
c. Luchaentre 2

10. Elemento tactico defensivo podemos usar cuando un atacante se ha quedado sin balén
a. 2contral
b. 5contral
c. Margen de espacio de 2m

11. ¢De cuantos segundos dispone un jugador para sacar?
a. 2segundos
b. 6 segundos
c. 5segundos

12. ¢Cuando se considera que el baldn no ha salido fuera?
a. Siun jugador que tiene el baldn pisa la linea del campo
b. Siel balén esta en el aire pero su proyeccidn esta fuera del terreno de juego
c. Elbaldn al botar toca en la linea del campo

13. El cambio de ritmo tras la ejecucidn es una caracteristica propia de:
a. Eltirolibre
b. Los cambios de direccion
c. Ladefensaindividual
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14. Se considera pasos cuando...
a. Un jugador corre dando mas de 2 pasos sin botar el balén
b. Un jugador inicia una accion de tiro y da dos pasos antes de entrar a canasta
c. Unjugador que comienza en estatico, bota el baldn y posteriormente comienza a
desplazarse

15. ¢Cuantas faltas puede realizar como maximo un jugador?

a. 4
b. 6
c. 5

16. {Cuanto tiempo puede estar un jugador en la zona cuando ataca a su equipo

a. 2segundos
b. 3 segundos
c. 5segundos

17. éQué decisidn tactica es recomendable tomar cuando no me queda bote y estoy cerca del
aro sin cubrir?

a. Pasar
b. Volver a botar
c. Lanzar a canasta

18. ¢Qué decisidn tactica es mejor tomar si un defensor viene a cubrirme en contraataque pero
mi companero esta solo y mas cerca del aro?

a. Pasarle el balén
b. Tirar el baldn a los pies del defensor para que salga fuera
c. Detener mi bote y quedarme parado

19. En el tiro libre, la mano debe estar en forma de T al sujetar el balén

a. Verdadero
b. Falso, debe estar en forma de C
c. Falso, debes estar en forma de |

20. En caso de estar colocados en una tactica defensiva en zona, es recomendable

a. Centrarme solo en un atacante
b. Defender todos los defensores al jugador mas alto
c. Cubrir mi zona asignada y comunicarme con mis compaiieros para vascular
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PARTE 2 REFLEXION

A continuacidén verds una serie de preguntas que podras contestar en el orden que prefieras, acerca
de los valores vistos durante la unidad diddactica y sobre tu concepciéon de la misma, en relaciéon a tu

esfuerzo y desempefio

¢Cudles son los 3 valores que crees que han protagonizado la unidad? ¢Por qué?
¢Coémo consideras tu desempefio en la unidad? Describelo

¢Qué expectativas tenias de la unidad y cdmo ha sido el resultado final?

¢Qué importancia crees que tienen los valores y el trabajo cooperativo en el deporte?

Por ultimo, para conocer qué opinas sobre la unidad didactica, comenta qué aspectos te han gustado
(en relacion a actividades, organizacion, espacios, recursos...) y cuales mejorarias.
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Anexo 8. Unidad 4. “Con el aro y la pelota, el baloncesto bota y bota".

Link: https://create.kahoot.it/share/baloncesto-inicial/bc621c5d-466e-4f90-aef9-

3ea45932939%b

Anexo 9. Unidad 4. “Con el aro y la pelota, el baloncesto bota y bota".

Link: https://create.kahoot.it/share/kahoot-baloncesto-final/cfa94e08-d954-47a7-8cc2-

7e85ae35345c¢
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