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Profesor

Nombre RUFINO J. MEANA
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Area
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA
Contextualizacién de la asignatura

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

Conocimiento de los criterios diagndsticos y clasificacion de las enfermedades mentales -
segun el DSM de la Asociacién Americana de Psiquiatria- con el objetivo de ayudar a
realizar evaluaciones acertadas y a planificar adecuadamente la terapia mas indicada.

Prerrequisitos

e Haber alcanzado los ‘Resultados de Aprendizaje’ establecidos para el primero y segundo
afio de estudios vinculados a: Capacidad de Analisis y Sintesis, Capacidad de
organizacién, Planificacion, Capacidad de toma de decisiones, Capacidad de resolucion de
problemas y, muy especialmente un nivel adecuado en la Capacidad de gestion de la
informacion.

e Poseer el nivel suficiente en las competencias personales: Razonamiento critico y
autocritico asi como de Compromiso ético.

e Haber alcanzado el suficiente nivel de conocimientos del programa de la asignatura
“Introduccion a la psicopatologia”



mailto:rmp@comillas.edu

Competencias — Objetivos

' Competencias Genéricas del titulo-curso
Instrumentales

CGL1. Capacidad de analisis y sintesis

RAL: Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos

CG4. Capacidad de toma de decisiones

RAL: Reconoce las alternativas y las dificultades de decision en casos reales

Sistémicas

CG13. Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y
conocimientos segun estandares de la profesion

RAL: Se muestra abierto e interesado por nuevas informaciones

RA2: Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion

CE9. Saber analizar diferencias, necesidades y demandas de los destinatarios (individual,
grupal y familiar) en diferentes contextos
RA 1. Identifica problemas y alteraciones en el funcionamiento normal de los destinatarios en
diferentes contextos
RA 2. Reconace signos y sintomas de las conductas y estados mentales psicopatolégicos y maneja
con fluidez los criterios diagndsticos de la DSM y la CIE.
RA 3. Analiza y establece necesidades en funcién de las diferencias y problemas detectados
CE 9.1 Conocer la psicopatologia descriptiva y ser capaz de identificar las diferentes
enfermedades atendiendo a los criterios diagndsticos ofrecidos por la DSM.
RA1 Reconoce los signos y sintomas que hablan de las conductas y estados mentales
psicopatoldgicos.
RA3 Es capaz de elaborar hipétesis diagnésticas desde un planteamiento bio-psico-social.
CE9.3 Aplicar y sintetizar los conocimientos adquiridos.

CONTENIDOS - BLOQUES TEMATICOS

1. Las clasificaciones en psicopatologia clinica: Breve historia de la nosologia
psicopatoldgica. Clasificaciones actuales. Aspectos conceptuales del diagnostico clinico.
Introduccién a la DSM. Descripcidn de los ejes. Introduccion a la evaluacion multiaxial.
3. Trastornos de la personalidad. Criterios generales. Clasificacion de la DSM.
a. Trastornos del grupo A: Sujetos que parecen raros o excentricos. Tr. Paranoide.
Tr. Esquizoide. Tr. Esquizotipico. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
b. Trastornos del grupo B: Sujetos que suelen parecer draméaticos emotivos o
inestables. Tr. Antisocial. Tr. Limite. Tr. Histrionico. Tr. Narcisista. Descripcion,
diagnostico diferencial y casos.
c. Trastornos del grupo C: Sujetos que suelen parecer ansiosos o temerosos. Tr.
Por evitacion. Tr. Por dependencia. Tr. Obsesivo-Compulsivo de la personalidad.
Descripcion, diagndstico diferencial y casos.
4. Trastornos de Ansiedad. Criterios generales. Clasificacion de la DSM.
Trastorno de Angustia. Descripcidn, diagnostico diferencial y casos.
Fobias. Descripcion, diagndstico diferencial y casos.
Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Descripcion, diagnéstico diferencial y casos.
Trastorno por estrés post-traumatico. Descripcion, diagndstico diferencial y
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casos.
5. Trastornos del Estado de Animo. Criterios generales. Clasificacion de la DSM.
a. Trastorno depresivo mayor. Descripcion, diagndstico diferencial y casos.
b. Trastornos bipolares I y I1. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
c. Trastorno distimico. Descripcién, diagnéstico diferencial y casos.
d. Trastorno Ciclotimico. Descripcion, diagndstico diferencial y casos.
6. Esquizofreniay otros trastornos psicéticos. Criterios generales para comprender la
psicosis. Clasificacion de la DSM.
Esquizofrenia. Descripcion, diagndstico diferencial y casos.
Tr. Psicético Breve. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
Tr. Esquizofreniforme. Descripcion, diagndstico diferencial y casos.
Tr. Esquizoafectivo. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
Tr. Delirante. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
Tr. Psicético compartido. Descripcidn, diagndstico diferencial y casos.
7. Trastornos disociativos. Criterios generales. Clasificacion de la DSM.
a. Amnesia Disociativa. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
b. Fuga Disociativa. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
c. Tr. De Identidad Disociativo. Descripcion, diagnéstico diferencial y casos.
d. Tr. De despersonalizacion. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
8. Trastornos Cognoscitivos. Criterios generales. Clasificacion de la DSM.
a. Delirium. Descripcion, diagndéstico diferencial y casos.
b. Demencias. Descripcion, diagnostico diferencial y casos.
9. Trastornos Adaptativos. Descripcion, diagndstico diferencial y casos.
10. Trastornos relacionados y/o inducidos por sustancias. Descripcion, diagnostico
diferencial y casos.
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METODOLOGIA DOCENTE
Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

e Lecciones de caracter expositivo en las que se presentan los principales temas de
forma clara, estructurada y motivadora.

e Ejercicios y resolucion de problemas planteados por el profesor a partir de una
breve lectura, un material preparado para la ocasion, un video o cualquier otro tipo
de datos o informaciones que supongan un desafio intelectual para el alumno.

e Estudio de casos, en los que los estudiantes dan respuesta a un problema
profesional real o simulado. Se discute respecto a la mejor solucion y se valora la
presentacion y defensa de los hallazgos que se han hecho. Las nuevas tecnologias
pueden formar parte de proceso metodoldgico.

' Metodologia No presencial: Actividades

e Estudio individual para comprender, reelaborar y retener un contenido cientifico
con vistas a la aplicacién en el &mbito de su profesion.

e Lectura individual de textos de diferente tipo (libros, revistas, articulos, prensa,
publicaciones en Internet, informes sobre experiencias practicas, etc.) relacionados
con las materias de estudio.




RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO (6 ECTS 180h) 15 semanas
HORAS PRESENCIALES 60h

Clases tedricas Clases prdacticas Actividades Evaluacion
académicamente
dirigidas
- 17 3

40

HORAS NO PRESENCIALES 120

Trabdjo auténomo Trabajo auténomo Readlizacién de trabajos Estudio
sobre contenidos sobre contenidos colaborativos
tedricos practicos
30 30 - 50
\ CREDITOS ECTS: | 6
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Examen tipo test Dominio de los conocimientos 90%
teoricos y operativos de la materia
Realizacion de trabajos o casos Entrega de casos/problemas bien | 10%
resueltos.

-La evaluacién de los conocimientos tedricos y operativos se realizard mediante un examen tipo
test.

-Los alumnos de intercambio que hayan cursado los contenidos de esta asignatura y deseen ser
evaluados deberdn hablar con el profesor para articular el mejor sistema posible a la luz del
curriculum que aporten.

-Los alumnos suspendidos con la escolaridad cubierta y los trabajos entregados solamente tendran
que realizar y aprobar el examen tipo test para aprobar la asignatura.

Requisitos indispensables para poder presentarse a la prueba de evaluacion:

-En cumplimiento de la Normativa Académica, la asistencia a las clases es obligatoria (Art. 5. Cp.
Il de las Normas Académicas de la Facultad de CC.HH. SS.). Dado que se pasaré lista de modo
aleatorio, para corregir posibles errores en los porcentajes, en esta asignatura se exigira que el
alumno haya estado presente, al menos, el 60% de las veces que se pase lista (la normativa pide un
66,6%). Si no se cumple la escolaridad, en las actas figurara “No Presentado” y, segun el
mencionado articulo, “a todos los efectos se considerard pendiente de cumplimiento la
escolaridad obligatoria de la asignatura” esto significa que no se podrd examinar hasta que
cumpla con este requisito indispensable ni en convocatoria ordinaria ni extraordinaria; se tendra
que organizar el horario del cursos siguiente para asistir a clase.

-Haber entregado todos los resimenes de articulos y otras actividades practicas que se vayan
indicando; de no ser asi no se podra acceder al examen tipo test y la nota sera ‘Suspenso’. Esta
situacion se mantendra hasta que se entregue el material requerido. Queda en la decision del
alumno anular convocatorias, si reline requisitos y la autoridad competente se lo concede.




PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

- . . Fechade Fechade
Actividades Presenciales y No presenciales rerlizacion entrega
3h/semana/15
Clases magistrales semanas Segln Examen fin de curso
horario oficial
Visionado de videos Cuando corresponda
s Tras la exposicién
Analisis de Casos -XP
teorica
. Durante el tiempo
Lectura de articulos . P
dedicado al tema

Bibliografia Basica
Libros de texto

APA (2014). DSM 5. Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales.
Madrid: Editorial Médica Panamericana S.A

Barlow, D. H. y Durand, V. M. (2015). Abnormal Psychology. An integrative
approach. Stamford: Cengage Learning.

Capitulos de libros

Belloch, A. (2010). Tratamiento de los tratornos de la personalidad. En A. Belloch,
Tratado de trastornos de personalidad. Barcelona: Sintesis.

Conde Sala, J. (2000). Psicopatologia asociada a la vejez. En A. Jarne/A. Talarn
(Comps) Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Paidos.

Gazzaniga, M. (2000). Ansiedad. En M. Gazzaniga, Cuestiones de la mente.
Barcelona: Herder.

Meana, R. (2014). Algunos trazos para comprender mejor a las personas con
esquizofrenia. En J. NUfiez; T. Ruiz; R. Meana; R.Jodar Sufrir Esquizofrenia. Madrid:
Grupo 5.

McHugh y Slavney (2001). Esquizofrenia. En McHugh y Slavney Las perspectivas
de la psiquiatria. Zaragoza: PUZ.

Requena, E. (2000). Trastornos del Estado de Animo. En A. Jarne/A. Talarn
(Comps) Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Paidos.

Articulos

Meana, R. (2008).Enfermar de Miedo. Padres y Maestros, 317.
Meana, R. (2010). Drogas y Enfermedad Mental. Critica, 927.
 Paginas web

www.suicideinfo.org

www.psicomed.net

http://amsm.es/

http://www.psiquiatria.com/
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Otros materiales

e Video: Alucinaciones y drogas

Video: Out of darkness

Video: 1% Esquizofrenia

Video: Depresion endogena y depresion exdgena

Video: Trastorno Obsesivo Compulsivo

Video: Alzheimer

Video: Iris

Apuntes: Mecanismos de Defensa

Apuntes: Trastorno de Identidad Disociativa

Apuntes: Incidencia de compuestos quimicos en la Psicopatologia

 Bibliografia Complementaria

Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. (2008). Manual de Psicopatologia. Madrid:
Mc Graw Hill.

Gabbard, G.O. (2002). Psiquiatria psicodinamica en la practica clinica. Buenos
Aires: Panamericana.

Gonzélez Pardo, H. y Pérez Alvarez, M. (2007). La invencion de trastornos
mentales. Madrid: Alianza.

Hales, R. E. y Yudofsky, S. C. (2004). Tratado de Psiquiatria Clinica. Barcelona:
Masson.

Jarne, A., Horta, E., Requena, E., y Talarn, A. (2002). Materiales didacticos para
la asignatura de Psicopatologia. Barcelona: Universitat Oberta de Catalunya.

Kernberg, O. (1994). La agresion en las perversiones y en los desdrdenes de la
personalidad. Buenos Aires: Paidos.

Kaplan, H., Sadock. J., y Grebb, J. (1996). Sinopsis de Psiquiatria (7.2 edicion).
Madrid: Panamericana.

Lykken, D. T. (2000). Las personalidades antisociales. Barcelona: Herder.

Millon, Th. (2006). Trastornos de la personalidad en la vida moderna. Barcelona:
Masson.

Salazar, M. et al. (Eds.) (2002). Casos clinicos de psiquiatria. Autoevaluacion
razonada. Barcelona:MASSON)

Vallejo-Najera, J.A. (1988). Ante la depresion. Barcelona: Circulo de Lectores.




