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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Competencias - Objetivos

1.- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las
directrices establecidas por la OMS.

2.- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la practica
profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

3.- Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccién efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacidon, comunicacién del diagndstico e
intervencién y seguimiento psicoldgicos.

7.- Formular hipdtesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacidn para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

8.- Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempeno profesional responsable.

10.- Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores
psicolégicos asociados con los problemas de salud.

18.- Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicoldgica, en funcidon de la evaluacién psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

MODULOS TEMATICOS Y CONTENIDOS

MODULO I: INTERVENCION EN PROBLEMAS DE PAREJA

Tema 1: La pareja como sistema relacional

1.1. Definicidn de pareja

1.2. Expectativas respecto al vinculo
1.3. Dinamicas relacionales especificas
1.4. Compromiso, pasion, intimidad




Tema 2: Intervencion en terapia de pareja:

3.1. Trabajo con Esculturas
3.2. Prescripciones especificas
3.3. Trabajo sobre las familias de origen

Tema 3: Fases de la terapia y proceso terapéutico

4.1. Evaluacién: Areas de exploracién, analisis de la demanda, planteamiento de hipétesis
sistémica

4.2. Contrato terapéutico

4.3. Finalizacion

Tema 4: Problemas especiales del tratamiento

5.1. Cuando sélo quiere venir un miembro de la pareja
5.2. Secretos

5.3. Alianzas y triangulaciones

5.4. Sesiones conjuntas vs. sesiones individuales

MODULO II: INTERVENCION EN PROBLEMAS SEXUALES

Tema 1: Evaluacion de las disfunciones sexuales:

1.1. Etiologia de las disfunciones sexuales.

1.2. Algunos modelos explicativos sobre la adquisicion y mantenimiento de las
disfunciones sexuales.

1.3. Consideraciones generales en el proceso de evaluacion

1.4. Técnicas y procedimientos de evaluacion

1.5. Formulacion y disefio de intervencion

Tema 2: Estrategias de intervencion en terapia sexual

2.1. Consideraciones previas.
2.2. Estructura general del procedimiento de intervencién
2.3. Componentes basicos de la intervencion terapéutica.

Tema 3: Tratamiento de las disfunciones sexuales femeninas

3.1. Programas de intervencion en la ausencia de deseo.
3.2. Tratamiento de la disfuncién orgdsmica.

3.3. Tratamiento del vaginismo y del dolor coital.

3.4. Otras aproximaciones terapéuticas.

3.5. Eficacia de las intervenciones.

Tema 4: Tratamiento de las disfunciones sexuales masculinas

4.1. Programas de intervencidn en la ausencia de deseo.

4.2. Tratamiento de la disfuncidn de la ereccién.

4.3. Programas de intervencidn para la disfuncién en la eyaculacion.
3.4. Otras aproximaciones terapéuticas.

3.5. Eficacia de las intervenciones.




Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Actividades Formativas

Horas Presenciales

Horas No presenciales

Total Horas

Lecciones de caracter 9 9

expositivo

Estudios de casos 6 5 11

Lecturay cgmca’qtarlo critico 4 10 14

de textos cientificos

Simulaciones y rol playing 6 6

Trajb'ajo |nd|\,/|d'ual de caracter 30 30

tedrico o practico

Estudio y trabajo personal del

aIumnoy oF 30 30

Total Horas 25 75 100

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

MODULO I: INTERVENCION EN PROBLEMAS DE PAREJA

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Anadlisis de un caso donde el 60 %
alumn@ tendra que aplicar los
conceptos tedricos aprendidos y

Examen realizar un disefio del proceso
terapéutico: analisis del caso,
redefinicion del problema, objetivos
terapéuticos y lineas de
intervencion.

Asistencia y participacion activa Implicacién del alumn@ en la 10 %
asignatura, preguntas directas a la
profesora o resto de compaiiero,
planteamiento de dudas o
aportaciones.

Presentacion y discusion de casos clinicos Analisis de casos clinicos 30%

MODULO II: INTERVENCION EN PROBLEMAS SEXUALES

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Anadlisis de un caso donde el 60 %
alumn@ tendra que aplicar los
conceptos tedricos aprendidos y

Examen realizar un disefio del proceso
terapéutico: analisis del caso,
redefinicion del problema, objetivos
terapéuticos y lineas de
intervencion.




Asistencia y participacidon activa Implicacién del alumn@ en la 10%
asignatura, preguntas directas a la
profesora o resto de compaiiero,
planteamiento de dudas o
aportaciones.

Presentacion y discusion de casos clinicos Anadlisis de casos clinicos 30%

En cada Mddulo se evaluara atendiendo a las distintas actividades y para la calificacion final se hara
una media ponderada. Es imprescindible aprobar los dos médulos para aprobar la asignatura
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‘ Apuntes

Guidn de los contenidos tedricos fundamentales expuestos en clase ( en la plataforma)

‘ Otros materiales

Revistas especializadas:

Annual Review of Sex Research

Archives of Sexual Behavior

Canadian Journal of Human Sexuality

Journal of Sex and Marital Therapy

Journal of Sex Research

Sexual and Relationship Therapy

The Journal of Sexual Medicine
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Costa, M. y Ldpez, E. (2012). Tocame otra vez. “Revivir el deseo sexual”. Madrid: Piramide.

Farre Marti, J. y Fora i Eroles, F. (1999). Cuando querer no es poder. La disfuncion eréctil.

Barcelona: Océano.

Heiman, J. y LoPiccolo, J. (1989): Para alcanzar el orgasmo. Barcelona, Grijalbo (Original

en inglés, 1988). Reeditado en el 2002 por Océano Ambar S.A.




