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Un dfa como hoy, 498 afios atrds, a pocos metros de aqui, en
la casa-torre, Iiiigo Lopez de Loyola se debatia entre la vida y la
muerte. Unas semanas antes, habia sido gravemente herido en
Pamplona. Llegaba a Loyola con una pierna quebrada y la otra
muy mal herida, necesitando tener que descoyuntarle los huesos
de una de ellas para que pudieran soldarse en la forma correc-
ta. Esta intervencion llevo consigo un empeoramiento de su sa-
Jud temiendo todos por su vida. Sin embargo, en la vispera de la
festividad de san Pedro comenz6 a mejorar, dando lugar a una
convalecencia de unos 10 meses en los que, como €l reconoceria
posteriormente, Dios estuvo acompaiidndolo en ese continuado
proceso de conversion.

En sus largas horas de postracién y silencio, fue descubrien-
do que su soledad estaba habitada por un ctimulo de pensamien-
tos, sentimientos, deseos. .. que le movian por dentro. Fue obser-
vando cémo habfa «mociones», asi las llamarfa él, que estaban
conectadas al vano mundo, y otras que provenian de Dios. La lec-
tura de la Vida de los Santos y de la Vida de Cristo le fue llevando
a sentir y gustar de ese amor incondicional y misericordioso de
Dios y a convertirlo en el centro de su vida. Y poco a poco, en ese
discernir de espiritus, fue encontrando su principio y fundamento
Y Su mision.

Desde un corazén profundamente agraciado y agradecido,
desde entonces dedicé toda su vida a buscar y hallar a Dios en
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todas las cosas y hacer su voluntad, teniendo como referencia la
misma misién de Cristo: ayudar a las dnimas, ofreciéndoles como
camino de crecimiento y plenitud la buena noticia del Evangelio
y el discernimiento de espiritus, inherentes a los Ejercicios Espi-
rituales, como brijula para encontrar a Dios en sus vidas.

Desde entonces, son incontables las personas que gracias a
esta pedagogia del sentir y gustar, han encontrado en Dios su vo-
cacion, su principio y fundamento y su misién. Entre ellos, me
atrevo a sefialar al grupo de jesuitas que hace 30 afios celebraron
en Salamanca, a propésito del Quinto Centenario del nacimiento
de san Ignacio, un encuentro internacional de expertos en Psi-
cologia y Ejercicios ignacianos. Liderado por Carlos Alemany
y José A. Garcia-Monge, profesores de Comillas, este simposio
marcé un punto de inflexién en el didlogo entre la espiritualidad
y la psicologia.

Como escribia el P. Kolvenbach a los reunidos en Salamanca
en el afio 1989: «La andadura espiritual propuesta por san Ignacio
se dirige a la persona humana y afecta como tal directamente a
su psicologia. Insistia en que en la experiencia y en la teoria estas
dos miradas de la espiritualidad y la psicologia tienden por si
mismas a unificarse en la comprensién global de la experiencia
de los Ejercicios»'. Esta unificacién es la que buscamos seguir
ahondando en este nuevo simposio.

Un simposio que no hubiera tenido lugar sin nuestro compa-
fiero y amigo Ignacio Boné. Para aquellos que no lo conocieron,
Nacho era rector de la casa de formacién de estudiantes jesuitas
«Sagrado Corazén» y pertenecia al Departamento de Psicologia
de la Universidad Comillas. Era nuestro psiquiatra predilecto
y aquel que nos animaba con sus palabras y sobre todo con su
ejemplo a hacer de nuestra vocacién como psic6logos un camino
de vida y esperanza para los demés.

Nacho tenfa muy clara la interesante aportacién que la psi-
cologia puede hacer a la espiritualidad, especialmente desde

I P-H. KOLVENBACH, «Prélogo», en C. ALEMANY y J. A. GARCIA-
MONGE (eds.), Psicologia y Ejercicios ignacianos, 1, Mensajero-Sal Terrae,
Bilbao-Santander 1991, 17.
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que en los dltimos afios la espiritualidad ha cobrado protago-
nismo como aspecto humano fundamental en la investigacién
psicolégica. Estaba convencido del interés de poner a dialogar
concretamente estas dos dreas de conocimiento con la experien-
cia de Ejercicios propuesta por san Ignacio.

De hecho, en 2015, coordind un nimero monogréfico de la
revista Manresa, dedicado a la psicologia y espiritualidad igna-
ciana, en el que cada articulo estaba escrito por un psic6logo y un
jesuita. Y este afio, antes de su fallecimiento, estaba coordinando
otro nimero monogréfico dedicado especificamente a la relacion
entre la psicologia y los Ejercicios Espirituales, recientemente
publicado’.

Nacho ha sido y es el alma de este Simposio. Tras treinta
afios del anterior encuentro internacional y con la oportunidad de
conmemorar quinientos afios desde la conversién de san Ignacio
(1521-2021), €l consideraba necesario renovar y actualizar la rela-
cién interna entre la psicologia y la experiencia espiritual, centran-
donos de manera especial en los Ejercicios Espirituales.

Siguiendo su intuicién fundamental, el foco principal de este
Simposio es cOmo interpretar psicolégicamente la propuesta cen-
tral de Ignacio de Loyola para sus Ejercicios Espirituales: «Sen-
tir y conocer las varias mociones que en la dnima se causan...»
[E£j 313]. Con este tema, queremos reflejar lo nuclear de dicha
experiencia de san Ignacio, y su propuesta fundamental en los
Ejercicios con sus reglas de discernimiento de espiritus. En pala-
bras de Nacho, «en este simposio tratamos de encontrar cierta sa-
biduria sobre el misterio humano ante el misterio del Dios siem-
pre mayor. Sentir y conocer mociones supone entender el modo
de integrar lo mds emocional con lo cognitivo, lo afectivo con lo
intelectual para ir entendiendo el lenguaje de Dios en los Ejerci-
Cios y en la vida cotidiana. Con este simposio queremos invitar
a explorar, desde una perspectiva actual, el salto ignaciano entre
la diversidad y superficialidad de emociones y pensamientos que

2

Psicologia y espiritualidad ignaciana: nuevas aportaciones: Manre-
5a 88 (2016) y Psicologia y Ejercicios espirituales: Manresa 91 (2019).
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experimentamos, y la profundidad de las mociones del Espiritu
que nos sefialan c6mo seguir a Jests en nuestra vida concreta».

Para conseguir este objetivo, hemos estructurado este en-
cuentro en cuatro dias, cada uno de ellos centrado en un gran
tema.

El viernes nos centraremos en «Las mociones: psicologia
y espiritualidad ignaciana». Con las presentaciones programadas
(La mocidn en Ignacio de Loyola, Fundamentos psicoldgicos de
las mociones espirituales, Claves sobre consciencia e inconscien-
te en el manejo de las mociones, Las mociones de identificacion
con Cristo en su abajamiento) haremos una exploracion textual e
histérico-contextual del término y la realidad a la que se refiere,
e intentaremos dar respuesta a cuestiones fundamentales sobre las
mociones, sobre el papel y el valor de las mismas en el proceso de
decisién, sobre la relacién entre mocién y emocién, analizando
puntos de encuentro y diferencias. Asi mismo, en la mesa redon-
da, Emocionalismo y emotivismo contempordneo: ;Amenaza o
posibilidad para nuestra espiritualidad?, podremos reflexionar
en torno al sujeto contemporéneo y el modo de sentir y conocer
las mociones. Ignacio pensé y escribié unos Ejercicios para un
sujeto del siglo XVI: ;qué Ejercicios pensamos y para qué sujeto
en el siglo XXI?

El s4bado lo dedicaremos a «Mociones diversas y en conflic-
to». A través de los talleres y las presentaciones programadas (Di-
ficultades psicolégicas para «sentir y conocer» las diversas mo-
ciones, Aprendizaje a lo largo de la vida para «sentir y conocer»
diversas mociones, Mociones de reconciliacion: culpa, vergiienza
y perddn) seguiremos profundizando en las mociones propias de la
primera semana de Ejercicios y sobre los peligros, conflictos y pro-
blemas que podemos encontrar en el proceso: sentir sin conocer, ni
sentir ni conocer, o las patologias que emergen en los Ejercicios.
También revisaremos el ciclo vital de las mociones y el paso del
tiempo en el lenguaje de Dios, es decir, el proceso de crecimiento
y maduraci6n en el «sentir y conocer las mociones» a lo largo de
la vida (infancia, adolescencia, juventud, madurez, ancianidad). La
tltima comunicacién y la mesa redonda sobre Las mociones en
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femenino nos permitirdn estudiar la peculiaridad y originalidad de
]a mujer en el «sentir y conocer las varias mociones», y los elemen-
tos diferenciales de la experiencia de dar Ejercicios a mujeres y de
Jas mujeres dando Ejercicios.

El tema del domingo serd «Hacia una psicologia ignacia-
na». Nos plantearemos preguntas sobre el modo ignaciano de
proceder en el acompaiiamiento y la posibilidad de hablar de una
«psicologia ignaciana» o de una «terapia psicoldgica ignaciana»
¢Hay un modo «ignaciano» de hacer y pensar la psicologia? ;Una
metodologia psicolégica? ;Hay un modo ignaciano de entender
e interpretar al ser humano? Para ello, contaremos con las pre-
sentaciones La mocién como elemento integrador entre Psicolo-
gia, Antropologia y Espiritualidad ignaciana, Los Ejercicios jun
tratado de psicologia profunda?, Elementos comunes para una
Psicologia/Antropologia ignaciana, y la mesa redonda Aportes
ignacianos a la Psicologia.

Y, por ultimo, el lunes lo dedicaremos a reflectir para sa-
car mayor provecho mediante una reflexion sintética de todo lo
acontecido en el Simposio terminando con una eucaristia para
celebrar y agradecer «tanto bien recibido».

Para intentar aprovechar al maximo el potencial tanto de los
ponentes como de los asistentes, se ofrecerdn 82 actividades en
distintos formatos:

— Unas serdn mds «académicas» o «tedricas». Cada dia ten-
dremos una serie de conferencias que orientaran el rum-
bo de la jornada, en torno a uno de los temas-clave del
congreso, asi como las comunicaciones, que complemen-
tardn, matizardn o cuestionaran algin punto del tema de
la ponencia marco, y las comunicaciones libres, que nos
mostrardn experiencias concretas o puntos tedricos de es-
pecial interés.

— Otras serdn mds «interactivas» como las mesas redondas,
encuentros con expertos y coloquios, en las que todos
podremos establecer didlogos e intercambiar opiniones y
experiencias.
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— Y, por ultimo, habra otras propuestas mds «practicas» me-
diante los talleres, en los que, en grupos pequeiios, podre-
mos profundizar, aplicar o discutir un subtema relaciona-
do con el tema principal del dia.

Este programa tan ambicioso no hubiera sido posible llevar-
lo a cabo sin la participacién y disponibilidad de los 57 ponentes
que a lo largo de estos dias van a participar. A todos ellos, quiero
darles especialmente las gracias como también a todas las perso-
nas que forman parte del comité cientifico, el comité organizador
y consejo asesor. Asi como al Santuario de Loyola y al Centro de
Espiritualidad, al Grupo de Comunicacién Loyola, a Telesonic
y al equipo de traduccidn, a UNIJES, a la Casa Jesds Maria, al
Hotel Arrupe y a todas las personas de diferentes departamentos
y servicios de Comillas que han formado parte de la organiza-
cion del congreso. Sin su ayuda no hubiera sido posible trasladar
Comillas a Loyola.

Por ultimo, quiero agradecer a todas las personas que me
acompafian en este acto de apertura: al Sr. Obispo de San Sebas-
tian, D. José Ignacio Munilla, al padre provincial de Espafia de
la Compafiia de Jesids y Vice-Gran Canciller de la Universidad
Pontificia Comillas, P. Antonio J. Espafia, al Rector Magnifico
de la Universidad, P. Julio Martinez y al rector del Santuario de
Loyola, P. Ignacio Echarte que acoge generosamente este evento.
Agradecemos especialmente, al padre general de la Compaiiia de
Jests, P. Arturo Sosa, por ofrecernos sus palabras de bienvenida
y dnimo para estos dias del Simposio.

Como ya expresara el P. Pedro Arrupe, SJ, estamos conven-
cidos de la eficacia de los Ejercicios Espirituales para la transfor-
macion estructural de la sociedad. En este mundo tan roto y he-
rido, necesitamos mirar nuestra historia desde la mirada amorosa
y compasiva de Dios. Los Ejercicios Espirituales nos ayudan a
adoptar esta mirada desde el amor de Dios. Nos ayudan a con-
templar la realidad con los ojos de la fe e ir creando comunidades
de discernimiento en las que compartir vida y misién.
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Ojald que estos dias nos ayuden a dar una mayor profun-
didad y hondura a nuestro apostolado intelectual y espiritual, y
podamos vivirnos profundamente agradecidos por ser tan afortu-
nados de «sentir y gustar» de la experiencia de Dios.

Muchas gracias a todos por su presencia.




