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PRESENTACION GENERAL DEL TRABAJO

En el presente trabajo realizo una programacion didactica anual de la asignatura de
Educacion Fisica para el curso de 2° ESO. En la misma, he buscado un componente
diferenciador e innovador que englobara a todas las unidades didacticas: Los Juegos
Olimpicos.

En primer lugar, he escogido realizar una programacion didactica ya que considero que
es el tipo de trabajo que mas me puede servir de ayuda y utilidad para mi futuro
profesional como docente de Educacién Fisica, asi como de cara a las oposiciones.
Sinceramente, me llama mas la atencion los aspectos relacionados con la educacién en
comparacion con otros como la gestion deportiva, el entrenamiento personal, ... Debido
a ello, creo que el hecho de realizar una programacion se asemeja mucho mas a lo que

realmente quiero.

En segundo lugar, una de mis mayores motivaciones es disefiar clases innovadoras las
cuales mis alumnos puedan disfrutar a la vez que aprenden de forma significativa.
Durante las préacticas en los centros escolares a los que he ido estos afios, he sentido gran
satisfaccion al ver como aquellas clases disefiadas y puestas en préctica por mi mismo
tenian éxito. Por ello, me motiva el hecho de pensar que puedo llevar a cabo una muy
buena programacion y, por consiguiente, llevarla a la practica cuando me incorpore en el

mundo laboral como profesor de Educacion Fisica.

Por otro lado, no descarto en absoluto realizar el méaster en Secundaria una vez finalice el
doble grado. También por esta razén, me gusté ain mas el poder llevar a cabo una
programacion didactica en mi TFG. Concretamente, he escogido el curso de 2° ESO
debido a que, una vez observados los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje que marca la ley, son los que yo creo que mas probabilidades me pueden
brindar a la hora de disefiar mis clases, asi como relacionarlas con la tematica de los

Juegos Olimpicos.

A lo largo del trabajo, se expondran de forma clara, todos los aspectos que se han de tener
en cuenta a la hora de llevar a cabo una programacion anual adecuada, ordenada y
completa. Cabe destacar que se prestara especial atencion y relevancia al apartado nimero
10 (ver indice) acerca del desarrollo de las unidades didacticas. Respecto al desarrollo de
las mismas, se procedera a desarrollar de forma mas detallada y concisa cuatro de las 12

unidades didacticas que figuran en la programacion, con sus correspondientes sesiones,
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actividades, etc. Las cuatro unidades didacticas que se desarrollaran con mayor detalle

seran:

- Unidad didéactica 2: “Objetivo: Cinturon Olimpico” (Karate y Taekwondo)

- Unidad didactica 4: “Equilibrio colectivo, medalla merecida” (Acrossport)

- Unidad didactica 5: “Estamos de estreno jLa escalada ya es olimpica!” (Trepa y
Escalada)

- Unidad didactica 7: “Frente a la porteria y ... {De cara a los Juegos!” (Fttbol)

Gracias al desarrollo de estas unidades didacticas con sus correspondientes sesiones, se
mostrardn multitud de actividades, juegos, recursos, herramientas de aprendizaje,
ensefianzas de valores, metodologias, ... Que, sin duda, se podran llevar a cabo el dia de

mafiana como futuro docente de Educacion Fisica.

Todas las actividades y juegos expuestos a lo largo de las distintas sesiones, han sido
disefiados con la idea de aportar un componente diferenciador, ludico y motivador. Es
decir, se ha procurado alejar en la medida de lo posible las metodologias tradicionales,
para dar paso a nuevas formas de ensefiar, ante todo innovadoras, y en las cuales, el

protagonista y el principal duefio del aprendizaje es el propio alumno.

Por ultimo y en relacion con lo expuesto anteriormente, las actividades disefiadas buscan
el desarrollo no solo puramente fisico y motriz por parte del alumnado, sino también

cognitivo, afectivo y social.

RESUMEN

En este trabajo de fin de grado, se presenta una programacion didactica anual para 2° de
Educacién Secundaria Obligatoria dentro de la asignatura de Educacién Fisica.

Dicha programacion estard compuesta por 9 unidades y se incluira como temaética global
los Juegos Olimpicos. Cabe destacar que previamente a las vacaciones de Navidad tendra
lugar la celebracion del torneo entre clases de los JJOO de invierno, de igual manera

sucedera con la celebracion de los JJOO de verano en junio.

En el presente trabajo se expondran los elementos curriculares de acuerdo a la legislacion
vigente considerando el curso en el que se llevara a cabo. De igual manera, se detallaran

otros aspectos importantes como actividades de ensefianza- aprendizaje, metodologias y



recursos didacticos, medidas de atencion a la diversidad, colaboracion con las familias,

evaluacion, entre otros puntos.

Como se ha mencionado previamente, y con la idea de aportar un elemento diferenciador
e innovador, la programacion ird ligada a los Juegos Olimpicos. A través de dicha
tematica, se abordaran temas tan importantes como los valores, lainclusion, la diversidad,
el companerismo, la unién, la autosuperacion, ... Ademas, estard presente en todo
momento el componente motivador con diversas ideas creativas como las medallas en

forma de puntos, division de grupos por paises, los torneos de clases, ...

Para finalizar, durante las sesiones se pretendera huir de las metodologias tradicionales
para dar la bienvenida a nuevas formas de ensefianza en las cuales el protagonista sea el
alumno. A su vez, se garantizard que los estudiantes se sientan incluidos en el grupo-

clase, disfrutando més adn de la préactica deportiva.

Palabras clave: Programacion didactica, Juegos Olimpicos, Educacién Fisica, valores.

ABSTRACT

In this final degree project, an annual didactic program for second curse of High School
within the subject of Physical Education is presented.

This program will be composed of 9 units and will include the Olympic Games as a global
theme. It should be noted that before Christmas holidays, the inter-class tournament of

the Winter Olympics will be celebrated, as well as the Summer Olympics in June.

In the present work the contents and objectives will be exposed according to the law and
taking into account the course in which it will be carried out. Likewise, other important
aspects will be detailed such as teaching-learning activities, methodologies and didactic
resources, measures of attention to diversity, collaboration with families, evaluation,

among other points.

As previously mentioned, and with the idea of providing a differentiating and innovative
element, the programming will be linked to the Olympic Games. With the "excuse" of
this theme, important topics such as values, inclusion, diversity, companionship, union,

self-improvement ... In addition, the motivational component will be present at all times



with creative ideas such as medals in the form of points, division of groups by countries,
tournaments of classes ...

Finally, during the sessions we will try to move away from traditional methodologies to
welcome new ways of teaching in which the student is the protagonist. At the same time,
it will be guaranteed that the students feel integrated in the group-class, enjoying even
more the sport practice.

Key words: Didactic programming, Olympic Games, Physical Education, values.
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1. Introduccion

En la presente programacion didactica anual se presenta una metodologia innovadora en
el area de Educacion Fisica que posee como hilo conductor la tematica de los Juegos
Olimpicos. Esta propuesta ha sido pensada con la finalidad de aportar un mayor
componente lidico y por consiguiente generar mayor motivacion en el alumnado, a la vez

que logran un aprendizaje significativo.

Dicho esto, en este apartado del trabajo se expondra la justificacion tedrica del mismo
(herramienta didactica: gamificacion), el contexto tanto socio- cultural como del equipo

docente, y, por ultimo, las caracteristicas psicoevolutivas del alumno.

1.1 Justificacion tedrica: Influencias de las principales corrientes
psicoldgicas, pedagogicas y socioldgicas en el proceso educativo.

En la presente programacion didactica para la etapa de secundaria, se uniran ciertos

elementos de la gamificacion, unidos a la propuesta narrativa y concreta de los Juegos

Olimpicos. Este tema servira de hilo conductor a lo largo del curso para abordar los

distintos contenidos marcados por la ley.

Gomez, Molina y Devis (2018) dan a entender la gamificacion como una metodologia en
la cual se utiliza una historia o narrativa imaginaria como hilo conductor, con el fin de
consolidar los objetivos de aprendizaje a partir de la introduccion de las mecénicas de los
juegos (retos, misiones, recompensas, etc.). Por otro lado, para Marin y Hierro (2013)
entienden mas la gamificacion como una técnica, método y estrategia al mismo tiempo.
En el caso concreto de esta propuesta, el hilo conductor seran los Juegos Olimpicos, en
donde se encontraran muchos y diversos retos en forma de actividades y juegos; asi como

recompensas en forma de medallas.

La gamificacion posee distintos elementos que la componen y se han de tener en cuenta
a la hora de llevar a cabo esta metodologia al aula. Varios de estos elementos quedan
reflejados a lo largo de las sesiones que componen esta programacion. Segun Kapp (2012)
y Zichermann y Cunningham (2011) algunos de los componentes principales que se
presentan son las dindmicas (recompensas, logros, diversion, ...), las mecdanicas
(misiones o retos, premios, ...), la estética (imagenes agradables para el alumno), la

motivacion por el desafio, problemas y meta.
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En referencia con los componentes de gamificacién recién nombrados y, al mismo
tiempo, con la tematica que nos concierne (los Juegos Olimpicos), podemos hallar
diversas similitudes. Esto se debe a que en la presente programacion encontraremos, por
ejemplo, recompensas en forma de “medallas olimpicas” y “medallas de valores”, logros
como la posibilidad de tener éxito y auto superarse en los Juegos Olimpicos de Invierno
y de Verano (que se detallardn més adelante), retos como el tener que crear un kata
inventado con los otros integrantes del mismo pais, misiones e imagenes como seguir
diversos codigos QR hasta llegar al objetivo/meta, ... Todo ello con un aprendizaje

motivacional y social por parte del alumnado.

Todos los autores coinciden en que el objetivo principal de la gamificacién es motivar en
mayor medida al alumnado, al mismo tiempo que estos aprenden. Es por ello que los
juegos deben ser atractivos a la vista de ellos, ofreciendo en ocasiones recompensas (en
este caso las medallas olimpicas y de valores) que los impliquen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y sean flexibles para utilizarse tanto de manera individual como
colectiva. Cabe destacar que, para lograrlo, se deben disefiar retos y juegos acordes a su
nivel, ni extremadamente sencillos (aburrimiento) ni extremadamente dificiles
(impotencia o pasividad). En el caso que ocurriera alguna de estas dos opciones a lo largo
de algunas de las sesiones planteadas, seria el profesor quien estableceria las variantes
oportunas (cambio de espacio, tiempo, nimero de jugadores, ...) para solucionar dicho

problema y conseguir que la motivacion del alumno perdure.

Diversos autores sefialan que la gamificacion incide directamente en los aspectos
emocionales, motivacionales y comportamentales del alumno, con la intencion de
involucrarlos en el proceso de aprendizaje. De hecho, un estudio realizado por Cortizo
(2011) afirma que la gamificacion mejora los niveles de colaboracion y resolucion de
problemas, puesto que disminuye el miedo a equivocarse, especialmente en aquellos

alumnos menos extrovertidos.

Para “huir” de los modelos tradicionales de ensefianza, lo primero que se ha de tener en
cuenta es que el alumno (y no el profesor) se sienta el protagonista del proceso de
aprendizaje. No cabe duda que la gamificacién cumple con dicho requisito, y, por
consiguiente, hace que se estimule la curiosidad, aumente la autoconfianza, el fomento

de la autonomia, ...
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A parte de todo lo mencionado previamente, varios son los autores que se muestran a
favor de los Juegos Olimpicos como una tematica idénea para fomentar los valores
educativos. Por ejemplo, Rey y Martinez (2013), comentan en su revista que “el
Olimpismo ha representado uno de los primeros esfuerzos universales de globalizar
principios y valores humanos”. Por otro lado, Castillo (2016) va mas alla, llegando a
explicar los wvalores olimpicos como “principios o creencias que regulan el
comportamiento de las personas”. El hecho de que los Juegos Olimpicos tengan un valor
educativo tan grande, ha conllevado a que, en la presente programacion, se trabajen los
valores humanos en cada una de las sesiones (sin excepcion), llegando a establecer las
denominadas “medallas de valores” que podran ir consiguiendo los distintos paises
(medalla al esfuerzo, al compaferismo, a la autosuperacion, al respeto y a la

responsabilidad).

Siguiendo la linea de lo comentado anteriormente y aportando evidencias, Baeza y Orgaz
(2014), implantaron en 55 centros andaluces un programa educativo denominado
“Olimpismo en la Escuela”. Este se trataba de un proyecto interdisciplinar, cuyo objetivo
fue educar en valores (en relacion con los JJOO) en torno a 5500 escolares a través de
una unidad didactica disefiada por los profesores de Educacion Fisica de los distintos
centros. El proyecto, que fusionaba Olimpismo con Educacion (y con una competitividad
“sana”), tuvo una gran acogida tanto por profesores como alumnos, asi como buenos

resultados en la totalidad de los centros.

En conclusion, como se muestra en el presente marco tedrico, la gamificacion unida a la
experiencia educativa de los Juegos Olimpicos, crea una herramienta didactica muy
potente a la hora de aumentar la motivacion y el compromiso en el alumnado, asi como

el fomento de los valores humanos.

“Los Juegos Olimpicos es un movimiento de la humanidad y para la humanidad que
promueve valores de educacion y formacién, tales como: pacifismo, democracia, libre
participacién, igualdad de oportunidades, socializacion, humanizacion, no

discriminacion, la paz, la justicia, el honor de ganar el respeto del ganador y el vencido.’
Puig Voltas (1999).
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1.2 Contexto socio — cultural
El colegio e instituto San Gerardo es un centro educativo fruto de mi imaginacion, el cual
he creado en mi mente basandome principalmente en las experiencias de los colegios de

Practicas los cuales he tenido la suerte de acudir estos tres ultimos afos de carrera.

El colegio San Gerardo fue fundado en el afio 1971, esta situado en el municipio de Soto
del Real, en la provincia de Madrid, Espafia. Concretamente ubicado en la calle Camino

de la Ermita, en la zona céntrica del municipio.

San Gerardo es un centro publico y bilingle (espafiol e inglés) que abarca las tres etapas
de Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria. Esté dirigido por una
orden religiosa y actualmente estudian en él nifios y adolescentes no solo de Soto del

Real, sino también de municipios y barrios proximos al mismo.

El centro cuenta con tres edificios principales, uno de ellos destinado a Educacion Infantil,
otro a Educacion Primaria, y el dltimo a Educacion Secundaria. Ademas, cuenta con un
cuarto edificio en el que se sitta el gimnasio (con un pequefio rocédromo) y la piscina; y
un quinto en donde estd el comedor. A parte de ello, cabe destacar que el colegio posee
una biblioteca, dos salas de informatica, un laboratorio de ciencias, sala TEA, aulas de

apoyo, sala de psicomotricidad, salon de actos, ...

Respecto al ratio de alumnos por clase, las cifras se sitian en torno a los 25 por aula, con
sus respectivas tres lineas (A, B y C). San Gerardo puede ser considerado un centro con
gran heterogeneidad en cuanto a los alumnos. Otro aspecto importante a comentar es el
nivel socioeconémico de las familias, pudiendo considerar este como nivel

socioecondémico medio-alto. El porcentaje de extranjeros no es demasiado elevado.

En el caso concreto de la clase de 2° de ESO en el que se llevara a cabo la programacion,
son, de igual modo que la media del colegio, 25 alumnos. De estos 25, 12 son chicos y
13 chicas. A parte de este dato, hay un alumno y una alumna en la clase con TDAH

(trastorno por déficit de atencion e hiperactividad).

En cuanto a el horario del colegio, este tiene jornada continua. Concretamente, de 9:00 —
14:00. El horario del comedor es de 14:00-15:00. Ademas, hay un espacio de descanso
que se sitda de 12:00- 12:30.

San Gerardo es un centro con una gran cultura deportiva, creyendo que el deporte es la

mejor herramienta para luchar contra problemas actuales tan graves como la obesidad
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infantil, u otros como el cancer. Es por ello que el colegio cuenta con un gran pabellon,

campo de futbol sala, dos canchas de baloncesto exteriores y piscina.

San Gerardo esta a favor de la inclusion, es por este motivo por el que no tiene problema
en acoger a alumnos con TDAH, Sindrome de Down, autismo, discapacidad intelectual,
deficiencia auditiva o visual, etc. A todos los alumnos con dichas discapacidades u otras
no nombradas se hace todo lo posible para proporcionarles la mejor educacion posible en
las mejores condiciones, intentando asi que tengan las mismas posibilidades de

aprendizajes que cualquier otro alumno, ni mas ni menos.

1.3 Contexto del equipo docente

El colegio San Gerardo cuanta a su disposicién con 35 docentes, todos ellos con gran
cualificacion y con un alto nivel de inglés. A parte de cumplir con este requisito, cada
profesor esta especializado en un area concreta a impartir. En la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria, se pueden encontrar 12 tutores. Esto se debe a que en cada curso
de Secundaria estd compuesto por tres lineas: A, By C

Centrandonos en el Departamento de Educacion Fisica, en San Gerardo trabajan en total
6 profesores referentes a dicha area. Concretamente, dos de ellos estan centrados mas en
impartir clase a Infantil, otros dos a Primaria, y los dltimos de ellos a Secundaria. Los seis
profesores mencionados tienen un nivel correspondiente al C1 de inglés y son 3 hombres

y 3 mujeres (con edad media de 27 afios).

Ademas, debido a la importancia que el centro otorga a la lengua extranjera inglesa, en el
colegio trabajan dos profesores nativos de Estados Unidos, quienes realizan una labor de
apoyo a los profesores titulados en el area de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Especialmente en la etapa de Secundaria.

La afinidad y la ayuda reciproca entre los propios profesores del centro es sumamente
importante. Es por este motivo por el cual se realizan actividades ludicas y encuentros de

todo el equipo docente de forma anual.

1.4 Caracteristicas psicoevolutivas del nifio/a de la edad para la que se realiza
la propuesta

Con la intencion de abordar las caracteristicas psicoevolutivas del alumno en cuestién, en
este caso un estudiante de 2° ESO (13-14 afios), hemos de tener en cuenta diferentes

ambitos de la personalidad, en cuanto al desarrollo cognitivo, psicomotriz, afectivo, etc.
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Respecto a los cambios fisiologicos, el mayor desarrollo funcional del sistema endocrino
repercute en un mayor gasto de energia, y, por consiguiente, en mayor agotamiento fisico.
Esta fatigabilidad puede ser malentendida por los padres, sefialandolo de perezoso o
“vago”. Ademas, el adolescente suele experimentar un gran interés tanto por su desarrollo

fisico como sexual, estando pendiente del mas minimo cambio en su propio cuerpo.

En cuanto al desarrollo intelectual, se considera que al inicio de la adolescencia (en torno
a los 13 afios) se logra ya el pensamiento adulto. En la etapa de Educacion Primaria el
alumno tenia un pensamiento I6gico mas limitado a lo concreto (aquello que podia ver,
tocar, sentir, ...). Sin embargo, en los primeros cursos de Secundaria ya empieza a

desarrollar un tipo de inteligencia mas centrada en lo formal, flexible y abstracto.

Profundizando en el &rea que mayormente nos concierne, la Educacion Fisica, en el
desarrollo motor el alumno puede sentir avances en su control corporal, desarrollando
tanto sus capacidades fisicas basicas como las habilidades perceptivo motoras. En
relacion con ello, se ha de tener en cuenta que la adolescencia conlleva una mejora
constante de las habilidades motrices, y, por lo tanto, una mayor predisposicion a ser
capaces de realizar actividades mas complejas. Esto tiene relacion con el cambio fisico
que se produce en cuanto al aumento del peso y altura, adquiriendo asi una apariencia

fisica més adulta. Las chicas suelen comenzar este crecimiento antes que los chicos.

La memoria adquiere durante esta etapa un caracter mas orientado a un fin determinado,
dependiendo de las demandas de cada asignatura. Muchos alumnos durante 2° ESO
comienzan a “aprender” sin entender, pudiendo derivar en un gran problema, que se puede
deber a que el adolescente no haya pasado aun del nivel concreto sensorial al abstracto.
A parte de la memoria, muchos alumnos de esta edad tampoco son capaces de mantener

un alto grado de concentracion, debido en muchos casos a una falta de motivacion.

Por ultimo, el alumno también presenta en este periodo de adolescencia cambios a nivel
social y afectivo. Una de las mayores prioridades a esta edad para el adolescente es

“encajar” en un grupo social.

Todos estos cambios comentados y otros tantos, repercutirdn con total seguridad en la
personalidad e identidad del estudiante y es deber también del profesorado el hecho de

tenerlos en cuenta y por consiguiente actuar en consecuencia.
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2. Objetivos

Los objetivos son entendidos como aquellos resultados que el profesor espera que el
alumno alcance como consecuencia del proceso de ensefianza, aprendizaje y la meta
entendida como evaluacion del mismo. A través de los objetivos se muestran las
intenciones educativas del profesorado respecto a los estudiantes, a la vez que

proporcionan criterios de evaluacion tanto del proceso como del resultado final.

Por un lado, en el apartado 2.1 se presentan los objetivos generales de etapa acordes al
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece curriculo basico de
la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Dichos objetivos son definidos
como los logros de aprendizaje que ha de lograr el alumno al finalizar la etapa, como

resultado de un proceso educativo planificado.

Por otro lado, en el apartado 2.2, se presentan los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje referentes a esta programacion, y que son definidos en la LOMCE como el
referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumno (criterios de evaluacién) y las
especificaciones de los criterios que concretan lo que el estudiante debe saber,

comprender y saber hacer en cada asignatura (estandares de aprendizaje).

Dichos criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje son los referentes que guiaran

los objetivos didacticos del curso.

* Por razon de cumplimiento con las indicaciones de espacio (nimero de paginas)
asignadas en la estructura del TFG, tanto el apartado 2.1 (objetivos generales de etapa)
como el apartado 2.2 (criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje) se podran

encontrar en el apartado de “Anexos”, al final del presente documento.

2.1 Objetivos generales de etapa

En este apartado, se muestran todos los objetivos generales de etapa, de los cuales marcaré
en “negrita” aquellos que puedan contribuir desde el area de Educacion Fisica. Dichos
objetivos, se muestran en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se

establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos las

capacidades que les permitan:

Los objetivos generales se encuentran en el apartado 13: “Anexos” (al final del presente

documento).
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2.2. Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje

Como se menciond previamente, y acorde a la LOMCE, a continuacion, se introducen los
criterios y estandares de aprendizaje referentes a la asignatura de Educacion Fisica, ya

que estos son los que mas relacion guardan con los objetivos didacticos de area.

En este apartado se han secuenciado los criterios de evaluacion y estdndares de
aprendizaje establecidos para el primer ciclo (1°, 2° y 3° ESO). No se han seleccionado
todos, ya que el curso a trabajar es con 2° ESO, por lo que quedaria ain un curso entero
para trabajar los restantes si fuese necesario. A continuacion, se presentan los criterios de

evaluacion y estandares de aprendizaje que se abordaran 2° ESO:

Este apartado se encuentra en el “Anexo”, al final del presente documento.

2.3 Objetivos didacticos de area
Teniendo en cuenta el contexto, me dirijo a exponer los objetivos concretos para el

presente curso tomando como base los criterios de evaluacion previamente formulados.

1. Solucionar las situaciones motrices aplicando la técnica y distintas habilidades en
situaciones reales o adaptadas.

2. Realizar acciones motrices a traves del lenguaje no verbal y otros recursos.

3. Resolver distintas situaciones motrices con las estrategias mas convenientes en
funcion de los estimulos de una determinada situacion.

4. Identificar qué factores estan presentes en la accion motriz, asi como conocer
mecanismos de control de la actividad fisica y llevarlos a la practica.

5. Mejorar las capacidades fisicas basicas segun las posibilidades de cada uno,
mostrando auto exigencia y teniendo en cuenta la salud.

6. Desarrollar de forma practica y conocer las caracteristicas de cada una de las fases
de la sesion de actividad fisica.

7. Relacionar las posibilidades que ofrece la actividad fisica con formas de inclusion
social, colaborando y respetando a los demas.

8. Identificar las posibilidades que ofrece la actividad fisica para el ocio y el cuidado
del entorno.

9. Reconocer los posibles riesgos y dificultades de las actividades fisico deportivas
y proponer medidas preventivas para garantizar la seguridad.

10. Usar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para mejorar el proceso

de aprendizaje.
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3. Contenidos

3.1 Secuenciacion de contenidos del curriculo oficial de la CAM
A continuacion, se procedera a exponer los contenidos a impartir en el curso de 2° de
Educacion Secundaria Obligatoria para la asignatura de Educacion Fisica segun el
DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece

para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria.

1. Actividades individuales en medio estable:

- Habilidades gimnasticas y acrobaticas

- Formas de evaluar el nivel técnico en las habilidades especificas de las actividades
gimnasticas y acrobaticas

- Aspectos preventivos de las actividades gimnasticas y acrobaticas: calentamiento
especifico, ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

- Valoracion del esfuerzo personal en los aprendizajes.
2. Actividades de adversario: lucha

- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de la lucha. Agarres desequilibrios,
caidas, reequilibrios.

- Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades de lucha.

- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

- Lafigura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual. Modelos
de conducta de los ganadores. El respeto y la consideracion como valores propios

de estas actividades.
3. Actividades de colaboracion-oposicion: futbol

- Habilidades especificas del fatbol. Modelos técnicos y adaptacion a las
caracteristicas propias.

- Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios
estratégicos del fatbol. Capacidades implicadas

- Estimulos relevantes que en el futbol condicionan la conducta motriz. Situacion
de jugadores, balon y porteria, espacios de juego.

- Laaceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

4. Actividades en medio no estable:
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- Trepay recorridos horizontales de escalada. Capacidades implicadas. Medidas de
seguridad y control de riesgos.

- Nudos; realizacion y procedimientos de verificacion de la seguridad,

- Instalaciones urbanas y entornos naturales para las actividades de trepa y escalada;
conductas de cuidado del entorno que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas: acrossport

- Calidades de movimiento y expresividad.

- Significados de los gestos en el lenguaje no verbal.
6. Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas seleccionadas

- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de
niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas

- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de

recuperacion en funcion de la actividad principal.

7. La respiracion. Tipos y combinacion de la respiracion con la actividad fisica y con la

relajacion

3.2 Secuenciacion en unidades didacticas
Respecto a la temporalizacion, he secuenciado los contenidos en 12 unidades didacticas
diferentes. La duracion de las mismas ird variando. Puede haber desde unidades didacticas
de tan solo 2 sesiones, como las de preparacion fisica de cara a los JJOO o las unidades
de celebracion de los propios Juegos, hasta otras unidades entre 8-12 sesiones, en las que
se cree que los contenidos a trabajar son especialmente importantes. Ademas, la duracion

de las unidades dependera del numero de EAE que se persigan en cada una de ellas.

A parte de lo mencionado previamente, se han considerado ciertos factores para establecer
la temporalizacion, como el recuento de dias totales de Educacion Fisica a lo largo del
curso, los dias festivos a tener en cuenta, la posibilidad de tener al menos la mitad del
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curso para preparar los JJOO de invierno (deportes mas en espacio cerrado) y la otra mitad

para poder preparar los de verano, etc.

En el caso de launidad 12, se ha considerado que los aspectos relacionados con los niveles

saludables de actividad fisica y la importancia de la préactica de la misma de forma

frecuente es fundamental. Por este motivo, se busca distribuirla a lo largo del curso, y no

impartirla simplemente en una unidad aislada.

O Prepfara'cic'm JJOO O CfeIePracién JJOO0 de 3| Preparacion JJOO
invierno Invierno y verano verano

Unidad didactica | Contenidos Sesiones Fechas
Unidad 1: Actividades 10 septiembre — 1
iDe voltereta | individuales en medio octubre
directo a los | estable: habilidades | 6 SESIONES
JJOO! gimnasticas y | (+1 DE

acrobaticas UNIDAD 12)
Unidad 2: Actividades de 5 octubre-29
Objetivo: adversario: lucha | 7 SESIONES octubre
Cinturén olimpico | (karate y Taekwondo)
Unidad 3: Espada | Actividades de 2 noviembre — 26
y agarre: Fusion | adversario: lucha | 6 SESIONES noviembre
olimpica (Esgrima y judo) (+1 DE

UNIDAD 12)

Unidad 4: | Actividades artistico 30 noviembre — 14
Equilibrio expresivas: Acrossport | 8 SESIONES enero
colectivo, medalla
merecida

Salud: Preparacion

previa a la situacion de

competicion.
Unidad 5: | Progresividad de los
Condicion  fisica | esfuerzos. Medidas

2 SESIONES 18 enero —21 enero
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para los JJOO de

Invierno

preventivas a la

competicion.

Unidad 6: jTorneo

Celebracion del torneo

olimpico de | Juegos Olimpicos de | 2 SESIONES 25 enero — 28 enero
invierno 2022! invierno
Unidad 7: Estamos | Actividades en medio | 12 SESIONES | 1 febrero- 15 marzo
de estreno: jLa|no estable: Trepa y
escalada ya es | escalada
olimpica!
Unidad 8: | Actividades de 18 marzo- 29 abril
Golpeando la | adversario: badminton | 10 SESIONES
pluma olimpica (refuerzo 1° ESO)
Unidad 9: Frente a | Actividades de
la porteriay ... (De | colaboracion- 8 SESIONES 3 mayo— 27 mayo
cara a los Juegos! | oposicion: Futbol
(fatbol sala)
Unidad 10: | Salud: Preparacion
Condicion  fisica | previa a la situacion de
para los JJOO de | competicion.
Verano Progresividad de los
esfuerzos. Medidas | 2 SESIONES 31 mayo — 7 junio
preventivas a la | (+1 DE
competicion. UNIDAD 12)
Unidad 11: | Celebracion del torneo
iTorneo olimpico | Juegos Olimpicos de
de verano 2022! verano 2 SESIONES 10 junio-14 junio
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Unidad 12: | Salud: Ventajas para la 17 septiembre-

Olimpiadas salud y posibles riesgos. X
> o 0 16 noviembre
saludables Niveles saludables en | 3 SESIONES
los factores de la 3 de junio
condicion fisica.

Higiene postural.

4. Actividades de ensefianza- aprendizaje

4.1 Clasificacion de actividades atendiendo a diferentes criterios

Las actividades propuestas a lo largo de las distintas unidades didacticas se pueden

clasificar en funcion de diferentes criterios. Como, por ejemplo:

En funcion del enfoque metodoldgico: A pesar de que las metodologias de las
actividades propuestas coinciden en que todas ellas se alejan de los enfoques
metodoldgicos tradicionales, podriamos hacer una distincion y clasificacion entre
otras metodologias innovadoras a la par que eficaces que si se pondran en practica,
como, por ejemplo: resolucion de problemas, descubrimiento guiado, ensefianza
reciproca, asignacion de tareas ... (ver apartado 5.1: principios metodoldgicos).
En funcidn del espacio: La primera mitad del curso sera la preparacion para los
JJOO de invierno, y la segunda, para los JJOO de verano. Por este motivo, en la
primera parte del curso, las actividades tendran lugar mayormente en el pabellon,
y en la segunda parte del curso, sobre todo al aire libre.

En funcién del evaluador: A lo largo de las unidades didacticas, encontraremos
otros dos tipos de actividades. Unas en las cuales el evaluador sea el profesor, y
otras en las que serd el propio alumno (autoevaluacion o coevaluacién). A pesar
de que estas Ultimas son minoria, estas actividades se podran ver al finalizar

ciertas unidades didacticas, a través de las rubricas predisefiadas por el profesor.

4.2 Actividades - tipo

Respecto a la estructura de cada una de las sesiones, todas las actividades se pueden

organizar en funcion de la parte de la clase en la que se desarrollen: calentamiento, parte

principal o vuelta a la calma.

Calentamiento (10 minutos): Se lleva a cabo una activacion muscular por parte

de los alumnos, asi como un aumento de la temperatura corporal y frecuencia
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cardiaca. Se realiza ademas con la intencion de evitar lesiones futuras y aumentar

el interés de los alumnos para las actividades posteriores.

» Ejemplo: Como en las modalidades de atletismo ... ;Adapta la velocidad!
(5°) Los alumnos deberan correr de forma libre por un espacio no demasiado
grande y delimitado por el profesor, a la vez que este ultimo dice en alto
numeros del 1 al 4. EI nimero 1 corresponderia a correr de forma muy suave,

el 2 un poco més rapido, el 3 bastante mas, y el 4 lo méximo posible (sprint).

Parte principal (30 minutos): Es la parte mas importante de la sesion. En esta se
desarrolla la capacidad y el tema central, atendiendo a los objetivos que se
pretendan conseguir en la misma. Suele constar de entre 3 a 5 actividades..

> Ejemplo: Un buen ataque, basado en una buena defensa (5°): En este
juego los grupos se dividiran segun los paises. Por todo el espacio, los alumnos
han de intentar tocar las rodillas a los integrantes de cualquier otro pais que no
sea el suyo. Con este juego, han de ser conscientes que ademas de atacar, al
mismo tiempo se ha de estar pendiente de defender de que el resto no toque tus
propias rodillas. Con esta actividad se consigue que los alumnos empiecen a
adoptar una postura defensiva eficaz incluso inconscientemente. Se puede
establecer una variante en la que en vez de que el objetivo sea tocar las rodillas
del resto (ataque-defensa bajo), sea también tocar los hombros (ataque-defensa

alto).

Vuelta a la calma (5 minutos): Se realiza con la intencion de preparar al alumno
para el regreso a la clase. Se realizan estiramientos dindmicos pero que no
supongan una gran fatiga. Ademas, se deja tiempo para asearse. También se puede
aprovechar esta parte final de la clase para reflexionar sobre distintos aspectos que

hayan surgido durante la préctica deportiva, en concreto durante la fase principal.

5. Metodologia y recursos didacticos

5. 1 Principios metodoldgicos
En este trabajo, a lo largo de las unidades didacticas, se desarrollaran diversos estilos de
ensefianza- aprendizaje que tendran como objetivo fomentar en todo momento la

participacion del alumnado, asi como mantener el componente ludico y motivador en todo
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momento, gracias en gran parte a una de las herramientas didacticas que mas peso tendra
en esta programacion: la gamificacion. En concreto, el hilo conductor de los Juegos

Olimpicos.

El docente de Educacion Fisica pretenderd en cada una de las sesiones involucrar a los
alumnos para que se esfuercen, sin perder el componente recreativo. De esta manera, el
profesor intentara garantizar una experiencia positiva para sus alumnos, promoviendo
valores como la autosuperacion, la iniciativa, el trabajo en equipo, el compaferismo, ...

Ademas, todo ello cumpliendo con el marco legislativo vigente.

En el colegio San Gerardo se cree que cada alumno es diferente. Por ello, en todas y cada
una de las sesiones se apostara por la individualizacion. Es evidente que no todos los
estudiantes tienen el mismo nivel de rendimiento, ni mucho menos el mismo ritmo de
aprendizaje. Es el profesor quien se ha de adaptar a las caracteristicas del alumno, para
que éste pueda desarrollar sus aptitudes. Por este motivo y atendiendo a esta realidad, los

estilos de ensefianza individualizadores tendran un papel muy importante.

Todas las herramientas, recursos didacticos y metodoldgicos iran destinados a lograr que
el alumno alcance un aprendizaje realmente significativo. Para ello, en las clases de
Educacion Fisica, se trabajaran aspectos primordiales como la socializacion entre propios
estudiantes. Se aprovechara el hecho que en los Juegos Olimpicos hay multitud de
deportes colectivos para asi promover el esfuerzo comun, el compafierismo, la

solidaridad, la empatia, ...

A lo largo de todas las unidades didacticas, se pretende que sea el alumno y no el profesor
el protagonista de la clase, alejando de esta forma las metodologias tradicionales de
ensefianza y dando la bienvenida a nuevas e innovadoras formas de aprender. También
se vera reflejado el desarrollo no solo fisico, sino también cognitivo, afectivo y emocional

por parte del alumno.

Una vez comentados de forma general los principios metodoldgicos que se llevaran a
cabo, a continuacion, se analizaran los principales estilos de ensefianza que tendran lugar,

asi como ejemplos que evidencien la presencia de los mismos.

- Descubrimiento guiado - El profesor, ademéas de disefiar los problemas, sera el
encargado de plantear las preguntas y pistas que guiaran al alumno a la solucion correcta.

En este estilo de ensefianza, el profesor confia en la capacidad cognitiva del estudiante.
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Es este ultimo quien realizara la mayor parte de la toma de decisiones. El “descubrimiento
guiado” se aplicara en aquellas actividades en las que no se pretende dar la respuesta
directamente al alumno, sino que ha de ser este quien llegue a ella de forma auténoma, y

gracias a las preguntas oportunas del profesor.

> Ejemplo: “Bloqueo dorado “(10°). Los alumnos se colocan por parejas,
distintas a las de la actividad anterior. Un miembro sera el encargado de golpear
con un churro de forma suave (derecha, izquierda, arriba y abajo). El otro
integrante, ha de bloquear dichos golpes. El profesor realizara preguntas a los
alumnos con la intencién de que ellos mismos sean conscientes cuales son las
formas de bloqueo més efectivas (defensa alta - defensa baja). Posteriormente, se
intercambiaran los roles de atacante y defensor. El defensor debe estar en todo
momento en posicion de guardia. En la segunda parte de la actividad, se realizara
una variante en la cual el alumno una vez bloguea el churro, ha de dar un golpe

al aire con el pufio cerrado (contrataque).

- Resolucién de problemas - Las principales caracteristicas de este método son la
experimentacion por parte del alumno. A pesar de que es el docente quien escoge e
introduce el problema, son los propios estudiantes quienes han de encontrar por ellos
mismos la forma de llegar a la solucion. Normalmente, se procura que haya diversas
maneras validas para alcanzar la misma respuesta. Se utilizara en aquellas actividades en
las que no haya una Unica solucion fija, y donde el alumno deba indagar y reflexionar

para hallar su propia respuesta ante el “problema”, reto o actividad.

> Ejemplo: Ensayo coreografia para JJOO (20°): Esta sera la actividad

mas importante de la unidad, ya que también le servira al profesor de evaluacion.
Al mismo tiempo, los alumnos aprenden, se divierten y preparan su propia
coreografia, la cual podran utilizar en la semana olimpica si lo desean. Para
preparar la coreografia se han de cumplir una serie de requisitos obligatorios:

- Todos los integrantes del pais han de participar de forma equitativa.

- La coreografia ha de durar minimo un minuto y medio,

- Se incluird en la misma diversas figuras realizadas en clase (0 no),
piramides, elementos de salto, de equilibrio y coordinacion, de
flexibilidad, volteretas, etc.

- La coreografia ha de ir acompafiada por musica. La cancién la
decidiran los propios alumnos.
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- Ensefianza reciproca - Durante este estilo el alumno tiene un papel realmente

activo, ya que incluso llega a realizar funciones mas propias del profesor. El
propio alumno se involucra en el aprendizaje de su compafiero, asi como en su
posible evaluacion, llegando a recibir recomendaciones, indicaciones de su
“igual”. Por otro lado, el profesor tiene un papel mas importante disefiando la
actividad que poniéndola en practica, aunque si ha de prestar atencion al desarrollo
de la actividad, asi como a dudas que puedan surgir y a la aportacién de feedback.
Se utilizara en aquellas actividades en las que sean los propios alumnos quienes

aprendan unos de otros y se den correcciones constructivas entre ellos.

» Ejemplo: ;Torneo de katas entre paises! (20°) Los alumnos, organizados
por los cinco grupos de paises, tendran la posibilidad de sacar el maximo
rendimiento a su imaginacion para crear un kata innovador y de al menos
10 movimientos. Al kata también se le podra incluir musica. Una vez los
distintos paises hayan creado sus propios katas, seré hora de ponerlos en
practica delante de los demas grupos y el profesor. Al final, todos los
estudiantes tendran la posibilidad de votar el kata del pais que mas les
haya gustado. Ademas, cada pais tendra una rubrica con distintos itemps
(referentes a la técnica, coordinacion, ...) para evaluar y dar feedback
constructivo a los demas grupos. Posteriormente, se volveran a realizar,

pero esta vez teniendo en cuenta las correcciones de los comparieros.

- _Asignacion de tareas = En este estilo de ensefianza el profesor tiene mas

protagonismo que los comentados anteriormente. Es este quien posee el liderazgo,
siendo el papel del alumno mas receptivo y sin tanta implicacion cognitiva. Es un
estilo quizas menos innovador que los anteriores, pero sin abusar de él también es
valido. Se utilizara en aquellas actividades en las que, por motivos como la
técnica especifica del ejercicio o nivel de dificultad del mismo, conviene que sea

el profesor quien tome un papel mas principal, liderando la actividad.

» Ejemplo: ;Gol de Oro! (11°): En esta actividad, los alumnos se dividen en
dos filas. En una de ellas, el alumno ha de realizar un zigzag con balon
(regateando los conos), y en la otra, otro zigzag, pero sin baldn. Una vez
acaben de realizar sus respectivos zigzags a la vez, el jugador que tiene
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balén ha de realizar un pase en profundidad al jugador que habia
realizado el zigzag sin baldn, para posteriormente acercarse a la porteria
con el fin de incorporarse al remate. EI alumno que recibe el balon en
profundidad, ha de meter un centro por banda para que su compariero lo
remate. Se puede hacer la variante de una tercera fila con un tercer zigzag

(sin baldn) y de este modo se incorporen dos jugadores al remate.

5.2 Sistema de recompensas a lo largo del curso

Los JJOO de invierno y verano contaran con la presencia de medallas. Si, por ejemplo, a
lo largo del cuatrimestre se ha practicado el deporte de acrossport (entre otros), en la
semana olimpica los paises/grupos competiran en el mismo, y se otorgaran la medalla de
oro, plata y bronce correspondiente a dicho deporte. Al haber 5 grupos y por lo tanto 5
paises, en cada deporte que practiquen habra 3 de ellos que se lleven medallay 2 que no.
El hecho que los Juegos tengan mas de un deporte y cada uno 3 medallas, hace que se

incremente mucho mas la posibilidad de que todos los paises tengan opciones a llevarsela.

Con la intencion de aportar otro componente ludico en relacién con la gamificacion sobre

los Juegos, se incluirdn 5 medallas Pre-Juegos, que iran en relacion con distintos valores:

- Medalla al esfuerzo - Medalla al compafierismo
- Medalla a la autosuperacion - Medalla al respeto

- Medalla a la responsabilidad

Estas medallas de valores no se consiguen en las semanas olimpicas, sino que se
conseguiran a lo largo de las unidades. Al finalizar cada unidad, el profesor nombrara al
pais o paises que hayan merecido las distintas medallas. Al haber cinco, si todos los paises
se implican en las sesiones, es muy probable que cada uno se lleve al menos una. Esta
idea se lleva a cabo con la intencidén de motivar mas a los alumnos, y que no piensen que
lo Gnico importante son las dos semanas olimpicas del curso.Para la entrega de medallas
de valores, a lo largo de cada unidad, los distintos paises habran acumulado una cantidad

determinada de puntos olimpicos.

En el caso de los deportes individuales, como por ejemplo Karate, cada grupo/pais elegira
a un integrante que los representara en dicha modalidad. Este debera competir con los 4
integrantes de los paises restantes. EI ganador sumara 1 punto. EI que mas puntos consiga

lograra la medalla de oro para su pais, el segundo la de plata y el tercero la de bronce.
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Como hay varios deportes individuales (karate, esgrima, gimnasia artistica, judo, ...), no

se permitird que siempre sea el mismo representante, es obligatorio ir cambiando.

Al finalizar los JJOO, todas las clases, independientemente de las medallas que hayan
conseguido, creardn su propia antorcha olimpica con materiales como papel pinocho y
carton. También se aprovecha asi, a hacer trasversalidad con Plastica. Una vez todas las
clases hayan realizado su antorcha, se las intercambiaran para colocarlas en el aula como

recuerdo olimpico. A continuacion, se presenta un ejemplo de tabla:

CLASE

PAISES
ELEGIDOS

NOMBRES DE LOS
INTEGRANTES

MEDALLAS
DE ORO

MEDALLAS
DE PLATA

MEDALLAS
DE BRONCE

MEDALLAS
DE VALORES
(PRE-JUEGOS)

2°A

FRANCIA (EU)

CHINA (AS)

ARGENTINA

J00  DE | (AM)

INVIERNO AUSTRALIA

(0C)

NIGERIA (AFR)

ESPANA (EU)

JAPON (AS)

JJOO DE
VERANO

EEUU (AM)

NUEVA
ZELANDA (OC)

KENIA (AFR)

5.3 Papel del alumno y del profesor
Respecto al papel del alumno, este tendrd un rol de protagonista en cada una de las
sesiones y unidades didacticas. Se intentar4 promover en todo momento la participacion

activa del mismo, requiriendo capacidades fisicas o cognitivas.

En cuanto al papel del profesor, serd mas un guia y facilitador del aprendizaje. Poseera
en la mayoria de ocasiones una relevancia de mayor grado a la hora de disefiar las sesiones
que en el momento de llevarlas a cabo. Ademas, es obligacion del docente de Educacién
Fisica explicar todas las actividades de forma clara y concisa. En el caso de surgir dudas,
este ha de saber resolverlas con soltura y seguridad. Cabe destacar que el hecho de

resolver dudas no significa dar la solucién al alumno.
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Dentro del papel del profesor se encuentra ademas un punto importante como es la
evaluacion. Esta no se limitard anicamente al examen tradicional, sino que se emplearan
distintas herramientas de evaluacion que permitiran al alumno esforzarse y motivarse en
mayor grado. Ejemplos de estas herramientas seran el one minute paper, cuestionarios,

rubricas, ... En ocasiones también se realizara autoevaluacion por parte del alumnado.

Para finalizar con el desarrollo de este punto, el profesor no tendréa tanto en cuenta quien
es por ejemplo el “ganador” de las diferentes pruebas olimpicas (quien hace el mejor
tiempo, quien salta mas, quien marca mas puntos, ...), sino que valorara mas la capacidad

de autosuperacion que el alumno muestre durante el trascurso de las unidades didacticas.

5.4 Recursos materiales y humanos

- _Recursos materiales: Todos los materiales que se utilizaran a lo largo de la

programacion, se detallaran en las sesiones didacticas. Cabe destacar que el profesor de
Educacion Fisica no tendra ningin problema en conceder a los alumnos todos los

materiales que tenga a su disposicion el centro escolar.

El mayor porcentaje de las sesiones del curso se llevaran a cabo en el pabellon del colegio.
En determinadas sesiones, se hara uso de la sala TIC o el aula. En otras, se haran salidas

al medio natural aprovechando que el centro se ubica en la zona de la Sierra de Madrid.

- Recursos humanos: Se encuentra el profesor de Educacion Fisica, los alumnos de 2°

ESO y en ocasiones, las familias de dichos alumnos. También se puede afadir la figura
del assisstant, quien dispone de un rol de apoyo al profesor principal.

El profesor tendra asignado un papel de guia y facilitador, pero es el alumno quien sera
el verdadero protagonista del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Tanto la coordinacion del centro como las familias también tendran un papel relevante
durante esta programacion. Especialmente, durante las sesiones en las cuales se realice
salidas al medio natural. Los padres tendran mayor o menor participacion en estas salidas

segun ellos mismos lo deseen, sin obligatoriedad ni compromiso ninguno.

5.5 Recursos TIC.

El colegio San Gerardo dispone de dos salas TIC en todo el colegio, una de ellas asignada
a Educacién Primaria y la segunda a Educacidn Secundaria. En cada una de ellas, hay un
total de 50 ordenadores, con la intencion de que pueda llegar a haber dos clases en el

mismo momento.
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Los recursos TIC se empleardn fundamentalmente en la unidad 8 (salud): “Cuidarse, la
mejor receta olimpica”. En esta unidad los alumnos deberan realizar un calendario
semanal utilizando la herramienta informatica Excel, donde deberan recoger sus distintos
habitos en relacion con la salud. Ejemplos de ellos son la alimentacidn, el entrenamiento,
las horas de suefio, ... De esta manera, los estudiantes podran comparar sus habitos con
los de una deportista olimpica profesional como es Carolina Marin, a quién tendran la
oportunidad de escuchar y saber mas acerca del proceso que ha de seguir para poder

participar y tener éxito en los JJOO.

En esta misma unidad también se aprovechara a realizar diversos kahoots para comprobar
si los alumnos han interiorizado correctamente los conceptos basicos y fundamentales en
relacion con la salud y las recomendaciones de la OMS. También se utilizaran otras
herramientas como los formularios Google. Ademas, se pedira a los alumnos una pequefia

presentacion por grupos con el programa Power Point o Prezi.

No solo en la unidad 8 se emplearan recursos tecnoldgicos, también en muchas otras se
incorporaran. Por ejemplo, con la preparacion de “codigos qr” que llevaran a enlaces

como videos, archivos, imagenes, retos a realizar por parte de los alumnos, etc.

5.6 Relacion con el aprendizaje del inglés.

Como se menciond en la introduccion, el colegio San Gerardo es un centro bilingtie. Es
por este motivo por el que la asignatura de Educacion Fisica con la de inglés estan
estrechamente unidas. La mayoria de los alumnos han cursado Educacién Primaria en

este mismo centro, por lo que en general tienen un nivel de inglés aceptable.

Durante las diversas sesiones, el profesor explicara todas las actividades en la segunda
lengua. Siempre se intentara acompaniar la explicacion con lenguaje no verbal por parte
del profesor para facilitar la comprension. En el caso que surgieran muchas dudas, una
vez finalizada la explicacion, los alumnos tendran derecho a preguntar y el profesor puede

aclarar dichas preguntas respondiendo en la lengua materna, castellano.

En algunas de las sesiones seran los propios alumnos (por grupos) quienes deban de
disefiar juegos y explicarlos posteriormente en inglés al resto de la clase. Ademas, en
algunas unidades/sesiones, el profesor podra poner videos introductorios en inglés.

También iran en inglés carteles motivacionales, trabajos, infografias ...
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Por ultimo, en la unidad 8: “Cuidarse, la mejor receta olimpica”, 10s alumnos tendran la
posibilidad de asistir al lugar de entrenamiento de la deportista olimpica Carolina Marin:
Centro de Alto Rendimiento Joaquin Blume, Madrid. Los estudiantes podran preguntarla
las curiosidades que deseen, sobre todo acerca de la preparacion (tanto alimenticia como
de entrenamiento) que ha de seguir ella para prepararse para una competicion tan
importante como son los Juegos Olimpicos. Aunque la “entrevista” sea realizada en
castellano, los alumnos deberan realizar un trabajo por parejas en inglés. En este

expondran aquello que mas les ha Ilamado la atencidn, que han aprendido, etc.

5.7 Organizacion de espacios y tiempos. Rutinas.

Como se menciono en el contexto socio-cultural del centro, el colegio cuenta con un gran
pabelldn, un campo de fatbol sala, dos canchas de baloncesto exteriores y una piscina.
Durante este curso de 2° ESO, serd en el pabellon donde se llevaran a cabo la gran mayoria
de las sesiones practicas. Ademas, el aula de clase también se podra utilizar para explicar
conceptos puntuales, ver videos introductorios a la unidad didactica en cuestion, realizar
formularios, etc. Por otro lado, se encontrara la sala de informatica que, aunque no en

gran medida, también se utilizara en alguna sesion puntual de la asignatura.

Como recientemente se ha mencionado, es el pabelldn el lugar en el que tendra lugar el
mayor porcentaje de las clases. Dentro del mismo, habré un lugar delimitado y conocido
por los alumnos (en el centro del pabellon), donde el profesor realizara las explicaciones
de las diversas actividades y juegos. Durante la transicion de una actividad a otra, los

alumnos también se reunirdn en esta zona, asi como en la vuelta a la calma.

Respecto a los tiempos, las sesiones de Educacion Fisica tendran una duracién de 45
minutos. Todas las clases del curso se dividiran en tres partes con sus correspondientes
tiempos cada una de ellas: Calentamiento (en torno a los 10 minutos), fase principal (en

torno a los 30 minutos) y vuelta a la calma (en torno a los 5 minutos).

Respecto a la temporalizacion del afio 2021-2022, el total de sesiones del curso seran 68
(quitando los dias vacacionales, no lectivos, etc.). La asignatura de Educacion Fisica sera

impartida todos los martes y viernes del curso escolar.

5.8 Agrupamientos de los alumnos
A lo largo de esta programacion didactica, el trabajo cooperativo serd primordial. La clase
se dividira en 5 grupos de 5 alumnos, representando cada grupo un pais de cada

continente. Desde el comienzo de curso hasta Navidades, los distintos paises entrenaran
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para los ansiados JJOO de invierno (17 -21 diciembre). Posteriormente, desde enero hasta

junio, se prepararan para los JJOO de verano (10-14 junio).

Como se puede observar en las fechas, las celebraciones como tal, tendran lugar una
semana las de invierno y otra semana las de verano (semanas olimpicas). El resto del
tiempo, los alumnos seguirdn la programacion marcada de cada unidad/deporte, como

“preparacion” para los Juegos de diciembre y junio.

En la celebracion de los JJOO de invierno, los alumnos competiran en todos los deportes
que hayan practicado durante el cuatrimestre (ver apartado 3.1). Con los JJOO de verano

pasara igual, jugaran aquellos deportes que hayan visto en el segundo cuatrimestre.

Una vez se finalicen los JJOO de invierno y los alumnos vuelvan de vacaciones, el
profesor de Educacion Fisica volvera a rearmar nuevos grupos, intentandolos realizar
nuevamente de forma heterogénea (chicos con chicas, alumnos motrizmente méas habiles

con menos habiles, etc.). Ademas, los alumnos podran elegir paises nuevos.

5.9 Relacion de la metodologia con las competencias clave, los objetivos y los
contenidos
De manera en que recoge el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de

Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de Educacion

Secundaria Obligatoria, se pueden encontrar las siguientes competencias clave:

- Competencia linguistica: Referida a la capacidad para utilizar la lengua, asi como
expresar ideas e interactuar con los demas, ya sea de forma escrita u oral. Ademas de la

expresion, también se incluye la comprension.

Esta competencia se ve reflejada a lo largo de la programacién en diversas situaciones.
Por ejemplo, a la hora de comprender las actividades que explica el docente, en el
momento de llegar a un acuerdo con los compafieros para la resolucion de un
reto/problema (expresion oral y escucha activa), cuando se utilicen herramientas de
evaluacion como las rubricas, el one minute paper o los cuestionarios, cuando los alumnos

deban realizar una explicacion/exposicion al resto de la clase, etc.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: Se refiere a

la aplicacion del razonamiento I6gico y matematico con el fin de resolver cuestiones que
se puedan encontrar en el dia a dia. Esta competencia, aunque no es tan visible a lo largo

de las unidades como si lo es la linglistica, si que se trabaja en ciertas sesiones y
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actividades especificas. Un ejemplo se encuentra en la unidad 7 (fatbol).: “Frente a la
porteria y ... [De cara a los Juegos!”. La actividad requiere de un esfuerzo cognitivo
inmediato por parte de los alumnos, segun el resultado de la operacion matematica

(dependiendo si es par o impar), los alumnos sabran quien de la pareja ha de pillar al otro.

- Competencia digital: Implica el uso seguro de las TIC para asi poder recoger, analizar,

extraer e intercambiar datos. Esta competencia también se trabajara a lo largo de la
programacion, concretamente en la unidad 8: “Cuidarse, la mejor receta olimpica”. En
esta unidad los alumnos deberan hacer uso de las nuevas tecnologias a través de la
herramienta Excel, en el cual deberan realizar un calendario semanal recogiendo sus
hébitos. Por ejemplo, la alimentacion, el entrenamiento, las horas de descanso, ... Esto se
disefiara también con la idea de conocer los habitos de uno mismo para posteriormente

poder compararlos con los de una deportista olimpica (en este caso Carolina Marin).

- Aprender a aprender: Esta competencia se encuentra dentro de las principales, ya que

implica que el alumno desarrolle su capacidad para comenzar el aprendizaje y perseverar
en él. Se incluye la capacidad del estudiante para saber trabajar con autonomia tanto de
forma colectiva como individual. Es una de las competencias que mas demanda cognitiva
conlleva, pero también las que méas grado de interés y motivacion muestra. En el caso de
esta programacion, con el hilo conductor principal de los Juegos Olimpicos, se pretenden
abordar los distintos contenidos y objetivos.

- Competencias sociales y civicas: Referidas a que los alumnos sean capaces de mantener

una relacion positiva con sus comparieros, se relacionen entre si y participen de una
manera activa y democratica. Se incluye el fomento de valores como la tolerancia, el
compaifierismo, la empatia, el trabajo en equipo, el respeto, ... Esta competencia se ve
reflejada en distintos momentos de la programacion, como en los dos torneos que se
disputaran a lo largo del curso (JJOO de verano y JJOO de invierno). También se vera de
forma maés especifica en el significado de los cinco aros de los Juegos Olimpicos
(referidos a la unién de los cinco continentes). La gran importancia de la competencia

social y civica se vera reflejada también en los criterios de evaluacion seleccionados.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Conlleva las capacidades necesarias para

transformar las ideas en actos. La autonomia, el liderazgo y el compromiso por parte del

alumnado son tres facetas primordiales en esta competencia.
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Se puede observar en varias de las unidades didacticas. Por ejemplo, en la unidad
4: “Equilibrio colectivo, medalla merecida”. En esta unidad de acrossport, el
profesor demanda una figura, que los alumnos (por grupos) han de saber realizar.

También crearan ellos sus propias figuras.

- Conciencia y expresiones culturales: Al ser todas las unidades didacticas en relacion con

los Juegos Olimpicos, la interculturalidad toma un papel fundamental y global en el
proceso de ensefianza- aprendizaje. Los alumnos aprenderan a valorar el resto de culturas

a parte de la propia.

6. Medidas de atencidn a la diversidad

Como profesional docente se ha de tener en cuenta la gran diversidad que se encuentra en
cada una de las aulas de un centro educativo. Es evidente que los alumnos tienen tanto
distintas caracteristicas como ritmos de aprendizaje, y ha de ser el profesor quien se
adapte a las capacidades especificas de cada estudiante con el fin de lograr una inclusion
plena y la igualdad de derechos para todos. Para cumplir con dicho objetivo, se dara

especial importancia a los estilos de ensefianza individualizadores.

En el caso concreto de la clase con la que se llevara a la préctica la programacién, cuenta
con un namero de 13 chicas y 12 chicos. Cabe destacar que se encuentra un alumno y una
alumna con TDAH (trastorno por déficit de atencion e hiperactividad). Ademas, uno de
los alumnos es marroqui, ha llegado hace poco a Espafia y no domina plenamente ni la

lengua espafiola ni la inglesa.

Como medida ante dichas caracteristicas del alumnado, se tomaran las medidas oportunas
con respecto al principio de individualizacion. En el caso concreto de los alumnos con
TDAMH, se les dara informacion personalizada y en ocasiones anticipada de cada juego.
También se les mantendrd (en el momento de las indicaciones) delante y cerca del
profesor, para asi no distraerse. Ademas, se procurara incentivar su participacion y que
de este modo se sienta parte del grupo-clase. Seguramente la comunicacién y reuniones

con los padres de estos dos alumnos se lleve a cabo de forma mas frecuente y habitual.

Respecto al alumno marroqui, en ocasiones también sera necesario brindarle informacion
personalizada. Para la mejor comprension posible, se procurarad dar explicaciones claras
y concisas, utilizando palabras clave, asi como la importancia del lenguaje corporal y

ejemplos visuales para una mejor y mas sencilla comprension.
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6.1 Medidas generales de atencion a todos los alumnos
Referido a las medidas que tomara el centro educativo respecto a los alumnos, con el
objetivo de alcanzar tanto la inclusion como la igualdad de condiciones y derechos para

todos, independientemente de los niveles fisicos, cognitivos, afectivos, sociales, ...

El colegio San Gerardo apuesta de manera directa por la inclusion para dar respuesta a
una educacion de calidad, “de todos y para todos”. A diferencia de las formas
tradicionales, se lleva a cabo la individualizacién, ya que se cree que cada alumno es
diferente y por lo tanto requiere de unas necesidades especificas y concretas. Tanto la
inclusién como la individualizacion son dos principios claves para lograr un aprendizaje

realmente significativo para todos.

Para que las medidas de atencion a todo el alumnado, se lleve a cabo de forma correcta,
estas requieren del compromiso de todos y cada uno de los integrantes de la comunidad
educativa, asi como también del apoyo de las respectivas familias. Se recuerda que las
familias tendrén la posibilidad de ir a la celebracion de los JJOO de invierno y de verano,

siendo un factor de motivacion extra para sus hijos.

Llevado a un contexto mas concreto de Educacion Fisica, se procurara que todos tengan
un cierto sentimiento de “éxito” siempre y cuando muestren esfuerzo y dedicacion. Por
ejemplo, en el caso de la unidad de escalada, es obvio que no todos tendran el mismo
nivel, mismo equilibrio, misma agilidad motriz ... Pero, aun asi, el alumno elegira en
varias ocasiones, por ejemplo, que ruta realizar (siguiendo presas de colores), con que
técnica, ... En el caso de alumnos con TDAH o el alumno que no termina de controlar la
lengua espafiola ni inglesa, se tendra mas “paciencia” o permisividad en el caso de que
haya que repetir alguna explicacién, haya que realizar incluso una adaptacion curricular,

etc.

6.2 Medidas ordinarias: Necesidad de apoyo educativo

Respecto a los alumnos con necesidades educativas especiales (ACNEE), se aplicaran las
medidas oportunas, gracias a la colaboracion del cuerpo docente. Como ya se menciono,
en el caso de esta clase especifica, se encuentran dos alumnos con TDAH y un alumno

extranjero que llegd hace poco de su pais y aun no domina la lengua espafiola ni inglesa.

Se procurara que estos tres alumnos en concreto se sientan parte del grupo en todo

momento. Siempre que sea necesario, se les dara informacion personalizada y anticipada,
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se colocaran cerca del profesor en las explicaciones, se utilizaran indicaciones claras y

mucho lenguaje corporal, habra ayuda de propios comparieros, etc.

Cabe destacar que lo que se valorara realmente durante el curso serd la capacidad de
esfuerzo y autosuperacion del estudiante, y no tanto quien sea “el mejor”. De esta manera,

todos los alumnos podran sentir que tienen éxito y asi poder disfrutar en mayor medida.

Cualquier acto de discriminacion u ofensa (en cuanto a sexo, nacionalidad, color de piel,
orientacion sexual, discapacidad, ...) por parte de alumnos, docentes o familia, serd
sancionado de forma inmediata y considerado como falta muy grave, pudiendo conllevar

incluso la expulsion del centro (en el caso de alumnos/profesores).

6. 3 Medidas extraordinarias: Adaptaciones curriculares

A pesar que en un primer momento se llegd a pensar la idea de la celebracion de unos
Deportes Paralimpicos como forma de adaptacion curricular, finalmente se rechazoé, ya
que esta suponia integracion, pero no inclusion. En San Gerardo se cree apropiado que
todos los alumnos tengan derecho a participar en su totalidad con el resto de la clase
(independientemente de su condicidn) y no solo con unos pocos. Es responsabilidad del

docente que los alumnos con necesidades educativas especiales se sientan “uno mas”.

En el caso concreto de la clase con la que se llevara a cabo la propuesta, no hay ningin
alumno con retraso madurativo, por lo que en principio no habria necesidad de realizar

ningun tipo de adaptacion curricular.

Bien es cierto que, para los dos alumnos con TDAH, es primordial la labor que realizan
sus propios compafieros respecto al comportamiento y comunicacién que establezcan con
él. Es con dichos compafieros con los que mantiene relacion durante el dia a dia a lo largo
de todo el curso lectivo. El centro también mantendra una comunicacion fluida con las
familias de dichos alumnos. De este modo, se facilitara el trabajo con el estudiante,

comparando el comportamiento que muestra en el centro con el de casa.

En caso que se diese algun tipo de adaptacion curricular en el curso, esta se ha de aprobar

previamente por el departamento de orientacion, el equipo docente y la familia.
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7. Actividades complementarias y extraescolares

En esta programacién anual podemos distinguir dos tipos de actividades:

- Complementarias: Son organizadas por el centro educativo durante el horario escolar.

Ademas, tienen un componente diferenciador de las propiamente lectivas, debido
principalmente a que se llevan a cabo fuera del establecimiento. Son como “excursiones”,

y son de asistencia obligaria (salvo excepciones).

Este tipo de actividades se realizan en beneficio de la formacion completa e integral del

estudiante, asi como para el desarrollo de las competencias necesarias.

Por ejemplo, el desarrollo de la competencia linglistica en cuanto a la comprensién de
indicaciones en la salida al Centro de escalada Sputnik. El desarrollo de la competencia
de conciencia y expresiones culturales en la salida al Parque de Europa, ya que se trabaja
mucho la interculturalidad. La competencia social y civica en la visita al Centro de Alto
Rendimiento Joaquin Blume, ya que se ha de mostrar respeto a Carolina Marin a la hora
de hacerla preguntas. El aprender a aprender en las salidas de escalada ya que se muestra

la capacidad de perseverar en el aprendizaje, mostrar autonomia, etc.

- Extraescolares: Actividad educativa que se organiza fuera del recinto escolar o fuera del

horario de clases.

La finalidad que tienen las extraescolares es potenciar el desarrollo de las habilidades

fisicas, cognitivas y sociales del alumno en cuestion.

En San Gerardo, se ofrecen cuatro deportes extraescolares durante las tardes: fatbol sala,

baloncesto, voleibol y natacion.

A pesar de que se realicen fuera del horario escolar, también guardan relacion con la
presente programacién anual.  Por ejemplo, como se puede observar en la
temporalizacion, fatbol sala es uno de los deportes que se trabaja a lo largo del curso,

concretamente en la preparacion para los Juegos Olimpicos de Verano.

7. 1 Actividades fuera del aula
La gran mayoria de las actividades fuera del aula que se tengan pensado realizar a lo largo

del curso, seran de caracter complementario. Se pueden destacar:

- Asistencia al Centro de Alto Rendimiento Joaquin Blume, Madrid (UD 6 y UD 8)

Se realizara esta salida para que los alumnos tengan la posibilidad de poder ver
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un entrenamiento completo de la deportista olimpica Carolina Marin. Ademas,
podran realizarla preguntas de interés en relacion con su entrenamiento,

alimentacién, etc. (Pago unico del autobus, a concretar con el centro)

Visita al Centro de escalada Sputnik, Alcobendas (Madrid) (UD 5). Los alumnos
podran practicar la trepa y escalada en unas instalaciones propiamente disefiadas
para ello. Contaran con monitores y toda la seguridad necesaria. (Tarifa de

entrada: 7,50 €/pers + autobus).

Escalada por medio natural en la Sierra Norte de Madrid, Soto del Real (UD 5).
Se realizard una excursion por el campo, en la cual se escalard una superficie
vertical de una montafia pequefia, siempre con las debidas precauciones y con la
ayuda de tres profesionales de la trepa y la escalada. Ademas, se aprovechara a

pasar la manana y comer en el campo (Tarifa, pago a los profesionales: 4€/ pers).

Visita a Forest Park Guadarrama: TirolinasGo. (Madrid) (UD 5). En esta salida
los alumnos tendran la oportunidad de disfrutar lanzandose por tirolinas de mas
de 300 metros de altura, cruzar puentes en los que hacer equilibrio, trepar a
distintos arboles, redes, ... Todo ello dentro de un gran entorno de naturaleza en
la Sierra de Madrid y en el embalse de las Encinillas. (Tarifa de entrada: 9 euros

+ autobus).

Excursion al Parque de Europa, Torrejéon de Ardoz (Madrid). (UD 4).
Trasversalidad con la asignatura de Geografia e Historia. De esta manera,
conoceran los monumentos mas importantes de Europa, haciendo referencia a que
dichos monumentos pertenecen a paises los cuales participan en los Juegos
Olimpicos. Ademas, al igual que en Educacion Fisica, se trabajara la
interculturalidad. Esta salida también tendra trasversalidad con el inglés, ya que

los estudiantes dispondran de un guia que hablara en esta lengua.

7.2 Plan Lector

La ley educativa actual en Espafia resalta la importancia de fomentar la lectura desde la

etapa infantil hasta el fin del Bachillerato. Potenciar y aumentar el tiempo de lectura

conlleva una mejora del lenguaje, tanto de manera oral como escrita. Ademas, esta
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comprobado que ayuda a desarrollar en mayor medida la capacidad cognitiva del lector,
asi como otras capacidades como la de atencion, observacion y concentracion. Por estos
motivos es importante incentivar el gusto a la lectura, también cuando esta no es considera

“lectura obligatoria”.

Relacionando el plan lector con la Educaciéon Fisica, en cada unidad el profesor
recomendara un libro o articulo relacionado con el deporte a trabajar en dicha unidad.
Para incentivar a que el alumno los lea, tendran la posibilidad (de forma opcional) de
subir 1 punto su calificacion final de la asignatura si entregan un comentario escrito de
manera totalmente libre en el que expongan que es lo que mas les ha Ilamado la atencion,
los “pros” y “contras” que encuentran, en que estan de acuerdo, en que no, propuestas

alternativas, etc.

Como lectura obligatoria, deberan escoger un libro del deporte que ellos decidan, siempre
y cuando este forme parte de la programacién anual (deportes que son olimpicos). Si no
se deciden por ninguno, también podran elegir uno que trate sobre los Juegos Olimpicos
en general, 0 alguno que trate sobre los habitos saludables. De igual manera que en el
apartado anterior, deberan realizar un comentario escrito de las mismas caracteristicas.

Son comentarios libres y de preguntas “abiertas”.
Algunos libros recomendados desde el Departamento de Educacion Fisica son:

- “Mas que olimpicas”. Paloma del Rio Cafiadas y Juan Manuel Surroca. Libros
Cupula.
- Historias insolitas de los Juegos Olimpicos. Luciano Wernicke. Planeta.

- Lasoledad del corredor de fondo. Allan Sillitoe. Impedimenta.

Dicho esto, y con la idea de crear lectores competentes, el centro San Gerardo cuenta con
un Plan Lector, no solo para los alumnos, sino también para los docentes. Dentro del
mismo, se encuentran muchas y muy variados tipos de lectura, para asi fomentar mas ain
el interés y motivacion por parte de profesores y alumnos, seglin gustos e intereses de

cada uno.

Los objetivos del Plan Lector para los estudiantes son los siguientes:

> Promover la motivacion y el interés por la lectura.
> Conseguir el habito lector desde el disfrute de la lectura.
> Educar y desarrollar el sentido critico y reflexivo del estudiante.
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> Mejorar la comprension, reflexion y expresion.
> Comprender la lectura como motor para la creatividad.

> Usar la lectura de manera trasversal para reforzar otras asignaturas.
Los objetivos del Plan Lector para los profesores son los siguientes:

> Conocer mejor como fomentar el Plan Lector en la clase, cooperando con
los demaés profesores.
> Agrandar el abanico de posibilidades respecto a las distintas metodologias,

herramientas y recursos didacticos a utilizar en el aula.

Para alcanzar todos los objetivos mencionados, el colegio dispone de una biblioteca
situada en el edificio correspondiente a Educacion Secundaria. Estara accesible para todos

los alumnos y docentes durante todos los dias lectivos desde 9:00- 14:00 hs.

7.3 Relacion con el desarrollo de las Unidades Didéacticas

Las actividades extraescolares (futbol sala, baloncesto, voleibol y natacion) son una gran
oportunidad para los alumnos de seguir desarrollando, una vez finalizada la jornada
lectiva (al contrario que las complementarias), sus habilidades fisicas, cognitivas y
sociales. El estudiante que decida apuntarse por propia voluntad a cualquiera de los cuatro
deportes que ofrece el centro, es probable que haya conseguido ya un gran interés por la
actividad fisica y el deporte. Por ello, es mas seguro que aumente su motivacion en las
clases de Educacion Fisica. Tanto en las actividades extraescolares como en las unidades
didacticas, se promueven y desarrollan habilidades como las mencionadas previamente,

asi como valores de vital importancia no solo para la etapa escolar sino para toda la vida.

En cuanto a las actividades complementarias, los profesores que imparten clase de
Educacidn Fisica a Secundaria, se pondran en contacto con la Jefatura de Estudios para
llevar a cabo ciertas salidas (7.1), con la condicion que todas ellas mantengan una estrecha
relacion con los objetivos y contenidos que se exponen en el DECRETO 48/2015, de 14
de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid

el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Si se analizan las salidas, se observa como, por ejemplo, en la asistencia al Centro de Alto
Rendimiento Joaquin Blume, esta tiene relacion tanto con la unidad 6: “Golpeando la

.

pluma olimpica”; como con la 8: “Cuidarse, la mejor receta olimpica”. Esto se debe a
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que la deportista olimpica Carolina Marin hablara sobre los “habitos saludables” (UD 8),

y se aprovechara a que los alumnos vean un entrenamiento suyo de badminton (UD 6).

Por otro lado, la visita al Centro de escalada Sputnik y la salida al medio natural por la
zona de Soto del Real, guardaran relacion con la unidad 5: “Estamos de estreno: jLa
escalada ya es olimpica!”. En dicha salida, los alumnos podran conocer mas sobre la
técnica de la trepa y escalada, ya que seran ellos mismos quienes lo experimenten con la

ayuda de grandes profesionales.

Por dltimo, la excursién al Parque de Europa en Torrejon de Ardoz, puede parecer a
primera vista la que menos relacion guarda con el area de Educacion Fisica. Sin embargo,
se relaciona con la tematica de Los Juegos Olimpicos. La diversidad de paises, el respeto
entre todos ellos, la interculturalidad, los valores, .... Ademas, esta excursion tiene
trasversalidad con la asignatura de Geografia e Historia. Una vez se llegue al Parque de

Europa, se contara con la ayuda de un guia, quién les hablara en inglés.

8. Plan de accion tutorial y colaboracion con las familias.

8.1 Objetivos de la accion tutorial.

Segun el perfil laboral y personal de cada profesor, el colegio determinara quienes seras
los tutores de cada una de las clases para este nuevo curso. San Gerardo tiene a su
disposicion 12 tutores para la etapa de Secundaria, ya que por cada curso hay 3 lineas (A,
ByC).

A continuacion, se detallan algunas de las tareas, con alumnos y familias, que un tutor
tiene la obligacién de conocer y cumplir. En este caso, vinculadas mayoritariamente a la

Educacion Fisica:

> Brindar apoyo educativo e informacion a los alumnos, promoviendo
estrategias, habilidades y técnicas motrices a fin de cumplir con los objetivos.

> Reconocer dificultades de aprendizaje fisicas y cognitivas que impidan el
correcto desempefio del alumno, dentro o fuera del centro.

> Ayudar a la inclusion del alumno y a su participacion activa en la clase de
Educacion Fisica.

> Comunicar a las familias sobre aquello que repercuta en la educacion de

sus hijos, mostrando una actitud de colaboracion y apoyo mutuo.
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8.2 Tareas comunes de colaboracion familia — escuela

El centro San Gerardo otorga una gran importancia a la colaboracion familia-escuela. La
educacion que se le da en el centro no tiene sentido si luego en el hogar familiar se le
promueve una completamente opuesta. EI personal docente (especialmente el tutor) y los
padres han de unir esfuerzos para alcanzar los mismos objetivos, de esta manera, el
principal beneficiario sera el alumno-hijo. De ello, se deriva la importancia que tienen
algunos aspectos como por ejemplo una comunicacion fluida, cordial y comprensiva entre

las dos partes.

Una vez puestos en contexto y teniendo en cuenta lo mencionado previamente, el colegio
“abre las puertas” a todas las familias que deseen colaborar y sentirse atin mas participes
de la educacion de sus hijos. En Educacién Primaria, los viernes después del recreo se
“fusionan” las clases de Lengua y Matematicas para hacer en el aula diversos talleres
referentes a contenidos de ambas asignaturas. En estos talleres, los alumnos se dividen
por grupos y van rotando de taller, en un taller se sitta el profesor y en el resto los padres
que quieran asistir. Cabe destacar que a los alumnos les hace especial ilusion ver a sus

padres en clase.

En referencia al curso que nos concierne, 2° ESO, el tutor realizara al menos dos reuniones
con cada una de las familias. Este puede realizar mas de dos reuniones en el caso que lo
crea necesario, o bien si las familias lo desean. Respecto a la toma de decisiones que
aplica el centro en cuanto a diversos temas educativos, la opinion y el consentimiento de

los padres es imprescindible.

Respecto a la asignatura de Educacion Fisica, a los padres se les enviard una invitacion
(de opcional asistencia) para presenciar los JJOO que tendran lugar en las instalaciones
deportivas del colegio, asi como a la posterior entrega de medallas. Durante la ceremonia
de entrega de las mismas, también se reservara un espacio con refrescos y algo de comida

para quien lo desee.

En la unidad 5, “Estamos de estreno: jLa escalada ya es olimpica!”, se realizara como
ya se ha mencionado previamente, una excursion al medio natural en la cual se practicara
trepa y escalada de la mano de dos profesionales. Este mismo dia, se aprovechara para
pasar toda la mafiana en el campo, por lo que se invitara a todos los padres que lo deseen.
Las familias que quieran, pueden traer preparados algunos juegos que se puedan llevar a

cabo en el medio natural, y que fomenten valores como el compafierismo y la unién de
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clase. De esta manera, las familias también tendran la oportunidad de sentirse participes

en la educacion de sus hijos.

8.3 Entrevistas y tutorias individualizadas

Al igual que se ha mencionado en otros momentos durante el trabajo, el colegio San
Gerardo otorga una importancia primordial a la relacién familia- escuela. Por este
motivo, el centro acuerda reuniones tanto con las familias de los alumnos como con los

propios alumnos.

- Tutorias individuales con los alumnos: Gracias a la labor de estas tutorias, se permite

hallar las necesidades que algunos alumnos requieren y, por consiguiente, la posibilidad
de realizar ciertas adaptaciones curriculares si es necesario. El centro educativo lleva a
cabo dichas tutorias ya que cree en la individualizacion como un aspecto muy importante
a tener en cuenta en la educacion. El alumno, al encontrarse “solo” en la reunion y sin
presion social, puede mostrarse tal cual es, abrirse mas emocionalmente e incluso contar

aquellas inquietudes que tenga, miedos, dificultades, etc.

- Tutorias individuales con las familias: El tutor de la clase establecerd como minimo dos

reuniones anuales con cada una de las familias de los alumnos. En el caso que el centro,
o las mismas familias, crean conveniente aumentar dicho nimero de reuniones, se podra
hacer sin ningun problema. San Gerardo considera que entablar encuentros con las
familias es primordial para que el tutor conozca mas del entorno y el comportamiento del
alumno en el hogar familiar, asi como también las familias lo conozcan dentro del centro.
De esta manera, padres y tutor podran unir esfuerzos para alcanzar los objetivos

educativos del alumno/hijo.

Conocer a la familia de forma individualizada, permite buscar y encontrar soluciones a
los problemas de forma mas réapida y eficaz. Como profesionales docentes, el deber sera

guiar a las familias para promover asi la mejor educacién para sus hijos.

En la mayoria de los casos estas tutorias se llevaran a cabo Unicamente entre tutor y

familias, a no ser que ambas partes lleguen al acuerdo de incluir al alumno en la reunién.

8.4 Reuniones grupales de aula
En cuanto a las reuniones grupales con las familias, se llevara a cabo un encuentro por
trimestre. En dichas reuniones, podran asistir a la vez todas las familias de los alumnos,

asi como todos los profesores que impartan clase al grupo concreto. Se hablaran sobre
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diversos temas: objetivos para el nuevo cuatrimestre, nuevo temario, aspectos positivos y
negativos del trimestre anterior, metodologia de trabajo, criterios de evaluacion,
recomendacion de pautas para que los padres trabajen en casa con sus hijos, resolucion

de dudas, etc.

La razon por la que puedan asistir todos los profesores de diversas asignaturas y no solo
el tutor, es para que los padres puedan tener una vision mas completa de lo que se le
requiere a su hijo en cada una de las materias, asi como la posibilidad de conocer a los
demas profesores e involucrarse de forma plena en el proceso de ensefianza -aprendizaje

de su hijo.

Las tres reuniones grupales con las familias (una por trimestre) se avisaran desde el centro
con tiempo de antelacion y se pediré a los padres que confirmen su asistencia. EI medio
de comunicacion para citar, serd a través de una circular, o bien a través del correo

electrénico.

Es conveniente clarificar que las reuniones grupales no tienen como objetivo hacer
referencia a algin alumno en particular, sino que se hablaran temas comentados
previamente y que afecten al grupo-clase en general. Si se desea conversar sobre temas
de alumnos concretos, ya se encuentran las reuniones individuales con las familias de

dicho estudiante.

Respecto a las reuniones grupales con el alumnado, se reservara la hora de tutoria
semanal. En esta, se podran aclarar y discutir sobre diversas cuestiones o problemas, asi
como realizar de forma conjunta la bisqueda de propuestas y soluciones ante las mismas.
El hecho de hablar estas cuestiones es mas importante de lo que puede parecer, ya que
ayuda a mantener un buen clima de aula y evitar situaciones que puedan afectar de forma

negativa al proceso de aprendizaje.

9. Evaluacién del proceso aprendizaje- ensefianza

La evaluacion es un proceso realmente importante para el aprendizaje en todo centro
educativo, y en San Gerardo no es una excepcion. Esta brinda oportunidades con el fin
de fortalecer y afianzar los aprendizajes, asi como también los contenidos y objetivos
planteados. En el colegio, no se concibe la evaluacién como un simple examen final, sino
que se entiende como mucho mas que eso, siendo esta un proceso continuo donde se

valora el esfuerzo y la mejoria que el alumno ha ido mostrando a lo largo del curso escolar.
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La evaluacion permite a los profesores observar, precisar y verificar el proceso de
ensefianza -aprendizaje con el fin de poder mejorarlo. No solo se resume en “una nota”,
sino que permite al equipo docente detectar las deficiencias que pueda tener el alumno y
que le impidan cumplir con los contenidos y EAE que marca la ley. Una vez detectados,
sera el momento de actuar en consecuencia con el siguiente paso: la busqueda de

soluciones.

En el colegio San Gerardo no solo los profesores evaluaran a los alumnos, sino también
a la inversa. Los estudiantes tendran la posibilidad a final de curso de realizar un
cuestionario de evaluacion online en referencia a cada uno de los profesores. Como
veremos detalladamente en las unidades didacticas, habrd momentos en donde los

alumnos se valoraran entre ellos.

Como ya se ha mencionado, el colegio entiende la evaluacion como un proceso continuo.
Dicho esto, en todas las unidades didacticas el profesor tendra minimo una calificacién
de cada uno de los alumnos, asi como la “toma de notas” del dia a dia referente a la actitud
que muestra durante la clase. El profesor nunca pedira en el “examen” de cada unidad

(una vez finalizado la misma) algo que no se haya visto ni trabajo en clase.

9.1 Criterios de evaluacion
A continuacion, se muestran las definiciones que marca la LOMCE referentes a los

criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje:

> Criterios de evaluacion: “referente especifico para evaluar el aprendizaje

del alumno. Describen aquello que se debe valorar y que el alumnado debe
lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responde a lo que se
pretende conseguir en cada asignatura”

> Estandares de aprendizaje: “especificaciones de los criterios de

evaluacion que concretan lo que el estudiante debe saber, comprender y saber

hacer en cada asignatura”

Tanto los criterios de evaluacién como los estandares de aprendizaje que se recogen en
esta programacion se pueden encontrar en el apartado 2.2. — “Criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje”
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9.2 Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion

En el colegio San Gerardo no se valorara Unicamente el resultado final, ya que se
considera a la evaluacion como un proceso continuo durante todo el curso y de mejoria
progresiva del alumno. También se fomentara ante todo la igualdad a la hora de evaluar,

atendiendo a las caracteristicas propias de cada alumno (individualizacion).

En relacion con lo comentado recientemente, la evaluacién tomara como referencia los
EAE. Con motivo de no evaluar Unicamente las propias habilidades motrices, sino
también otros aspectos como el propio proceso de aprendizaje o la actitud mostrada por
parte del alumno (capacidad de esfuerzo, autosuperacion, etc.), se atenderan y se

clasificaran los EAE, y por tanto la evaluacion, en:

e Conceptuales (saber): conocimiento de hechos, principios y conceptos.
e Procedimentales (saber hacer): acciones que estan ordenadas y orientadas al logro
de la adquisicion de una habilidad o meta.

e Actitudinales (saber ser): en referencia con actitudes, normas y valores.

Ademas de las clases practicas, también se valoraran los pocos trabajos tedricos que se

realizaran durante el curso, mostrando asi capacidad de compromiso.

A lo largo de las unidades didacticas, habra ciertos momentos en donde sea necesario que

los propios alumnos se evallen entre si.

El profesor de Educacion Fisica utilizara como uno de los principales recursos el feedback
durante todas y cada una de las clases. Este sera un feedback constructivo, el cual resalte
los aspectos técnico -tacticos a mejorar y como el alumno puede perfeccionarlos. No sirve
de nada un “esto estd mal”, si no se dan argumentos de por qué es incorrecto y posibles

soluciones para poder hacerlo mejor la préxima vez.

Dicho esto, a continuacion, se presentan algunos de los principales instrumentos de

evaluacion que se emplearan a lo largo del curso académico.

- One minute paper: Esta herramienta se pondra en practica con la idea de verificar si el
alumnado ha consolidado los conocimientos. Los estudiantes disponen de 60 segundos
para mostrar en un papel por escrito su capacidad de reflexion y sintesis acerca de un

tema determinado. Este recurso también ayuda a que el profesor aporte feedback.
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El one minute paper sirve para valorar principalmente los EAE conceptuales, ya que
recoge conceptos, hechos o principios que el alumno ha debido aprender e interiorizar

para su posterior reflexion.

> Ejemplo (unidad deportes de lucha): En el caso de esta unidad concreta,

se realizard un one minute paper, en el que las preguntas seran: ¢Qué aspectos
positivos te llevas contigo al finalizar esta unidad didactica? Una vez finalizada
la unidad, ¢Te ha cambiado la visién y la forma de ver los deportes de lucha

respecto a lo que pensabas antes de comenzar la unidad? ¢En qué?

- Rubrica de evaluacion: A través de una tabla, se desglosan los niveles de desempefio,
en los cuales se afiaden criterios concretos sobre rendimiento. El evaluador hace una
marca en el nivel de desempefio que refleja el evaluado. Esta es una gran herramienta
incluso para evaluarse los propios alumnos. En ella, se valoraran principalmente los EAE
procedimentales (saber hacer), la realizacion de todas aquellas acciones a fin de lograr
una meta o habilidad. También podria darse la evaluacion de los EAE actitudinales en
algin subapartado de la rabrica.

> Ejemplo (unidad de fdtbol): Para este examen practico, los alumnos (de

forma individual) deberan realizar un circuito muy sencillo y corto en el que se
valoraran los aspectos técnicos mas basicos del fatbol: control de balon, pase y
tiro. Cada alumno podra realizar este pequefio circuito hasta en 3 ocasiones si lo
desea, y se le contara la vez que lo haya hecho mejor. En esta ocasion, seran los
alumnos quienes se evallen por parejas con una rubrica. Esta tendra tres
apartados generales: control de balon, pase y tiro (cada una con sus

correspondientes subapartados).

- Cuestionario/ cuestionario de Google: Este instrumento de evaluacion permitira al
profesor de Educacion Fisica valorar el grado de aprendizaje del alumno gracias a la
posibilidad de poder disefiar distintos tipos de preguntas (verdadero/falso, respuestas
cortas, opcién mdaltiple, ...). Se relaciona con la evaluacion de los EAE conceptuales
(saber), aunque en el caso de la presente programacion también con los EAE actitudinales,

ya que los alumnos reflexionaran acerca de los valores y las actitudes que han mostrado.

> Ejemplo (unidad de escalada): Los alumnos realizaran un cuestionario de
Google al comenzar la unidad para descubrir el nivel de partida y de

conocimientos previos.
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- Lista de control: A través de la observacion, el profesor evaluara los distintos items

con respuestas cerradas: regular, bien, muy bien ... Se evaltan los EAE procedimentales.

> Ejemplo (unidad de escalada): En el examen, los alumnos, completaran la
lista de control evaluando los aspectos técnicos de escalada de su compafiero. La

lista de control sirve como guia en el proceso evaluativo.

- Kahoots:_Método ludico para responder acerca de distintas preguntas en relacion con
el contenido y a través de un dispositivo electronico. Aunque pueda parecer una
herramienta a priori para la evaluacion de los EAE conceptuales (saber conceptos),
también se podria utilizar para la reflexion de actitudes y valores que se han trabajado,

aprendido, desarrollado ... (EAE actitudinales).

> Ejemplo (unidad de escalada): Reflexionando sobre aprendizajes,
motivaciones e intereses: Kahoot disefiado previamente por el profesor. El fin del
mismo es que el profesor valore, ademas de los aprendizajes conceptuales que se
explicaron en la visitita al centro de escalada, el grado de satisfaccion,

motivacion e interés que mostraron los alumnos en dicha salida.

9.3 Momentos de evaluacion

La evaluacion de los aprendizajes se dividira en las siguientes tres etapas:

- Evaluacidn inicial: Se llevara a cabo especialmente al inicio del curso, con la idea de

conocer y saber mas sobre el nivel de partida de los alumnos. Una vez conocido el nivel
inicial, serd méas facil para el profesor sacar las conclusiones oportunas y actuar en
consecuencia. También puede ser de utilidad al profesor de Educacién Fisica a la hora de
realizar la division de grupos de forma heterogénea.

- Evaluacion progresiva o formativa: Se pondrd en préactica no en un momento

determinado, sino a lo largo de todo el proceso de aprendizaje por parte del alumno. Este
tipo de evaluacion, es el mas conveniente para observar si se progresa de forma
significativa. Ademas, se proporcionard retroalimentacion al estudiante de forma
continua, para que este sea consciente en qué punto se encuentra respecto al nivel medio

de su grupo- clase.

- Evaluacion final: Tendra lugar al finalizar cada unidad didactica, con la intencion de

que el profesor observe si se han cumplido o no los objetivos que se propusieron al

comenzar dicha unidad. Este tipo de evaluacion es de caracter sumativo.
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10. Unidades didacticas
? UNIDAD DIDACTICA 1.- iDE VOLTERETA DIRECTO A LOS JJOO! Lo

Justificacién del tema

Esta unidad didactica se basa en trabajar las habilidades gimnasticas y acrobaticas. Se trabajaran las principales
técnicas y elementos de esta disciplina. Por ejemplo, saltos, giros, volteretas cayendo en colchoneta, balanceos,
equilibrios, ... Ademas, esta unidad también sera util para que los alumnos conozcan que capacidades motrices
estan implicadas en cada uno de los elementos técnicos, asi como las debidas precauciones que se han de tomar.
Al ser la primera de las unidades, se explicara todo lo relacionado con los Juegos Olimpicos y su planificacion.

En cada unidad, le tocara a un pais (grupo de 5 personas) realizar ante todos sus compafieros un juego delf
calentamiento inicial o fase final. En el caso de esta unidad (color de aro azul) le tocara al pais/grupo de Oceania.
|EI profesor ira prestando especial atencion a los valores del esfuerzo, comparfierismo, autosuperacion, ... Se recuerda

que, ademas de las medallas olimpicas ... jTambién existen las medallas de valores en cada unidad!

Temporalizacion: 10 de septiembre — 1 octubre (1 sesion de Unidad 12)

Objetivos

1.- Realizar habilidades gimnasticas basicas en referencia a modelos técnicos y acorde al nivel del alumno.
2.- Reconocer las capacidades motrices implicadas respecto a los distintos elementos técnicos realizados.
3.- Identificar los distintos riesgos de las habilidades gimnasticas y prevenir de forma adecuada.

4.- Disefar y realizar calentamientos de forma auténoma y habitual.
5.- Cooperar en las distintas actividades mostrando los valores oportunos y requeridos.

Criterios de Evaluacion y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de

las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando

las reglas y normas establecidas.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando

actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de

la actividad fisica, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
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4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que

pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,

teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Contenidos y relacién con las competencias clave

Actividades individuales en medio estable: habilidades gimnasticas y acrobaticas
» Competencia linglistica: Expresion oral de las ideas, comprension de los requisitos, escucha activa, etc.
» Competencia social y civica: Participacion de manera activa, respeto a las ideas y el nivel del compafiero.

» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Disefio de los calentamientos y/o fases finales.

Metodologia

Se promoveré un estilo de ensefianza centrado en la participacion de todos los alumnos, independientemente de sus
caracteristicas o niveles. Todas las actividades se plantearan desde un enfoque ladico y motivante. Por otro lado, se
propondran metodologias como el descubrimiento guiado, el aprendizaje basado en retos, aprendizaje cooperativo,

etc. Ademas, se llevara a cabo una ensefianza basada en grupos reducidos (grupos de paises olimpicos).

Evaluacion

Se empleara una rabrica con los elementos técnicos generales (saltos, giros, volteretas, equilibrios, ...), asi como otra|
[rubrica en la que el profesor evaluara el disefio y puesta en préactica del calentamiento por parte de los integrantes del|

pais de Oceania. También habré una escala de observacién actitudinal para al final de la unidad otorgar las “medallas

de valores” a los paises/grupos que las hayan merecido.
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UNIDAD DIDACTICA 2.- OBJETIVO: CINTURON OLIMPICO

OO

Justificacion del tema

|[Esta unidad se basa en la practica de los deportes de adversario, en concreto de las artes marciales referentes a Karate
y Taekwondo, ambos deportes olimpicos. Se trabajaran aspectos tanto de técnica (agarres, desequilibrios, caidas,
...) como algunos otros de tactica, asi como el aprendizaje de las principales normas reglamentarias. Al ser un
deporte de contacto constante, deberan aprender a autocontrolarse. También se realizaran katas existentes y katas
disefiados por los propios alumnos, para asi fomentar la autonomia y la responsabilidad.

[Esta unidad le toca dirigir un juego de calentamiento al pais del continente asiatico (color del aro amarillo).

Temporalizacion: 5 octubre-29 octubre

Objetivos

1.- Realizar de forma adecuada los distintos elementos técnicos y tacticos, teniendo en cuenta la reglamentacion
propia del deporte.

2.- Mostrar respeto y aceptacion tanto al adversario como al reglamento.

3.- Crear de forma colaborativa y original diferentes katas de estilo propio.

4.- Disefiar y realizar calentamientos de forma auténoma y habitual.

5.- Fortalecer la autoconfianza en los deportes de contacto: Karate y Taekwondo

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicion, utilizando las estrategias
[mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas
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de oposicidn o de colaboracidn-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion seleccionadas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demés y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Contenidos y relacién con las competencias clave

Actividades de adversario: lucha. Karate y Taekwondo
» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Disefio de los katas de forma cooperativa e innovadora.

» Conciencia y expresiones culturales: Los alumnos aprenden a valorar y respetar los deportes originarios de
otras culturas. Concretamente, Japon (karate) y Corea del Sur (Taekwondo). Se aprenderan ciertos nombres

de katas, posturas, movimientos, meditaciones, ... originarios de dichos paises.

Metodologia

Se llevara a cabo una metodologia que permita la participacién de todos los alumnos, fomentando la creatividad, el|
[trabajo en equipo y favoreciendo ademas diversos aspectos como la autonomia y la responsabilidad. Esto se puede

comprobar por ejemplo en la sesién nimero 3, teniendo los alumnos que disefiar un kata propio por grupos.

Evaluacion

Estandar de aprendizaje Actividades de evaluacion | Herramientas de evaluacion

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y De  forma  individual. | Rubrica evaluativa

habilidades especificas, de las actividades realizacion de patadas y

propuestas, respetando las reglas y normas bloqueos de Taekwondo. En

establecidas. S,
la sesion nimero 7.
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1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,

combinando espacio, tiempo e intensidad.

Creacion de katas en Karate.

En la sesion nimero 7.

Rubrica evaluativa.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o

colaboracién oposicion.

Parte principal /juegos de las
sesiones 4 y 5. Juegos de
diferentes tipos de patadas

en Taekwondo con oponente

Escala de observacién.
1. No logrado

2. Parcialmente

u otro objetivo al que 3. Logrado
golpear.
3.2. Describe 'y pone en practica de manera De forma individual, | Rubrica evaluativa

autonoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o  de  colaboracion-oposicion

seleccionadas.

realizacion de la técnica de
patadas y Dblogueos de
Taekwondo. En la sesion

ndamero 7.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales

de sesion de forma autonoma y habitual.

En cada sesion, los alumnos
(pais que le toque) disefiaran
y pondran en practica un
juego de calentamiento

disefiado por ellos mismos.

Escala de observacion.
1. No logrado
2. Parcialmente

3. Logrado

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo  sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de

equipo, con independencia del nivel de destreza.

Estos estandares se evaluan
en el dia a dia de la unidad.
Para ello, el profesor tendra
un cuaderno de campo en el
que podra ir anotando todo lo
que crea conveniente, tanto

positivo como negativo.

Cuaderno de campo.
Toma de notas por parte del

profesor.
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Materiales curriculares y otros recursos didacticos

|[Una vez finalizada la unidad, se evaluara a los alumnos a traves de dos rabricas (karate y Taekwondo), las cuales

contenga los elementos técnico-tacticos principales vistos a lo largo de las sesiones.

Medidas de atencién a la diversidad

|[Estas medidas se ven recogidas en el apartado 6. — Medidas de atencion a la diversidad

Elementos extra

* Al constar la unidad didactica de 7 sesiones, las 3 primeras iran dirigidas a Karate, las 3 siguientes a Taekwondo y

la dltima de ellas a la evaluacion final.
[Fomento del inglés: Al ser un instituto bilingle, las sesiones seran impartidas en inglés.

Educacion en valores: Siempre que se realicen juegos y actividades con cierta “rivalidad”, el alumno ha de respetar

la figura del ganador, asi como mostrar en todo momento respeto tanto al adversario como a las normas.

SESION N° 1 (KARATE)

Objetivos de la sesion

» Conocer a grandes rasgos el deporte de Karate, asi como algunas de sus caracteristicas principales.
> Aplicar algunos elementos técnico-tacticos basicos del karate.

» Empezar a perder el miedo al contacto con el adversario.

> “La antorcha dice” (5°): Este juego se llevara a cabo con la idea de que el profesor sea capaz de observar
el nivel de inicio general de la clase. Los alumnos correran de forma libre por todo el espacio, escuchando
“ordenes” de la antorcha olimpica, las cuales dice en alto el profesor: “La antorcha dice ...”, seguido por un
componente técnico como una patada al aire, un bloqueo, un golpe, ... Si la frase no comienza por “la
antorcha dice ...”, los alumnos no deben cumplir la orden, sino simplemente seguir corriendo por el espacio.
Si algun alumno se equivoca, debera hacer rapidamente 5 sentadillas en el sitio y seguir jugando.

> Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente asiatico (5°).

> “Comienza la preparacion karatinkica” (12°): En primer lugar, los alumnos deberan pensar de forma

autonoma como creen ellos que es la postura basica de defensa en karate. Una vez lo tengan pensado, lo

pondran en comun con su pais. A la cuenta de tres, cada grupo debera realizar la postura a la vez, mostrando
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la mejor coordinacion posible. En la segunda parte, ya si que sera el profesor el encargado de explicar a toda
la clase como se realiza la posicion basica (piernas, manos, torso, ...). Los paises volveran a hacer la postura,
pero esta vez ya conociendo las indicaciones aportadas por el profesor.

“Reflejos de Oro” (8°). Los alumnos se colocaran por parejas, pudiendo mezclar representantes de un pais
(grupo) con otro pais distinto. Se colocaran uno enfrente del otro con una linea en medio de los dos para
delimitar el espacio. El alumno, dando un paso hacia delante (ataque) o atras (defensa) ha de intentar tocar
la espalda del compafiero, al mismo tiempo que procura que este no le toque la suya. Siempre se ha de
respetar la distancia media propia del karate. Cada dos minutos se van rotando las parejas. También se puede
establecer la variante de tocar los tobillos, obligando asi a bajar el centro de gravedad. Esta actividad es muy
buena para la coordinacion y el equilibrio.

“Bloqueo dorado “(10°). Los alumnos se colocaran de nuevo por parejas, distintas a las de la actividad
anterior. Un miembro sera el encargado de golpear con un churro de forma suave (derecha, izquierda, arriba,
abajo, ...). El otro integrante, ha de bloquear dichos golpes. El profesor ira realizando diversas preguntas a
los alumnos con la intencion de que ellos mismos sean conscientes cuales son las formas de bloqueo méas
efectivas (defensa alta - defensa baja). Posteriormente, se intercambiaran los roles de atacante y defensor.
El defensor debe estar en todo momento en posicién de guardia, aprendida previamente. En la segunda parte
de la actividad, se realizara una variante en la cual el alumno una vez bloquea el churro, ha de dar un golpe

al aire con el pufio cerrado (contrataque).

“Mareando el aro olimpico” (3”): Los alumnos se organizaran por los grupos correspondientes a los
distintos paises (5 grupos/paises, 5 alumnos por cada uno). Cada pais se debera coger de la mano formando
un circulo. Se colocaré el aro olimpico entre la cadena de manos, y sera funcion de los alumnos el irlo
pasando hasta que llegue de nuevo al punto de partida. Al pasar el aro, no se puede soltar de las manos al
compafiero, deberan hacerlo con el propio cuerpo. El pais que antes consiga dar la vuelta entera a su aro
sera el ganador. El color de cada aro olimpico sera el propio al continente de donde sea el pais (Asia con
amarillo, Oceania con azul, Europa con verde, ...).

Estiramientos y reflexion (2°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad did4ctica a los paises que sean

dignos de ellas.
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SESION N° 2 (KARATE)

Objetivos de la sesion

>
>

Practicar los elementos técnicos del Karate referidos a agarres, desequilibrios, caidas y reequilibrios.
Concienciar a los alumnos acerca de lo que supone la figura del adversario, asi como el respeto ante el
mismo y la reglamentacion.

Realizar el movimiento lateral propio del karate, asi como posturas estaticas basicas.

Corre como Usain y que no te pillen (5°): Este juego es como el pilla-pilla tradicional. pero con un
componente distinto orientado al equilibrio. Todos los alumnos, tanto los que pillan como los que no, han
de correr Gnicamente por encima de las lineas que marca el pabellon. Si alguien se sale de la linea pasara
automaticamente a “ligarla”.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente asiatico (5°).

Medalla al equilibrio (7°): Para esta actividad se empleardn 5 bancos suecos, en cada banco cuatro
alumnos, preferiblemente de paises distintos. Para mayor seguridad, debajo de los bancos se colocaran
colchonetas. El juego consiste en un “uno contra uno” de pie en el banco, en el cual el alumno ha de intentar
con una sola mano desequilibrar a su oponente con agarres. Las parejas iran rotando. Cada vez que se logre
desequilibrar al rival, es un punto para el alumno “ganador”, el cual se sumara al recuento final del total de
puntos de su pais correspondiente. Si algin estudiante no cumple con la reglamentacién del juego o falta el
respeto a su adversario, supondra una penalizacion para su pais, o bien una descalificacion de dicho
integrante.

Circuito en direccion al éxito (13%) ...: Los alumnos se colocardn por grupos, segin su pais
correspondiente (5 grupos/5 paises). Cada grupo deberd formar una fila delante del banco sueco. A
continuacién del mismo se colocara la colchoneta. De forma individual, el alumno ha de recorrer el banco
con el movimiento lateral de karate (dando pequefios saltos, con una pierna mas adelantada que la otra).
Una vez llega al final del banco, se encuentra con la colchoneta, en la que debera realizar una caida (bajando
del banco), seguido de una voltereta hacia delante. Para finalizar, ya reequilibrado de la voltereta, realizara
un pufietazo- patada- pufietazo al aire. También se realizara la variante en que la secuencia cambie a patada-
pufietazo-patada. El feedback del profesor en esta actividad es muy importante debido a los componentes
técnicos requeridos.

Posturas olimpicas (10°): El profesor explicara a todos los paises algunas de las posiciones estaticas

principales del karate, asi como sus respectivos nombres. En concreto, se practicaran tres posturas con la
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intencién de seguir mejorando el equilibrio-reequilibrio y la coordinacion: Sagi Ashi Dachi (una pierna
estiraday la otraen el aire y detras de la estirada), Shiko dachi (piernas abiertas, flexionadas y peso repartido
entre ambas) y Nekoashi Dachi (pierna de atras flexionada con pie recto y pierna delantera semiflexionada
en punta). Una vez aprendidas las tres posturas, los alumnos con el resto de integrantes de su pais, tendran

la posibilidad de crear una postura inventada por ellos mismos.

Mokuso (3”): Después de todo lo hecho en clase, es el momento de la meditacidn, conocida como Mokuso,
que también tiene su postura propia (de rodillas y cerrando los 0jos). Es un momento de silencio y cuya
traduccion viene a decir “reflexion tranquila”.

Estiramientos y reflexion (2°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 3 (KARATE)

Objetivos de la sesion

>
>

Conocer lo que es un Kata, asi como ejecutar uno ya existente.

Disefiar por grupos de paises un Kata de elaboracion propia, respetando las ideas de los compafieros.

Como en las modalidades de atletismo ... jAdapta la velocidad! (5°) Los alumnos deberan correr de
forma libre por un espacio no demasiado grande y delimitado por el profesor, a la vez que este Gltimo dice
en alto numeros del 1 al 4. EI nimero 1 corresponderia a correr de forma muy suave, el 2 un poco mas
rapido, el 3 bastante mas, y el 4 lo méximo posible (sprint). Como variante y haciendo trasversalidad con
Matematicas, el profesor dira en alto una operacion, si el resultado es par, han de correr suave y si es impar,
han de hacerlo rapido.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente asiatico (5°).

Pinan Shodan, rumbo a los JJOO (10°): El profesor colocara a los alumnos en tres filas horizontales justo

enfrente de él (con espacio entre unos y otros). Los alumnos tendran la posibilidad de aprender uno de los
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katas mas conocidos en el mundo del Karate: Pinan Shodan. Paso a paso se les ird explicando cada uno de
los movimientos que componen este kata, algunos ya aprendidos en sesiones anteriores. La memoria
también juega un papel importante para realizar el kata correctamente y sin saltarse pasos. También se les
dara la posibilidad a los alumnos de ayudarse entre si.

iTorneo de katas entre paises! (20”) Los alumnos, organizados por los cinco grupos de paises, tendran la
posibilidad de sacar el madximo rendimiento a su imaginacion para crear un kata innovador y de al menos
10 movimientos. Al kata también se le podra incluir musica. Una vez los distintos paises hayan creado sus
propios katas, sera hora de ponerlos en practica delante de los demas grupos y el profesor. Al final, todos
los estudiantes tendran la posibilidad de votar el kata del pais que mas les haya gustado (no pudiendo votar
a su propio pais/grupo). Ademas, cada pais tendra una rabrica con distintos itemps (referentes a la técnica,
coordinacion, ...) para evaluar y dar feedback constructivo a los demas grupos. Si da tiempo, se volveran a

realizar los katas, pero esta vez teniendo en cuenta las correcciones previas de los compafieros.

Cinturdn explosivo (3%): Los alumnos se colocaran sentados formando un circulo, y uno de ellos se colocara
en el medio. Lo que han de hacer todos los integrantes del circulo sera pasarse entre ellos un cinturén de
karate. Por otro lado, lo que debe hacer el jugador del medio es colocar su brazo en alto, y con los 0jos
cerrados irlo bajando de forma progresiva hasta que una vez bajado completamente grite “Bomba”. En este
momento, el alumno del circulo que tenga el cinturdn sera el que pase a ligarla al medio.

Estiramientos y reflexion (2°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, o que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 4 (TAEKWONDO)

Objetivos de la sesion

» Conocer las caracteristicas y reglas principales del deporte olimpico de taewkondo.

> Practicar el elemento técnico de la patada y la flexibilidad dindmica del tren inferior.
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Sol y sombra; Tokio y San Gerardo (5°): Este juego es realizado formando parejas. Uno de los miembros
es el “Sol”, y su funcion es la de andar o correr de forma libre por el espacio, a la vez que realiza aspectos
que €l crea propios del Taekwondo (patadas y pufietazos al aire, caidas, saltos...). El otro companero es la
“Sombra”, quien ha de imitar lo mejor posible todos los gestos de su pareja. Posteriormente se cambian los
roles.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente asiatico (5°).

Taekwondo, bienvenido a nuestros JJOO (5°): “Lluvia de ideas” rapida sobre lo que los alumnos saben
o0 piensan acerca del deporte del Taekwondo. ¢;Qué conocéis?, ¢En qué se diferencia de otros deportes como
el karate? ¢(Es importante la flexibilidad dinamica a la hora de lanzar patadas altas? ;Y la fuerza? ;Cual
mas? De esta forma se pretende que los alumnos vayan entrando en contexto.

En busca de patadas prometedoras (13%): Al igual que el calentamiento, este juego también se realizara
por parejas (de diferentes paises/grupos). Uno de los miembros ha de sostener un churro de forma paralela
al suelo y a una cierta altura (dependiendo del nivel del compafiero). Dicho compariero, ha de intentar lanzar
la patada lo méas alto que pueda para asi dar al churro, sin perder la técnica de la patada (previamente
ensefiada por el profesor). Posteriormente se cambian los roles, es decir, el que daba la patada ahora sostiene
el churro y viceversa. De este juego se realizara una variante, en la cual el churro empezara en el suelo, un
miembro de la pareja serd el numero 1 y el otro el niimero 2. Si el profesor grita “1”, el compafiero
correspondiente a dicho nimero ha de ser quien pegue la patada, y, por lo tanto, el otro quien ha de coger el
churro de forma rapida y colocarlo a cierta altura. Si por el contrario se grita “2”, es dicho nimero quien
pega la patada y el “1” quien ha de coger el churro del suelo rapidamente y sostenerlo.

Accion - reaccion, marca la diferencia (12°): En este juego se empezara a emplear un material que suele
ser motivante para los alumnos: el escudo. Un miembro de la pareja se sitda con el escudo y justo enfrente
de su compariero, quien realizara las patadas. Para hacerlo mas ludico, la pareja ha de establecer entre ellos
un tipo de “sefia” (sin hablar) para saber si el que da la patada ha de realizarla con la derecha o con la
izquierda. Por ejemplo, puede ser que si el que sostiene el escudo levanta la mano derecha, su compariero
ha de realizar patada con derecha, y viceversa. Hay gran cantidad de sefias. jRecordamos! A pesar que las
parejas sean de distintos paises ... {Se ha de entenderse y respetarse entre todos! Para hacer este juego aun
mas ludico, no solo se realizaran patadas de izquierda o derecha aisladas, sino también secuencias, como,

por ejemplo: derecha-izquierda-izquierda-derecha (con sus correspondientes y previas sefias).
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>

Estiramientos y reflexion (5”): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, o que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 5 (TAEKWONDO)

Objetivos de la sesion

>
>

Realizar bloqueos con ambos brazos manteniendo una posicion de guardia.

Mejorar el componente técnico de la patada giratoria simple y patada voladora.

Pilla- pilla ... jDe paises y con saltos! (5°): Pilla- pilla tradicional, pero con una variante para la mejora de
salto. EI alumno que es pillado, ha de colocarse en posicion estatica de potro. Para poder salvarle, alguno
de sus compafieros de su mismo pais ha de saltarle por encima. El alumno que liga ird rotando segun lo que
diga el profesor. Para pillar, se ha de tocar el cinturén al pillado.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente asiatico (5°).

Un buen ataque, basado en una buena defensa (5°): En este juego los grupos se dividiran segun los paises.
Por todo el espacio, los alumnos han de intentar tocar las rodillas a los integrantes de cualquier otro pais que
no sea el suyo. Con este juego, han de ser conscientes que ademas de atacar, al mismo tiempo se ha de estar
pendiente de defender de que el resto no toque tus propias rodillas. Con esta actividad se consigue que los
alumnos empiecen a adoptar una postura defensiva eficaz incluso inconscientemente. Se puede establecer
una variante en la que en vez de que el objetivo sea tocar las rodillas del resto (ataque-defensa bajo), sea
también tocar los hombros (ataque-defensa alto).

Toca el cielo y alcanzaras el oro (14°): Antes de comenzar esta actividad, los alumnos han de ayudar al
profesor a prepararla. Se haran 5 grupos (acordes a los paises) y con 5 espacios distintos alejados unos de
otros por motivos de seguridad. En cada espacio se situara una pelota de gomaespuma metida dentro de una
bolsa de plastico, y enganchada esta Gltima al techo con una cuerda. Es decir, como un saco de boxeo, pero
de forma casera y mas dificil de dar. Ademas, por debajo de la pelota metida en la bolsa, se situara una

colchoneta. Gracias a este “invento”, los alumnos tendran la posibilidad de practicar por paises (uno en cada
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espacio), en primer lugar, la patada giratoria, y, en segundo lugar, la patada voladora, teniendo en esta tltima
mucha méas importancia el componente de la colchoneta. La cuerda atada a la bolsa se puede poner mas alta
0 mas baja en funcion del nivel de cada alumno. Se hara especial hincapié en la extension completa tanto la
rodilla como el tobillo en el momento justo de intentar golpear a la pelota situada el “aire”. El profesor ira
dando feedback a los distintos paises e integrantes. Si algin alumno no se atreve con la patada voladora, no
esta obligado a hacerlo, en ese caso realizaria mas veces la basica y la giratoria.

Ya estan aqui los bloqueos olimpicos (11°): Esta vez los alumnos se colocaran por parejas (distintos
paises). Uno de los integrantes ha de lanzar una patada (basica o giratoria) a la altura de los hombros. El
otro miembro, deberé realizar un bloqueo, colocando el brazo (derecho o izquierdo) flexionado y cubriendo
sus hombros y cabeza. En el caso concreto de este juego, debido a que el adversario es una persona fisica
real, el integrante que realiza la patada ha de tener cuidado de no llevarla a cabo con excesiva dureza, fuerza
ni velocidad. Posteriormente se intercambiaran los roles. También se afiadira un variable, en la que cuando
el profesor grite “cambio”, rapidamente todos los alumnos han de cambiar de pareja. Si da tiempo, también

se practicara el bloqueo a la zona del pecho (patada muy comin en Taekwondo).

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podré aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 6 (TAEKWONDO)

Objetivos de la sesion

>
>
>

Ejecutar la técnica del pufietazo con derecha y con izquierda
Repasar la técnica de la patada delantera (basica) y giratoria

Aprender y aplicar el Harai — goshi: Lanzamiento del oponente por encima del hombro.

Derrimbame si puedes/La resistencia. Este juego se llevara a cabo por parejas, teniendo que ser los
integrantes de distintos paises cada uno. Uno de los miembros se colocara en una colchoneta en posicion de

cuadrupedia (manos y rodillas tocando el suelo). El objetivo de su otro compafiero es conseguir mediante
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agarres y desequilibrios que la espalda de su pareja toque la colchoneta. El alumno que esta en cuadrupedia
ha de intentar evitarlo mostrando fuerza, equilibrio y coordinacion.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente asiatico (5°).

Zuki, afiadido al repertorio (5°): En esta actividad se ensefiard a como realizar la técnica adecuada del
pufietazo o zuki (golpe estandar). En primer lugar, los alumnos lo realizaran segun como ellos crean, y el
profesor les ira haciendo preguntas para que sean ellos mismos quienes se den cuenta de sus propios errores
técnicos y sean capaces de corregirlos. Se colocara una colchoneta situada verticalmente y apoyada en la
pared para que los alumnos puedan practicar y no se hagan dafio al golpear.

No es natacion, pero si sincronizado (15°): Después de lo visto en la actividad anterior y sobre todo en las
ultimas dos sesiones de Taekwondo, los alumnos, organizados por paises, deberan ser capaces de disefiar
una pequefia secuencia de patadas (delantera, giratoria, lateral, voladora, ...) y pufietazos (con derecha e
izquierda) de forma coordinada y siguiendo el orden que ellos quieran. También se pueden incluir bloqueos.
El desarrollo de la memoria y el trabajo en equipo es pieza clave para esta actividad. EI profesor se fijara
sobre todo en la sincronizacién entre todos los miembros y en la técnica de los gestos. Al terminar la
secuencia, todo el grupo/pais realiza a la vez un “grito de guerra”.

La “llave” que abre la puerta a los JJOO (10°): “Harai Goshi”, esta técnica se da por primera vez en esta
sesion y quiere decir “lanzamiento por encima del hombro”. A pesar de ser una llave sencilla y comun en el
Taekwondo, tiene su cierto componente de riesgo, por lo que se han de tomar las debidas precauciones. Los
alumnos, situados por parejas, uno enfrente del otro y con colchoneta a su disposicion, comenzaran a
practicar dicho gesto deportivo atendiendo a las indicaciones del profesor. El estudiante que realiza esta
“llave”, ha de agarrar con firmeza el brazo del adversario cuando este le sujete, para posteriormente
empujarle hacia delante al mismo tiempo que dobla las rodillas, haciendo que pase por encima de la espalda
y caiga en la colchoneta. Se intercambian los roles cada cinco Harai- Goshi. Cuando el profesor grite

“cambio”, se han de cambiar rapidamente las parejas.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean
dignos de ellas.
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SESION Ne° 7 (EVALUACION)

Objetivos de la sesion

>
>

Afianzar los aspectos técnicos basicos de karate.

Afianzar los aspectos técnicos basicos de Taekwondo.

Circulos como aros olimpicos (5°): Este ejercicio se llevara a cabo por parejas (de distintos paises). En
primer lugar, se debera formar un circulo medianamente grande en el suelo, en el caso que no haya se puede
formar con los propios cinturones. Los dos miembros de la pareja se meteran dentro del circulo y se
colocaran en posicion de cuclillas. El objetivo de ambos es desestabilizar al rival y sacarle fuera del circulo.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente asiatico (5°).

Evaluacion de Karate (15°): El profesor empleara una rabrica para evaluar los aprendizajes logrados en
cuanto a la ejecucion del Kata aprendido en la sesion n°3: Pinan Shodan (una parte). Si algunos alumnos lo
prefieren, también se les dara la posibilidad de traer preparado un kata de elaboracion propia, diferente al
Pinan Shodan, y con al menos 9 movimientos.
Evaluacion de Taekwondo (10°): El profesor empleara otra rabrica distinta, la cual servira para evaluar
fundamentalmente la técnica de patada basica y patada giratoria (extension de rodilla, extension de tobillo,
cuerpo inclinado para atras, ...), asi como los bloqueos. A diferencia de la evaluacion del Karate, la del
Taekwondo se realizara por parejas: Un miembro de la pareja ha de realizar las patadas y el otro bloguear,
para posteriormente asi intercambiar roles. Cabe destacar que no se valorara tanto la fuerza o la velocidad
con la que se realice la patada, lo que mas se tendra en cuenta es la ejecucion técnica, asi como el respeto
en todo momento al oponente.
Entrega de medallas de valores (Pre-Juegos) (5°): Se recuerda que estas medallas son las Unicas que no
se consiguen en las semanas olimpicas, sino que se obtienen al finalizar cada unidad. Si todos los grupos
han trabajado bien, es muy probable que cada pais consiga una y asi estén en igualdad de medallas cuando
comience la semana referente a los Juegos Olimpicos de invierno (antes de las vacaciones de Navidad).

«» MEDALLA AL ESFUERZO - Ganador - Pais de ...

< MEDALLA AL COMPANERISMO-> Ganador = Pais de ...

% MEDALLA A LA AUTOSUPERACION-> Ganador = Pais de ...

s MEDALLA AL RESPETO-> Ganador -> Pais de ...

«» MEDALLA A LA RESPONSABILIDAD-> Ganador - Pais de ...
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> One minute paper (2°): En el caso de esta unidad concreta, se realizard un one minute paper, en el que las
preguntas seran: ;Qué aspectos positivos te llevas contigo al finalizar esta unidad didactica? Una vez
finalizada la unidad, ¢ Te ha cambiado la vision y la forma de ver los deportes de lucha respecto a lo que
pensabas antes de comenzar la unidad? ¢En qué?

> Estiramientos y reflexion (3%): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.
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UNIDAD DIDACTICA 3.- ESPADA Y AGARRE: FUSION OLIMPICA

S

Justificacion del tema

La presente unidad constara de 6 sesiones, de las cuales tres de ellas iran destinadas a esgrima, otras dos a Judo y la
ultima a la evaluacion. Para la esgrima, los propios alumnos crearan las espadas con tubos de pvc, coquilla aislante
(espuma) y cinta americana. De esta forma, se aprovecha para hacer trasversalidad con la asignatura de Plastica.

Se trabajaran aspectos generales sobre dichos deportes. Por ejemplo, el agarre correcto de la espada, normas basicas,
el aprendizaje de alguna técnica de agarre para derribar al oponente en Judo, actividades para mejora de la fuerza y
[resistencia, ... Las clases se orientaran desde un enfoque motivador y acorde a la edad del alumnado, debiendo

mostrar en todo momento el respeto necesario tanto a las reglas como al rival.

Esta unidad le toca dirigir un juego de calentamiento al pais del continente africano (color del aro negro).

Temporalizacion: 2 de noviembre — 26 de noviembre (1 sesion de Unidad 12)

Objetivos

1.- Comprender y aplicar aspectos técnico- tacticos basicos de las modalidades deportivas en cuestion.
2. - Conseguir una vision mas completa y profunda acerca de deportes a priori no tan conocidos ni comunes.
3.- Mostrar compromiso y aceptacion tanto con las actividades como los comparieros.

4.- Disefar y realizar calentamientos de forma auténoma y habitual.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de

las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicidn, utilizando las estrategias
[mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas|
de oposicidn o de colaboracion-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion seleccionadas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con
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las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Contenidos y relacién con las competencias clave

Actividades de adversario: lucha. Esgrima y Judo.

» Competencia linglistica: Expresion oral de las ideas, comprension de los requisitos, escucha activa, etc.
» Competencia social y civica: Participacion de manera activa. Respeto a las ideas y el nivel del compafiero.

» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Fabricacion de la espada con tubo de pvc y coquilla aislante.

Metodologia

A lo largo de esta unidad se fomentara una metodologia que promueva la participacion de todo el alumnado,
independientemente de sus circunstancias/caracteristicas personales, motoras, psicologicas, ... Por otro lado, se

promoveran diversos estilos de ensefianza que hagan al alumnado esforzarse no solo de forma fisica, sino también|

cognitiva. Ejemplos de ellos son el descubrimiento guiado, la resolucion de problemas, ensefianza reciproca, etc.

Evaluacion

|Respect0 a la evaluacion, se empleara unarabrica al finalizar la unidad con motivo de valorar los contenidos logrados.

Debido al poco tiempo del que se dispone en esta unidad, los alumnos tendrén la posibilidad de evaluarse

[reciprocamente entre ellos con dicha rubrica (ensefianza reciproca). Ademas, el profesor tendra una escala de
observacion actitudinal para tomar nota acerca de los valores y las actitudes mostradas por los distintos paises. Esta

escala servira de gran utilidad al profesor para entregar las ya conocidas “medallas de valores” al finalizar la unidad.




Justificacién del tema

Esta unidad hace referencia a la practica de las actividades artistico expresivas, concretamente con el Acrossport.
Es de las unidades en las cuales el trabajo en equipo tendra mayor relevancia, ya que el éxito colectivo depende de
la suma de éxitos individuales. EI Acrossport es una modalidad olimpica que combina acrobacia y coreografia, por
lo que la coordinacion entre todos los integrantes es primordial. Se trabajaran tres elementos fundamentales:

» Formacion de figuras o piramides. (Esta es la que se trabajara en mayor medida).

» Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrio.

» Elementos de danza, saltos y piruetas gimnasticas.

Esta unidad le toca dirigir un juego de calentamiento al pais del continente europeo (color del aro verde).

Temporalizacion: 30 de noviembre- 14 de enero

Objetivos

1.- Trabajar en equipo mostrando deportividad y tolerancia.
2. —Mejorar el equilibrio, coordinacién, fuerza y flexibilidad a través de actividades propias del Acrossport.

3.- Disefiar y realizar calentamientos de forma autonoma y habitual.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los

[méargenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
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saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus

posibilidades.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que

conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

Contenidos y relacion con las competencias clave

Actividades artistico expresivas: Acrossport.
» Competencia matematica: Reparto equitativo del peso, nimero de apoyos de cada persona, etc.
» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Realizacion de figuras propiamente creadas por los alumnos.

> Aprender a aprender: Trabajo tanto de forma autbnoma como en equipo. Esta competencia presenta una gran

demanda cognitiva, y el Acrossport, es un deporte ideal para trabajar tanto cuerpo como mente.

Metodologia

Como se ha mencionado previamente, el aprendizaje cooperativo tendra una importancia vital a lo largo de la presente
unidad. Ademas, la resolucion de problemas también se llevara a cabo, por ejemplo, en la sesion nimero 6 y 7, cuando
los alumnos han de ser capaces de realizar una coreografia por paises con una serie de condiciones que deberan
presentar en la ultima sesion y mas adelante en los JJOO de invierno. De esta forma se fomenta la creatividad, elf

pensamiento critico, la socializacion, ...

Evaluacion

Estandar de aprendizaje Actividades de | Herramientas de evaluacion
evaluacion

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y Circuito de | Lista de control y ribrica.

habilidades especificas, de las actividades propuestas, Acrossport  (sesi6n

r ndo las regl norm lecidas. "
espetando las reglas y normas establecidas namero 7) y

coreografia conjunta
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1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando

actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

(sesién namero 8)

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.
2.4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion

espontanea.

Coreografia grupal.
Sesion numero 8 y
sesiones previas para

repaso de la misma.

Rubrica evaluativa.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus

posibilidades.

Estos estandares se
iran evaluando dia a
dia a lo largo de la
sesiébn mientras el
profesor toma

anotaciones.

Cuaderno de campo

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de

sesion de forma auténoma y habitual.

En cada sesion, los
alumnos (pais que le
toque) disefiaran y
pondran en préctica
un juego de

calentamiento.

Escala de observacion.
1. No logrado
2. Parcialmente

3. Logrado

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para

si mismo o para los demas.

La importancia del
apoyo en el deporte
(sesion numero 2) o
la seguridad por
encima  de las

medallas (sesion 3).

Cuaderno de campo.

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

[En esta unidad no se evaluara de forma individual. El profesor decidira realizar una evaluacion a cada grupo/pais, ya
que estos deberan realizar al final de la unidad una pequefia coreografia con distintos elementos del Acrossport

(figuras, pirdmides, danzas, saltos, ...). El trabajo en equipo es mas importante en esta unidad que en cualquier otra.

Medidas de atencién a la diversidad
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Estas medidas se ven recogidas en el apartado 6. — Medidas de atencion a la diversidad

Elementos extra

* Al constar la unidad didactica de 8 sesiones, habra tiempo suficiente para trabajar los distintos elementos referentes
a esta modalidad deportiva. Se dara especial relevancia a la formacion de figuras y pirdmides, debiendo los paises
[realizar una coreografia al finalizar la unidad. Esta coreografia podréa ser la que utilicen (o no) en los Juegos Olimpicos

de Invierno.
[Fomento del inglés: Al ser un instituto bilingle, las sesiones seran impartidas en inglés.

[Educacion en valores: Los valores estan siempre presentes, y en esta unidad atn mas. El trabajo en equipo jugara un

papel vital en la consecucion de metas y medallas de valores (pre-Juegos) de cada uno de los cinco paises.

SESION N° 1

Objetivos de la sesién
» Conocer de qué trata el Acrossport, asi como sus elementos principales.

> Realizar figuras sencillas y prefijadas que fomenten el trabajo en equipo.

> iNueva modalidad! (5”): Todos los paises/grupos se colocaran en el medio del pabellon formando un
circulo grande. Habra una pelota que se deberan de ir pasando y solo el que la posea es el que tiene la
palabra. Esta actividad sirve para que el profesor sea consciente del nivel de partida de la clase en general
respecto a este deporte. Se realizaran preguntas del estilo: ¢Sabes en que consiste el Acrossport? ¢Con qué
lo relacionarias? ¢Alguna vez lo has practicado de forma extraescolar o en la etapa de Primaria?, ¢Crees
que se han de tomar medidas de precaucion al practicarlo?, ;Cudles?, ... El profesor explicara de forma
rapida aquellos aspectos importantes que los alumnos no hayan sido capaces de mencionar.

» Paises unidos (5°): El juego comienza realizando un circulo con cuerdas y bastante grande en el suelo.
Todos los integrantes de todos los paises han de estar dentro de dicho circulo y el objetivo es no salir del
mismo. El profesor sera el encargado de cada vez ir haciendo méas y mas pequefio el circulo, por lo que
obviamente los alumnos cada vez tendran menos espacio y sera mas complicado aguantar dentro tanta gente.
Llegard un momento en que deberan subirse unos encima de otros o ingeniarsela de la manera que ellos
crean conveniente para aguantar el mayor tiempo posible sin salirse. Aquellos que se salgan del circulo

quedaran eliminados.
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> Al ritmo de musica olimpica (10”): Este juego se realiza en parejas con miembros de distintos paises. Cada

pareja va corriendo por el espacio de forma libre hasta que la musica se para. Este es el momento en que la
pareja ha de realizar rapidamente una figura entre los dos. Ademas, el profesor ira diciendo condiciones
cada vez que se detenga la musica. Por ejemplo: jformacién libre!, jUna mano y una pierna de cada uno
en el suelo!, jSolo se puede apoyar dos piernas por pareja!, ;Cambio de parejal, ...

De QR en QR y colaborando con mi pais (20°): Actividad principal de hoy y cuya organizacion se lleva
a cabo en base a los grupos de paises. La actividad sera una especie de Gymkhana que tendra lugar tanto en
el pabelldn como en el patio. El profesor explicara a los grupos que hay diversos “codigos QR” escondidos
por todo el patio y que es mision de cada grupo encontrarlos. En el momento que el grupo encuentre un
cédigo QR, uno del grupo ha de sacar el movil para escanearlo y observara la figura/pirdmide que han de
realizar entre todos (el QR puede dar acceso o bien a una foto o bien a un video de Youtube). Una vez
consigan realizar dicha figura, la cual no sera excesivamente dificil, deberan mostrarsela al profesor para
que este les de la validez que necesitan y vayan posteriormente en busca del siguiente “QR”. El pais que

antes encuentre todos los QR y antes complete todas las figuras de forma exitosa sera el ganador.

Estiramientos y reflexion (5%): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 2

Objetivos de la sesién

>
>
>

Conocer, aplicar y analizar aspectos técnicos del acrossport
Desarrollar la improvisacion y creatividad

Emplear las ayudas cuando sea necesario y valorar la seguridad.

Adios discriminacion (5°): Los alumnos corren por todo el espacio de forma libre. El profesor gritara por

| 2.

ejemplo: “;Grupos de 5!,”;Grupos de 7

",

, iGrupos de 3!, ... En ese momento, han de formar los grupos con
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el numero de personas correspondiente y de la forma mas rapida posible. Esta actividad es muy positiva
para mejorar el clima de aula.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente europeo (5°).

iMenudo repertorio! (10°): Esta actividad se realizara en 5 grupos de 5 (no importa que los paises estén
mezclados) y se valorard especialmente la creatividad por parte del alumnado. Un grupo realizara una
figura/piramide (la que ellos quieran), siendo obligatorio que participen los 5 en la misma. Posteriormente,
el siguiente grupo debera realizar otra figura/piramide de 5 con la Gnica condicién de no repetir la misma
que acaba de hacer el primer grupo. El tercer grupo ha de disefiar otra figura de 5 sin poder repetir ninguna
de las 2 anteriores, y asi sucesivamente. Con este juego, el profesor querra hacer ver a los alumnos la
cantidad de posibilidades y repertorio que ofrece el acrossport. Ademas, en cada figura que realice el grupo,
han de decir y ser conscientes sobre que ayudas son importantes realizar en dicha figura, asi como medidas
preventivas que han utilizado para garantizar la seguridad.

La importancia del “apoyo” en el deporte (14°): Esta actividad si que se realizard por paises y por
supuesto, también requerira de resolucién de problemas por parte del alumnado. El profesor pedira a cada
uno de los paises cuantas figuras son capaces de realizar con tan solo 5 apoyos en total (nUmero de
extremidades tocando el suelo). Posteriormente cuantas con 4 apoyos, y finalmente si pueden realizar alguna
con 3. Es obligatorio que participen los 5 integrantes en todas las posiciones. Si el profesor lo considera
oportuno, no hay problema que aumente o disminuya apoyos en funcién de como se desenvuelvan los
alumnos. Mucha importancia a las medidas de prevencion.

Marca la diferencia (6): Al igual que en la actividad anterior, los alumnos se sitan por grupos de paises.
Como cada pais contiene 5 integrantes, 4 de ellos realizaran una figura mientras el restante se queda fuera
de clase sin poder ver. Cuando tengan la figura lista, el integrante que estaba fuera pasara simplemente para
ver la figura que han creado sus comparfieros. Posteriormente, este volvera a salir para al minuto volver a
entrar de nuevo. En esta ocasion, sus compafieros han cambiado algun detalle de la figura y este ha de darse
cuenta cudl es.

* Se pedira a los alumnos que busquen en internet de “deberes” al menos dos figuras o piramides nuevas
que aun no se hayan visto en clase. A poder ser, han de dibujarlas o imprimirlas y traerlas a la proxima clase

de Educacion Fisica.

Estiramientos y reflexion (5”): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la

sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
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0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 3

Objetivos de la sesion

>
>
>

Desarrollar la improvisacion y la creatividad
Mejorar la coordinacion y el equilibrio

Conocer y aplicar los distintos tipos de presas de mano, valorando la seguridad.

\%

Ademas de entrenar ... ;Improvisar! (5°): Los alumnos correran por el espacio de forma libre. En el
momento en que el profesor por ejemplo diga: “;Figura de 5! los alumnos han de reunirse rapidamente en
grupos de 5y formar una figura de la forma lo mas répida posible. No se pueden repetir figuras con otros
grupos. El profesor también puede establecer variantes del estilo: “jFigura de 4 con solo 3 apoyos! “jFigura
de 2 con solo 1 apoyo!”, ...

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente europeo (5°).

La seguridad, por encima de las medallas (8°): El profesor explicara los tres tipos principales de pesas de
mano que existen en acrossport, los cuales son fundamentales para dar sujecién y estabilidad a las figuras:
Presa de mano a mano, presa de pinza y presa mano-mufieca. A continuacion, se practicaran diversas
figuras y piramides de dos, tres y cuatro personas. En la ejecucién de las mismas, se ha de hacer uso y
practicar los distintos tipos de presas de manos explicados previamente.

En estos Juegos ... ;Seremos unos figuras! (11°): Los alumnos tendran tiempo para, en grupos, realizar
las figuras que habian traido preparadas de casa. Esta actividad es muy positiva, ya que el alumno que ha
traido preparada de casa “su figura”, es quien ha de asumir la responsabilidad y el liderazgo ante el resto.
En busca de la figura dorada (11°): En este concurso cada pais ha de intentar crear la figura/pirdmide méas
original que se les ocurra. Esta actividad es realmente (til, ya que requiere de equilibrio, coordinacion,
creatividad, trabajo en equipo, asuncion de responsabilidades, autonomia, organizacion de roles en el
equipo, etc. El profesor concedera a los paises 7 minutos para pensar y disefiar la mejor figura que se les

ocurra. Una vez pasado este tiempo, se presentara la figura al resto de paises. Cada grupo/pais votara por la
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figura que les ha gustado més, no pudiendo votar a la suya propia. El profesor también dira la que mas le ha

gustado.

Estiramientos y reflexion (5”): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 4

Objetivos de la sesion

>
>
>

Desarrollar la cooperacion entre los alumnos.
Continuar con la mejora de la improvisacion y creatividad.
Practicar los elementos técnicos de saltos y volteretas.

La memoria también forma parte de “los Juegos” (5°): En este juego de calentamiento se dividira la
clase en dos grupos de forma equitativa. Cada grupo se situara formando un circulo. Cualquiera de los
integrantes del circulo comenzara realizando un paso o gesto de baile (el que quiera). Posteriormente, el
jugador que esta a su derecha en el circulo ha de realizar el mismo paso que habia realizado su compafiero
seguido de uno suyo propio. El siguiente jugador de la derecha realizara los dos pasos de baile anteriores
mas el suyo propio, y asi sucesivamente.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente europeo (5°).

Ante situacién imprevista, imaginacion espontanea (13°): Los alumnos se situaran por grupos de paises,
teniendo cada pais un espacio determinado dentro del pabelldn. El profesor sera el encargado de decir una
situacién que luego los estudiantes han de representarla de la mejor forma posible a través de una figura.
Visto con un ejemplo. el profesor puede decir “jSalto de paracaidas!”. En ese momento, todos los
grupos/paises dispondran de tan solo 2 minutos para representar esa situacion especifica a través de una

figura estética.
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Aro olimpico con nuestros cuerpos (8’) En este juego todos los paises uniran esfuerzos para crear un Gnico
aro olimpico gigante simbolizando la paz y la unién de los continentes. Lo primero que han de hacer es
situarse todos formando un circulo grande. Cada alumno se situara como si fuese a realizar una flexion, pero
con los pies, en vez de en el suelo, en la espalda del compariero de atras. Es decir, cada alumno tendré los
pies del comparfiero de delante en su espalda y los suyos propios en la espalda del de atras. Al final se ird
formando un circulo a modo de cadena que terminara por simbolizar el aro, y por consiguiente la unién de
continentes y paises.

Salto hacia la victoria (9°): Esta actividad se realizard con el propdsito de experimentar dos elementos
nuevos aun no practicados en la unidad de Acrossport: El salto y la voltereta basica. Los alumnos se
dividiran en dos grupos de forma equitativa, ambos debiendo realizar su circuito correspondiente y
formando una fila para ir saliendo de uno en uno. Dicho circuito consiste en saltar el potro (ambas manos
sobre el potro para impulsarse), para posteriormente caer e instantaneamente realizar una voltereta basica

hacia delante en la colchoneta.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 5

Objetivos de la sesién

> Perfeccionar el equilibrio y la coordinacion.

> Fomentar el trabajo en equipo y la ayuda entre compafieros.

» Favorecer la autoestima del alumnado.

» Pilla - pilla saltarin (5°): Es un pilla- pilla comun, pero con una variante. El jugador que es pillado ha de
colocarse en posicion de potro. Para que este pueda ser salvado, un compafiero ha de saltarle colocando las
manos en su espalda para impulsarse en el momento del salto. Habra tres personas que la liguen.

» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente europeo (5°).
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Elige tu nivel y supérate (8”): Los alumnos se colocaran por grupos de paises. El profesor entregara a cada
grupo tres hojas, cada una de ellas llenas de distintas figuras y piramides. En una de las hojas, las figuras se
consideran faciles de realizar, en otra de dificultad media y en la hoja restante de dificultad avanzada. El
profesor pedira hacer al menos 3 figuras en total. Cada grupo tendré la posibilidad de decidir que figuras
realizar, segun el nivel de los integrantes. Logicamente, el profesor esperara que aquellos grupos que tengan
mas nivel se animen a realizar las figuras de la hoja de dificultad “avanzada”. Esta actividad también es muy
buena para darse cuenta de cuél es la autoestima del alumno respecto a esta unidad.

Cinco paises y una figura (12): Esta actividad es posiblemente de las que mas grado de cooperacion y
trabajo en equipo suponga a lo largo de todo el curso. Los alumnos deberéan usar la imaginacién para crear
una figura no por grupos, sino toda la clase entera. Es decir, todos los paises deberan unir esfuerzos para
crear una Unica figura entre todos. El profesor les dejara tiempo suficiente para pensar, organizarse, decidir
entre ellos quienes seran los portores, los agiles, las ayudas, etc. Una vez consigan la “figura colectiva”, el
profesor realizard una foto para colocarla a modo de recuerdo en la pared de clase.

Equilibristas en accion (10°): Los alumnos practicaran el equilibrio y la coordinacién con esta actividad.
Separados en grupos de paises, se colocara un banco sueco por grupo. Uno de los alumnos debera salir por
un extremo del banco y otro de los alumnos por el extremo opuesto. El objetivo es que ambos alumnos
crucen el banco entero sin caerse. Légicamente, habrd un punto en el que se crucen los dos, y han de
ingeniarselas para no caer ninguno. Si ambos lo consiguen, podran hacer si quieren el saludo de los
equilibristas. Si los alumnos lo realizan facilmente, se propondra una variante en la que ademas de cruzar el

banco, han de sujetar con los dedos una pica sin que esta tampoco se caiga.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.
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SESION N° 6

Objetivos de la sesion

» Fomentar el trabajo en equipo y la ayuda entre comparfieros.

> Resolver problemas de mas de una forma posible.

» Comenzar a practicar la coreografia final por paises.

» Las 4 esquinas (5”): Este juego se realizard por los grupos de paises. Los integrantes de cada pais han de
correr por el centro del pabellon, pero con la novedad que han de ir de la mano. Cuando el profesor diga
“ya”, cada pais (sin soltarse de la mano) han de dirigirse rapidamente hacia una de las esquinas del pabellén.
El problema esta en que son 5 paises para 4 esquinas. jA ser rapido!

» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente europeo (5°).

Sendero direccion a los Juegos (10°): Los alumnos, divididos por parejas, han de conseguir ir desde un
punto “A” hasta un punto “B” sin tocar el suelo. Para conseguirlo, cuentan con unos “ladrillos” que les
serviran para ir lanzandolos y apoyando los pies. Si algin miembro de la pareja se desequilibra y toca el
suelo, ambos deberan volver al comienzo. Hay diversas formas de conseguirlo, lo principal es que los dos
integrantes de la pareja se ayuden entre si. Una vez lo hayan logrado de una de las formas, deberan pensar
otra manera distinta para volver a hacerlo. Con esta actividad se practica la resolucion de problemas, el
equilibrio, la coordinacidn, el trabajo en equipo, ...
Ensayo coreografia para JJOO (20°): Esta sera la actividad mas importante de la unidad, ya que también
le servira al profesor de evaluacion. Al mismo tiempo, los alumnos aprenden, se divierten y preparan su
propia coreografia, la cual podrén utilizar en la semana olimpica si lo desean. Para preparar la coreografia
se han de cumplir una serie de requisitos obligatorios:

» Todos los integrantes del pais han de participar de forma equitativa.

» La coreografia ha de durar minimo un minuto y medio,

> Seincluird en la misma diversas figuras realizadas en clase (0 no), piramides, elementos de salto, de

equilibrio y coordinacion, de flexibilidad, volteretas, etc.
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> La coreografia ha de ir acompafiada por masica. La cancion la decidiran los propios alumnos.

* Se valorara (a parte del cumplimiento de los requisitos previamente formulados),
la originalidad, el trabajo en equipo, la ejecucion correcta de los elementos técnicos

y la sincronizacion/coordinacion de todos los integrantes a la hora de realizar la

coreografia.

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podré aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 7

Obijetivos de la sesion
> Repasar la ejecucion de los elementos técnicos.

» Continuar con la préactica de la coreografia final por paises.

» Astuto y veloz (5”): Este juego de calentamiento tiene que ver con el pilla-pilla, pero con la novedad de “las
casas”. Si un alumno esté subido en algun sitio (espaldera, banco, colchonetas, ...), se considerara que esta
en una “casa” y por lo tanto no se podra pillarle. El tiempo que se puede estar de seguido en una casa es
como méaximo 5 segundos. Ademas, si un grupo de tres se junta para hacer una figura, también se considerara
que estan en “casa”. Cuando el alumno que la “liga” pille a otro, este ultimo también pasard a ligarla. Es
decir, cada vez habrd méas perseguidores y menos perseguidos.

» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente europeo (5°).

iAcrossport en forma de circuito! (13"): Esta actividad recoge muchos de los componentes técnicos vistos
a lo largo de la unidad de Acrossport: saltos, equilibrio, coordinacion, trabajo en equipo, formacién de
figuras y piramides, volteretas, .... Los alumnos se dividiran en tres grupos (cada uno con su circuito) e iran
saliendo a realizarlo por parejas. Lo primero que han de hacer es saltar de aro en aro (con distancia diferente

entre unos aros y otros), posteriormente deberdn coger los zancos para ir por un camino estrecho cuyos
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bordes estan hechos con dos cuerdas. A continuacion, caminaran por un banco sueco a la pata coja y al bajar
del banco, deberén realizar una voltereta hacia delante en una colchoneta. Para finalizar, la pareja realizara
una figura improvisada entre los dos.
Ensayo coreografia para JJOO (17°): Los alumnos tendran tiempo para seguir preparando sus
coreografias. Esta serd la actividad mas importante de la unidad, ya que también le servira al profesor de
evaluacién. Al mismo tiempo, los alumnos aprenden, se divierten y preparan su propia coreografia, la cual
podran utilizar en la semana olimpica si lo desean. Para preparar la coreografia se han de cumplir una serie
de requisitos obligatorios:

> Todos los integrantes del pais han de participar de forma equitativa.

» La coreografia ha de durar minimo un minuto y medio,

> Se incluira en la misma diversas figuras realizadas en clase (0 no), piramides, elementos de salto, de

equilibrio y coordinacion, de flexibilidad, volteretas, etc.

» La coreografia ha de ir acompafiada por musica. La cancion la decidiran los propios alumnos.

* Se valorara (a parte del cumplimiento de los requisitos previamente formulados),
la originalidad, el trabajo en equipo, la ejecucion correcta de los elementos técnicos

y la sincronizacién/coordinacion de todos los integrantes a la hora de realizar la

coreografia.

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.
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SESION N° 8

Objetivos de la sesion
» Terminar de ensayar la coreografia por paises.

> Realizar la coreografia por paises para su posterior evaluacion.

» Cazar y no ser cazado (5%): Los alumnos se dividiran en tres equipos, cada uno con su “casa” en una
esquina del pabelléon. Encontraremos el equipo rojo, equipo verde y equipo azul. Los rojos deberan pillar a
los verdes, los verdes a los azules y los azules a los rojos. Es muy importante la capacidad de concentracion,
ya que se ha de estar atento a pillar, pero también no ser pillado. Si a un alumno le pillan, deberan llevarle
a la “casa” del equipo que le ha pillado. También se podran salvar a los alumnos que han sido pillados si
uno de su mismo equipo le choca la mano.

» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente europeo (5°).

Ensayo final de las coreografias para JJOO (10°): Los alumnos tendran tiempo para terminar de repasar
los ultimos detalles de su coreografia, con la idea de que asi salga lo mejor posible, tengan buena nota en
esta unidad, y también tengan ya lista la coreografia por si quisieran utilizarla en la semana olimpica de los
JJOO de invierno (proxima unidad).

iPresentacion de coreografias por paises! (Evaluacion) (15%): Cada pais tendra la oportunidad de mostrar
ante el profesor (“juez”) y el resto de paises la coreografia disefiada por ellos mismos, la cual llevan
ensayando en las Ultimas dos sesiones. Los alumnos intentaran dar lo mejor de si mismos y mostrar al
profesor en forma de coreografia todo lo que han aprendido en esta unidad de Acrossport y lo bien que han
trabajo en equipo.

*Los requisitos para la coreografia y aquello que tendra en cuenta el profesor respecto a la evaluacion se
muestra en cualquiera de las dos sesiones anteriores (sesién nim.6, 7).

El profesor daré feedback a todos los paises una vez hayan finalizado todas las coreografias. Se comentaran
tanto los aspectos positivos como los aspectos a mejorar.

» Entrega de medallas de valores (Pre-Juegos) (5°): Se recuerda que estas medallas son las Unicas que no
se consiguen en las semanas olimpicas, sino que se obtienen al finalizar cada unidad. Si todos los grupos
han trabajado bien, es muy probable que cada pais consiga una y asi estén en igualdad de medallas cuando
comience la semana referente a los Juegos Olimpicos de invierno (antes de las vacaciones de Navidad).

% MEDALLA AL ESFUERZO - Ganador - Pais de ...
% MEDALLA AL COMPANERISMO-> Ganador = Pais de ...
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< MEDALLA A LA AUTOSUPERACION-> Ganador > Pais de ...
% MEDALLA AL RESPETO-> Ganador - Pais de ...
% MEDALLA A LA RESPONSABILIDAD-> Ganador = Pais de ...

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.
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Justificacion del tema

[Falta tan solo 1 semana para los Juegos Olimpicos de Invierno y la preparacion fisica es imprescindible si se quiere
ganar el mayor nimero de medallas posible. Por este motivo, en esta unidad se realizara una preparacion fisica de lag
capacidades fisicas basicas en relacion con las demandas de los deportes los cuales se vayan a competir (aquellos|
[trabajados hasta el momento). Por ejemplo, se trabajara la flexibilidad para las habilidades gimnasticas o el acrossport,

la fuerza para el karate o el Judo, la resistencia para la esgrima o el taeckwondo, etc.

Temporalizacion: 18 de enero — 21 de enero

Objetivos

» Participar de forma activa en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable.

A\

Alcanzar niveles éptimos de condicion fisica respecto a la edad y desarrollo motor del alumno.
» Tomar conciencia de la importancia de las medidas preventivas en actividades de competicion.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicAndolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.4 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los méargenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los deméas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
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Contenidos y relacion con las competencias clave

Salud: Preparacion previa a la situacion de competicion. Progresividad de los esfuerzos. Medidas preventivas a la

competicion.
» Competencia linglistica: Expresion oral de las ideas, comprension de los requisitos, escucha activa, etc.

» Competencia social y civica: Participacion de manera activa, respeto a las ideas y el nivel del compafiero.

Metodologia

Se promovera un estilo de ensefianza que favorezca la socializacién y el trabajo en equipo en aquellas actividades en
las que se requiera colaboracion. En otras actividades, se recurrira al estilo de ensefianza de la asignacion de tareas,

con la organizacion del grupo en funcién de cual sea la actividad a cumplir o el objetivo a lograr.

A pesar de que se pretende mejorar la capacidad fisica y habilidades basicas de los alumnos, la intencion de que
persevere el componente ludico no varia. También habra actividades en las que ademas de las demandas fisicas,
existan demandas cognitivas. Por ejemplo, en algunas de las actividades se pretende que tan solo haya indicaciones

al principio y al final de la actividad.

Evaluacion

|[En cuanto a la evaluacion, el profesor disefiara rubricas que permitan evaluar no tanto los resultados, tiempos, o 13

mayor o menor flexibilidad, sino el grado de esfuerzo que muestran, asi como la actitud positiva y colaboradora a la

hora de trabajar una determinada habilidad basica, independiente de que esta se le de mejor o peor.
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iLlegd la semana olimpica! Todos ellos se han preparado a lo largo de estas unidades para tener mas opciones ahora

a conseguir medalla (oro, plata y/o bronce). Los Juegos Olimpicos de Invierno ya estan aqui, y con ellos la ilusion
de los 5 paises (de los 5 continentes), y con sus 5 integrantes correspondientes por cada uno de ellos.

Logica e inevitablemente, al ser el hilo conductor de los Juegos Olimpicos, esta sera la unidad que mas
competitividad haya. Este hecho pone aiin mas de manifiesto la importancia del respeto. Como ya se menciono, solo
se disputaran aquellas modalidades deportivas que se hayan practicado hasta la fecha: habilidades gimnasticas y
acrobéticas; karate y taekwondo; esgrima y judo; y acrossport. En cada una de dichas modalidades, se entregaran
las correspondientes medallas de oro, plata y bronce. Algunas de las pruebas que tendran lugar seran la elaboracién

de un kata por paises (karate), una coreografia con musica por paises (Acrossport), duelos a tocar en esgrima, etc.

Esta unidad le toca dirigir un juego de calentamiento al pais del continente americano (color del aro rojo).

1.- Respetar durante la practica deportiva a compafieros, profesor y reglamentacion.

2. - Repasar los contenidos précticos y modalidades deportivas vistos a lo largo del cuatrimestre.
3.- Mostrar compromiso y seriedad con el grupo/pais del que toca formar parte.

4.- Disefar y realizar calentamientos de forma auténoma y habitual.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando las estrategias
[mas adecuadas en funcidon de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas

de oposicidn o de colaboracion-oposicion propuestas.
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6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autdnoma y habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que

conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas
Celebracion del Torneo Juegos Olimpicos de Invierno.
» Competencia linguistica: Expresion oral de las ideas, comprension de los requisitos, escucha activa, etc.

» Competenciasocial y civica: Se establece una relacion positiva a pesar de ser competicion, respetando siempre

el nivel y las ideas del compafiero, y ayudandolo en todo lo que sea posible.

En esta unidad, al haber mas competicién y solo dos sesiones, no se empleard una metodologia concreta como en
otras unidades. A pesar de esto y que el componente competitivo pueda ser algo mas elevado de lo habitual, el respeto,
el trabajo en equipo en equipo, y la aceptacion a los demas han de estar presente en todo momento. Es responsabilidad

del profesor que se favorezca la participacién de todos los integrantes de cada pais.

Por otro lado, en cuanto a la evaluacion, no se tendré tanto en cuenta que paises son los que méas medallas consiguen,
sino el trabajo en equipo, la seriedad, el grado de compromiso, el esfuerzo, ... El profesor utilizard una escala de|

observacion en la que tome nota acerca de dichos valores.
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UNIDAD DIDACTICA 7.- ESTAMOS DE ESTRENO: jLA ESCALADA YA ES OLIMPICA!

O

Justificacion del tema

[En esta unidad se trabajara la trapa y escalada como contenido educativo. A parte de los contenidos especificos como
el conocimiento y puesta en practica los distintos tipos de agarre y desplazamiento, los alumnos también trabajaran
otros aspectos como el conocimiento del propio cuerpo en un espacio diferente, la importancia de las medidas
preventivas y de seguridad, la fuerza de brazos y piernas, el pensamiento cognitivo, la socializacion ...

Ademas, se aprovechara para realizar tres excursiones: La primera al centro de escalada Sputnik, la segunda una
salida a la Sierra Norte de Madrid. y la Gltima a Forest Park Guadarrama Tirolinas Go.

|[Esta unidad le toca dirigir un juego de calentamiento o fase final al pais correspondiente al continente de Oceania

(color del aro azul).

Temporalizacion: 1 de febrero — 15 de marzo

Objetivos

1.- Comprender las capacidades y facultades motrices del propio cuerpo en un espacio distinto al acostumbrado.
2.- Desarrollar capacidades fisicas como la fuerza, coordinacién y equilibrio, asi como las puramente cognitivas.

3.- Disefiar y realizar calentamientos de forma autonoma y habitual.

Criterios de Evaluacion y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalda su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los

[méargenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus

posibilidades.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidon de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de actividades fisicodeportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido ...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion

Irelevante.

Contenidos y relacidn con las competencias clave

Actividades en medio no estable: Trepa y escalada

» Competencia linguistica: A través de la comunicacién entre profesor-alumno y alumnos entre si. Indicaciones,

comprension de las mismas, trabajo en equipo. realizacion de exposiciones, ...
» Competencia digital: Los alumnos deberan realizar Kahoots a modo de reflexidn, actividades con QR, etc.
» Competencias sociales y civicas: Los alumnos deberan trabajar en equipo y relacionarse de manera respetuosa

» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: La autonomia, el liderazgo y el compromiso seran claves en esta

unidad para las distintas actividades de escalada que se presenten en forma de reto.

Metodologia

Se combinaran diversos estilos de ensefianza con la intencion de que el aprendizaje sea lo mas significativo posible.
Algunos de los estilos que se llevardn a cabo seran la asignacion de tareas, el trabajo cooperativo, la ensefianzal
[reciproca, el aprendizaje basado en retos, descubrimiento guiado, etc. Debido a la excursion a la Sierra norte de
Madrid, también se empleara la educacion al aire libre en entorno natural. Al igual que en el resto de unidades, se

fomentara la participacion de todos los integrantes de cada pais.
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Evaluacion

Estandar de aprendizaje

Actividades de | Herramientas de evaluacion
evaluacion
1.1. Aplica | asi I acni i . .
plica los aspectos basicos de las tecnicas y Examen préactico de | Lista de control a través de

habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevaluia su ejecucién con respecto al modelo
técnico planteado.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

escalada en rocdédromo.
Los alumnos se
evaluaran entre ellos,
fijandose en los aspectos
técnicos aprendidos a lo

largo de la unidad.

la ensefianza reciproca y

el feedback entre iguales.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus

posibilidades.

Este estdndar lo ird
evaluando el profesor
dia a dia a lo largo de la
unidad. En las distintas

clases, excursiones ...

Cuaderno de campo

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

En cada sesion, los
alumnos (pais que le
toque) diseflaran y
pondran en practica un
juego de calentamiento
ellos

disefiado  por

Mmismos.

Escala de observacion.
1. No logrado
2. Parcialmente

3. Logrado

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacion de actividades fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
realizacion de actividades

comin para la

fisicodeportivas.

En la salida/excursion
a la Sierra Norte de
Madrid (sesion 8) y en
la otra salida al Forest
Park
Tirolinas Go (sesion9).

Guadarrama

Cuaderno de campo

9.1.

fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que

Identifica las caracteristicas de las actividades

En la sesion niumero 4.

Se aprenderan a hacer

Escala de observacion.

89




pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o

para los demas.

nudos de forma segura,

asi como la posicion

1. No logrado

2. Parcialmente

comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido ...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y

seleccién de informacion relevante.

de Google de trepa y
escalada (sesion 1)

- kahoots (sesion 6 y
10) a de

reflexion.

modo

-Gymkana con cddigos
QR (sesion 10).

Kahoot

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad | del cuerpo en las

propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, | distintas modalidades 3. Logrado
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan | de escalada.

en un entorno no estable.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la | - Cuestionario inicial Cuestionario de Google

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

A lo largo de esta unidad los alumnos deberan realizar exposiciones (con Power Point o Prezi) por grupos de las dos
salidas que se llevaran a cabo. Ademas, se realizara un cuestionario de Google al comenzar la unidad, asi como dos|
kahoots los dias posteriores a las dos salidas, y una lista de control el Gltimo dia que tomaré de referencia el profesor

para valorar los aprendizajes adquiridos. También se utilizaran codigos QR para la realizacién de la gymkana.

Medidas de atencién a la diversidad

|[Estas medidas se ven recogidas en el apartado 6. — Medidas de atencién a la diversidad

Elementos extra

Fomento del inglés: Al ser un instituto bilingte, las sesiones seran impartidas en inglés.

SESION N° °1

Objetivos de la sesion

» Comprender conceptos basicos, asi como la diferencia entre los términos de trepa y escalada
» Conocer los conocimientos previos del alumno en relacién con el tema correspondiente de la unidad.

Realizar una primera toma de contacto subiendo y bajando elementos del gimnasio sin altura ni dificultad excesiva.
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» Al ser la primera sesion, parte de la misma se desarrollara dentro de clase, ya que el profesor considera

necesario el conocimiento de ciertas nociones basicas antes de comenzar con la practica. Se realizara.

O

(@)

Formulario de Google disefiado previamente por el profesor, para conocer ¢l punto de partida. (5)
Lluvia de ideas sobre en qué consiste y que creen los alumnos que puede implicar la unidad de trepa
y escalada: caracteristicas, factores determinantes, precauciones, ... (5”)

Visionado de un video de corta duracion y a modo de “introduccion”, con conceptos generales. (5°)
Pregunta sobre la diferencia entre trepa y escalada. Primero lo pensaran de forma individual, luego

con su pareja, posteriormente con su grupo (de paises) y finalmente la clase en conjunto. (5°)

> La altura da la ventaja (5): Juego del pilla-pilla, pero con una novedad principal. Los jugadores que no

ligan, para estar en “casa” y no puedan ser pillados, pueden subirse a alglin elemento del gimnasio (banco,

espaldera, colchoneta, ...), pero no podran mantenerse mas de 5 segundos encima de ellos.

> Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5).

> Espaldera olimpica (10”): Los alumnos correrdn por el espacio de forma libre. El profesor ird diciendo

nombres de alumnos, si por ejemplo dice “Fernando”, este debera realizar un tipo movimiento o de salto de

la forma que €1 quiera, y el resto de sus compaiieros deberan de imitarlo. Cuando el profesor diga “Espaldera

olimpica”, todos los alumnos deberan correr a colgarse a lo alto de las espalderas del gimnasio.

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesion (sensaciones,

opiniones, aprendizajes ...). El profesor también aportara su punto de vista y los aspectos a mejorar.

SESION N° 2

Objetivos de la sesién

» Perfeccionar el equilibrio y la coordinacion.

> Interiorizar y aplicar las técnicas basicas de movimiento de pies en la trepa.

» De JJOO a O0JJ: Los alumnos iran corriendo por el espacio, siempre atentos a las indicaciones del

profesor, ya que deberan realizar lo contrario a lo que diga. Es decir, si por ejemplo dice “levantarse”, los

alumnos deberan sentarse, si dice “correr con las dos piernas”, deberan correr a la pata coja, etc. (5°)

» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5°).
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>

Ningun atleta nace sabiendo (7°): Los alumnos, separados por grupos y asignados una espaldera a cada
grupo, deberén de recorrerla uno por uno de derecha a izquierda y de izquierda a derecha, a una altura casi
a ras de suelo (colchoneta). Posteriormente, comentaran al profesor que dificultades han encontrado, y este
les preguntara como creen que es la mejor manera de realizar el apoyo de pies para crear un movimiento
mas fluido y dindmico. Entre todos se llegara a la conclusion que la mejor forma es apoyando la punta del
pie y no toda la planta. Ademas, el talon se ha de encontrar en alto cuando apoyamos.

iCada vez mas alto!: (6”) Igual que el ejercicio anterior, pero esta vez intentando aplicar los dos consejos
basicos para realizar una técnica de pies correcta (apoyar con la punta y talén alto). Si el profesor lo cree
oportuno, pueden escalar la espaldera de derecha a izquierda y viceversa, pero a una altura algo mayor.
Coordinacion nivel oro (7°): Los alumnos se desplazaran por la espaldera de derecha a izquierda y de
izquierda a derecha con la ayuda de los dos brazos y una sola pierna (la otra sin apoyar). Posteriormente,
con la ayuda de las dos piernas, pero de un solo brazo. Se les preguntara que les resulté mas dificil.
Equilibristas en accion (10°): En este juego un alumno debera cruzar la espaldera de derecha a izquierda,
y otro de izquierda a derecha (al mismo tiempo). Aqui se incrementa la dificultad, ya que ademas de prestar
atencion a la técnica de pies, se ha de atender a los movimientos del compafiero para no chocarse con él. El

profesor plantea el “problema” y los alumnos deberdn encontrar las soluciones posibles.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesion (sensaciones, opiniones,

aprendizajes ...). El profesor también aportara su punto de vista y los aspectos a mejorar

SESION N° °3

Objetivos de la sesion

>
>
>

Interiorizar y aplicar las técnicas basicas de movimiento tanto de brazos como pies en la trepa.
Introducir la escalada con cuerda.
Realizar circuitos que impliquen distintas habilidades motrices.

Sin espacio, pero con cooperacion (5°): Todos los alumnos se situaran dentro de un circulo bastante grande
hecho con cuerdas en el suelo. Sin embargo, el profesor lo ird empequefieciendo poco a poco. El objetivo
es que nadie salga del circulo. Llegara un momento que el circulo sera tan pequefio que los alumnos deberan
encontrar soluciones para ocupar el menos espacio posible, como subiéndose unos encima de otros.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5°).
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>

Cada dia mejores escaladores (10°): Los alumnos se dividirdn en dos grupos. Deberan cruzar las
espalderas de derecha a izquierda y viceversa, pero esta vez teniendo que hacer un recorrido mayor al de la
semana pasada, y a una altura mayor. Deberan recordar como ha de ser la posicion de los pies en la trepa,
asi como aprender la de los brazos (estirados y no flexionados) y la del cuerpo (pegado a la espaldera).

Ya esta aqui la escalada con cuerda (10°): El profesor colocara 5 cuerdas distribuidas a lo largo de las
espalderas del gimnasio (una por cada grupo/pais). Dichas cuerdas estaran colocadas con un nudo en lo alto
de las espalderas. Los alumnos deberan escalar hasta arriba sin que sus manos toquen la espaldera,
Unicamente la cuerda. Posteriormente, ademas de subir, también habra que bajar con la cuerda.

Con cuerday de lado a lado (10°): El profesor afiadird minimo otras 5 cuerdas mas atadas en las espalderas,
de tal manera que la distancia entre una y otra se acorte. Los alumnos, con la mitad de las espalderas para
dos grupos y la otra mitad para los otros dos, deberan desplazarse esta vez de forma lateral (de un lado a

otro), pero con la misma premisa de antes. Es decir, las manos no pueden tocar la espaldera.

Estiramientos y reflexion (5”): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesion (sensaciones, opiniones,

aprendizajes ...). El profesor también aportara su punto de vista y los aspectos a mejorar..

SESION N° °4

Objetivos de la sesion

>
>

Garantizar la seguridad a la hora de practicar la trepa y escalada: Los nudos

Coordinar conjuntamente todo el cuerpo mediante la trepa con cuerda y sin cuerda.

En busca de los cinco colores olimpicos (5°): Los alumnos correran por todo el espacio, hasta el momento
que el profesor grite alguno de los colores propios de los JJOO: Azul, verde, amarillo, rojo o negro. Si, por
ejemplo, grita “jAzul!”, todos los alumnos deberan buscar, encontrar y tocar algo azul lo mas rapido posible.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5°).

La seguridad es lo primero (5°): Los alumnos, por grupos de paises, se les planteara la pregunta de como
creen ellos que se ha de hacer el nudo de la cuerda para que este aporte la mayor seguridad posible. Primero
Se pensara por grupos y posteriormente se pondra en comun con toda la clase y el profesor.

Escalando direccion al éxito (7”): Una vez los alumnos saben realizar los nudos de forma segura, colocaran
la cuerda (una por grupo) en lo alto de la espaldera atada con el nudo realizado por ellos mismos (el profesor
verifica que esté bien). Ademas, se colocara justo debajo de cada cuerda un banco sueco inclinado y

enganchado a las espalderas. De esta forma, cada grupo podra experimentar el subir la espaldera, “andando”
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por el banco inclinado con ayuda de la cuerda (agarrandose e impulsandose). Como variante, la bajada
también ha de ser con el banco sueco y con la cuerda (marcha atras y con cuidado).

La cuerda desaparece, pero los conocimientos no (5°): Al igual que el ejercicio anterior, la subida a lo
alto de la espaldera se realizara con la ayuda del banco inclinado, pero esta vez no habra cuerda. Los alumnos
se las deberan ingeniar para llegar a lo alto, pero ahora sin el impulso de brazos-cuerda. Se debe usar
obligatoriamente el banco inclinado. La bajada se realizara tomando el banco a modo de “tobogan”.

Sélo escaladores intrépidos (13”): Se distribuirdn por los cinco grupos de paises y deberan realizar un mini
-circuito a ver qué pais tarda menos tiempo. En el circuito habra 4 bancos suecos inclinados colgados en las
espalderas, a una distancia notable uno de otro. EI alumno debera subir el primero con cuerda (agarrando
esta con las manos e impulsandose hacia arriba). Una vez llega arriba, trepard de forma lateral por la
espaldera hasta llegar al segundo banco, que lo bajara “modo tobogan”. Posteriormente, correra al tercero
que lo volvera a subir, pero esta vez sin cuerda, y trepara por las espalderas de forma lateral hasta llegar a
el cuarto y ultimo banco, que lo bajara con cuerda y de espaldas. Se cuenta el tiempo global que tardan todos

los integrantes del pais (suma de todos los tiempos).

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos comentardn lo que les ha parecido la sesion (sensaciones,

opiniones, aprendizajes ...). El profesor también aportara su punto de vista y los aspectos a mejorar.

SESION Ne °5

Objetivos de la sesion

>

>
>
>

Ejecutar nociones y maniobras basicas sobre trepa y escalada.
Tomar consciencia de la importancia de la seguridad en la escalada y de los elementos necesarios.
Interiorizar aspectos esenciales sobre cOmo caer y portear.

Ayudar, cooperar y respetar al compafiero independientemente de su nivel y habilidades especificas.

Los alumnos tendran la posibilidad de mejorar sus dotes y habilidades de trepa y escalada gracias a un
rocédromo muy grande y con unas instalaciones propiamente disefiadas para dicho fin. Contaran con
monitores y toda la seguridad necesaria. (Tarifa de entrada: 7,50 €/pers + autobus).
Algunas de las actividades/aprendizajes que realizaran los alumnos seran:

o Concienciacion acerca de la importancia de la seguridad en la escalada. Elementos de seguridad:

Casco, arnés, pies de gato, nudos de seguridad bésicos, ...

o Nociones y maniobras bésicas sobre trepa y escalada. Se proporcionara a los alumnos diversos

consejos a la hora de escalar, algunos de ellos vistos en clase: brazos estirados, cuerpo pegado a
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la pared, pisar la presa con la punta y no con la planta entera del pie, mantener siempre tres puntos
de contacto con las presas, las piernas aportan la fuerza y los brazos la estabilidad, ... Los alumnos
tendran la posibilidad de realizar muchas vias del rocodromo en funcion de la dificultad y el nivel
medio de la clase. A medida que vayan mejorando, se les propondra vias mas dificiles (siempre

con el consentimiento de los profesionales). También se realizara escalada con cuerda.

o Los trabajadores del Centro de Escalada Sputnik también ensefiaran a los alumnos a cémo caer y
portear, aspecto que tiene mucha mas importancia de la que uno puede llegar a pensar en un primer
momento.

o Adquisicion de valores como la igualdad, la cooperacion, el respeto y la inclusion.

SESION N° %6

Objetivos de la sesién
> Reflexionar sobre los aprendizajes y actividades alcanzados en la sesion anterior en el centro de escalada.
> Perfeccionar la técnica para realizar la caida de forma segura y para portear.

» Aumentar la rapidez y agilidad a la hora de escalar.

Reflexionando sobre aprendizajes, motivaciones e intereses: Kahoot disefiado previamente por el profesor. El
fin del mismo es que el profesor valore, ademas de los aprendizajes conceptuales que se explicaron en la visitita al

centro de escalada, el grado de satisfaccion, motivacion e interés que mostraron los alumnos en dicha salida.

> Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5°).

> La caida perfecta (10°): Los alumnos se colocarén en grupos de paises y se dirigiran al pequefio rocédromo
que hay en el gimnasio. Cada grupo se colocaré en fila en frente al rocodromo y saldra uno por uno. Lo que
han de hacer es subir hasta mitad de la altura del rocodromo para posteriormente y una vez en lo alto, girar
su cuerpo ligeramente y colocarse en buena posicion para saltar a la colchoneta desde arriba. Previamente
se recordard lo que ya se explicé en la salida al centro de escalada del dia anterior: Se ha de asegurar el lugar
en el que se va a aterrizar, asi como doblar siempre las piernas en el momento del contacto con el suelo.
Realizaran al menos cinco caidas por cada alumno, para ir asi perdiendo miedo y ganando confianza. Los
alumnos se podran dar feedback entre si si lo creen conveniente.

> Atrapa la bandera (20°): En este juego se hard que compitan dos equipos de paises distintos entre si
(elaborando asi un pequefio torneo). Las banderas son los objetivos, y habréa situadas (colgadas) al menos

diez a lo largo del gimnasio, bien sea en lo alto de las espalderas o en lo alto del rocédromo. A la orden de
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“ya”, los integrantes tanto de un equipo como de otro han de ir a la “busqueda y captura” del mayor ntimero
de banderas. Una vez cogida una bandera, se ha de llevar a “zona Europa”, “zona América”, ... (segin del
pais que pertenezca). Estas “zonas” estan situadas en las esquinas del gimnasio, y cada equipo le corresponde
una, que es el lugar donde se guardan las banderas logradas. El equipo que mas banderas tenga en su “zona”
sera el ganador. Hay ciertas normas, como que no se pueden quitar las banderas del otro equipo directamente
de las “zonas”, o que tampoco se pueden coger dos banderas a la vez. Es decir, se ha de coger una, llevarla
a la zona de tu equipo, y luego ya poder ir a por otra bandera. Se puede jugar un pais contra otro, pero

también puede existir la modalidad de jugar tres paises a la vez, o incluso cuatro.

» Estiramientos y reflexion (5”): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesion (sensaciones,
opiniones, aprendizajes ...). El profesor también aportaré su punto de vista y los aspectos a mejorar.
SESION Ne °7
Objetivos de la sesion
» Trabajar la técnica de escalada paralelo al suelo. Fuerza de brazos.
» Aumentar la propiocepcion y la flexibilidad.
» ;Parecemos gimnastas! (5°): Este juego de calentamiento se realizara con la idea de mejorar la flexibilidad
y la propiocepcién, aspecto de gran importancia en la escalada. Los alumnos correran por todo el espacio
de forma libre hasta que el profesor diga en alto alguna indicacion como, por ejemplo: “Mano derecha a pie
izquierdo y mano izquierda a hombro derecho”. En este momento, los alumnos deberan realizar dicha
posicion y mantenerla al menos durante 10 segundos. Posteriormente, volveran a correr de forma libre hasta
la siguiente indicacién.
» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5°).
» Mision imposible en los JJOO (10°): En este juego, el profesor atard una cuerda a lo largo de todas las
espalderas (de punta a punta) y de forma paralela al suelo. Los alumnos deberan ser capaces, de uno en uno
y mientras salen en fila, de ir al extremo contrario desplazandose, Unicamente apoyando las piernas en las
espalderas (no brazos) y agarrando la cuerda con las manos, de tal forma que la espalda quede situada cerca
del suelo. Obviamente, a lo largo de todo el trayecto en el suelo se encuentran las colchonetas.
> Explorando el aro de tu continente (12°): El profesor colocara en las espalderas varias cuerdas de forma

perpendicular al suelo (atadas en lo mas alto de la espaldera). Ademas, también colgara distintos aros de los

cinco colores propios de los aros olimpicos, unos mas arriba, otros algo mas abajo, ... Los alumnos deberan
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ir de extremo a extremo de la espaldera, sin que las manos puedan tocar la espaldera, pero si ayudandose de
todas las cuerdas colgadas. Ademas, deberan intentar pasar por dentro de los aros de su continente. Es decir,
si un alumno pertenece al grupo/continente de América, debera mientras escala por la espaldera, buscar el
aro rojo y pasarlo por dentro, siempre con la ayuda de las cuerdas. Aquellos del pais correspondiente al
continente de Oceania por los aros azules, los de Europa por los verdes, etc.

Escalada a ras de suelo (8). El profesor colocaré una cuerda larga de forma horizontal y paralela al suelo
de extremo a extremo de la espaldera, a una altura relativamente baja. En este caso la cuerda no simbolizara
la ayuda, sino el limite el cual no sobrepasar. Los alumnos han de ir hasta el otro extremo, pero con la

condicién que sea por debajo de donde marca la cuerda (ocupando el menor espacio posible).

Estiramientos y reflexion (5”): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesion (sensaciones, opiniones,

aprendizajes ...). El profesor también aportara su punto de vista y los aspectos a mejorar.

SESION Ne °8

Objetivos de la sesion

>
>
>

Experimentar la escalada al aire libre, conociendo las técnicas basicas de cuerda.
Conocer que es el rappel, técnicas basicas y puesta en préactica de forma segura.

Concienciar del cuidado del entorno y la naturaleza.

* A diferencia de la anterior salida al centro de escalada Sputnik, esta se realizara al entorno por el campo,
en la cual se ird a una superficie vertical correspondiente a una montafia pequefia que los alumnos tendran
la oportunidad de escalar con las debidas precauciones y con la ayuda de dos profesionales de la trepa y la
escalada. Ademas, se aprovechara a pasar la mafiana y comer en el campo con todos los compafieros (Tarifa,
pago a los profesionales: 4€/ pers). Al ser en Soto del Real, no hace falta pago extra de transporte.
Algunas de las actividades/aprendizajes que realizaran los alumnos seran:

Antes de comenzar todo lo relacionado con la escalada, se llevaran a cabo distintos juegos en relacién con
el cuidado de la naturaleza y el medio ambiente. Finalmente, cada grupo debera pensar una propuesta sobre

cdémo concienciar a la sociedad de aspectos tan importantes como el reciclar, no tirar las cosas al suelo, etc.
Se votara cual ha sido la mejor propuesta.
Guia/ charla de tres profesionales de la escalada a los alumnos. Explicacion de los pasos a seguir para escalar

una zona de montafia de superficie vertical, utilizando las correspondientes_técnicas de cuerdas.

En el momento de la practica, dos de los profesionales se situaran debajo de la pared vertical (con la funcién

de colocar los arneses, cascos, guantes, etc), y otro mas arriba de la pendiente. Una vez todos los alumnos
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hayan escalado, se aprovechara para comer aprovechando las buenas vistas, y posteriormente, reciclar. Se
haré alusion a los efectos profundamente negativos y nocivos para la naturaleza que supondria el hecho de

dejar la basura en el campo (proceso de desintegracion, etc.).

» Guia/charla de los profesionales para realizar el rappel (descenso sobre una superficie vertical). Al igual que
en el ascenso, la seguridad sera garantizada en todo momento y los profesionales estaran situados tanto
arriba como debajo de la pared vertical de la montafia.

» Una vez realizado tanto el ascenso como descenso de la superficie vertical de la montafia, los alumnos
podran dar sus opiniones y sensaciones, asi como comentar ciertos aspectos como por ejemplo que
diferencias encuentran ellos en escalar al aire libre y escalar en un espacio cerrado.

SESION Ne °9

Objetivos de la sesién

>
>

Disfrutar y perder el miedo de lanzarse en tirolinas

Mejorar el equilibrio, coordinacion y propiocepcion.

En esta sesion tendra lugar la Gltima salida de la unidad: La visita a Forest Park Guadarrama: TirolinasGo.
(Madrid). En esta salida los alumnos tendrén la oportunidad de disfrutar lanzandose por tirolinas de més de
300 metros de altura, cruzar puentes en los que hacer equilibrio, trepar a distintos arboles, redes, ... Todo
ello dentro de un gran entorno de naturaleza en la Sierra de Madrid y en el embalse de las Encinillas.
Antes de comenzar con los distintos y muy variados circuitos, los profesionales de TirolinasGO, explicaran
a los alumnos acerca de normas basicas del recinto, asi como de la seguridad (cascos, arneses, ...) y la
importancia de hacer caso a los guias.

Los trabajadores de TirolinasGo, seran los encargados de organizar los distintos circuitos de habilidades,
siendo su responsabilidad la seguridad de los mismos. Con la idea de agilizar la participacion de los alumnos,
estos se dividiran en grupos, habiendo un profesional designado para cada uno.

Como los propios observaran una vez estén alli, las demandas motrices de los distintos circuitos seran
diversas. Unos requeriran mas coordinacion, otros implicardn mas resistencia, equilibrio, preparacion

mental con el fin de perder el miedo a tirarse por una determinada tirolina, etc.

SESION N° °10

Objetivos de la sesion

>

Reflexionar acerca de los aprendizajes logrados en las dos sesiones previas.
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> Fomentar el trabajo en equipo y la ayuda entre compafieros.Repasar los elementos técnicos de cara al

examen

Reflexionando sobre aprendizajes, motivaciones e intereses: Kahoot disefiado previamente por el profesor. El
fin del mismo es que el profesor valore, ademas de los aprendizajes conceptuales que se explicaron en las dos

excursiones, el grado de satisfaccion, motivacion e interés que mostraron los alumnos en dichas salidas.

> Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5).

» iGymkana! En busca del deportista olimpico famoso (307): Esta gymkana sera realizada por grupos de

paises. El grupo ganador sera el que consiga hallar lo antes posible todas las pistas (codigos QR, imagenes,
videos, ...) y realizar los distintos retos, que los llevaran finalmente al nombre secreto de un deportista que
se presentara para los proximos Juegos Olimpicos de escalada.
En cada codigo QR, hallaran un reto en relacion con trepa y escalada. Una vez realizado ese reto, se lo
ensefaran al profesor, que les dara el visto bueno y donde se encuentra el siguiente codigo QR, con las
indicaciones oportunas. El equipo que antes complete de manera exitosa los cinco codigos QR, y, por tanto,
los cinco retos, obtendra el nombre del deportista secreto.

CODIGO QR 1-> Todo el equipo ha de correr de una esquina a otra del gimnasio, posteriormente subir a

lo alto de las espalderas y volver a la primera de las esquinas. Todo ello en menos de 1 minuto.

CODIGO QR 2 > A cada grupo se le entregaran 10 trozos de cintas de colores. El grupo debera pegar

dichos trozos de cinta de extremo a extremo de la espaldera segun ellos crean conveniente. Al menos tres
miembros del grupo, han de lograr desplazarse desde el comienzo hasta el final de la espaldera, con la norma
que Unicamente pueden tocar (con manos o pies) las zonas de la espaldera donde su grupo ha decidido
colocar los trozos de cinta.

CODIGO QR 3-> https://www.youtube.com/watch?v=7qPmj9EujP4

CODIGO QR 4 = Buscad informacion relevante acerca de la seguridad en la escalada. Cuando lo tengais,

contadsela al profesor. Es obligatorio que cada miembro del grupo cuente al menos una cosa diferente.
CODIGO QR 5 - https://www.youtube.com/watch?v=tio9MY TheTo

UNA VEZ COMPLETADOS TODOS LOS CODIGOS QR - El deportista olimpico secreto es ... Alberto Ginés.

Buscad informacion sobre él y comentarla en alto al resto de la clase: Quien es, a que se dedica, curiosidades, ...
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>

. Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesién (sensaciones,

opiniones, aprendizajes ...). El profesor también aportard su punto de vista y los aspectos a mejorar.

SESION Ne °11

Objetivos de la sesion

>
>
>

Fomentar el trabajo en equipo y la ayuda entre compafieros.
Mostrar creatividad en el disefio de circuitos

Repasar los elementos técnicos de cara al examen

iAvalancha inminente! (5”): En este juego de calentamiento, todos los alumnos salvo tres, se subiran a las
espalderas. Estos tres alumnos, seran los encargados de lanzar las pelotas de gomaespuma a una distancia
no excesivamente cerca, e intentar dar a los compafieros situados en las espalderas. A aquel que le den,
quedara eliminado.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5°).

iCircuito a la carta! (20°): En esta actividad, cada pais formara su circuito de trepa y escalada con total
libertad. Al haber 5 grupos de paises, se formaran 5 circuitos diferentes. El profesor dara 10 minutos a cada
grupo para formar su propio circuito. Una vez estén todos disefiados, los grupos iran rotando y realizandolos.
Podran incluir todos aquellos materiales que deseen, pero siempre incluyendo las medidas de seguridad y la
supervision del profesor. Ejemplos de materiales que pueden utilizar son: espalderas, rocodromo, bancos,
cuerdas, aros, cintas de colores, colchonetas, condiciones o normas especificas, etc.

Preparacion para “examen practico” de trepa y escalada (10”): Los alumnos y el profesor recordaran
de forma general los aspectos mas importantes vistos a lo largo de la presente unidad. A continuacion, el
profesor daréd a los alumnos la lista de control que ellos mismos deberan utilizar (por parejas) en la siguiente
sesion para evaluarse unos a otros los aspectos técnicos. Siempre con la supervisién del profesor.

En el tiempo restante, los alumnos pueden ir eligiendo la pareja con la que querran hacer el “examen” e ir
practicando algunos de los elementos técnicos en el rocodromo (brazos estirados, cuerpo pegado a la pared,

tres apoyos constantes, caida flexionando las piernas, talon alto en el momento del apoyo, etc.).

. Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesion (sensaciones,

opiniones, aprendizajes ...). El profesor también aportara su punto de vista y los aspectos a mejorar.
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SESION N° °12

Objetivos de la sesion

>
>

Evaluar las habilidades de trepa y escalada a través de una lista de control.

Responsabilizar al alumno a través de la herramienta didactica y evaluativa de la coevaluacion.

Pafiuelo sobre las espalderas: Se jugarad un equipo de un pais contra otro de un pais distinto. Al igual que
el pafiuelo normal, uno de los equipos se situara en un extremo de la espaldera y el otro en el extremo
opuesto. El pafiuelo se situara exactamente en el medio. En cuanto el profesor diga un nimero, la persona
de cada grupo que tenga asignado dicho numero, deberéa intentar ser el trepador mas veloz.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente de Oceania (5°).

Examen préctico de trepa y escalada: El examen se realizara por parejas (para evaluarse entre ellos). El
profesor dara a cada alumno una lista de control con los distintos subapartados que se tendran en cuenta
para realizar la evaluacion. En el examen, habra a lo largo del rocodromo, banderas de distintos colores
colgadas. El alumno que evalta (el que tiene la lista de control) serd el encargado de decir los colores de
banderas que su comparfiero ha de ir tocar. El evaluador también ha de estar atento a los aspectos técnicos
que estan escritos en la lista de control, para asi evaluar de la manera mas justa posible en “si”, “en parte”,
0 “no”. Cuando haya terminado la evaluacion en el rocédromo, se realizara la evaluacion en espalderas. En
esta, el evaluado deberd ir de lado a lado, en el primer ejercicio de forma libre y en el segundo utilizando
con las manos las cuerdas, pudiendo tocar la espaldera inicamente con los pies.
Al finalizar, la pareja cambiara los roles de evaluador y evaluado. El profesor supervisara todo el proceso.
Entrega de medallas de valores (Pre-Juegos) (5°): Se recuerda que estas medallas son las Unicas que no
se consiguen en las semanas olimpicas, sino que se obtienen al finalizar cada unidad. Si todos los grupos
han trabajado bien, es muy probable que cada pais consiga una y asi estén en igualdad de medallas cuando
comience la semana referente a los Juegos Olimpicos de invierno (antes de las vacaciones de Navidad).

% MEDALLA AL ESFUERZO - Ganador = Pais de ...

< MEDALLA AL COMPANERISMO-> Ganador - Pais de ...

< MEDALLA A LA AUTOSUPERACION-> Ganador > Pais de ...

% MEDALLA AL RESPETO-> Ganador - Pais de ...

% MEDALLA A LA RESPONSABILIDAD-> Ganador > Pais de ...

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos comentaran lo que les ha parecido la sesion (sensaciones,

opiniones, aprendizajes ...). El profesor también aportara su punto de vista y los aspectos a mejorar.
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UNIDAD DIDACTICA 8.- GOLPEANDO LA PLUMA OLIMPICA

0RO

Justificacién del tema

[Esta unidad didéactica tiene que ver con las actividades de adversario: Badminton. Cabe destacar que este deporte
es uno de los que no recoge los contenidos de 2° ESO, pero si de 1°. Es por ello que, a modo de repaso del curso
pasado (y aprovechando que es un deporte olimpico), se incluira dentro de la planificacion del presente curso escolar.
Ademas, en la unidad didactica de salud (unidad 8) se hara una salida al Centro de Alto Rendimiento Joaquin Blume,
lugar donde entrena la deportista olimpica de badminton Carolina Marin.

Se realizaran actividades y juegos de carécter ludico referentes al deporte en cuestion, asi como para la mejora de
elementos técnicos, golpeos basicos, desplazamientos, puesta en juego (saques), golpeos a fondo de pista, principios
estratégicos, reglamento, ... Ademas, se realizaran diversos partidos con variantes, similares al juego real,
individuales, por parejas, etc.

[Esta unidad le toca dirigir un juego de calentamiento al pais del continente asiatico (color del aro amarillo).

Temporalizacion: 18 de marzo- 29 de abril

Objetivos

1.- Aprender a realizar golpeos basicos y desplazamientos

2.- Realizar saques y golpeos a fondo de pista de forma efectiva

3.- Conocer el reglamento del juego, asi como ciertos principios estratégicos basicos.
4.- Adecuar las conductas y aceptar el resultado final.

5.- Disefar y realizar calentamientos de forma auténoma y habitual.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

1.2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicidn, utilizando las estrategias

Iméas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas
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de oposicidn o de colaboracidn-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion seleccionadas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los deméas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Contenidos y relacién con las competencias clave

Actividades de adversario: Badminton.
» Competencia linglistica: Expresion oral de las ideas, comprension de los requisitos, escucha activa, etc.

» Competencia social y civica: Se establece una relacion positiva en cada una de las actividades, participando

de manera activa y respetando las ideas y el nivel del compariero.

» Aprender a aprender: El alumno esta dispuesto a perseverar en su aprendizaje, mostrando actitudes de esfuerzo

y compromiso. Ademas, es capaz de trabajar con autonomia y también en equipo.

Metodologia

A lo largo de esta unidad se fomentara una metodologia que promueva la participacion de todo el alumnado,
independientemente de sus circunstancias/caracteristicas personales, motoras, psicoldgicas, ... Por otro lado, se
promoveran diversos estilos de ensefianza que hagan al alumnado esforzarse no solo de forma fisica, sino también

cognitiva: Descubrimiento guiado, resolucion de problemas, aprendizaje basado en retos, etc.

Evaluacion

[Respecto a la evaluacion, esta constara de dos partes. En la primera de ellas es el propio alumno quien, a través de
una rubrica, se autoevaluara a si mismo. Para ello, se grabara en video con su propio movil. En la segunda de las
evaluaciones, es el profesor quién observara al alumno jugando un partido y determinara con una lista de control, si

cumple o no los diversos itemps que se requieren y que fueron practicados a lo largo de la unidad didéactica.
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UNIDAD DIDACTICA 9.- FRENTE A LA PORTERIA Y ... ;DE CARA A LOS JUEGOS!

Justificacion del tema

Esta unidad didactica hace referencia a actividades de colaboracion-oposicién: Futbol. Debido a que el centro no
cuenta con un campo de césped, se realizara fatbol sala en el pabellon. A lo largo de la unidad, se entrenaran diversos
modelos técnicos referentes a dicho deporte, asi como principios estratégicos basicos, toma de decisiones en funcion
de la situacién de jugador, baldn y porteria, reglamentacion, aceptacion a las diferencias tanto fisicas como de nivel,
etc. También se disputaran partidos con variantes y partidos mas similares al juego real. Esta unidad le toca dirigir
un juego de calentamiento o fase final al pais correspondiente al continente africano (color del aro negro).

Temporalizacion: 3 de mayo — 27 de mayo

Objetivos

1.- Trabajar en equipo mostrando deportividad y tolerancia.
2. Mejorar aspectos técnico-tacticos basicos (pase, tiro, regate, posicion de jugadores, ...)

3.- Disefiar y realizar calentamientos de forma autonoma y habitual.

Criterios de Evaluacion y Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracidn oposicidn, utilizando las estrategias
[més adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la préctica de las actividades fisico-deportivas|
de oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en lag
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion seleccionadas.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
[margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
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posibilidades.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Contenidos y relacion con las competencias clave

Actividades de colaboracién-oposicion: Futbol
» Competencia matematica: Actividades de transversalidad con matemaéticas. En concreto, con calculo mental.

» Competencia social y civica: Se establece una relacion positiva en cada una de las actividades grupales,

participando de manera activa y respetando las ideas y el nivel del compariero.

Metodologia

Se llevaré a cabo una metodologia que permita la participacion de todos los alumnos, fomentando el trabajo en equipo

y favoreciendo ademas diversos aspectos como la autonomia y la responsabilidad. La metodologia fundamentall
durante esta unidad sera la asignacién de tareas. A pesar de ello, en muchas de las actividades se hallara no solo unal

demanda fisica o puramente técnica, sino también cognitiva.

Evaluacion

Estandar de aprendizaje Actividades de evaluacion Herramientas de evaluacion

1.1. Aplica los aspectos basicos de las o S e
P P Se realizara en la sesion namero | Rabrica elaborada por el

técnicas y habilidades especificas, de las i .
y P 8. Para este examen préctico, los | profesor y evaluacion de la

actividades propuestas, respetando las reglas e . . ~
prop P g alumnos (de forma individual) | misma por parejas. Ensefianza

normas establecidas. , . .. .
y deberan realizar un circuito muy | reciproca.

1.4. Mejor nivel en la ej ion .
€jora su €l en fa ejecucion y 1 sencillo y corto en el que se

aplicacion de las acciones técnicas respecto a , ..
p P valoraran los aspectos técnicos

mas basicos del futbol: control de
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su nivel de partida, mostrando actitudes de

esfuerzo, auto exigencia y superacion.

baldn, pase y tiro.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y

tacticos para obtener ventaja en la practica de

las actividades  fisico-deportivas  de
oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicidn seleccionadas.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y

a sus posibilidades.

De forma progresiva en las
sesiones numero 4,5,6,7 y 8. El
profesor ird tomando notas de
como se desenvuelve el alumno
ante estas situaciones y aquello

que crea conveniente.

Cuaderno de campo.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma autonoma y
habitual.

En cada sesion, los alumnos (pais
que le toque) disefiaran y pondran
en practica un juego de
calentamiento disefiado por ellos

mismos.

Escala de observacion

cualitativa con nimeros del 1 al
3.

1. No logrado
2. Parcialmente

3. Logrado

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto

papel
espectador.

en el de participante como de
7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de

destreza.

Estos estandares se evallan en el
dia a dia de la unidad. Para ello,
el profesor tendra un cuaderno de
campo en el
todo

que podra ir
anotando lo que crea
conveniente, tanto positivo como

negativo.

Cuaderno de campo (toma de

notas por parte del profesor).
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Materiales curriculares y otros recursos didacticos

El profesor realizara al finalizar la unidad un examen individual practico de fatbol, donde se evaluaran contenidos

técnicos basicos del deporte en cuestion (pases con ambas piernas y varias distancias, zig-zag de conos, control de

baldn, tiros a puerta, controles, precision, ...). Para ello, contara con una lista de control.
Medidas de atencion a la diversidad
Estas medidas se ven recogidas en el apartado 6. — Medidas de atencion a la diversidad

Elementos extra

* Al ser una unidad didactica con bastantes sesiones, se aprovechara uno de los dias, al final de la unidad y a modo,
de repaso, que sean los propios alumnos quienes deban preparar y poner en practica (asumiendo el rol de profesor) al
menos una actividad por grupo/pais. Un grupo para la mejora del pase, otro para la mejora del tiro, otro para la mejora
del regate, otro para la mejora del control, y el Gltimo, para la mejora del contrataque y aspectos tacticos.

[Fomento del inglés: Al ser un instituto bilingle, las sesiones seran impartidas en inglés.

[Educacion en valores: Los valores estan siempre presente. Como siempre, el trabajo en equipo jugara un papel vital

en la consecucion de metas y medallas de valores (pre-Juegos) de cada uno de los cinco paises.

SESION N° 1

Objetivos de la sesién
» Mejorar el control de balon

> Trabajar el pase con el interior

Calentamiento (10°)

» Juegos Matelimpicos (5°): La clase se dividira en dos filas situadas de forma horizontal a lo largo de la
zona de mitad de campo. Los integrantes de una de las filas se situaran espalda con espalda con los
integrantes de la otra. Una de las filas sera “par “y la otra “impar”. Si el profesor dice una operacion que da
como resultado un numero par, la fila de los pares han de huir hasta el final de su zona del campo y los
“impares” han de intentar pillarles antes de que lleguen. Si fuese una operacion que diese “impar” seria al
revés.

> Juego de calentamiento diseiiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

Parte principal (30°)
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> Tres en raya futbolistico (10°): Los alumnos se dividiran en cuatro equipos, dos de ellos en una zona del
campo jugando entre si y los otros dos en otra zona. Cada equipo se situara frente a frente contra el equipo
que le toque jugar. Justo en medio se situardn 9 aros situados en forma del famoso juego de “3 en raya”. A
un equipo se le asignaran los petos amarillos y al otro equipo los naranjas (este juego también tiene un
componente de relevos). De uno en uno por equipo, se ha de salir con el balén controlado en los pies 'y con
un peto (del color correspondiente) en la mano. Una vez el alumno llega al medio, ha de colocar el peto
dentro del aro que crea conveniente segun crea que puede favorecer mas a su equipo, segun las reglas basicas
del 3 en raya. Una vez coloca el peto, ha de volver a su fila con el baldn controlado de nuevo para darselo
al siguiente, que volvera a hacer lo mismo. El objetivo es hacer 3 en raya (con los petos de tu color) para tu
equipo. Si los tres petos ya estdn puestos en los aros y ain no hay tres en raya (el otro equipo también
juega), los alumnos podran cambiar de lugar uno de los petos que ya hay sobre los aros, siempre y cuando
sea de su color.

> jEste peto es como una medalla! (10°): Cada alumno tendra un balén y correran conduciéndolo de forma
libre por un espacio delimitado por el profesor. Ademas, cada uno comenzara el juego con un peto
“enganchado” en la parte de detrds de su pantalon. El juego consiste en robar los petos a los demas
compafieros, pero sin perder el control del balon. Si a un jugador le quitan el peto no queda eliminado, sino
que ha de intentar robar uno de otro compariero cuanto antes.

> Precision dorada (5°): Cada pareja cuenta con un balén. Ambos se situaran a una cierta distancia y justo
en medio se colocara una “miniporteria” hecha con dos conos. El objetivo es realizar el pase al compafiero
intentando que el baldn pase por medio de los conos. Cada vez que un integrante de la pareja lo consiga sera
1 punto. Para los alumnos que tengan mas nivel, se establecera una distancia mayor, y viceversa.
Pase con peligro (5°): Se cambian las parejas, se quitan los conos, pero ahora cada una de ellas tiene dos
balones. El objetivo del juego es seguir realizando de forma correcta el pase al compariero, pero ahora con
la dificultad que hay otro baldn de por medio. La pareja se ha de dar los pases el uno al otro a la vez, sin

que ambos balones choquen entre si.

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.
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SESION N° 2

Objetivos de la sesion

>
>

Mejorar el control de balon

Trabajar el pase con el interior y pase al primer toque.

Esquinazo al rival (5”): Los alumnos deberan correr por todo el espacio del pabellon. A una de las esquinas
se le asignara el nombre “Messi”, a otra el nombre “Cristiano”, a otra “Neymar” y a otra “Mbappe”. Si, por
ejemplo, el profesor grita: “jMessi!, todos los alumnos deberan correr lo antes posible hacia dicha esquina.
iCuidado no ser el ultimo! El profesor también puede optar por crear secuencias del estilo (por ejemplo):
“iNeymar- Cristiano -Neymar!”. En este caso, deberan correr a una esquina para luego ir a otra y luego
volver a la primera, todo ello a la méaxima velocidad posible. Este juego también se puede realizar con un
balon por cada alumno, y asi seguir trabajando el control de balén.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

iQue no te pueda la presion! (9°): Durante este juego jugara un pais contra otro. Cada uno de los integrantes
del pais se le asignard un nimero del 1 al 5 (como en el pafiuelo). Delante de los dos grupos que se enfrentan,
habra un baldn y méas adelante una miniporteria hecha con dos conos. El profesor dira un nimero del 1 al 5,
a los alumnos que le toque su nimero, deberan correr rapidamente hacia el balon y realizar un pase de
primeras con el interior entre los dos conos. El alumno que llegue antes que el rival (mismo nimero, pero
del otro equipo) tendra 1 punto. Si, ademas, consigue meter el balén entre los conos, seran 3 puntos para su
pais. Este juego se puede realizar de un pais contra otro o entre 3 paises.

Mi bal6n es oro (8°"): Todos los alumnos estaran en un espacio delimitado por el profesor, cada uno de
ellos con su propio balén en los pies. El objetivo es facil: Quitar el baldn al resto sin que te quiten el tuyo.
De esta forma, el alumno inconscientemente ha de estar atento tanto a atacar como a defender. Poco a poco
el profesor ira reduciendo el espacio para que sea mas dificil y haya mas robos de balones.

“Antorcha, aro y medalla” (13”): Un equipo se sitta en fila al inicio de una de las lineas delimitadas por
el pabellon. El otro equipo, se coloca en fila al final de la misma linea. A la orden del profesor, el primero
de cada fila saldra con el balén controlado e intentando no salirse de la linea. Llegara el momento en que el
primero de la fila de un equipo con el primero de la fila del otro equipo se cruzaran. Este es el momento en
que han de pisar el baldn para que se quede quicto, y jugar un “piedra, papel o tijera” a un punto el uno
contra el otro. Quien gane, podra seguir por la linea con el balon controlado, y, quien pierda, deberé volverse
al final de su propia fila por fuera. Ganara el equipo que llegue hasta el final de la linea respecto a su punto

de partida. Logicamente, cuantas mas partidas uno gane, mas se acercara. El segundo de la fila, debe estar
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atento si su compaifiero pierde el “piedra, papel y tijera” para salir ¢l (siempre por la linea y con el balon
controlado). Posteriormente, y una vez los alumnos entienden el funcionamiento, se establecera una variante

en la que se cambiaran los nombres de “piedra, papel y tijera” por “antorcha, aro y medalla”.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos dnoe ellas.

SESION N° 3

Objetivos de la sesion

>
>

Practicar el tiro a porteria y la punteria

Comenzar a tomar decisiones segun lo que requiera la jugada

Sal del aro olimpico (5°): La clase se dividira formando un corro grande (como si fuese un aro), todos
cogidos de la mano. Dentro del corro, habra uno o dos alumnos que su misién sera la de salir de dicho corro
por cualquier espacio que vean posible. Los alumnos que forman el circulo han de evitarlo intentando tapar
todos los “huecos”.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

2 vs 1, aprovecha la superioridad (8’): Se coloca una fila en el medio del campo, otra a la misma altura
del terreno de juego, pero en la banda derecha, y otra en la banda izquierda. Todos los balones comienzan
en la fila que esta en el medio. El jugador del medio ha de pasarsela a una de las bandas e ir inmediatamente
a defender. De esta forma, se creara una situacion de 2 vs 1. Uno de los jugadores de banda tendra el balon
y el de la banda opuesta debera darle apoyo para entre los dos intentar marcar gol. El defensor (y el portero)
deberan evitarlo.

“Cocina” la jugada para marcar (10°): Se realizara una posesion de un pais contra otro (5 vs 5) en un
espacio en forma de rectangulo de dimensiones relativamente pequefias. Ademas, en cada esquina del
rectangulo, habrd una miniporteria hecha con conos. Cada equipo ha de intentar meter el balon entre los

conos de cualquiera de las cuatro porterias. Sin embargo, es obligatorio que antes hayan dado 7 pases como
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minimo sin que el equipo rival les haya interceptado el baldn. Una vez den 7 pases 0 més, ya podrian intentar
marcar. Por dar los 7 pases es un punto. Si ademés se consigue marcar, se sumaran otros dos puntos al
equipo.

Afinando la punteria para los Juegos (12°): El profesor colocara en cada una de las porterias unos aros
colgados con ayuda de la red. Habré dos aros en las esquinas superiores de la porteria (escuadras) y dos en
las esquinas inferiores. Los alumnos comenzaran tirando desde cerca y a medida que vayan metiendo el
baldn por los aros se irdn alejando para que el tiro cada vez vaya siendo mas dificil. Posteriormente, se hara
una variante en forma de torneo: Primero tiraran los integrantes de un pais, luego otro y asi sucesivamente.
Si entra el balén por uno de los aros de arriba son 5 puntos, si entra por alguno de los de abajo 3 puntos, y
si es simplemente gol serd 1 punto. Una vez hayan tirado todos los paises, se vera cual de ellos ha conseguido

mas puntaje.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendréan la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podréa aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 4

Objetivos de la sesién

» Mejorar el tiro y el remate.

» Tomar decisiones segun lo que requiera la jugada.

El gusano, nueva mascota de los JJOO (5°): Los alumnos se dividiran por paises, y haran una carrera (no
demasiada distancia) con el resto de paises. La novedad y el componente Iudico se encuentra en que no es
una carrera normal y corriente, sino que cada integrante del grupo ha de colocarse de cuclillas y sentado en
las rodillas del compafiero de atras, como si formasen entre todos un “gusano”. A partir de esa posicion, han

de desplazarse haciendo fuera con las piernas.

» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

111




Fusion cabeza y pies (12°): Se situarén 3 filas a la altura del medio campo (una en el centro, otra en la
banda izquierda y la otra en la derecha.). Ademas, habra dos defensores cerca del area, y en la porteria el
guardameta. EIl balon comienza en posesion del jugador que esta situado en la fila del medio. A la orden de
“ya”, saldra el primero de la fila del medio (con balén) y apoyando a este, el primero de la fila de cada
banda. De esta forma, ya tendriamos el 3 vs 2. Los dos ultimos jugadores que toquen el balén, el que tira'y
el que da la asistencia, se han de quedar de defensores para el siguiente trio atacante que venga. Los alumnos
van cambiando de filas. También se puede realizar este mismo juego, pero con la variante de 4 vs 3 (4
atacantes y 3 defensores).

iGol de Oro! (11°): En esta actividad, los alumnos se dividen en dos filas. En una de ellas, el alumno ha de
realizar un zigzag con balon (regateando los conos), y en la otra, otro zigzag, pero sin balén. Una vez acaben
de realizar sus respectivos zigzags a la vez, el jugador que tiene baldn ha de realizar un pase en profundidad
al jugador que habia realizado el zigzag sin balon, para posteriormente acercarse a la porteria con el fin de
incorporarse al remate. EI alumno que recibe el balén en profundidad, ha de meter un centro por banda para
que su comparfiero lo remate. Se puede hacer la variante de una tercera fila con un tercer zigzag (sin balon)
y de este modo se incorporen dos jugadores al remate.

De penalti a la final olimpica (7°): Un portero y 4 equipos. Se realizard una ronda de penaltis un equipo
contra otro (cada integrante tira una vez). Posteriormente, haran lo mismo los dos restantes. Los dos equipos
que ganen sus respectivas rondas de penaltis pasaran a la final, que no consistira ya solo en meter penaltis,

sino que deberan intentar dar al larguero o a alguno de los palos.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 5

Objetivos de la sesién

» Trabajar el contraataque

» Tomar decisiones segun lo que requiera la jugada: pasar, regatear o tirar.
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Rapido como en los 100 metros (5°): Los alumnos se colocaran por paises. Cada pais, dara vueltas
corriendo por fuera de un circulo, el cual estd delimitado por conos. Dentro del circulo se encontraran 4
balones de futbol para 5 personas. A la orden de “ya” del profesor, todos los alumnos se han de adentrar en
el circulo para coger un balon. Al haber un balén menos que personas, siempre habra alguien que se quede
sin, quien quedara eliminado. Siguiendo esta regla, al final sera la final de dos alumnos para un solo balon.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

Contrataques sin STOP (15°): La mitad de la clase se sitGa en una porteria y la otra mitad en la otra.
Comienza el juego saliendo un jugador con balén de una de las porterias rumbo a la porteria contraria con
la intencion de marcar gol. Esta vez no encontrara ninguna oposicion de ningun defensor (1 vs 0) Una vez
marque, debera volver rapidamente a defender su propia porteria ya que uno del equipo contrario atacara (1
vs 1). Cuando se finalice jugada, saldra un nuevo jugador acompafando al primero y el que estaba atacando
vuelve rapidamente para defender su porteria (situacion de 2 vs 1). En el siguiente contraataque, saldra otro
atacante, formando un 2 vs 2, y asi sucesivamente (3 vs 2, 3 vs 3, 4 vs 3,4 vs 4, ...). Como se observa, es
un juego que se lleva a cabo en todo el campo, y que, al ir y volver todo el rato, supone un gran desgaste
fisico.

iQueremos goles! (8”): Después de la actividad anterior, esta es menos exigente fisicamente. En el medio
del campo se sitdan dos filas, los primeros de las filas con bal6n. Frente a cada una de las dos filas (cerca
de la frontal del area) se sitGan dos jugadores que estan de espaldas a la porteria. El primero de la fila ha de
pasar el balon al jugador que esté situado en la frontal del area para que este se la deje de caray, el jugador
que ha realizado el primer pase, pueda ir en carrera y golpear a puerta al primer toque. El jugador que golpea
se queda en la frontal del &rea para colocarsela al siguiente y el que estaba en la frontal se vuelve a la fila
del medio campo. Para los que mas dominen, también puede haber una variante en la que, en vez de colocar
el balon raso, se coloque a media altura para que asi se pueda rematar de volea.

Entre paises y con comodines (7°): Posesion de balon de un pais contra otro en la mitad de un campo. En
la otra mitad, se llevara a cabo la otra posesion de los dos paises restantes. Los integrantes del pais que sobra
(el quinto pais), se “trasformaran” en comodines. Es decir, ellos van con el equipo que tenga la posesion de

balon para asi crear superioridad numérica. Cuando un equipo realice 10 pases, podran tirar a porteria.

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podré aportar su punto
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de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad did4ctica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 6

Objetivos de la sesion

>
>

Encontrar espacios a través de situaciones de superioridad numérica en ataque.

Tomar decisiones segun lo que requiera la jugada: pasar, regatear o tirar.

Atencion- alerta (5°): Todos los jugadores en un espacio relativamente pequefio y delimitado por conos,
deberan intentar tocarse las rodillas unos a otros. No hay equipos, es un “todos contra todos”. También se
establecera la variante de tocar los gemelos, la espalda (no muy fuerte), etc.

Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

Siente y descubre la diferencia (10°): En esta ocasion se llevaré a cabo una posesion de balon en un espacio
limitado y con tres equipos jugando a la vez. En las esquinas del campo de juego, habra 4 miniporterias que
una vez cualquiera de los equipos haya hecho 8 pases, podran tirar para intentar marcar. Serd muy dificil
que con 3 equipos y en un espacio relativamente pequefio poder llegar a realizar 8 pases seguidos, y ademas
marcar gol. Es por ello que, posteriormente, el profesor decidira que uno de los equipos pase a ser comodines
(a favor del equipo que tiene el bal6n) y, ademas, aumentara las dimensiones del campo. Al final de la
actividad, los alumnos expresaran como se han sentido al realizar dicho cambio: mas espacio, menos rivales,
mas apoyos, ...

Delantero con hambre de gol (10°): Esta actividad se llevara a cabo por paises (grupos de 5). Se colocara
un cono en la frontal del area, donde se situara el jugador que va a tirar a puerta todo el rato (delantero). En
distintas zonas del campo se colocaran otros cuatro conos donde se situaran los acompariantes del delantero,
quienes tendran varios balones para dar los pases. A la orden de “ya”, una de las personas que tenga balén
le realizara un pase en profundidad al delantero, para que este finalice. Una vez haya rematado, el delantero
debe volver rapidamente a dar la vuelta a su cono y que de nuevo otro acompafiante le vuelva a dar un pase
en profundidad para que tire a puerta. Cuando tire, otra vez a dar la vuelta a su cono y a prepararse para
recibir otro pase y tirar. La posicion de delantero ira rotando entre los alumnos.

Partidos olimpicos con condiciones (10°): Se realizard un partido de un pais contra otro en uno de los

campos. En el otro campo, los otros dos paises. Los integrantes del quinto pais se dividiran entre ellos para
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ser comodines en uno u otro partido (van con el equipo que tiene el balén). Ademas de los comodines,
también se establecerd la variante de solo dar dos toques por persona: Control y pase, control y pase, ...

Para tirar a puerta, no hace falta dar un namero especifico de pases.

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean
dignos de ellas.

SESION N° 7

Objetivos de la sesion
> Practicar partidos cada vez mas similares al juego real.

> Trabajar la velocidad explosiva y velocidad de reaccion

Vuelta de honor al aro olimpico (5”): Los jugadores se sitian en forma de circulo, cada uno con su lugar
formando el mismo, y todos mirando hacia el interior. El profesor dird a uno de los alumnos para que
abandone su lugar y comience a andar por el exterior del circulo que forman sus compafieros (los cuales no
le ven porgue estan todos de espalda). Cuando este alumno quiera, dara un toque en la espalda a alguno de
ellos. Quien ha sido “dado”, ha de intentar pillarle, mientras el otro ha de correr por el exterior del circulo
lo mas rapido posible hasta volver a su sitio de partida, evitando que su compafiero le pille. Para hacerlo
maés dindmico, se pueden hacer varios circulos de menos personas cada uno, incluso dividiéndolo por paises
(grupos de 5).

» Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

> 5rondos como 5 aros (10°): Se llevaran a cabo nada méas y nada menos que cinco rondos. Un rondo siempre
se juega en un espacio limitado, en el cual cuatro personas se pasan el balén entre ellos intentando que el
del medio no la intercepte. A la derecha de cada uno de los rondos se encontrara el rondo de otro de los
grupos, Y a la izquierda, otro. Es decir, estaran situados en forma de circulo. En el momento que el jugador
que esta en medio roba el balon, este deja de ligarsela. Por lo tanto, el jugador que ha errado en el pase, ha

de pasar al medio. Sin embargo, no pasa al medio de su propio rondo, sino al medio del rondo que esta
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situado a su derecha. Al pasar de un rondo a otro, ha de ser rapido para dar lugar a la sorpresa. Con estas
reglas, puede haber algunos rondos que no tengan jugadores en el medio y otros que tengan dos (al ser dos
robaran el balén facil).

Duelos futboleros (8’): Se llevaran a cabo duelos de 1 vs 1 en 1 minuto. Habra diversas y muy pequefias
zonas del campo organizadas de izquierda a derecha entre todas ellas. En cada pequefia zona habra dos
miniporterias hechas con conos, las cuales para marcar gol habré que meterse dentro de ella junto con el
baldn (no tirar). El juego consiste basicamente en un “partido” uno contra uno, en un campo muy pequeno,
en unas porterias muy pequefias y a muy poco tiempo (1 minuto). Una vez acabado el tiempo, el miembro
de la pareja que haya ganado pasara al campo proximo (el de la derecha) y quien haya perdido al campo
anterior (el de la izquierda). En caso de empate, se hara un “piedra, papel y tijera”. El objetivo es estar al
final del juego en el campo de mas a la derecha, que diriamos que corresponde con la 1° division.

Rey de la pista, promesa de los Juegos (12°): Al haber dos campos se aprovecharan los dos. En uno de
ellos jugara un pais contra otro y en el otro otros dos paises El pais que reciba gol se sale fuera y se queda
el ganador (rey de la pista). Al ser 5 paises, siempre habra uno que esté fuera, pero no por mucho tiempo,
ya que hay que tener en cuenta que, los partidos son a un solo gol y se juegan dos partidos a la vez. Aun asi,

si pasan 4 minutos y no hubiera habido ningln gol, se haria a suertes que equipo se va.

> Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podra aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.

SESION N° 8

Objetivos de la sesién
» Jugar partidos similares al juego real.

> Repasar y ejecutar los elementos técnicos y basicos del futbol.

Locura controlada (5”): Todos los jugadores en un espacio relativamente pequefio y cada uno de ellos con
un balon en los pies. A la orden de “ya” del profesor, cada alumno tratard de golpear los balones de sus

compafieros sin que golpeen el suyo propio.
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Juego de calentamiento disefiado por el pais correspondiente al continente africano (5°).

Examen practico (a lo largo de la sesion): Para este examen practico, los alumnos (de forma individual)
deberan realizar un circuito muy sencillo y corto en el que se valoraran los aspectos técnicos mas basicos
del fatbol: control de bal6n, pase y tiro. Por ello, primero deberan realizar un zigzag a los conos con el balon
controlado en los pies, posteriormente le dardn un pase a uno de sus compafieros (fuerte, raso y bien
dirigido), este se la devolvera de cara para que asi, el que ha dado el primer pase, pueda llegar en carrera y
chutar a porteria. Cada alumno podra realizar este pequefio circuito hasta en 3 ocasiones si lo desea, y se le
contara la vez que lo haya hecho mejor. En esta ocasion, seran los alumnos quienes se evallen por parejas
con una rubrica. Esta tendra tres apartados generales: control de bal6n, pase y tiro (cada una con sus
correspondientes subapartados).
Torneo (los alumnos que vayan terminando el examen): Al ser la Gltima de las clases, se realizaran
partidos de un pais contra otro pais a 1 gol. El equipo que reciba gol se sale y entra otro. Al haber dos
campos, se aprovecharan los dos para jugar dos partidos al mismo tiempo. Cada partido ganado supondra 3
puntos para el equipo.
Entrega de medallas de valores (Pre-Juegos) (5°): Se recuerda que estas medallas son las Unicas que no
se consiguen en las semanas olimpicas, sino que se obtienen al finalizar cada unidad. Si todos los grupos
han trabajado bien, es muy probable que cada pais consiga una y asi estén en igualdad de medallas cuando
comience la semana referente a los Juegos Olimpicos de invierno (antes de las vacaciones de Navidad).

% MEDALLA AL ESFUERZO - Ganador - Pais de ...

< MEDALLA AL COMPANERISMO-> Ganador = Pais de ...

% MEDALLA A LA AUTOSUPERACION-> Ganador = Pais de ...

s MEDALLA AL RESPETO-> Ganador - Pais de ...

s MEDALLA A LA RESPONSABILIDAD-> Ganador - Pais de ...

Estiramientos y reflexion (5°): Los alumnos tendran la oportunidad de comentar lo que les ha parecido la
sesion, asi como sus sensaciones, opiniones, lo que mas y menos les ha gustado, aquello que han aprendido
0 que quieren aprender de cara a las proximas, etc. Por otro lado, el profesor, también podré aportar su punto
de vista y hacer referencia a los tan importantes valores olimpicos, con sus correspondientes medallas
(medallas de valores), las cuales se haran entrega al final de cada unidad didactica a los paises que sean

dignos de ellas.
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Justificacion del tema

[Falta tan solo 1 semana para los Juegos Olimpicos de verano y la preparacion fisica es imprescindible si se quiere
ganar el mayor nimero de medallas posible. Por este motivo, en esta unidad se realizara una preparacion fisica de las
capacidades fisicas basicas en relacidn con las demandas de los deportes los cuales se vayan a competir (aquellos
[trabajados hasta el momento). Por ejemplo, se trabajara la flexibilidad para la trepa y escalada, la resistencia y
velocidad para el bAdminton o futbol sala, etc.

Temporalizacion: 31 de mayo — 7 de junio (1 sesion de Unidad 12)

Objetivos

» Participar de forma activa en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable.

A\

Alcanzar niveles 6ptimos de condicion fisica respecto a la edad y desarrollo motor del alumno.

» Tomar conciencia de la importancia de las medidas preventivas en actividades de competicion.

Criterios de Evaluacién y Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicAndolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza laimplicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivag
y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.4 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora|
de los diferentes factores de la condicion fisica.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
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Contenidos y relacion con las competencias clave

Salud: Preparacion previa a la situacion de competicion. Progresividad de los esfuerzos. Medidas preventivas a la

competicion.
» Competencia linglistica: Expresion oral de las ideas, comprension de los requisitos, escucha activa, etc.

» Competencia social y civica: Participacion de manera activa, respeto a las ideas y el nivel del compafiero.

Metodologia

Se promovera un estilo de ensefianza que favorezca la socializacién y el trabajo en equipo en aquellas actividades en
las que se requiera colaboracion. En otras actividades, se recurrira al estilo de ensefianza de la asignacion de tareas,

con la organizacion del grupo en funcién de cual sea la actividad a cumplir o el objetivo a lograr.

A pesar de que se pretende mejorar la capacidad fisica y habilidades basicas de los alumnos, la intencion de que
persevere el componente ludico no varia. También habra actividades en las que ademas de las demandas fisicas,
existan demandas cognitivas. Por ejemplo, en algunas de las actividades se pretende que tan solo haya indicaciones

al principio y al final de la actividad.

Evaluacion

|En cuanto a la evaluacion, el profesor disefiara rdbricas que permitan evaluar no tanto los resultados, tiempos, o la

mayor o menor flexibilidad, sino el grado de esfuerzo que muestran, asi como la actitud positiva y colaboradora a la

hora de trabajar una determinada habilidad basica, independiente de que esta se le de mejor o peor.
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iDe nuevo Semana Olimpica!jAhora con los Juegos Olimpicos de Verano!Ldgica e inevitablemente, al ser el hilo

conductor de los Juegos Olimpicos, esta sera la unidad que mas competitividad entre paises haya. Este hecho pone
aln mas de manifiesto la importancia del respeto. Como ya se sabe, solo se disputaran aquellas modalidades
deportivas que se hayan practicado en este segundo cuatrimestre (desde la vuelta de Navidades hasta ahora): Trepa
y escalada, badminton y fltbol sala.

[En cada una de dichas modalidades, se entregaran las correspondientes medallas de oro, plata y bronce. Los padres
de los alumnos podran asistir a esta semana especial, tanto a los eventos deportivos como a la entrega de medallas.

Algunas de las pruebas olimpicas que tendran lugar en la celebracion de estos JJOO de verano seran un torneo de
fatbol entre paises, un torneo de bddminton de parejas (pareja de un pais contra parejas de otros paises), asi como

circuitos prefijados de trepa y escalada a lo largo de todo el gimnasio (colchonetas, espalderas, bancos, cuerdas, ...).

Esta unidad dirige juego de calentamiento el pais correspondiente al continente americano (color del aro rojo).

1.- Respetar durante la préctica deportiva a comparfieros, profesor y reglamentacion.
2. - Repasar los contenidos précticos y modalidades deportivas vistos a lo largo del cuatrimestre.

3.- Mostrar compromiso y seriedad con el grupo/pais del que toca formar parte.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de

las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién oposicién, utilizando las estrategias

Imés adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas
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de oposicion o de colaboracidn-oposicion propuestas.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demaés dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que

conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas

Celebracion del Torneo Juegos Olimpicos de Invierno.

» Competencia linguistica: Expresion oral de las ideas, comprension de los requisitos, escucha activa, etc.

» Competenciasocial y civica: Se establece una relacidn positiva a pesar de ser competicion, respetando siempre

el nivel y las ideas del compafiero, y ayudandolo en todo lo que sea posible.

En esta unidad, al haber mas competicion y solo dos sesiones, no se empleara una metodologia concreta como en
otras unidades. A pesar de esto y que el componente competitivo pueda ser algo mas elevado de lo habitual, el respeto,
el trabajo en equipo en equipo, y la aceptacién a los demas han de estar presente en todo momento. Es responsabilidad
del profesor que se favorezca la participacion de todos los integrantes de cada pais.

Por otro lado, en cuanto a la evaluacidn, no se tendra tanto en cuenta que paises son los que mas medallas consiguen,
sino el trabajo en equipo, la seriedad, el grado de compromiso, ¢l esfuerzo, ... El profesor utilizara una escala de

observacion en la que tome nota acerca de dichos valores.
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Justificacién del tema

|[Esta unidad didactica esta distribuida a lo largo del curso debido a su importancia y a la creencia de que los habitos
saludes se han de trabajar de forma permanente en la vida, y no Unicamente en una unidad didactica aislada.

Dicho esto, se orienta a concienciar a los alumnos de aspectos tan importantes como las horas de suefio, la buena
alimentacion, el realizar deporte de forma habitual, ... Por otro lado, también se abordaran temas de posibles riesgos
para la salud y la integridad fisica.

Ademas, a lo largo de esta unidad, los alumnos visitaran un entrenamiento de la deportista olimpica Carolina Marin,
quien les comentara las claves (en relacion con el entrenamiento y la salud) que ha seguido para llegar a ser una
campeona olimpica. Al mismo tiempo, se aprendera mas sobre la unidad 8 de badminton.

[Una vez hagan la visita, los alumnos deberan realizar un Excel recogiendo sus propios habitos de salud durante la
semana (horas de suefio, tiempo dedicado al deporte, alimentacion en las cinco comidas del dia, tiempo de TV, ...)

y compararlos con los de Carolina. Terminaran con una presentacion de grupos con Prezi y una infografia online.

Temporalizacion: 17 de septiembre, 16 de noviembre y 3 de junio

Objetivos

2. — Concienciar de la importancia del deporte, asi como de los habitos méas saludables respecto a la dieta y el suefio.
3. — Mostrar una actitud critica frente a los posibles riesgos y habitos nocivos para la salud.

4. — Ayudar y colaborar con los comparieros en todas las actividades que supongan trabajo en equipo.

Criterios de Evaluacion y Estandares de aprendizaje

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza laimplicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivag
y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.4 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
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métodos basicos para su desarrollo.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica,
[relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido ...), como resultado del proceso de busqueda, anélisis y seleccion de informacion

Irelevante.

Contenidos y relacion con las competencias clave

Salud:

» Competencia digital: En esta unidad el alumno debera emplear diversas herramientas tecnologicas: Excel para

comparar habitos, infografias hechas con ordenador, presentaciones de Prezi, ...

» Competencia social y civica: Se establece una relacion positiva en cada una de las actividades, participando

de manera activa y respetando las ideas del compariero.

Metodologia

Para llegar al objetivo de que los alumnos tomen conciencia de la importancia de los habitos saludables, tendran un
aprendizaje totalmente préctico y vivencial. Podran conocer a la deportista olimpica Mireia Belmonte, asi como sus
habitos, haran uso de las nuevas tecnologias a la hora de tener que realizar el Excel, el Prezi, la infografia, hacer las

exposiciones, comparar, tener un pensamiento critico, ...

Evaluacion

[Respecto a la evaluacién, se valorara que el alumno muestre esfuerzo en las tareas requeridas vinculadas con la salud

y las nuevas tecnologias (Excel, prezi, infografia...), asi como el compromiso con sus comparieros a la hora de

|realizarlas. El profesor utilizaré diversas rabricas para evaluar las tareas mencionadas previamente.
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11. Conclusiones

En primer lugar, he de decir que escogi realizar una programacion didactica anual porque
creia que seria con lo que mas aprenderia y mas me serviria para el dia de mafiana en mi
futuro como docente. Una vez acabado mi trabajo de fin de grado, puedo decir con
seguridad que no me equivocaba. A rasgos generales, ha sido un trabajo duro y largo,

pero también provechoso y realmente Util.

Gracias a la realizacion de este trabajo he logrado “exponer” y “reflejar” en cierta manera
muchos de los contenidos adquiridos a lo largo de estos cinco afios de formacion en la
universidad. Bajo mi punto de vista, he sido capaz de consolidar muchos aprendizajes,
haciendo que estos sean realmente significativos y provechosos para mi futuro.
Especialmente en relacién con el manejo rapido y fluido de la ley, y todo lo que ello

conlleva: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje ...

En segundo lugar, y como mencionaba de forma general en el primero de los apartados,
considero este trabajo bastante duro y exigente, en el que me he tenido que esforzar y
hacer frente a multiples dificultades que he ido encontrando en el transcurso y realizacion
del mismo. A su vez y por el motivo recientemente comentado, me siento orgulloso de

mi mismo y del resultado final.

Sinceramente, considero que el peor momento fue al principio, en el comienzo del trabajo.
Por aquel entonces me sentia con cierto estrés y a consecuencia de ello no me venian las
ideas ni el rendimiento que esperaba. Sin embargo, una vez fui poco a poco realizandolo,
me senti mucho mas comodo y satisfecho. Obviamente me fueron surgiendo ciertas dudas
en algunos de los apartados, como por ejemplo la temporalizacién, pero gracias al

esfuerzo realizado y a mi tutora, conseguia sacarlo adelante.

Por otro lado, pienso que la programacion didactica no es un trabajo excesivamente
dificil, pero si que supone un gran tiempo de dedicacién y constancia. Uno de mis
mayores aciertos creo que fue el hecho de empezar el trabajo en verano, cuando hay mas
tiempo libre y menos obligaciones. Adquiri el habito de dedicar dos o tres horas todas las
mafianas a la realizacion del mismo, y ello conllevo que, a comienzos de septiembre, ya
habia realizado un gran avance, y, por consiguiente, mucho menos estrés durante el curso.
Este trabajo diario y constante del que me refiero, lo considero muy probablemente mi

mayor fortaleza en la elaboracion de la programacion.
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Durante todo el trabajo, he procurado que la programacion fuera lo mas real posible y
aplicable a la mayoria de centros educativos en los que puedo encontrar trabajo el dia de
mafiana. Por esta razon, siempre he intentado que el trabajo tenga coherencia en todos y

cada uno de los apartados, y por supuesto, en las doce unidades.

Con la presente programacion didactica anual, se pretendia lograr un aumento de la
practica deportiva en los jovenes gracias al factor motivacional y al disfrute de lo motriz.
Es por dicha razon por la que la tematica de los JJOO ha tenido un gran peso en el trabajo,
con la intencion de “despertar” asi las ganas y la ilusion de realizar actividad deportiva
de forma diferente a la tradicional, saludable, conjunta, segura, dinamica ... Y donde no

solo tengan cabida las capacidades fisicas, sino también las cognitivas.

Antes de comenzar el trabajo, ya tenia la idea de dar gran importancia al fomento de
valores como la empatia, el respeto, el comparierismo, la aceptacion, la autosuperacion
... Una vez acabado el trabajo, pienso que lo he logrado, gracias a aspectos incluidos

como la manera de enfocar los juegos, las medallas de valores en cada unidad, etc.

Considero que la elaboracion de esta programacion anual me ha servido para aumentar
de forma considerable mis conocimientos y aptitudes en el ambito de la docencia.
Sinceramente, el trabajado fin de grado era algo que de siempre me habia dado cierto
respeto e incluso miedo. Sin embargo, estoy feliz de haberme demostrado a mi mismo

gue con dedicacion, constancia y sacrificio todo es posible.

Por ultimo, agradecer todo la ayuda y el apoyo recibido a mi tutora, Evelia Alvarez

Franco, por las orientaciones, los consejos y la disponibilidad ofrecida por su parte.
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13. Anexos

Anexo 1: Objetivos generales de etapa

* Se marcan en negrita aquellos que puedan contribuir desde el area de Educacion Fisica

a)

b)

d)

f)

9)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democraética.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por
razén de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres
y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.
Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

Anexo 2: Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en

condiciones reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su

nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e

intensidad.
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2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las

actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacién de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-

oposicion seleccionadas.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia préctica y

relacionandolos con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.4 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente

a los méargenes de mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su

esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un

enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a

sus posibilidades.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad
de vida.
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6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,

colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de

espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los deméas y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los

objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de actividades

fisico deportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
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9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en

un entorno no estable.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando

documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido ...), como

resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

Anexo 3: Herramientas de evaluacion de la unidad de escalada

» CUESTIONARIO INICIAL DE TREPA Y ESCALADA (sesion 1):

https://docs.google.com/forms/d/1vUeAHezgBA79ntwbZ90wH63kLXxr3l1jweGpsXRmtqQ/edt

> KAHOOT DE REFLEXION A LA VISITA DEL CENTRO DE ESCALADA SPUTNIK (sesi6n 6)

https://create.kahoot.it/creator/846e66a3-a815-4e8c-be8d-b3f79b113a92

> KAHOOT DE REFLEXION SOBRE LAS DOS SALIDAS A LA SIERRA NORTE DE MADRID Y A
“TIROLINAS GO” (sesi6n 10)

https://create.kahoot.it/details/d393cc2e-c713-43e8-9947-bel7c02463ee

> PREPARACION EXAMEN PRACTICO CON LISTA DE CONTROL.
COEVALUACION. (Sesion12)

Nombre del evaluado:

Nombre del evaluador:

INDICADORES DE EVALUACION EN | SI EN PARTE | NO
ROCODROMO

Mantiene los brazos estirados a la hora de avanzar de

presas en el rocodromo.

El cuerpo se mantiene pegado a la pared.

En el momento de apoyar con el pie la presa, mantiene el

talén elevado (como si estuviese de puntillas).

Muestra tres apoyos constantes (dos manos y un pie o dos

pies y una mano) en todo momento del proceso de

escalada
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Se mueve con ligereza por el rocddromo, mostrandose

seguro.

Mientras escala, se va fijando en sus manos y pies para

conocer su posicion y analizar cual sera su préximo

movimiento.

Es capaz de obtener todas las banderas que el evaluador

le encomienda.

La caida del final del rocodromo al suelo la realiza

flexionando las piernas.

INDICADORES DE EVALUACION EN | SI EN PARTE
ESPALDERAS

Mantiene los brazos flexionados a la hora de avanzar de

presas en las espalderas

El cuerpo se mantiene pegado a la espaldera.

En el momento de apoyar con el pie, mantiene el talon

elevado.

Se _mueve (de forma lateral)_con ligereza por las

espalderas, mostrandose seguro.

En la trepa con cuerdas, agarra estas_con firmeza y

seguridad.

Mientras trepa, se va fijando en sus manos y pies para

conocer su posicion y analizar cual sera su préximo

movimiento.

Es capaz de completar los recorridos de extremo a

extremo de espaldera con y sin cuerda.

La caida del final del rocodromo al suelo la realiza

flexionando las piernas.

Anexo 4: Imagenes de las visitas programadas a los lugares de trepa y

escalada + video introductorio

> VIDEO INTRODUCTORIO (sesién 1)

https://www.youtube.com/watch?v=jMKWC70LRmI&t=2s
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> VISITA AL CENTRO DE ESCALADA SPUTNIK EN ALCOBENDAS (Sesién 5):

> ESCALADA EN MEDIO NATURAL EN LA SIERRA NORTE DE MADRID, SOTO DEL REAL
(sesion 8)




Anexo 5: Gymkana

> GYMKANA DE TREPA Y ESCALADA CON CODIGOS QR (sesi6n 10).

Cdédigo QR numero 1: Cdédigo QR numero 2:

:
o

[*l;
&

Cédigo QR numero 3: Cédigo QR numero 4:

Codigo QR numero 5:
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