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Las minorias sexuales y su situacién de riesgo.
Una cuestién de derechos humanos
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1. INTRODUCCION

La comunidad LGBTIQA+ ha sido objeto y sigue siéndolo
de muchas discriminaciones en muchos paises del mundo. E
incluso en aquellos paises donde sus derechos han tenido un
reconocimiento explicito, como en algunos paises europeos, se
siguen produciendo episodios de discriminacién entre los que
hay agresiones y discriminaciones directas e indirectas. El obje-
tivo de este capitulo se va a centrar, en primer lugar, en analizar
como la diversidad sexual forma parte de los derechos humanos;
én segundo lugar, se analizaran los dos tipos de discriminaciones
directas e indirectas que se producen contra este colectivo Y, por
tltimo, se har4 un an4lisis de las posibles soluciones que pueden

It erradicando las discriminaciones sufridas por la comunidad
‘LGBTIQA+.

Antes de eso, hay que indicar que el colectivo objeto de estudio
S un colectivo muy diverso porque bajo estas siglas se incluyen
Siversas realidades cada una con sus problemas. De hecho, den-
10 del colectivo se encuentran personas de determinada orien-
4Ci6n sexual (lesbianas, gays, bisexuales, asexuales), otras con
€lerminados caracteres del cuerpo (intersexuales), otras con
Hestiones de identidad de género (transexuales), otras a una
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identidad de tipo politico (queers) y, por tltimo, a personas afec-
tadas por un virus, el del VIH (+). Por tanto, cuando se habla de
este colectivo hay que tener en cuenta que no todos se enfrentan
a los mismos tipos de discriminaciones y a la misma gravedad
en estas. De hecho, en aquellos paises donde se han reconocido
derechos, este reconocimiento se ha centrado mayoritariamente
en personas homosexuales y, en cambio, las personas transe-
xuales, bisexuales o asexuales han estado algo olvidadas en las
medidas y en las politicas piblicas que se han desarrollado.
Vamos, en consecuencia, en este primer apartado introductorio
a detenernos en las caracteristicas y reivindicaciones frente a
la discriminacién que hacen las personas que pertenecen a un
colectivo tan diverso.

En primer lugar, se encuentran las reivindicaciones derivadas
de tener una orientacion sexual distinta a la normativa y mayo-
ritaria. Probablemente hasta la publicacion del famoso informe
Kinsey en 1948 y 1953, la atraccién por personas del mismo sexo
se veia como una desviacién. Hay que sefialar que esto no fue
siempre asi y no lo era en todas las culturas, pero si es cierto
que en los paises de tradicién judeocristiana, la atraccién por
un mismo sexo se entendia como un pecado o como algo que
debia tratarse médicamente. De hecho, hoy en dia siguen exis-
tiendo terapias de conversion que con un mecanismo psicolégico
conductista pretenden corregir las conductas que se consideran
desviadas. Por tanto, hasta hace no mucho la diversidad sexual
se considerd como algo ajeno al discurso de los derechos que s
origind en el siglo XVIII de la mano del Bill of Rights de 1688 y de
Ja Declaracién de derechos del hombre y del ciudadano francesd
de 1789. El problema del discurso tradicional de los derechos

1. En dicho informe se establecia una escala de 1 a 7 para estudiar el com-
portamiento sexual de hombres y mujeres y concluia que la mayor patt
de las personas eran en uno u otro grado bisexuales. Las concjusioné
extraidas supusieron algo revolucionario para la época en que se publict
recibiendo criticas de diversos frentes. Vid. KINGEY, A. C., POMER

W. B. Y MARTIN, C. E. Sexual Behavior in the Human Male, Indiana Uk

versity Press, Bloomington 1988, y KINSEY, A.C., POMERY, W. B, M=

TIN,C. E. Y GEBHARD, P.H. Sexual Behavior in the Human Female,

University Press, Bloomington, 1998.
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debian decidir y determinar si procedia 0 no cambiar el sexo a
una persona que se sentia trans. De nuevo aqui la psiquiatria y
la medicalizacién de la identidad jugaba como un elemento que
explicitaba que no se trataba de otra cosa sino de una enferme-
dad que tenja como solucién la cura quirtirgica. Muchas de las
personas de este colectivo han venido sufriendo una agresién a
su integridad fisica con el solo objeto de lograr el reconocimiento
juridico de llamarse y ser reconocidas con Ia identidad de género
que sentian desde edades muy tempranas. En segundo lugar,
hay una discriminacién derivada del poder econémico: dado
que estas personas han sufrido mucho y que la sociedad no ha

querido reconocerles como iguales, muchas (particularmente las

mujeres) se han visto forzadas a recurrir a la prostitucién como

tnica forma de ganarse un pan, que se les negaba cuando que-

rian acceder a puestos de trabajo ordinarios por el mero hecho de

su identidad de género. Como consecuencia de ello, ademds, se

contagiaban de diversas enfermedades de transmisién sexual y

sufrian malos tratos por parte de clientes o parejas®.

En tercer lugar, el colectivo intersexual también ha sufrido
la violencia médica. Por un lado, porque al nacer y no tener un
6rgano sexual masculino o femenino, lo que la ciencia médica
hacia era asignarle uno también con operaciones dolorosas y
crueles. El entendimiento de que todo debia ser hombre o mujer,
sin entender que podian darse diversidades en los organos
reproductivos ha provocado que estas personas sufrieran mucho
no solo porque se sentian extrafias y raras por el sefialamiento
médico que les apuntaba directamente, sino también porque eso
acababa mermando su propia autoestima. Y sin esta los proble-

- Mas psicologicos se agravan y pueden dar lugar a la depresién y

el suicidio. Es cierto que estas personas quiz4 no tenfan por qué
Sufrir discriminacién en el 4mbito laboral como sf ocurre con las
Personas transexuales, pero en este caso la discriminacién venia
POT parte de su vergiienza al manifestarse tal y como eran, en

* Vid, entre otros, RODRIGUEZ ALEMAN, R., “ Andlisis antropolégico de
-k tr‘;u'tsexualidacl, entre la realidad cultural y la resistencia social”, Anua-
* 10 de Filos

ofia, Psicologia y Sociologia, nim. 4-5, 2001-2002, pp- 239-248;
PRECIADO, P. B,, Yo soy el monstruo que os habla, Anagrama, Madrid 2020.

321



DIGNIDAD Y EQUIDAD AMENAZADAS EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

I un proceso silencioso, en una vergiienza sobre el propio yo que
nadie tiene por qué sufrir. Este es un colectivo que en las rei-
vindicaciones de los movimientos LGBTIQ+ sigue siendo bas-
tante silenciado, entre otras cosas, porque sigue viéndose como
un problema médico, como una “deficiencia” de nacimiento que
hace que las personas intersexuales no se atrevan en una mayoria
a reivindicar su posicion®.
En cuarto lugar, las personas seropositivas histéricamente han
sufrido una gran discriminacién. Por un lado, porque todavia
hoy se entiende que el ser VIH+ tiene que ver con précticas sexua-
les de riesgo. Sin embargo, a dia de hoy, son més las personas
heterosexuales que se contagian del VIH que las personas homo-
sexuales. Por fortuna, aunque todavia se sigue investigando en
una vacuna que prevenga el contagio, en los paises con recursos
econémicos (no asi en Africa y en otras partes del mundo empo-
brecidas) el VIH se ha convertido en una enfermedad cronica que
se trata con retrovirales que hoy nada tienen que ver con los de
antafio: ya no son cocteles de pastillas que hacfan sentir mal a la
persona que los tomaba, sino que con una Unica pastilla al dia
las personas VIH positivas pueden desarrollar una vida absolu-
tamente normal. Ademas se ha demostrado que estas personas
si siguen estos tratamientos son indetectables y no transmiten
el virus. No obstante, es dificil que estas personas comenten sit
situacién mds alla de la gente de su confianza. La estigmatizacion
que todavia sufren provoca que se tenga miedo al despido en el
empleo o en el mundo de los seguros de vida y de salud que ele-
van las primas por estar contagiado de este virus. Un virus qué
supone un gran negocio para la industria farmacéutica porque
los costes de los tratamientos son elevados lo que puede hacer
sospechar que el retraso en el encuentro de la vacuna no sea sol0.
algo puramente casual. N

6. Vid. GIANNATASIO, S. R., “La problemtica intersexual: un andlisis
que involucra diferentes perspectivas”, Cartapacio de Derecho. Revistd
Virtual de la Facultad de Derecho de UNICEN, nam. 34, 2018, dispori=
ble en file:///Users/jlrey/Downloads/ Dialnet-LaProblematicalnfes
sexualUnAnalisisQueInvolucraDif—7286062‘pdf (consultado en sep-

tiembre de 2021).
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vida), asi como la identificacién dela orientacién sexual. Los queer
reivindican que hay que romper estas categorias cerradas y clasi-
ficadas (aunque en la antropologia del ser humano y de la razén
esta el clasificar y ordenar) y la libertad de la autodeterminacion
de la personalidad y de la identidad sin necesidad de enmarcarse
en categorias y conceptos cerrados. Todo el cuestionamiento del
género que ha hecho 1a famosa filésofa Judith Butler entra dentro

de este marco tedrico y reflexivo®.

En definitiva, cuando hablamos del colectivo LGBTIAQ+ esta-
mos hablando de un colectivo muy diverso, donde los grados de
discriminacién que sufren sus integrantes son variados asi como
las formas de discriminacion. De ahi que sea necesario bajar a
cada colectivo concreto cuando se toman medidas institucionales
que quieran prevenir la discriminacién y castigar la que de hecho

se produce.

2. LA DIVERSIDAD SEXUAL COMO UN DERECHO
HUMANO

El ser humano es un ser diverso y lo es de distintas mane-
ras: personas con y sin discapacidad, personas de diversas razas,
ersonas de distintas culturas, personas de distintos origenes.
Cuando hablamos de derechos humanos estos tienen que tenet
en cuenta esta diversidad. Como se ha indicado anteriormente,
los derechos humanos no pueden construirse sobre un arque
tipo de hombre blanco, heterosexual, con medios econdmicos,
auténomo, etc. Entre otras cosas, porque quien menos necesita
la proteccién de los derechos humanos es precisamente el pode-
roso que por su posicion de poder ya tiene una proteccion muy
determinada. Y es que el poderoso es normalmente el que dict
las normas juridicas. Ya estemos en el contexto de una democi&
cia como en el de una dictadura, detréas del Derecho esté siempe
el poder. Y el poder es una fuente de abusos porque en 5u P8
pia ontologia esta el abuso de poder. Si el poder hace el De
cho, los derechos humanos o fundamentales lo que quieren

8. Vid. BUTLER,]. Deshacer el género, Paidés, Barcelona 2004.
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precisamente limitar ese poder y s .
se pueda hablar de derechos freiteua{’ gt:;ccf(l) abuso. De ahi que

Com indi

Saestn ;)lzevllllamdllggl?o antes los derechos sirven para dar res-
L sociciddes g—‘;étl ilidad. Y tal y como estén construidas nues-
fruto de Vuherabﬂ?érrgnadas circunstancias sociales pueden ser
cionales ponian el idades varias. Las teorfas de la justicia tradi-
Gesde Jobas Rawls alcento en el' ?nfoque redistributivo al menos
la Justicia®. La injugﬁgig ﬁ:l;(;?tceﬁgj EIL 111971 dei gu famosa Teoria de
cuestiéon Smi : a en esos términos com

b oncia degfiggﬂn“li:a, de desigual distribuci6n de los recursgsugie1
enfoque supone nmos, de igualdad de oportunidades. Pero este
des no solo tienen o entender que las injusticias en las socieda-
e nadie pone qze ver con cuestiones puramente econémicas
1 posicién%ue lgnpe;ci)i ;{1(1)65: ls;t}))r; zﬁizl:antqszisigo también con

sociedad y el grado de

reconocimiento que la per i
; sona .
estd inserta. d obtiene de la sociedad en la que

engzegﬁarglepte esta cuestion fue objeto de un debate filos6fi

entiendes 6sofos: _mecy Fraser y Axel Honneth. El se umg0

Bl ende mcﬁﬁt;c)odca:tum]gstlaa debe entenderse en térmix%os dg

: . Cuando una person i

i P a 0 un grupo s
representado o cuando no posee el su%icignte 2§lc:ln?)s:i

mient i injustici
o se da también la injusticia en términos de distribucién:

] ) i ] s

obr ici
plo, }l:orqfxz o eﬁtén suficientemente representados, por ejem-
dicaciones o si 1eln en medios para hacer efectivas sus rei]vin-
B g cmente porque no votan. Nancy Fraser, en
| T nde que la justicia social se puede examin :
distintos frentes, al menos, d : aminar desde
Ieconocimiento ’H bria i 2 gsgie la idea de distribucién y de
fributivas, por of abria injusticias que serfan tinicamente dis-
b I'EiVinc’liIZaci(gzg;plo' todas las que hacen tienen que ver con
. por un mejor salari : .
Hones laborales que suele ] frio o por mejores condi-
e n mantener los sindicatos en la lucha
gociacion colectiva. Habria otras que serian m4
b s
"RAWILS, |. 12
T S
4 ] Teoria de la justicia, Fondo de Cultura Econémica, México DE
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propias del reconocimiento, cuando grupos de homosexuales
con buena posicion socioeconémica reivindican la gestacion
subrogada. Finalmente, hay determinadas injusticias que tie-
nen que ver con las dos dimensiones, por ejemplo, la realidad
de las personas transexuales que suman a una ausencia de
reconocimiento el hecho de no poder acceder en condiciones
de igualdad a puestos de trabajo, con lo que viven en situacién

de pobreza y exclusién social®.

El acercamiento a la justicia social desde la perspectiva del
reconocimiento nos permite ver que hay minorias que nunca han
estado en el primer plano de las politicas publicas y en el reco-
nocimiento de derechos. Minorias de muy diverso tipo: por raza,

por cuestiones de discapacidad y por cuestiones de orientacion

sexual. Es més, cuando algunas de estas dimensiones confluye

en una persona nos encontramos con el fenémeno que se ha
dado en llamar discriminacién interseccional: una persona con
discapacidad fisica, por ejemplo, que sienta atraccién por per-
sonas de su mismo sexo lo tiene mucho més dificil que una per-
sona homosexual que no tenga esa discapacidad. Porque incluso
dentro de los colectivos tradicionalmente discriminados se dan
fenémenos de discriminacién. Esto es particularmente asi, por
ejemplo, dentro del colectivo de los hombres homosexuales, ya
no es que haya discriminacién hacia las personas con discapaci-
dad o las personas mayores'! es que la hay a todos aquellos que
no encajen en un determinado tipo de hombre musculado y con
barba. Estas discriminaciones dentro del colectivo son muy preo-
cupantes porque reproducen las discriminaciones que sufrianlas
personas homosexuales hace décadas. El empoderamiento de un
colectivo no hace que ese colectivo se sienta identificado con 1a
vulnerabilidad de otros. Y esto €s asi porque dentro del colectivo

homosexual masculino en las grandes ciudades la aceptacién no

ha venido desde el enfoque de los derechos humanos, sino desde
10. FRASER, N. Y HONNETH, A. ;Redistribucién o reconocimiento? Ut
debate filoséfico politico, Morata, Madrid 2006. o
11, Vid. LUIS GONZALEZ, C. Y AGUILERA AVILA, L, “Muiltiple discrifs
nacién: homosexualidad y vejez”, Trabajo Social Global-Global Social Work

vol. 9, niim. 16, 2019, pp- 225-247.
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el capitali ' .

. log:ggzg?igg;aluj Ha sido en el fondo el capitalismo el que
tado on modelo a lgglré}lenéo de los homosexuales y ha presen-
sexual que se basa en ]0?:1 e las personas con esta orientacién
en el propio fisico, f se; e clase media alta, gastar, sobre todo
deberia haber pres érgn o por tierra el enfoque de derechos que
creando nuevgs dl ido la aceptacion de este colectivo y ademas
! exualedJue 5 tie;lsgll;lgrsllanaglsqqte;s para todos aquellos homo-
388 {elo impeFant? 4% Hiom (P))se ;f;l:lrildsac:;lal 0 que no comparten el

Elh
p ELE EEE‘? (;;le Eufr se;:i reproduzcan estructuras de poder dentro de
o 0 ecttvo ;1 1 :C a 1?1‘0nalmen,te hc:lbia sido discriminado pone
pori o esa 1a uestion de qué alejado esta en muchas ocasio-
S s o e, ot el
nos. umanos parten i

gﬁ gggga t1;311‘asona tiene un valor Gnico e irrepetillgle y pc?reelsa:)lgae y
i debﬁidadez protegerla tal cual es, con sus fortalezas y coZI
g e peculiari’d (;cgln' sus enfermedac!es, con sus discapacidades

o Poct arica mt.rmseca. Excluir a las personas que sientel{
b o o ua celzsddlferentes por ese simple hecho supone un
e 2 suc 1gn;1 1ad como personas. De ahi que sea necesario
g i yq uea; ‘ 1\ée.r51dzfd sexual es algo que enriquece al ser
dumane e pcil =g 3 1\17er51dad si se enfoca desde las estructuras

QLo puede rillr ugar a la vulnerabilidad de las personas

N Vuherabﬂjdaec:(l: os han de actuar como escudo para proteger

 Hr— %qrqqe Prec;samente desde los derechos no

i 5 - Ir discriminaciones por cualquier motivo. Los

e dign clijad ?:1 que a todas las personas sean reconocidas en

L) oo gr t eléechos. Lo contrario afecta a la propia filo-

T i arrtl ?:l ie los der?chos. Ademads, actuar contra las

R ge he e la mayoria es algo cobarde y que a lo largo
R o a V(EIIIdO repitiendo. Cuando los derechos (si es
_ gran en algiin momento) alcancen su reconocimiento

t 4 entonces, solo
‘Mundo mas justo. ' entonces, podamos hablar de un

2. Esta tesis |
a defendia el prof; i i
e Sl P esor‘de filosofia de la UNED
timo libro: VIDARTE, F., Etica marica. Proclamas libert;:;ailp?zl:; ilrﬁ

militancia LGBTQ, Egales, Madrid, 2007.
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3. LAS DISCRIMINACIONES §UFRIDAS POR EL
COLECTIVO LGBTIQ+ A DIA DE HOY

En este apartado se va a hacer un breve repaso a las discrimi-
naciones que a dia de hoy sufre el colectivo LGBTIQA+. Antes
de nada, una observacién: el mundo es tan amplio y tan diverso
en culturas que no pretendo aqui hacer un repaso de cual es
la realidad del colectivo en las diversas partes del mundo. Eso
daria para un libro en si mismo o para mas de uno. Por razones
de espacio, este apartado se va a centrar fundamentalmente en
nuestra realidad mas cercana que es la de Espaiia y se vana abor-
dar solo algunas de las discriminaciones.

Cuando hablamos de discriminacién, tal y como ha estable-
cido la UE y el Tribunal Europeo de Derechos Humanos ade-
més de la doctrina, es importante diferenciar entre dos tipos de
discriminaciones: las directas y las indirectas. Las primeras son
las mas evidentes y las que se producen cada vez menos dado
el contexto de proteccion legal del que disponemos en Espaiia.
Un discriminacién directa podria ser que en un establecimiento
se prohibiera la entrada a homosexuales 0 a mujeres trans 0 a
personas VIH+. Obviamente eso en nuestro pais no es posible
porque el articulo 14 de nuestra Constitucién prohibe la discri-
minacién y aunque en teoria los establecimientos tengan reser-
vado el derecho de admision, este es un derecho que tiene que
ver més con la entrada de personas con alto estado de embria-
guez que puedan poner en peligro el negocio o la seguridad del
resto de clientes, que con cuestiones como el sexo, la orientacion
sexual, la identidad de género o el sufrir alguna enfermedad®.
Por el contrario, las discriminaciones indirectas son mucho mas
sutiles porque a partir de una medida que aparentemente resulta

de este colectivo. La Ley de la Comunidad de Madrid 3/2016,
de 22 de julio, de Proteccién Integral contra la LGTBifobia y 12

a pedir la vacunacién completa contra la COVID-19 podria considerarse
una discriminacién, aungue esta cuestién mereceria un analisis mu

mas detallado.

neutral, lo que se estd haciendo es discriminar a una persona

il

13. En este punto el hecho de que en algunos establecimientos se comience todavia no se ha superado
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t]?;;czunmn Cuaeglt(i)élnpor II{azci)n de Orientacién e Identidad Sexual
por la alianza de gobierno entre ’
; el PP
icil1 51;:; tapaobo en 2016 esta ley, y Vox, define la discr:im‘;l;llaecifcl’::l3
Cta de esta manera: “Discriminacion indi
directa de e: 3 ¢ion indirecta: hay discri
minacién indirecta cuando una di icié 0 praction
a disposicién, criteri cti
aparentemente neutros puedan ocasi < rentan s
casionar una desventaj i
cular a personas por motivos de ori 1  expasitn
_ ' e orientacidn sexual i6
o identidad de género o i o ol que
pertenencia a grupo familiar en
el
:%cio; e?n eglglmo s(i) ec:Ie sustrccl;rr'tponentes sea una persona LGTI(SI}J}fe
; un trabajo existe la posibilidad d :
hay dos personas, una h 2 exzal con s o
’ eterosexual y otra hom :
menos las mismas competencia I porcons horas ©
S Y se opta por la persona h
sexual porque el empleador no qui e trabajo cow
O quiere ante cenas d j
la persona homosexual fi e
rsona. vaya acompafiada de su pareja. Este ti
. ] . Bste tipo
cdlgldclzfgcumnﬁvoaﬁgg%si (52(;{1 mucho mas frecuentes plz:ra lils persongs
el cole +, aunqgue por lo dich i
discriminaciones puede 4 e G
i N ser mas o menos acentuad
u otro tipo en funcién de cada minori o B
a minoria dentro de es i
E‘?SS p:}'sortlas ltransexuales han venido sufriendo unatgi;g:ehnmctgvg -
10n directa clara en el acceso a los :
: puestos de trabajo. Es ci
que hay excepciones y que se vien e o
e avanzando per
malmente no se las pueda i s i
excluir de presentarse
g . - . a una oferta
pleo, viene siendo habitual que los empleadores no contratgr?

a una persona transex :
ual porque a . ) :
como algo raro. P9 nivel social se sigue viendo

colléiﬁilgcilén];?‘?gfr; ;nddireclga qui sufren muchas personas del
a sobre todo en el ambito lab
que hay sectores donde se i 4s li e do- Aun.
. te mas lib 14
B L, ctare permi remente la expresion
como son todos los de 1
e ocualid en,l to as artes y la cultura, en
presa tradicional, las PYMES ot
€N nuestro pais, los des ’ 2 universidod, el
!  pais, pachos de abogados, 1 iversi
P! gados, la universida
‘priecti(; azsi sntente forzado a ocn:lltar su orientaciéon sexual deglfdec}
ente al temor a sufrir discriminaciones indirectas. Por

e
#0 se habla de una vuelta al armario en el 4mbito laboral que

Oge ]l ]- lll ] I- l ]I . oa = 1 2
1
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{cti s per-
de la directa e indirecta de las que p}led_en- sexé %ﬁtxjﬁ;‘e:%ay
sonas LGBTIQA+, por ejemplo: “f) Discr IIIcllmiliscrirm'naci(’)n por
discriminacién multiple cuando ade.r{\as 'fl tidad de género o
motivo de orientacién sexual, expresion o1 er;re conuntaments
pertenencia a grupo familiar, una persona Sl.; L isllaci()n o
discriminacién por otro motivo ref:9g1do en la : % e on coen]

ea, nacional o autondémica. ES.PE‘”-lflcamente sete identidad’ de
gue' a la posible discriminacién por exPre51l(1>Ir:, rupo familiat
género, orientacién del deseo o pertenen;laszm argl a pertencidl
con presencia de personas LGTBIL sepue a’tnicas F onas
a COlECtiVOS como inmigral}tes’ mmglas]_‘ifnjnaCi%)g pOl‘ asocia-
discapacidad, mujeres, etcétera. g) Disc e v, personaltl
cién: hay discriminacién por asoclacion cuz o o racisie
bieto de discriminacion como consecuencia onas LGTEL
?mla persona, un grupo o farn.jha e mciuya y Sﬁ; ersona o un
h) Discriminaci6n por error: situacion en HCES oIr) orienfacien
grupo de personas son objeto de dlsc_rirmé\aﬂgrfl‘elzo como o
sexual, identidad de géne?x:o o ex’presm.n Ae 880 discriminatotin
cuencia de una apreciacion erronea. ) cct> iento o conducta
ser4 acoso discriminatorio cualquier compor afr'l; o identidad de
que por razones de orientacién sexual, exPI‘el§1Z o ¢l propeiil
género o pertenencia a grupo famgha_r, S?l rea dlc e aih ol
o el efecto de atentar contra la dignidad y de regado. j) Repre:
intimidatorio, hostil, degradante, e t‘gvo ﬁe se pro-
lia discriminatoria: trato adverso o efecto negativo q i
sc,ia ca:e contra una persona como consecuencia de la pges;r;sda p
d: una queja, una reclamaf:ién, una decllwuncg:;i:lal;a dizmjnuir'o
un recurso, de cualquier tipo, destinado E; ésté sometida
denunciar la discriminacion © EI- lacoso . dqu.e- erjuicio caus
o ha sido sometida. k) Victimizacion Secqrii;r;sl.cﬁe 1c—{iscriminii"
sado a las personas LG'ljBl que, sxenflo v1;: e onsc
cifn, ageso, trato vgjatorclio s tr er}:;féssllg%rsgaﬁe de representantf.’?
a mala o inadecuada aten : impli
ig 1ilnr;tituciones publicas, policia 0 cgalqulel;r?(izlzgaegziuag ;
cado.]) Violencia intragénero: sé considess co de relaciones afe®
en sus diferentes formas se produce en _31 Seno 2 constituyende
tivas y sexuales entre personas del mismo sexo,
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un ejercicio de poder, siendo el objetivo de la persona que abusa,
dominar y controlar a su victima”.

En este articulo de la Ley se observa la variedad de discrimi-
naciones que pueden sufrir las personas que pertenecen a este
colectivo. Sin embargo, hay un tipo de ataque que no puede ser
considerado discriminacién indirecta ni tan siquiera directa, que
son las agresiones homéfobas que no dejan de crecer en nuestro
pais. La legislacion espatiola, en su Codigo Penal, tiene recogido
un tipo que se conoce como delito de odio. La definicién, conte-
nida en el articulo 510 del citado texto legal, reza de la siguiente
manera: “1. Serdn castigados con una pena de prisién de uno a
cuatro afios y multa de seis a doce meses: a) Quienes ptiblica-
mente fomenten, promuevan o inciten directa o indirectamente al
odio, hostilidad, discriminacién o violencia contra un grupo, una
parte del mismo o contra una persona determinada por razén de
su pertenencia a aquél, por motivos racistas, antisemitas u otros
referentes a la ideologia, religién o creencias, situacién familiar,
la pertenencia de sus miembros a una etnia, raza o nacién, su ori-
gennacional, su sexo, orientacién o identidad sexual, por razones
de género, enfermedad o discapacidad. b) Quienes produzcan,
elaboren, posean con la finalidad de distribuir, faciliten a terce-
ras personas el acceso, distribuyan, difundan o vendan escritos o
cualquier otra clase de material o soportes que por su contenido
sean idoneos para fomentar, promover, o incitar directa o indi-
rectamente al odio, hostilidad, discriminacién o violencia contra
un grupo, una parte del mismo, o contra una persona determi-
nada por razén de su pertenencia a aquél, por motivos racistas,
antisemitas u otros referentes a la ideologfa, religién o creencias,
Situacién familiar, la pertenencia de sus miembros a una etnia,
faza 0 nacion, su origen nacional, su sexo, orientacién o identi-

dad sexual, por razones de género, enfermedad o discapacidad”.

En Espafia los delitos de odio contra el colectivo LGBTIQ+ no
parado de crecer. También es cierto que ahora hay muchas

donde las agresiones eran silenciadas
r la vergiienza de contar su identidad
aban palizas, atracos, o agresiones
omosexuales, transexuales y demés,
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que las victimas no denunciaban por el miedo al estigma. No obs-
tante, en un contexto de polarizacion politica como el que vivi-
mos, en un pais donde el texto de la ley recoge la igualdad para
este colectivo, se siguen produciendo ataques graves y delitos de
odio. En términos generales y esto incluye no solo a las personas
LGBTIQ+, los delitos de odio se incrementaron de 2013 a 2019
un 45% seguin los datos del Ministerio del Interior. La Federaci6n
Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales indic6 para
el 2018 que el 31% de las agresiones fueron verbales, el 27% acoso,
el 17% fisicas, y un 1% agresiones sexuales. Dentro del resto de
agresiones llama la atenci6n que también hubiera denegacién de
trabajo, denegacién de atencién médica o de servicios comerciales.

Estas agresiones no se producen solo en el ambito rural, que a
priori podria considerarse como mas conversador y menos abierto
(aunque es cierto que la poblacion LGBTIQA+ tiende a agruparse
en nticleos urbanos grandes donde es mas sencillo conocer gente
de su misma condicién; esto lleva siendo asi desde hace décadas
y, en Espafia, Madrid o Barcelona son las ciudades que tienen mds
presencia del colectivo LGBTIQ+, algo que se puede observar no
solo en el nimero de negocios orientados a este colectivo, sino tam-
bién en que estas ciudades tienen barrios donde los restaurantes,
bares o discotecas especialmente dirigidas a este colectivo suelen
agruparse como es el caso de Chueca en Madrid o de una zona del
Eixample en Barcelona), también en el ambito urbano se producen
y quizas es donde mas se denuncian por lo que se conocen mas las
propias de estos lugares. Probablemente nacer en una zona rural

supone una dificultad afiadida a poder desarrollar la vida con-

forme a la identidad y preferencias que una persona pudiera tener.

Las agresiones no solo son verbales o fisicas sino que pueden
tener como resultado la muerte. Recordemos que en verano dﬁ
2021 Samuel Luiz fue agredido presuntamente por su orienta-
cién sexual con resultado de muerte y lo hizo cuando le grita-
ban “maricén”*. Que en un pais donde en teoria existen leyes
que protegen y donde hay una cierta aceptacion dela diversidatli'

14 La informacioén actualizada del caso puede consultarse aqui: hitpsi/ (5
www.elconfidencial.com/sucesos/2021-09-29/que»se-sabe-caso-

samuel-luiz-investigacion_3180547/ (consultado en octubre de 2021)-~

-—~__—_——-__
: 5. Sobre las tera
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sex .

en el:;i I;?;rﬁgr?fos%bre el aviso de qué riesgos estamos viviendo
clase politica dax{ f;?dque cuando los discursos populistas de la
no tardan en saltarC abica o resp aldf’ a determinados odios, estos
tan mas o menos | a‘uﬁ;%mpo de ciudadanos Y que estos se sien-
nan los avances egl o dos para actuar asi. Cuando se cuestio-
de los derechos qu:ilsiaan hecho en el reconocimiento e igualdad
comprenda bieﬁ l cha gente que puede que no comparta o no
la minirna opor turc:i gug son los derechos humanos aprovechara
quIeI mcomnslll‘d ad para hacer la vida imposible a aquellos

era que no pueden estar a su misma altura ni disfrutar

de los mismos derechos. Europa ha sido la tierra de los derechos

Pero en pat i
paises como Hungria o Polonia vemos como se persi-

%:; :;15 c:);g:&‘éﬁ LC}BTIQA+ y se esta retrocediendo en derechos
iomens prodacie I::gglcc»i i:?r paises que los tienen reconocidos sé
e Iminaciones y agresiones. L

significa que la lucha por los d - one s cotar
: erechos siempre tie

?ge;algcr))rglée llos derechos se tardan mucho fiempon:nc%i;fltizr
, rderlos puede resultar i istori :

e e e muy sencillo. La historia nos

Una Glti ..
" t:i:n;:Sagresmn a la} que antes se ha hecho referencia es la
existiendoIZi s e conversion'®, Aunque parezca mentira siguen
e ideI; rclio con la crudeza de hace afios. Estas terapias
oo oo la fdea e que las personas con una sexualidad dis-
B rocenn o s d(; tienen problemas mentales (de nuevo est4
. froentela) e dcma,,el Poder médico que contribuye a este
que ejerce terriblse )s,uffm?\;:rcl?(f f:l;; ::111 pl(i)der e

y¥a no solo en el colectivo LG BTIQA+I)3yapSa§'2F:ﬁod: sl: ﬁ?if;cli?;

con inhibi
inhibidores del deseo o de las hormonas que estin presentes

enlaa i6
traccidn sexual o se las somete a terapias donde tratan de

cer i

- cpmg(l;ender al sujeto que su deseo no es real y que viene

i lanmnairﬁanc' pc?Er experiencias, relaciones familiares o cuestiones
1a. Es cierto que el% de poblacién LGBTIQA+ que

pias de conversi6n en Estados Unidos es famoso el libro

r Ed I

B e también e que alcanz6 cierta popularidad con el
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A obla-
ude a consulta psicoldgica es mas elevado ?11-119 (ﬂodgel'c; gntirse
6 heterosexual, pero e€so es debido a que el hec tire
gi(f)gmr?tgrsuele créar malestar en una cultura1 dogﬂi;% 51;803 in
de otras realdades o8 e o evision, series o anuncios
rogr , € . *
aml?l"ani:z;li?); agfv?;nﬂznt%: no hay nada maloenira -terag::;,dlzozl
pu ic tera ia es algo que todo ser humano necesita, ded
T omento en ue nacemos ya con una herida y que, independie
monmm?:lenlc(il felices que sean las familias en las que crecgmczls,
ﬁem:;tgs :uestra familia a cuestas. El pr(?blema de las Itgfg);ﬁ:m ?
chversién es que est?n diri%ﬁitzsaall ;ar:cif;ll 2; .e]s;; ;}ggcr)m foier:
p}lltaclgglope(;rEg;tiifagfggpdEI derecho humano a la integridad
;lssi;ﬁica y al libre desarrollo de la personalidad.

4 UN FUTURO DE EQUIDAD E IGUALDAD PARA EL
" COLECTIVO LGBTIQA+

i idad e igualdad que aun
lucionar los problemas de equi .
hol;asl;?f:;) elllccolectivo EGBTIQA-I- hay que actuar en tres frentes

islati arias para
rimero es el de las reformas legislativas neces -
af;lnl:izar y hacer efectivos los derechos I—jc?,le Iafs; apﬁ;soiz;?ezee e
%ientes a este colectivo. Es cierto que en Espa n: a}; s il
1 utonémicas en este sentido, pero es importan e
eatid de derechos humanos que es, las leyes estén esﬁn r
ioadasy n ean asunto de discusion politica, porque al ’ii 3
glzad?soy nij)esesté fuera de la esfera de la decisién <:1emoc(1).‘adice
hay a 1gecicslamente, los derechos huma}nps, estos sogl,écgg;) e
%On’ I?o]j “lo decidible que y lo indecidible que no s
erra]h no cabe discusién porque son una precondit .
gerec c:',;cia La democracia no esté vacia de contenido, ngo 8
em(c)uesti(’)n formal que consiste en ir a votar caclla Clcllilarechos ;
imiliemocracia es también el reconocimiento de ols e
e?xtender que estos no pueden quedar al alburhde gcs)mo );eﬁalé
Esto no es un fundamentalismo de los derechos

16. FERRAJOLI, L., op. cit.
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Pintore?, sino algo necesario para que la democracia funcione
porque la mayoria sie

mpre puede tener el riesgo de querer some-
ter 0 negar a la minoria. El reconocimiento de la dignidad de
todas las personas alcanza también a todas aquellas que tienen
opciones sexuales minoritarias, opciones de género diversas a
lo binario o a aquellas personas que tienen el virus del VIH, Y
el reconocimiento se debe hacer en condiciones de igualdad. Es
cierto que en este punto pueden darse tensiones entre los dere-
chos. Hay, por ejemplo, determinadas confesiones religiosas que
no asumen la diversidad sexual. Pero que un Estado la reconozca
no supone la negacién del derecho a Ia libertad religiosa. Puede
existir matrimonio entre personas del MiSMo sexo a un nivel civil
y no haberlo a un nivel reli gioso. Aunque también hay un derecho
que es el de la fe religiosa a la que las diversas iglesias y creen-
cias deben abrirse. Como sefialg ya hace afios el Papa Francisco
“{quién soy yo para juzgar a un homosexual?”%, Es destacar el
esfuerzo que durante afios el jesuita norteamericano James Mar-
tin por incluir al colectivo LGBTIQ+ en el seno de la Iglesia Cat6-
lica y es que al final Dios nos ha creado diversos y eso es algo
que nos enriquece como personas. No hay, por tanto, un enfren-
tamiento entre el derecho a la libertad religiosa y el derecho del
colectivo LGBTIQA + a su dignidad y al di i
ciones de todos los derechos que conforma
un Estado no confesional. Porque ética
esto es, el conjunto de valores en los que
¢hos humanos son el 4mbito de la ética

democratica y respetuosa con la dignidad de todas las personas,
Mmientras que la moral privada es aqu

ella que pertenece a cada
freencia religiosa, a cada ética o moral particular. Etica piibica

n la ética priblica de
publica y moral privada,
se fundamentan los dere-
ptblica de una sociedad

—_

17. PINTORE, A, “Derechos insaciables” en Ferrajoli, L. (ed.), Los fundamen-
tos de los derechos fundamentales, Trotta, Madrid 2003, p. 243.
8. De estas palabras que dijo el Papa en un avién contestando a las pre-
. 8untas de los periodistas dieron cuenta todos los medios de comunica-
| S6n. Vid, https:// elpais.com/internacional /2013,/07/ 29/actualidad /
1375093487__1468'75.htm1 (consultado en septiembre de 2021).
- MARTIN, ]. Tender un puente. Cémo Ia Iglesia Catélica y la comunidad LGBT]

Pueden entablar una relacion de respeto, compasion y sensibilidad, Mensajero,
ilbao 2018.
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y moral privada pueden convivir perfectamente y en armonia
siempre desde la comprensioén de lo que son los derechos huma-
nos y lo que estos persiguen, que no es otra cosa que el respetoa
la dignidad de todas las personas tal y como esas personas sean,
el respeto a que cada uno pueda manifestarse y desarrollar su
vida con libertad y respeto hacia la vida de los demas.

El segundo frente en el que hay que actuar es en el de las poli-
ticas publicas cuando un colectivo, pese a tener formalmente
reconocidos los derechos, en la practica se puede encontrar en
una situacion de inferioridad o de discriminacién. Esto es lo que
ha venido pasando tradicionalmente con las personas transexua-
les. Es preciso que se desarrollen politicas publicas para evitar
que muchas de estas personas acaben en la exclusi6n social o en
formas de vida que afectan a su dignidad. Algo similar ocurre
con las personas VIH+; aunque el Estado costee sus tratamientos,
es necesario hacer algo mas para que dejen de sufrir ta discrimi-
naci6n y es necesario también que exista un apoyo psicoldgico
en el momento en que una persona conoce su estado seroldgico.
Si no se desarrollan estas politicas los derechos pueden quedar
bien sobre el papel, pero necesitamos garantias a los derechos,
pues estas son las instituciones concretas que tratan de hacer real
y efectivo el contenido de los derechos. Las politicas publicas
deben pues prestar atencion a las situaciones de vulnerabilidad
de los colectivos y ofrecer el apoyo y ayuda necesatia para evitar

Por tltimo, el tercer frente y quizé el mas importante, €s el
de la educacién. Es imprescindible educar en derechos humanos
y en el respeto a todas las personas. No puede ser que desde
diversas posiciones se diga que la educacién en derechos huma:
nos debe quedar fuera del curriculo de nuestros nifios y adoles-
centes. Los derechos humanos son la base de la convivencia et
sociedades plurales, cambiantes, multiculturales y diversas. Qué
los nifios y jovenes entiendan que el diferente merece respeto ).
que la diversidad es un valor en si mismo, es algo fundamen
para la construccion en el futuro de sociedades més equilibradas
més respetuosas y mds justas. Por suerte, hoy la diversidad se ¥
abierto paso también en la escuela. El hecho de que la realidd
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el dolor y el sufrimiento que estas situaciones pueden ocasionar. =

3 Global Social Work, vol. 9, nim. 16, 2019.
MALDONADO TORRES, N., “Dela
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4 .
el colectivo LGBTIQA+ ya no esté tan oculta como hace déca-

das facilita a 13 j
gente joven que se siente identifi gun
’ ntificada
ga;itel ;ie celste cc_)}ectlvo, a poder manifestarlo con ma f)(r)rllilgl t da
educacion en derechos humanos es la corre){:ta d:;eiie{

facilitar tambié fi
mbién que los compafieros de estos jovenes entendie-

¥

la empatia con el dif
! erente y con el vuln :
construir un mundo mejor en el futuro.erable. Solo asi podremos
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F rd Ll - -
enomenologia de la victimizacién sexual
infantil

Pror. DrRA. MYRIAM CABRERA MARTIN

Cétedra de los Derechos del Nifio. Departamento de
Derecho Piiblico Universidad P. Comillas

1. INTRODUCCION Y APRO
XIMACIO
DE LA VICTIMIZACION SEXUAL INI;‘IA?\I]:F?I? ClrRas

Con la expresion victimizacié ]
Jyoon 12 ggzn;gnrgctzmxzaczon sexual infantil se quiere hacer
B oo oo uctla !levada a cabo por un adulto o por
o] Sexu;l ue pgr.lga a involucracién de un nifio en un con-
condiciones que resulten vulneradoras de sus

derechos e idg
Oneas para perjudicar
su personalidad. pet] el proceso de formacién de

Resulta difici i
g e S(t; Lillﬁicxilf aag:glcox11r1arse a los datos reales de la victimi-
e e nfan poi' cuanto a las dificultades que entraiia
b, Cifkas ehcua quier victimizacién sexual, se afiaden
deedad. Senimicnios de miede, culpe, <orensber o "
o . . » culpa, verglienza o lea
£ ex;);;z riacli:mblvalenaa. afectiva, dificulgtgdes para rel;gio)-/
- perenci: ;:grrllo al?usn.ra o la dependencia emocional
B 1o pos 11 andu tos impiden a los nifios dar a conocer lg
g ]'_I"[Cll’lso gn la0 gn Clgran parte de los casos a mantener el
i edad adulta. Adem4s, en muchas ocasio-
que se revela o se detecta no se llega a denuncia(:'
(4

!
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