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CAPITULO 5

PRINCIPIO DE VULNERABILIDAD Y
EL CORONAVIRUS

Javier de la Torre*
Universidad Pontificia Comillas

Resumen: El principio de vulnerabilidad es la clave de la bioética europea y tam-
bién de la bioética global desde el articulo 8 de 1a Declaracién Universal de Bioética
y Derechos Humanos de la UNESCO de 2005. El articulo analiza el sentido profun-
do de este principio para la bioética en el siglo XXI, muestra su importancia en el
plano social y cultural desde la perspectiva de la pandemia del coronavirus y des-
cribe su dimensién antropoldgica en contacto con las emociones, la corporalidad
y las relaciones para terminar formulando la profunda vinculacion de la fragilidad
y la grandeza humanas.

Palabras clave: Vulnerabilidad, fragilidad, corporalidad, cuidado, emociones.

Abstract: The principle of vulnerability is the key to European bioethics and also
to global bioethics since article 8 of the Universal Declaration of Bioethics and
Human Rights (UNESCO 2005). The article analyzes the profound meaning of this
principle for bicethics in the 21st century, it shows its importance at the social and
cultural level from the perspective of the coronavirus pandemic and describes its
anthropological dimension in contact with emotions, corporality and relationships.
The article shows the deep link between fragility and greatness human.

Keywords; vulnerability, fragility, corporality, emotions, care.

* Torre (de la), J. (2020). El principio de vulnerabilidad y el coronavirus. En R. Amo Usanos,
F. de Montalvo Jidskeldinen. (Eds.). La bumanidad puesta a prueba. Bioética y COVID-19
(pp. 105-121). Madrid: Universidad Pontificia Comillas.
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LA HUMANIDAD PUESTA A PRUEBA BIOETICAY COVID-19

1. INTRODUCCION

Todo se desmoroné en unos dias. Y todo parece que puede desmoronar-
se de nuevo, al menos en algunos rincones sin saber nadie donde ni cudndo.
Vivimos en un mundo lleno de grietas e incertidumbres. Hemos perc.lido la
confianza v la seguridad. Se han perdido a nivel global cientos de miles de
vidas, millones de personas se han visto infectadas, algunas graves al borde
de la muerte, millones de personas han perdido el trabajo, muchos se man-
tienen en precariedad y pendientes de un hilo, cientos de miles de negoaos
han quebrado o cerrado, millones de personas mayores estan atemorizadas
y con miedo a salir, el turismo se ha desvanecido en gran parte del plane-
ta, muchos hospitales estin sobresaturados o no pudierf::n en su momento
gestionar la avalancha de enfermos que vinieron, la gestién del mercado de
mascarillas v demds productos preventivos e€n muchas partes fiel plafleta
funcion® cadéticamente, los politicos en su gran mayoria no supieron como
enfrentar lo que venfa y no han estado a la altura de lo que r}t?ce51taba la
mayoria de la poblacién. Ha sido una experiencia de vulne'rabllhdad ’global
como nunca hemos tenido en la historia. Ha habido experiencias més dra-
maticas en la historia, guerras y pestes, pero ninguna ha sido vivida por to’do
el planeta de modo conjunto como esfa. Todos sentiamos que se nos abrfan
las heridas (vulnus) por lo que pasaba al lado, en nuestro edificio o en
nuestra ciudad, pero también por las imdgenes que liegaban de otros paises
como Brasil o Estados Unidos, Italia o China, Peri o India.

Pero la vulnerabilidad no es un principio de decadencia, ni una cele-
bracién de la debacle, ni una enfermiza sintonia con lo 1abil y caido de la
existencia humana, sino que es un principio, una fuente, una fuerza, algo
originario que lo puede cambiar todo. Pero como todo lo fontal, no es ficil
percibir su fuerza, su resiliencia, su capacidad transformadora.

2. EL PRINCIPIO DE VULNERABILIDAD EN LA BIOETICA DEL S. XXI

El principio de vulnerabilidad es el principio esen?ia} d.e la bioética
europea en la medida que es un principio anterior y Pnc_)r%rzno a los otros
principios (integridad, dignidad, autonomia). Este principio es un Duente
entre comunidades diversas y plurales pues, aunque somos dxétllntos en
ideas y creencias, todos somos igualmente vulnerables. Este. p:rincxpm nacié
de los trabajos financiados por la Comisién Europea y dirigidos por Peter
Kemp entre 1995-1998. Este principio cuajé como el eje vertebrador de la
Declaracién de Barcelona de 1998. La autonomia no deja de ser un valor,
pero no tan dominante como en la bioética norteamericana y en €l princi-
pialismo de Beauchamp y Childress.
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La bioética europea tiene la ventaja de que estd mis atenta a los condi-
cionamientos diversos y tiene un enfoque mucho mis amplio, holistico. La
vulnerabilidad es un principio que exige el cuidado de los vulnerables, de
aquellos cuya autonomia y dignidad pueden verse amenazadas. Por eso la
vulnerabilidad equilibra la visidn idealizada del paciente como superhom-
bre auténomo e independiente de la bioética anglosajona en la que parece,
en ocasiones, que lo tinico importante es que se le traslade la informacién
adecuada y pertinente para que pueda decidir libremente. La bicética euro-
pea desde la vulnerabilidad tiene un enfoque mucho mds social y amplio.
No se trata de proteger sélo a la persona individual sino a la humanidad:
lo que concierne a la dignidad bumana precede a la autodeterminacion.
Antes de la decision y la autodeterminacién hay condicionamientos, de-
terminaciones, contextos que influyen en la posibilidad de decidir y en
la libertad. Hay una preocupacién por lo previo a la dignidad, por lo que
posibilita las condiciones reales de la vida digna. Frente al individualismo
norteamericano, la vulnerabilidad nos abre a una bioética més social y re-
lacional, més preocupada por el bien comun, la responsabilidad social, la
cooperacién, el Estado bienestar.

El principio de vulnerabilidad estd menos preocupado por llegar a con-
sensos entre diversas opciones y teorias morales. Su preocupacién es fun-
dar una visién antropolégica compartida que concibe al ser humano en un
contexto vital amplio que incluye el entorno, el mundo, la ecologia. Es un
principio que implica un desplazamiento a lo relacional, social y ambiental.
En este sentido nos acerca a Potter, a lo mds originario en el nacimiento de
la bioética.

Es un principio europeo y por ello refleja un mayor énfasis en la pers-
pectiva histdrica, el contexto socio-cultural y lo sustantivo. La triada digni-
dad-integridad-vulnerabilidad son un fuerte contrapeso al autonomismo.
Por ejemplo, la relacién médico-paciente es comprendida como una rea-
lidad relacional e histérica donde la identidad y el contexto (social, fami-
liar, cultural) son relevantes. Lo personal, familiar, local, tradicional y social
inciden en la relacién. La relacién médico-paciente no es simplemente un
andlisis de la situacién estrictamente médica, en una consulta y proporcio-
nar una informacién.

La vulnerabilidad, por este motivo, abre a la ética del cuidado. El médico
no se encuentra ante un ser racional, independiente, descontextualizado
y auténomo capaz de distanciarse de su situacién y objetivarla. Es un ser
interdependiente, frigil y necesitado que requiere no sélo respeto sino
atencién. Es necesario no sélo establecer un pacto de confianza sino un
pacto de cuidados.

Este principio no da soluciones precisas ni normas claras, pero es un
principio inspirativo clave en la especificacién de reglas y procedimientos.
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Ante la visién reduccionista de muchos médicos y politicos que ven a las
personas como Cuerpos sin sujeto, ante la vision reduccionista de cierta
bioética autonomista que ve a las personas como sujetos sin cuerpo, la
bioética europea da mis importancia al cuerpo desde la importancia de lo
social, la historia, el contexto ambiental, la vulnerabilidad. Proporciona asi
una fundamentacién mis sélida y amplia.

Este principio recogido en la Declaracion de Barcelona (1998) y en el
trabajo Basic Ethical principles in European bioethics and biolaw (Rendtorff
& Kemp, 2000) también aparece en el art.8 de la Declaracion Universal de
Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO (2005). Con ello el principio
amplia su horizonte de un marco europeo a un nivel universal, global. El
articulo tan citado es el que sigue: <Articulo 8: Respeto a la vulnerabilidad
y la integridad personal. Al aplicar y fomentar el copocimiento cientifico,
la practica médica y las tecnologias conexas, se deberifa tener en cuenta la
vulnerabilidad humana. Los individuos y grupos especialmente vulnerables
deberian ser protegidos y se debetia respetar la integridad personal de di-
chos individuoss.

Sobre la vulnerabilidad ya hay buenas contribuciones en inglés, espafiol
y portugués (Montero, 2012; Carvalho, 2008; Sanches & Gubert, 2012; Ma-
sid, 1997). Es un principio que apofta profundidad, una visién mas amplia
y comprehensiva de lo nuclear que estd pasando en este tiempo de coro-
navirus. Es un principio para comprender este mundo del coronavirus y
comprendernos.

3. EL PRINCIPIO DE VULNERABILIDAD Y LA COMPRENSION DEL MUNDO
ANTE EL CORONAVIRUS. DIMENSION SOCIO-CULTURAL

Para realizar esta tarea ofreceré de modo sintético y descriptivo algunas
claves que muestren las estructuras fundamentales de la vulnerabilidad.
Nos inspiramos en un articulo previo donde exploramos a fondo el motivo
por el que este concepto se hace especialmente relevante para la bioética
(de 1a Torre, 2017). En estas lineas, desde otra perspectiva y estructura, lo
aplicaremos al contexto de la pandemia del coronavirus.

La vulnerabilidad es una categoria esencial para comprender el siglo
XXI pues estd profundamente relacionado con ocho rasgos esenciales que
a juicio de los mejores analistas del mundo actual describen nuestro planeta
y nuestras sociedades.

i. El primer rasgo es la complejidad. Edgar Morin (1921) define la com-
plejidad como una realidad caracterizada por tener muchas partes
que forman un todo indisociable y dificil de conocer. La complejidad
de la realidad nos hace vivir inquietos, confusos, desorientados. El
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coronavirus nos estd ensefiando que no sabemos muchas cosas, que
no podemos controlar esta pandemia, que no sabemos cuindo ten-
dremos la vacuna, cémo abordar la desescalada. Por eso, cualquier
estudio de cualquier aspecto de la experiencia humana ha de ser
interdisciplinar (Morin, 2009; 2010). Hay que evitar soluciones uni-
laterales y simples y reconocer la fragilidad y limitacién de nuestras
aproximaciones (médica, politica, informativa, etc.).

El segundo rasgo es la interdependencia. Para Anthony Giddens
(1938) lo que caracteriza la globalizacién es que todos habitamos
en un mismo mundo (Giddens, 2003, p. 20). La globalizacién afecta
a nuestro modo de vivir, experimentar y relacionarnos pues las tec-
nologias, la informacién, el dinero, los viajes se mueven mas rapi-
do que nunca reforzando las interdependencias entre comunidades
locales y nacionales como nunca. Este acercamiento es ambiguo
pues no implica necesariamente mayor comprensién, conocimiento
y aceptacién de la diversidad. Esta cercania e interdependencia nos
hace a todos més vulnerables como estamos viendo ahora con el
coronavirus. Todos estamos mds cerca, todos somos mis interdepen-
dientes, todos estamos mis expuestos a la explotacién, a la amena-
za, a la instrumentalizacién o a la marginacion. .., y ahora a los virus.
Un virus que comenzé en China en tres meses se extendié por toda
Europa v el mundo. Pero también se estd globalizando 1a investiga-
cién y el compartir resultados, el compartir aprendizajes de cara ala
prevencién. Lo que se hizo en China ayud6 a Italia y Espafia. Lo que
hicimos aqui alerté a Brasil y Estados Unidos.

El tercer rasgo es el cambio. Para Zygmunt Bauman (1925) vivimos
hoy en sociedades poco solidas, en sociedades liquidas caracteri-
zadas por la movilidad, la falta de seguridad, la incertidumbre, la
relatividad de los valores. En la modernidad liquida el Gnico valor
es la necesidad de hacerse con una identidad flexible y versatil que
haga frente a las distintas mutaciones que el sujeto ha de enfrentar a
lo largo de su vida. Sobreviven mejor los mads flexibles y adaptados.
El coronavirus ha removido estos meses muchos cimientos y en este
corrimiento de tierras los mds flexibles son los que se han adaptado
mejor. Los mayores lo tienen miés dificil y los nifios han aprendido
pronto a manejarse en la nueva situacién, a pesar de las dificultades.
La identidad, cuanto mis maleable, voluble, mejor. La identidad se
tiene que reconfigurar, el negocio se tiene que reajustar, la empresa
se tiene que reorientar, la familia debe reorganizar los espacios y
tiempos. El cambjo forma parte de nuestra vida en este tiempo de

coronavirus. En la web la mayoria estamos en movimiento (Bauman,
2007, pp. 102-103).
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iv. El cuarto rasgo es el riesgo. Para Ulrich Beck (1944-2015) hoy los
riesgos sociales, politicos, econémicos, de salud e industriales tien-
den cada vez mas a escapar a las instituciones de control y protec-
cién de la sociedad, y causan dafios sistematicos a menudo irre-
versibles, conllevan un vacio politico e institucional y aumentan
el proceso de individualizacion. 1Los mass media reconfiguran la
realidad y nos trasladan una valoracién de los riesgos (Beck, 2001,
p. 16; 2006). Esto es lo que estamos viviendo con el coronavirus:
reconocer que vivimos en un entomo de riesgo, de impredecibilidad
y de amenazas. Los riesgos son parte de la vida, del emprender, de
una investigacion, del amor, del juego, de la innovacién, etc. La vul-
nerabilidad en este tiempo de coronavirus estd asociada a una vida
amenazada, de riesgos que hay que aprender a manejar, ponderar,
calcular prudentemente para poder vivir pues no podemos dejar de
salir afuera, de interaccionar. Esto implica una responsabilidad, un
saber responder a un mundo de riesgos donde no se puede tener
nunca una seguridad absoluta sino saber minimizar al maximo en
determinados contextos (aglomeraciones, hospitales, contacto con
mayores, etc.).

v. El quinto rasgo es la desigualdad. La vulnerabilidad es provocada

por los otros. La realidad actual socioecondmica remite a €sos és-

pacios de vulnerabilidad donde hay posibilidad de dafio (vulnera-

bilidad situacional, contextos de vulnerabilidad). Hay individuos y

grupos, como afirma la UNESCO, especialmente vulnerables debido

a la <explotacién, el engafio, la coercion y la indiferencia» (UNESCO,

2011) y a la enfermedad del coronavirus. El coronavirus en muchas

partes del planeta se afiade a una larga lista de vulnerabilidades

de los mas desfavorecidos. A veces no es ni la mis urgente. En el
mundo de hoy reina una profunda y creciente desigualdad (Stiglitz,

2012; Picketty, 2015). Cuando la desigualdad es escandalosa e injus-

ta, la vulnerabilidad se acrecienta. En la salud publica, por ejemplo,

la fuente primera de vulnerabilidad es la desigualdad econdmica (la
segunda es la mala salud previa). Los pobres se contagian mas del
coronavirus que los ricos. En Madrid y Barcelona los barrios con
mayor numero de contagios y muertes son los mis desfavorecidos.
En Estados Unidos y Brasil, por ejemplo, los afroamericanos propor-
cionalmente fallecen mucho més que los de raza blanca.

El sexto rasgo es la flexibilidad laboral y econémica. En lo laboral
son frecuentes los contratos-basura, los contratos en pricticas, las
pasantias gratuitas, la prolongacion de los horarios de trabajo, €l
impago de horas extras, las empresas en paraisos fiscales, la deslo-
calizacién, etc. Todos nos sentimos més vulnerables ante un mundo

-
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cada vez mids incapaz de establecer limites rigidos e innegociables
en lo laboral, en las empresas (Lypovetsky, 2005, 2016). Por eso
con la llegada del virus y la necesidad de conﬁna,miento- millones’
de personas se han ido al paro y millones sienten esa p;ecaﬁedad
laboral. Pero, paraddjicamente, estos trabajadores son los que estin
sosteniendo el tejido de la vida: auxiliares, celadores, cajeras, cuida-
doras, acompaiiantes, limpiadoras, reponedoras, enfermeras.’ .., mu-
) chas de ellas con contratos precarios y con bajos sueldos ’

vii. I:Il .séptimo rasgo es la posibilidad del fracaso en una éu]tura del
éxito. Hoy hay una cultura en la que muchos quieren sobresalir, ser
lgs primeros, los campeones, disfrutar con la ostentacion y el iujo.
Tienen una enorme necesidad de sobresalir v de reconocimiento
externo. Pero lo que la vulnerabilidad ensefia es que el fracaso pue-
de llegar en cualquier momento. Casi todas las personas sienten el
fracaso de unos suefios incumplidos: en la educacién de los hiios
en gl matrimonio, en las amistades, en el trabajo, en la relacién c]:on,
los jefes, etc. Esto es la experiencia normal. El fracaso estd vinculado
a la vulnerabilidad pues nos habla, desde su sentido etimolégico, de
la posibilidad de romperse estrepitosamente, del naufragio, del c’ho-
que contra las rocas, del malogro de tantos planes (Midsuf, ’2015 PP
35—36?. El coronavirus ha roto muchos suefios de negoc;os vi’ajes.

__ vacaciones, familia... por la muerte, la enfermedad, el paro , ,

viil. El octavo rasgo es la ciega confianza en los me’dios v eIl olvido
de los fines. Nuestras instituciones y empresas son vulnerables en
gran parte porque la mediacién tecnolégica, econémica, burocratica
y ?uridica pueden convertirse en fines. En una situac,i(’)n de des-
or1e.tntaci6n como la que vivimos con el coronavirus, una tentacién
es ir a los medios seguros. Los medios, transformad’os en fines en
esta situacién de pandemia y de incertidumbre, pueden llevarnos a
lanzarnos a las soluciones tecnolégicas unilateralmente buscando
refugios seguros. Imponer soluciones tecnolégicas sin evaluar a fon-
do sus beneficios, puede herir a las instituciones mortalmente. Una
obsesi-c’)n por la maximizacién de la rentabilidad o el beneﬁc;o en

todo tiene enormes costes en la institucién y en el servicio al bien
publico (desigualdad, impredecibilidad, competitividad y codicia)
Una .excesiva confianza en el control burocritico desde arriba, en la;
planificaciones estratégicas, en los anilisis de costes-beneﬁcic;s ara
gestionar con eficiencia en mitad de la incertidumbre puede hlajlcer
olvidar que las instituciones humanas son enormemente vulnerables
pues son impredecibles por las innovaciones, por las consecuencias
imprevistas de las decisiones, por las alternativas que se ramifican
por las contingencias triviales, por nuestra ignorancia, etc. El corona—,
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virus estd fragilizando muchas instituciones y el problema es’afrtc))n’far
la crisis solucionandola s6lo con medios (normas, tecnologia, buro-
cracia, etc.) y olvidar los fines, las metas, la orientacion.

Tasia 1
Esquema socio-cultural de la vulnerabilidad

Flexibilidad Fracaso l Mediatizacién

Cultural: Complejo

Social:

Tuente: elaboracién propia

4. DIMENSION ANTROPOLOGICA DE LA VULNERABILIDAD: EMOCIONES,
VINCULOS, CORPORALIDAD Y CUIDADO

La dimensién antropolégica de la vulnerabilidad 1a pode.mc;s sintenzir_
en cuatro categorias clave. Son como los cuatro puntos cardinales que p
nen el marco de la vulnerabilidad (de la Torre, 20}7). e idad €s

La primera categoria central de una antropologfa de la \t;ul ’?161: S1 e
la corporalidad. Todo comienza en el cuerpo. La vg%nera i 11 ab. e/t.Ca i
abierta en el cuerpo. La recuperacion de la vx.llnerabﬂ}(‘iad en1 a bioé 1alidad
ropea estd profundamente vinculada con -la integracion de la zorpor licad
y el tacto. La importancia de la vulnerabilidad cuesu’ox'la que educar, ]1 i i
o cuidar se deban fundar en el prohibir el colnt‘acto fisicoy aumen.tgf acu >
tancia para actuar auténomamente, sin cond%c:lonantes. No es p'osl1 e corar
desde la distancia, sin contacto, sin corporahc'ls;\d. Esta. pandemia ha P =
de manifiesto que no es lo mismo la educacién on line que presencial, 2
comunicacién con los padres por Videollama(.ia que lo§ abra\.zos, qule novo_
1o mismo un correo que una mesa con los amigos. La distancia socia pr;c; >
cada por el coronavirus atenta contra algc.> esencial del ser h\lm.lano chbrazo
la corporalidad, el tacto, la piel, la sexualidad, el b'eso, la ca'rul:laly el i .

1a vulnerabilidad, de vulnus, herida, siempre remlt.e,a la piel, a(; cueré) Z. N
El cuerpo vulnerable tiene una profunda r<.31ac1on con lab.f':znlé io,mo
exposicion, el desvalimiento. E. Lévinas concibe la vulne{a “bfilidad me
exposicién al otro. Nuestros Cuerpos son vulnerables a 121. vulnera i ade
otro. Como bien reflejan los recién nacidos, la V}llnerabmdad se encu.' e
en la desnudez, en la exposicion, en la renuncia a c/lefender la Prc?p1a 1La
digencia intima, traspasables, en el mostrarse sin mascaras, auten(tjlci)s.tro
vulnerabilidad nos remite a la relacién con el otro’, a ser reheges . et o ek{
responsables del otro. El rostro del otro, su cercama, su de:snu1 ez. in er;s)ino
nuestra responsabilidad, nos llama a actuar. No es algo que el eglﬁosﬁl ino
que somos Hlamados por la vulnerabilidad del otro. El coronavirus ha lia
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do a muchas personas a salir de si y preocuparse por el vecino solo, por el
anciano aturdido que no puede hacer la compra, por colaborar en la parro-
quia o la ONG para dar de comer a tanta gente. Muchos han salido pues se
han sentido interpelados por tanta muerte, tanto dolor, tanta soledad de tan-
tos mayores, tantas residencias desbordadas, tanta familia sin trabajo, tantas
fabricas quebradas, etc. Muchos se han sentido im-potentes para rechazar la
llamada y la mirada del otro y no se han quedado en si mismos, han sido
responsables, han respondido a la vulnerabilidad extrema al rostro del otro
(Levinas, 1974, p. 130). No han sido ciegos a la desnudez, ni sordos a la
llamada de la vulnerabilidad, ni esquivos a la mirada, ni tardos al tacto atin
con enorme riesgo como hemos visto en tantos profesionales y trabajadores
de residencias, hospitales, supermercados, etc.

La segunda categoria central de una antropologia de la vulnerabilidad
son las emociones. Vivimos en sociedades emocionales. La vulnerabilidad
de ese cuerpo suscita, provoca, estimula una emocién. Tantos muertos y
enfermos, parados y personas en colas pidiendo comida nos dejan sin res-
piracién. La decision v la eleccién suelen venir después. La vulnerabilidad
reclama una respuesta, un vinculo, pero la herida del cuerpo (zulnus) pro-
voca inmediatamente una emocion que a veces lleva a una accidén compa-
siva (cuidar, curar, vendar) o a una accién de huida y cerrazén (darse la
vuelta, cerrar los 0jos, aislarse). El énfasis en la racionalidad, la autonomia y
el individualismo han hecho que las emociones estuvieran marginadas en el
discurso filosofico de la modernidad. Pero las emociones no son por natura-
leza algo confuso, arbitrario. Hay un vinculo sentimental hacia los otros, un
sentimiento de satisfaccidn, de benevolencia, de compasién por los otros.
El corazon de la persona tiene una capacidad de sentir y autores centrales
del siglo XX como Scheler (Scheler, 2005) y Stein (Stein, 2004) y autores
miés actuales como Strawson, Goleman, Sherman, Marina o Nussbaum han
sabido poner los sentimientos en el centro de la vida moral (Cortina, 2010,
p. 19). Este giro emocional de la ética tiene profundas consecuencias para
comprender la centralidad de 1a vulnerabilidad y su importancia en esta
pandemia del coronavirus.

En esta pandemia la mayoria estamos saturados de emociones intensas.
Hay un cierto agotamiento emocional. Las emociones nos hacen vulnera-
bles y nos vulneran pues nos cambian, modifican nuestro cuerpo, nues-
tro sentir y experimentar, nuestra conciencia, nuestras necesidades (Jédar,
2013, pp. 81-98). Las emociones nos desadaptan, nos alteran, nos trastornan
y con frecuencia nos cuesta integrarlas por falta de consciencia emocional
y de regulacion, por la dificultad de expresar las emociones. A veces las en-
cajamos bien y nos elevan cuando las concienciamos, regulamos, expresa-
mos y son cauce de vinculo hacia los otros. El amor, por ejemplo, nos hace
mis vulnerables que cualquier otra emocién. El individuo desvinculado o
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sin vinculaciones hondas s6lo se ocupa de su salud y su éxito. El que ama
a oo se entristecerd por un nimero doble de sucesos y serd doblemente
vulnerable a la fortuna (Nussbaum, 1995, p. 450). En este tiempo de coro-
navirus nos hemos sentido mis vulnerables y vulnerados en la medida que
la muerte v la enfermedad y el paro tocaban a mas familiares, amigos y
conocidos. Hemos sufrido mucho pues hemos visto sufrir mucho a quienes
queremos. Pero el amor no sélo agudiza la vulnerabilidad sino que potencia
el amor, algo esencial, necesario, buenoy hermoso en la vida. La vulnera-
bilidad sentida nos abre, amplia, vincula.

La tercera categoria central de una antropologia de la vulnerabilidad son
los vinculos. Los vinculos primarios y afectivos son esenciales y constituyen-
tes del ser humano, proporcionan al sujeto orientacién y seguridad (Fromm,
2008, p. 61). Vivir vinculados afectivamente, como sefiala J. Bowlby, nos
alegra, ahonda y madura. La ruptura de los vinculos nos deprime, aisla,
fragiliza. Esta pandemia ha roto muchos vinculos. Muchos padres, parejas,
amigos han fallecido. Muchos matrimonios se han roto y han pedido el
divorcio. Muchos ancianos solos y mujeres solas con hijos han tenido que
afrontar el confinamiento con coraje. Frente a un extremado individualismo,
esta pandemia nos ha hecho comprender lo que necesitamos a los otros,
lo que queremos a los otros. Muy pocos estin felices solos tanto tiempo.
Como decia Aristételes aquel que no necesita de los otros © €5 un monstruo
o un dios. El cuerpo herido (1) que suscita una emocién (2) llama al vinculo
y la relacién, al otro, a hacerse préximo (3.

la cuarta categoria central de una antropologia de la vulnerabilidad es
el cuidado entendida como compasién, acogida y hospitalidad. La vulnera-
bilidad es la obsesién por el encuentro con otro. Levinas nos recuerda que
sufrir por otro es tenerlo al cuidado, soportarlo, sostenerlo, estar en su lugar,
consumirse por él. Hay algo original y previo que es el estremecimiento de
las entrafias. Ante la vulnerabilidad ajena no permanezco pasivo o inmu-
table, sino que respondo solidariamente buscando mitigar esa vulnerabili-
dad. Ta compasién se hace asi central a la vulnerabilidad como testimonia
la reflexion de muchos filésofos actuales (Garcia Bard, Villar, 2008). «Ves?
—dijo Marcuse a Habermas dos dias antes de morir, en el lecho del hospital
al que fue a visitarle—. Ahora sé en qué se fundan nuestros juicios valorativos
mis elementales: en la compasién, en nuestro sentimiento por el dolor de
otross (Cortina, 2010, p. 21). Sin compasién no captamos €l sufrimiento y las
alegrias de los otros, no tenemos capacidad de indignarnos, no somos capa-
ces de percibir injusticias. Los analfabetos sentimentales se cierran asi a regio-
nes enteras de sufrimiento v felicidad, de encuentro, de moralidad, de justicia
y de humanidad. La vulnerabilidad es fuente transformadora del mundo.

La vulnerabilidad es la condicién para recibir la radical donacién de
los padres, de los mayores, de los maestros y de la sociedad. De ahi la
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importancia de aprender a recibir, acoger, depender, de cultivar las virtu-
des del recibir. La vulnerabilidad es acogida absoluta, es saber ser limitado
para poder crecer. La vulnerabilidad es sentirse fragil y abrirse a la posibi-
lidad de acogida. Por eso la vulnerabilidad no es una pasividad sino una
apertura a una posibilidad de encuentro y comunién. las grietas del otro
impactan mis grietas. Su vulnerabilidad me vulnera. Somos seres abiertos
que respondemos acogiendo, siendo hospitales. Por este motivo el ser vul-
nerable es como un hospital: tiene la capacidad de acoger v recibir todo
salir al encuentro al otro. La vulnerabilidad estd profundamente unida a ]a1
acogida y la hospitalidad como posibilidad de una novedad radical, de una
restauracion, de una curacién, de sobreponerse al dafio, de vivir ;lxés alld
de las heridas, de posibilidad de paz. Las personas vulnerables nos dan la
posibilidad de vivir en los otros, de ser responsables ante el sufrimiento, de
vaciarnos de si para darnos a los otros (de la Torre, 2017). Lo que ha pue’:sto
de manifiesto esta pandemia es que nuestras sociedades necesitan estructu-
rarse mis como sociedades de servicios entre humanos, como sociedades
de cuidados, muchos de ellos de larga duracién, que necesitan ser mejor
pagados y valorados. Ellos estin sosteniendo el tejido de la vida.

TaBLA 2

Esquema. Las cuatro categorias antropolégicas
de la vulnerabilidad

Corporalidad Emociones Vinculo Cuidado, acogida

Fuente: elaboracion propia

#Qué acoge y cuida la vulnerabilidad? jA quién da hospedaje? ;De quién
¥ qué se compadece? De la persona fragil, despreciada y débil. Las describi-
remos brevemente en compaiiia de tres grandes autores de finales del s. XX
(Montero, 2012; de la Torre, 2017) y las aplicaremos al coronavirus.

M. Nussbaum concibe la vulnerabilidad como fragilidad. La vulnerabili-
dad va unida a una inclinacién a proteger al sujeto mis frigil. La fragilidad
remite etimoldgicamente a algo que puede desmoronarse, quebrarse con
facilidad. Somos seres desarmados, vencibles, rompibles. La vida humana
estd sometida a la fortuna o al infortunio. Ciertas circunstancias dificiles de
controlar pueden arrastran a la ruina o al éxito. Lo que lleva tiempo es curar
y reparar los deterioros provocados por la mala fortuna, por lo roto. Se van
a I?ecesitar afios para restaurar todo lo que ha barrido el coronavirus: salud
fisica y psiquica, empleos, tejido industrial, turismo, alegria tras la pérdida
de un ser querido, autoestima tras muchos meses sin trabajar (Nussbaum
1995). Pero en la vulnerabilidad hay una profunda belleza que hoy CUGSIZ;
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percibir. Sin la fragilidad serfamos menos humanos, menos atractivos. Lo
humano no es lo invulnerable, sino lo que se deja afectar, lo que se puede
romper. Si no, seriamos robots, miquinas de acero. o

Charles Taylor comprende la vulnerabilidad como exposicion perma-
nente al respeto o al desprecio, al reconocimiento o falta de reconoc%m%ento
de los otros, al verdadero o falso reconocimiento. El falso reconocimiento
y Ia falta de reconocimiento dafian, oprimen, aprisionan a la persona en un
modo de ser falso, deformado, reducido (Taylor, 2001, p. 58). La persona
puede ser apreciada o despreciada, valorada o infravalorada. Esta pande-
mia ha ofrecido estampas de desprecio absoluto de algunos gobernantes
negando la situacién o afrontindola con una liviana. superﬁcia‘lida'ld, des-
precio de tantos mayores que €n un falso reconocimiento eran mvxtados_a
quedarse y morir en sus casas en situaciones donde habia salida, desprecio
de tantas residencias que eran abandonadas a su suerte sin ninguna ayuda
de material de prevencién o de personal, desprecioy olvido de los 1.nuertos
y sus familias, desprecio de periodistas, desprecio de los €Mpresarios, etc.
Un falso reconocimiento puede ser instrumento de opresion € instrumen-
talizacién. Muchos en esta pandemia han sido excluidos y otros han sido
deformados, transformados, por el discurso piblico. El foco siempre.se fija
en algunos y deja fuera de la escena a otros muchos. La vulnera’lbi.hdad y
fragilidad del ser humano son evidentes por la falta de reconocimiento o
por un falso reconocimiento. o

Ricoeur concibe la vulnerabilidad como labilidad, como posibilidad de
fracaso, de caida, de mal moral, de desmoronamiento, de derrur.nbe, de
equivocacion, consecuencia de su finitud, de su debilidad constitucional. La
mayoria de los sufrimientos son provocados por un ser humano a otro ser
humano. Pero también cabe el intercambio de dones, bienes y valores, la
gratitud v la generosidad, las experiencias pacificadas de reconocimiento
mutuo vy los estados de paz. El ser humano es una capacidad de ma! y de
humanidad, de herir y de comunién (Ricoeur, 2003; 2011). La pandemia nos
ha hecho descubrir esta ambigiiedad humana. Muchos han salido solida-
riamente, pero algunos se estin aprovechando de 1a fragilidad de los otros
para hacer negocio, para aumentar ventas, para denunciar, para ofr.eclzer
productos falsos, para engafiar, para aumentar los costes por sus servicios
de modo desmesurado, para echar a sus empleados, elc.

Tasta 3
Tres dimensiones de la acogida de la vulnerabilidad

LNussbaum: fragilidad N Taylor: desprecio Ricoeur: debilidad

Fuente: elaboracién propia
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5. CONCLUSION: LA QUIEBRA DE LO HUMANO Y LA GRANDEZA DE
LO HUMANO

La vulnerabilidad muestra que el ser humano es un ser quebradizo (fri-
gil, desnudo, débil, despreciado) que puede romperse, resquebrajarse y
desmoronarse en distintos dmbitos: medioambiental, cultural, social, fami-
liar, psicoldgico, espiritual y ontolégico. El coronavirus ha desenterrado una
vulnerabilidad que en parte crefamos desterrada: la enfermedad y la muerte
por un virus. Nuestras sociedades del bienestar con su incremento de lon-
gevidad vy sus buenos sistemas sanitarios habian convertido la muerte en
un tabu. Incluso muchos cientificos y posthumanistas auguraban una vida
hasta los ciento cuarenta afios. El coronavirus ha vuelto a romper la paz
bidtica y nos ha vuelto a ensefiar, aunque bien tapados, muertos y ataiides,
héroes y tumbas, como decia Sibato.

Esta vulnerabilidad, este ser quebradizos nos acompaiia a lo largo de la
vida. Somos vulnerables al nacer y al morir, al crecer y al menguar, cuando
somos auténomos y dependientes. Esto hace que nos acompafie durante
toda la vida, aunque con diversos rasgos (de la Torre, 2009, pp. 119-137;
Macintyre, 2001). Esta vulnerabilidad a lo largo de la vida se ha puesto de
manifiesto con distintos rostros en esta pandemia.

Se ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad al nacer en tantas familias
y mujeres solas con nifios pequefios o esperando dar a luz. La vida es mds
vulnerable dependiendo de las familias en que nacemos y crecemos. No
es lo mismo tener padres que no son receptivos a nuestras necesidades
que atentos, padres agresivos que tranquilos, padres que abandonan o que
luchan con coraje y se muestran fuertes. En este tiempo de coronavirus
hemos visto claudicar a muchos padres, abandonar a sus hijos al televisor
o al ordenador, unos porque no podian mds, otros por otras razones o sin-
razones. En esta época muchos padres se han dejado la piel por sus hijos,
por mantenerlos constantes en el estudio, con un orden en el hogar, etc. Los
han sostenido en la vida (de la Torre, 2018).

La vulnerabilidad se ha puesto de manifiesto en el crecer. Los amigos
han lamado o han dejado de Hamar cuando las dificultades han entrado
por la puerta. Muchos al final de la jornada cogian el teléfono y llamaban
a sus amigos en el hospital, confinados en casa o con padres recién falleci-
dos. La vulnerabilidad se ha mostrado en la educacién y en los profesores.
Muchos han mirado para otro lado o para si mismos mientras que otros,
més alld del entretenimiento ficil, se han tomado en serio estos meses de
educacién a distancia. Necesitamos amigos y maestros para crecer, para
abrir nuestro futuro, para ser protegidos, para identificar peligros y amena-
zas, para distanciarse de los deseos o despertar el deseo, para jugar y ser
buenos profesionales, para dialogar y ser prudentes.
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La vulnerabilidad ha afectado hasta los mds auténomos, los que parecian
mds invulnerables. Hasta la autonomia es vulnerable. Muchos que sostenian
a otros ahora han pasado a ser sostenidos, muchos que trabajaban han pa-
sado a parados, muchos con iniciativa y coraje se han quedado atascados,
muchos que cuidaban han pasado a ser cuidados, muchos que estaban bien
acompafiados se han quedado solos. Muchos aparentemente independien-
tes han pasado a ser dependientes y tener que coger el carro de la compra y
ponerse en la cola para pedir una ayuda o un poco de comida. Muchos que
han ayudado han tenido que aprender a recibir. Los amigos y los familiares
los han sostenido pues saben de su valor inmenso mis alli del trabajo o el
paro, la actividad o la inactividad, el 4nimo o la depresion, la saludo o la
enfermedad, etc.

Pero la vulnerabilidad sobre todo ha afectado a nuestros mayores y los
procesos de morir. La vulnerabilidad ante el coronarivus es mucho mayor
en mayores de setenta afios, en personas con demencias, dependencias,
con enfermedades terminales, en personas solas, en personas en residen-
cias, etc. En ellos el miedo, la inseguridad, el sentirse desbordados, solos y
fragiles ha sido una constante. Ellos han sido un icono de la vulnerabilidad
en esta sitacién (de la Torre, 2020) pues han llevado en sus vidas muchas
grietas y heridas.

Pero la vulnerabilidad (personal, social, familiar, cultural, econémica,
politica) tiene una enorme fuerza y potencia. La vulnerabilidad reconoce
que todos estamos en deuda (Macintyre, 2001). No somos islas. La persona
adulta reconoce que debe porque ha recibido. Ha salido adelante y floreci-
do porque otros le han cuidado, protegido y sostenido. Por eso reconoce su
responsabilidad ante la familia, ante la sociedad, los amigos, los profesores,
etc. Por eso es importante no caer en el olvido y tener una memoria amable
de nuestra vida y nuestro crecimiento gracias a los otros. Esto implica la
necesidad de involucrarnos y vivir en redes de colaboracién y solidaridad,
de afecto y reconocimiento mis alld de lo comercial, utilitarista, lo contrac-
tual. Introducirnos en el tejido de la vida, de la comunidad, de la fiesta, del
intercambio de dones (Ricoeur, 2005). Por este motivo, la vulnerabilidad
nos ensefia un modo de acercarnos a los demas, como personas y como
profesionales que va mis alld de los cdlculos utilitaristas y de la buisqueda
de ventajas. La atencién al otro no se realiza por ninguna ventaja o sim-
patia..., es voluntaria y gratuita. La relacién no puede fundarse s6lo en el
deber y por el deber kantiano, por una norma, por un imperativo..., es
una inclinacién del corazén, es una compasién ante la necesidad grave, el
dolor. La relacién no puede fundarse en una benevolencia aristocritica que
sélo sabe dar y nunca recibir, que da desde lo alto y lo superior y no sabe
gozar de la reciprocidad y horizontalidad. Tampoco puede ser una relacion
desde una condicién de acero, desde la independencia y la distancia del su-
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pethombre enamorado de su voluntad de poder. Por eso una relacién con
la vulnerabilidad pone de manifiesto las limitaciones del hombre de acero
nietzscheano, del utilitarista maximizador, del imperativo categérico o del
aristocritico beneficente.

La relacién con la vulnerabilidad es la que se deja alterar por la nece-
sidad urgente del otro mis alld del deber, de la utilidad v de la razén, con
generosidad, mds alld de los limites de la familia v los cercanos, capaz de
encontrarse con el extranjero y el emigrante, el lejano y el diferente. Ante
esa vulnerabilidad que rompe barreras y fronteras, la persona se inclina
desde sus entrafias no por utilidad, por placer o por deber, sino porque en
mitad de las heridas y la fragilidad del otro descubre su propia fragilidad y
vulnerabilidad, su comin humanidad. En mitad del paro, de la enfermedad,
de la cercania de la muerte, de la soledad, de la demencia muchos seres hu-
manos en esta pandemia han descubierto la luz, la belleza y el valor de los
otros mis alli de la pobreza o riqueza, la salud o la enfermedad, la razén o
la demencia, la belleza o la deformidad. Muchos se han dejado atrapar por
nuestra comun vulnerabilidad. Y estos sobre todo han sido la gente sencilia,
del pueblo, la que no aparece en los focos, la que teje la trama cotidiana
de la vida.

¢Qué ensefia la vulnerabilidad en este tiempo de coronavirus? Que las
soluciones simples y unilaterales o bilaterales no son soluciones, que la
realidad hiriente es compleja de curar, que estamos interconectados para
encontrarnos o no encontrarnos, dialogar o explotarnos, curarnos o con-
tagiarnos, que el riesgo es imposible de eliminar en la vida y la seguridad
absoluta paraliza la vida, que estamos en un momento de cambio e incer-
tidumbre, que no todos afrontamos por igual la pandemia en un mundo
de desigualdades, trabajos flexibles y precarios, que muchos se quedan ju-
gando en el patio global, jugando con los medios tecnol6gicos, los cilculos
econémicos y las normas sin saber a dénde van y olvidando orientaciones,
proyectos, metas y fines. La vulnerabilidad nos recuerda que somos cuerpo
—herido y curado—, que somos emocién, que somos vinculo y posibilidad
de acogida y hospitalidad de la fragilidad, de la debilidad y del despreciado
pues nosotros hemos sido acogidos en nuestra vida vulnerable por otros,
sostenidos por nuestras familias, sociedades, naturaleza en nuestra comin
fragilidad, debilidad y vulnerabilidad.
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