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Resumen: el ensayo pone en relación la filosofía y la mística, atendiendo a su 
diversa comprensión, desde las claves de fondo del exceso y la donación. Para 
ello, recoge las aportaciones de Maurice Blondel sobre este tema y ofrece las 
inspiraciones contemporáneas de algunos filósofos encuadrados en la llamada 
fenomenología francesa.
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Excess and gift. Milestones for a philosophy of mysticism

Abstract: This essay relates philosophy to mysticism, while taking into 
account their different understandings, based on the underlying concepts of 
excess and gift. To accomplish this, it brings together the contributions of Mau-
rice Blondel on the subject and offers the contemporary inspirations of certain 
philosophers situated within so-called French phenomenology.

Key Words: Philosophy, mysticism, excess, gift, Maurice Blondel, French phe-
nomenology, Michel Henry, Jean-Louis Chrétien.

Exordio

La limitación es una constante inevitable en nuestra vida. Cues-
tión que no implica el sometimiento a su implacable evidencia, sino 
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