
 
 
FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA 
 

Datos de la asignatura 
Nombre  TÉCNICAS DE ROLE PLAYING EN PSICOTERAPIA 

Código  4097 

Titulación MASTER EN PSICOLOGÍA GENERAL SANITARIA 

Curso 1º 

Cuatrimestre SEGUNDO 

Créditos ECTS 2 

Carácter OBLIGATORIO 

Departamento DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA 

Área  

Universidad UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS 

Horario  

Profesores TEODORO HERRANZ ,  MERCEDES DÍAZ-SALAZAR. 

Horario  

Descriptor 
 Entrenamiento de Roles. Técnicas Psicodramaticas. 
 

 

Datos del profesorado 

Profesor 
Nombre TEODORO HERRANZ; MERCEDES DÍAZ-SALAZAR 

Departamento DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA 

Área  

Despacho  

e-mail merced.ds@gmail.com ; teopsicodrama@gmail.com 
 

Teléfono  

Horario de 
Tutorías 

Previa petición de hora e-mail. 

 
DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 

 

Contextualización de la asignatura 
Aportación al perfil profesional de la titulación 
 
Conocer el Psicodrama, su uso en la sesión de psicodrama, aprender las diferentes técnicas así 
como su aplicación a los diferentes trastornos. 

 

 

Competencias – Objetivos 
Competencias Genéricas del título-curso 

 
1. Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde   tengan cabida 
los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la 
OMS. 

 
12. Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como los 
factores sociales y biológicos que pueden afectarlo. 
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16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la 
Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para 
el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicológicos asociados con los 
problemas de salud. 

         

 

 

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 

Contenidos – Bloques Temáticos 
 
Tema 1: Role Playing su  nacimiento,  Su lugar en la historia. 
 

 
1.1 Nacimiento, 1927: J.L. Moreno, Role Playing, Hospital Monte Sinai N.Y. 
 
1.2 El cambio de Roles entre el Teatro de la Improvisación y la Psicoterapia de Grupo:      
Psicodrama. 
 
 
 

Tema 2: Teoría de Roles: La matriz de Identidad, Teoría de los Clúster.  
  

 
2.1. Roles psicosomáticos  
2.2. Roles psicodramáticos 
2.4. Roles sociodramáticos 
2.5. Rol-Contrarol. Complementariedad y patología del Rol 

 

Tema 3: El role playing: Su lugar entre las técnicas psicodramaticas.  El reconocimiento del          
Rol vs. Entrenamiento de roles.  

 
3.1  El doble. 
3.2. El Espejo. 
3.3. El cambio de Roles 
3.4. Entrenar para reconocer. 
 

 
Tema 4: El role playing: su lugar  en el proceso terapéutico. 
 

 
Tema 5: El role playing: Su  uso en la sesión terapéutica. 
  

 

METODOLOGÍA DOCENTE 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

 
Metodología Presencial: Actividades 
 
1. Se impartirán clases teóricas en las que se expondrán los aspectos conceptuales  básicos del 
psicodrama y el uso del rol playing 
 
2. Comentario y análisis reflexivo en común de lecturas, casos y prácticas 



 
 Se realizarán ejercicios prácticos para ejemplificar los contenidos y las técnicas explicadas 
 

Metodología No presencial: Actividades 

 
1. Lectura de artículos, capítulos de libros,… 
 
2. Reflexión personal sobre el trabajo realizado en clase y elaboración teórica de la técnica. 

 
CRÉDITOS ECTS: 2 

 

 
EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

Actividades de evaluación CRITERIOS  PESO 

Evaluación de las 

actividades formativas 

realizadas en el aula 

Valoración de las actividades prácticas realizadas en 

el aula 

10 % 

Trabajos teóricos o prácticas 
sobre temas específicos  del 

curso. 

Lecturas realizadas para contenidos específicos y 
práctica de las técnicas explicadas y su aplicación en 

diferentes situaciones 

30 % 

Examen  Tipo Test 60 % 

 

 

 
Tal y como se recoge en el artículo 7 (Normas académicas del Máster Universitario en Psicología 

General Sanitaria) la  asistencia  a  clase  y  a  las actividades docentes presenciales, cuya 

comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia 

comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada 

asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la 

convocatoria del mismo curso académico. 

 

 

 

 
 
 
 
 

Actividades formativas 

 

Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas 

Lecciones de carácter 

expositivo..  

10 25 35 

Trabajos grupales de 

carácter práctico o teórico 

 

5 10 15 

Total horas Total Horas 

Presenciales: 

15  

 

Total Horas 

No 

presenciales: 

35  50 horas  
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