
FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Intervención cognitivo conductual en adicciones

Código E000004124

Título Máster Universitario en Psicología General Sanitaria por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria [Segundo Curso] 
Máster Universitario en Psicología General Sanitaria y Máster Propio de Especialización Terapéutica
[Segundo Curso] 
Máster en Terapia Cognitivo-Conductual con Niños y Adolescentes [Primer Curso]

Nivel Master

Cuatrimestre Semestral

Créditos 3,0 ECTS

Carácter Optativa

Departamento / Área Departamento de Psicología

Responsable LEANDRO PALACIOS AJURIA

Horario Consultar intranet.

Horario de tutorías Solicitar cita.

Descriptor
Trastornos adictivos químicos y sin sustancia. Clínica. Psicopatología. Evaluación. Intervención.
Psicoterapia

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Leandro Palacios Ajuria

Departamento / Área Departamento de Psicología

Correo electrónico lpalacios@comillas.edu

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

Ofrecer al alumnado una panorámica actualizada de los trastornos adictivos así como un modelo integrador de comprension y

abordaje de los mismos tanto en su fenomenología psicopatológica como en su vertiente técnica y clínica, valiéndose para ello de

elementos transteóricos procedentes de diferentes escuelas y paradigmas

Prerequisitos

Ninguno en especial salvo los conocimientos básicos en psicopatología, clínica e intervención que se suponen en el alumnado de

máster
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Competencias - Objetivos

Competencias

ESPECÍFICAS

CE01
Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes

biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS

CE03

Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interacción

efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificación del problema, evaluación,

comunicación del diagnóstico e intervención y seguimiento psicológicos

CE04 Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica

CE07
Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la información para la resolución de

problemas, aplicando el método científico

CE09
Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocrítica necesaria para

un desempeño profesional responsable

CE10
Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y

en grupos multidisciplinares

CE16

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la Psicología General

Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del

comportamiento y en los factores psicológicos asociados con los problemas de salud

CE18
Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención psicológica, en función de la

evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

1.Panorámica actual y psicopatología de los trastornos adictivos: el Modelo de las Áreas Básicas.

2.Adicciones y género: peculiaridades y tratamiento específico.

3.Las dependencias emocionales: evaluación y tratamiento.

4.Patología dual.

5.Abordaje de las adicciones (I): Terapia individual.

6.Abordaje de las adicciones(II): Psicoterapia de grupo.

7.Abordaje de las adicciones(III): Terapia familiar y multifamiliar.
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METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

El planteamiento docente de esta asignatura se basa en la utilización de una pedagogía que procure en todo lo posible la

participación activa del alumnado a fin de proporcionar enseñanzas prácticas en el campo de las adicciones que les permitan

enfrentarse a dichos fenómenos con eficacia. Para conseguir dichos propósitos, la metodología usada en la asignatura incluirá las

siguientes facetas:

-Presentación interactiva de material teórico y clínico.

-Visionado y comentario de vídeos propios (historias clínicas y sesiones psicoterapéuticas).

-Uso del role-playing pedagógico y de técnicas activas para incidir de una manera más vivencial en cuestiones relacionadas con

los objetivos de la asignatura.

Metodología Presencial: Actividades

Presentación interactiva de material teórico y clínico
CE01, CE10, CE16, CE18,
CE03, CE07, CE08, CE09

Visionado y comentario de vídeos propios (historias clínicas y sesiones psicoterapéuticas)

 

CE01, CE10, CE16, CE18,
CE03, CE07, CE08, CE09

Uso del role-playing pedagógico y de técnicas activas para incidir de una manera más vivencial en cuestiones
relacionadas con los objetivos de la asignatur

CE01, CE10, CE16, CE18,
CE03, CE07, CE08, CE09

Metodología No presencial: Actividades

Participación no obligatoria en seminarios online con alumnado de prácticas de la Fundación Instituto Spiral
que se celebran los viernes de 12'00 a 13'15.

CE01, CE10, CE16, CE18,
CE03, CE07, CE08, CE09

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de carácter expositivo Simulaciones y rol playing Visionado y análisis de vídeos

12.00 3.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales de carácter práctico o teórico Estudio y trabajo personal del alumno

30.00 25.00

CRÉDITOS ECTS: 3,0  (75,00 horas)
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EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

Informes de intervención clínica y terapéutica

Se proporcionará al alumnado dos casos casos
clínicos que incluirán varias preguntas abiertas sobre
los mismos a desarrollar de forma breve y concisa
(dos páginas máximo en letra calibri tamaño 11). El
primero de ellos servirá de ejercicio preparatorio (se
evaluará y comentará en clase) y el segundo contará
para nota.

40 %

3 trabajos teórico- prácticos en formato post (1
página) a elegir de un temario relacionado con los
contenidos de la asignatura que se adjunta en el
apartado correspondiente 

Originalidad de los textos e implicación personal
del(a) alumno(a) en los temas elegidos para la
confección de los mismos. 

40 %

Examen

Examen acerca de los contenidos teóricos y prácticos
de la asignatura que constará de 15 preguntas tipo
test con tres opciones de respuesta y una única
respuesta válida. Las respuestas erróneas descuentan
siguiendo la fórmula habitual: A-E/n-2. 

20 %

Calificaciones

La asignatura deberá ser superada en la convocatoria de Junio de 2022. Si el alumno no supera la asignatura en esta convocatoria

tendrá que superarla en el siguiente curso (junio 2023).

Tal y como se recoge en el artículo 7 (Normas académicas del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria) la asistencia a clase y a

las actividades docentes presenciales, cuya comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La

inasistencia comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como

consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico.

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

Bibliografía Básica

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

• Alcaraz VM; Colotla VA; Laties VG: Drogas y Conducta. Interacciones y aplicaciones. Ed. Trillos, Méjico, DF, 1983.

• Alonso Fernández, F: Alcoholdependencia. Personalidad del Alcohólico. 2da Edición. Ed. Masson-Salvat Medicina. Barcelona, 1992.

• Alvarez, VM y otros: Drogas y Conducta. Ed. Trillas. Méjico, 1983.

• Astolfi: Toxicomanías. Ed. Martínez de Murguia. Madrid.

• Basabe  N;  Páez  D:  Los Jóvenes y el Consumo de Alcohol Representaciones Sociales. Servicio de Salud y Consumo del Ayuntamiento de

Bilbao. Ed. Fundamentos. Madrid, 1992.
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• Becerrra: Trabajo Social en Drogadicción. Ed. Martínez de Murguia. Madrid.

• Bergman, GS: Pescando Barracudas. Pragmática de la Terapia Sistémica Breve. Ed. Paidos, Buenos Aires, 1988.

e Cadafalch, J; Casas, M: El Paciente Heroinómano en el Hospital General. Ed. P.N.D. Ministerio de Sanidad y Consumo. Generalitat de

Catalunya y CITRAN. Barcelona, 1988.

• Cade, B; O'Hanlon, WH: Guía Breve de Terapia Breve. Ed. Paidós, Colección Terapia Familiar. Buenos Aires, 1995.

• Cancrini: Los Temerarios de las Máquinas Voladoras. Estudio sobre las Terapias de los Toxicómanos. Ed. Nueva Visión. Buenos Aires, 1991.

• Cánovas, G: Drogas y Cerebro. Ed. Biblioteca Scientific American, Prensa Científica. Barcelona, 1992.

• Capdevilla, M: MDMA o el Extasis Clínico. Ed. Martínez de Murguia. Madrid.

• Casas; Gassop, M: Recaída y Prevención de Recaídas. Ed. Neurociencias, CITRAN, FISP. Barcelona, 1983.

• Casas,  M: Trastornos Psíquicos en las Toxicomanías (1).  Ed. en Neurociencias. Barcelona, 1992.

• Casas,  M;  Gutiérrez;  San,  L: Adicción a Psicofármacos.  Ed.  en Neurociencias. Sitges, 1993.

• Costa, M; López, E: Salud Comunitaria. Ed. Martínez Roca. Biblioteca de Psicología, Psiquiatría y Salud. Barcelona, 1989.

• De Garza, F y cols: Sociodrama, Marginalidad y Drogas. Colección Rehabilitación. Instituto Nacional de Servicios Sociales. Madrid, 1986.

• De Shazer, 5: Claves en Psicoterapia Breve. Una Teoría de la Solución.Ed. Gedisa, Colección Terapia Familiar. Barcelona, 1992. 

• Devita Jr, VT; Hellman, 5; Resenberg, 5: Sida. Etiología, Diagnóstico. Tratamiento y Prevención. Ed. Salvat, 2da Edición. Barcelona, 1990.

• Dreisbach: Manual de Toxicología Clínica. Prevención, Diagnóstico y Tratamiento. Ed. Martínez de Murguia, Madrid.

• Echeburua, E: El Alcoholismo. Ed. Aguilar, Guías Prácticas de Psiocología y Bienestar. Madrid, 1996.

• Echeburua, E: Evaluación y tratamiento de los trastornos adictivos. Ed. Fundación Universidad, Empresa. Madrid, 1994.

• Elzo, J; Elorza, MA; Laespada, MT: Alcoholismo JuveniL Ed. Universidad de Deusto. Bilbao, 1994.

• Ellis, A y otros: Terapia Racional Emotiva con Alcohólicos y Toxicómanos. Biblioteca de Psicología. Ed. Desclée. Bilbao, 1992.

• Enrenberg, D: Drogas: Un Estudio Basado en Hechos. Individuos bajo Influencia. Drogas, Alcoholes, Medicamentos Psicotrópicos. Ed.

martínez de Murguia, Madrid.

• Escohotado: Para una Fenomenología de las Drogas. Ed. Mondadori. Madrid, 1992.

• Feuerlein, W: Alcoholismo. Abuso y dependencia. Introducción para médicos, psicólogos y asistentes sociales. Ed. Salvat, Colección

Biblioteca Médica de Bolsillo. Barcelona, 1982.

• Fernández Liria: Adicción a la heroína. Ed. Idepsa. Madrid, 1992.

• Freixa, F; Masferrer, J; Sala, LL: Urgencias en Drogodependencias. Consejería de Sanidad, Dirección General de Salud Pública, Junta de

Galicia. Santiago de Compostela, 1988.

• Freixa, F; San Feliú, F: El fenómeno droga. Ed. Salvat, Temas claves. Barcelona, 1989.

• Freixa, F; Soler Insa, PA y cols: Toxicomanías. Un enfoque multidisciplinario. Ed. Fontanella, Colección Conducta Humana n-0 41.

Barcelona, 1981.

• Galanter, M; Kleber, H: Tratamiento de los Trastornos por Abuso de Sustancias. Ed. Masson. American Psychiatric Press. Barcelona, 1997.
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• G. Llorca, R: Alcoholismo. Cuadernos de Psiquiatría. Ed. Universidad de Salamanca, 1995.

• Goldberg, J: Las endorfinas. Ed. Gedisa, Colección Límites de la Ciencia, serie de extensión científica, vol. 4. Barcelona, 1989.

• Goldstein, A: Adícción. Ed. en Neurociencias. Barcelona, 1995.

• González: ¿Me casé con un alcohólico?. Cómo saberlo y qué hacer Ed. Me.

• Goti: la comunidad terapéutica. Un desafío a la droga. Ed. Martínez de Murguia. Madrid.

• Graña Gómez, JL: Conductas adíctivas, teoría, evaluación y tratamiento. Ed. Debate. Serie de psicología. Madrid, 1994.

• Guimón, J; Mezzich, JE; Berrios, GE: Diagnóstico en psiquiatría. Ed. Salvat. Barcelona, 1988.

• lmberti: Para crecer y no depender: uso y abuso indebido de drogas. Ed. Martínez de Murguia. Madrid.

• Jimeno Bulnes, N: Drogas y enfermedad mental. Un estudio sobre la esquizofrenia y las psicosis tóxicas. Universidad de Valladolid.

Valladolid, 

1995.

• Kalina, E: Temas de drogadicción. Ed. Nueva Visión. Buenos Aires, 1987.

• Madden, JS: Alcoholismo y farmacodependencia. Ed. El Manual Moderno Sa de Cu. Méjico, DF, 1984.

• Malka, R; Fouquet, P; Vachontrance, G: Manual de alcohología. Ed. Masson. Barcelona, 1988.

• Martin Tebar, A; Bronet Sinovas, JR; Ramón Carero, MA: Modalidades de desintoxicación en toxicomanías no alcohólicas. Ed. Cruz Roja

Española. Madrid, 1990.

• Meichenbaum, D; Turk, DC: Cómo facilitar el seguimiento de los tratamientos terapéuticos. Ed. Biblioteca de psicología, Desclés. Bilbao, 

1991. 

• Mothner, 1; Weitz, A: Cómo abandonar las drogas. Biblioteca de psicología, psiquiatría y salud. Serie práctica. Ed. Martínez Roca.

Barcelona, 1986.

• Musacchio de Zan, A; Ortíz Fragola, A y otros: Drogadicción. Ed. Paidós, Psiquiatría, psicopatología y psicosomática. Barcelona, 1992.

• Nahas, G; Trouvé, R: Manual de toxicomanías. Ed. Masson. Barcelona, 1992.

• Najera Morrondo, R; González la Hoz, JM: Infecciones oportunistas: 

protozoos y hongos.  Profilaxis y tratamiento.  Sociedad  Española Interdisciplinar del SIDA. Madrid, 1994.

• Najera Morrondo, R; González la Hoz, JM: Terapia especifica sobre VIH. Ed. Sociedad Española Interdisciplinaria del SIDA. Madrid, 1994.

• North: El alcoholismo en la juventud. Ed. Martínez de Murguia. Madrid.

• O' Hanlon, WH; Weiner-Davis, M: En busca de soluciones. Un nuevo en fo que en psicoterapia. Ed. Paidós. Buenos Aires, 1990.

• Plan Regional sobre Drogas: Actuar es posible, el profesional de atención primaria de salud ante las drogodependencias. Ed. Principado

de Asturias-Insalud. Oviedo.

• Rico Méndez, FG; Ruiz Flores, LG: Tabaquismo. Su repercusión en aparatos y sistemas. Ed. Trillas, Méjico, DF, 1990.

• Rodríguez Piedrabuena, JA: ¿Por qué nos drogamos?. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid, 1996.

• Schivelbush, W: Historia de los estimulantes. Ed. Anagrama.

• Sirvent, C: Curso sobre drogodependencias. Ed. F. Instituto Spiral-lnserso. Palencia, 1985.
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• Sirvent, C: Sistematización de la evaluación en Instituto Spiral. Ed. F. Insituto Spiral. Madrid, 1995.

• Sirvent, C; Rodríguez, J y varios autores: Drogodependencias. Sociología, evaluación y proceso. Ed.   Instituto Spiral,   Dpto. de

Publicaciones. Universidad de Oviedo. Oviedo, 1997

• Sirvent, C: La drogodependencia juvenil: Clínica. Instituto Spiral. Madrid. 1993.

• Sirvent, C; Rodríguez y otros: Drogodependencias: desde la teoría a la praxis. Ed. Universidad de Oviedo. 1995.

• Solé Puig, JR: Terapia antidroga. Ed. Salvat, colección Manuales. Barcelona, 1989.

• Soler Insa; Freixa; Peina Galán y cols: Trastorno por dependencia del alcohol. Conceptos actuales. Ed. Laboratorio Delagrange. Madrid,

1988.

• Steinglass y otros: La familia alcohólica. Ed. Gedisa. Barcelona, 1989.

• Swonger y Constantine, LL: Drogas y terapia. Ed. Alhambra. Madrid, 1985.

• The Plinius Mayor Society: Alcoholism, Jounal of Alcoholísm and Reía ted addictions. Guidelines on evaluation of treatment of alcohol

dependence. Vol. XXX, supplement. 1994.

• Varios autores: Estudio epidemiológico sobre el alcoholismo en España. Publicaciones del Patronato Nacional de Asistencia Psiquiátrica.

Serie Monografías. Madrid, 1966.

• Varios autores: Alcoholismo y delirium tremens. Servicio Científico ROCHE.

• Varios autores: Alcoholismo y otras drogodependencias. Junta de Castilla y León. Valladolid, 1991.

• Varios autores: Tratamiento obligatorio de la drogadicción, investigación y práctica clínica. Ed FAD. Madrid, 1995.

• Varios autores: Abordaje de problemas asociados al alcoholismo. Ed. FAD, Gobierno Vasco y Edex Kolektiboa. Bilbao, 1993.

• Varios autores: DSM-IV Manual Diagnóstico de Enfermedades Mentales,  Edición. Ed. Masson. Barcelona, 1995.

• Varios autores: XXIII Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol. 28,29,30 marzo de 1996. Ed. Astra España. Oviedo, 1996.

• Varios autores: Drogodependencias. Informe y recomendaciones del Comité de Expertos de Castilla y León en drogodependencias. Ed.

Junta de Castilla y León. Valladolid, 1987.

• Varios autores: Revista Española de Drogodependencias. Vol. 19, n0- 1. 1994.

• Varios autores: Estrés, drogas y salud. Ed. Ariel Psicología. Barcelona, 1991.

• Valbuena, A: Manual de toxicomanía juvenil Ed. Laboratorio Sandoz. Barcelona, 1986.

• Varios autores: El medio escolar y la prevención de las drogodependencias, ciclo 12-16 años. Ed. Grupo IGIA y MC. Madrid, 1989.

• Varios autores: Jornadas sobre la prevención en drogodependencias, experiencias en distintos países. Ed. Grupo IGIA. Barcelona, 1985.

• Wetzler, PHD: Medición de las enfermedades mentales: evaluación psicométrica para los clínicos. Ed. Ancora. Barcelona, 1991.

• Varios autores: Programa terapéutico Spiral. Ed. Instituto Spiral. Madrid, 1995.

• Valbuena Briones: Toxicomanías y alcoholismo. Problemas médicos y psiquiátricos. Ed. Masson, colección Salvat Medicina,   edición.

Barcelona, 1993.

• Vila-Abadal, J: La toxicoanía juvenil Ed. Diputició La Caixa de Barcelona. 
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Páginas WEB

https://fispiral.com.es/ (Fundación Instituto Spiral)

https://pnsd.sanidad.gob.es/ (Plan Nacional sobre Drogas)

http://www.emcdda.europa.eu/emcdda-home-page_en Observatorio Europeo de Drogodependencias

https://www.drugabuse.gov/ National Institute on Drug Abuse.

http://fundacionatenea.org/ Fundación Atenea.

www.fad.es  Fundación de Ayuda Contra la Drogadicción.

http://www.siis.net Centro de Documentación del Observatorio Vasco de Drogodependencias

https://psiquiatria.com/ (Psiquiatría. com)

Revistas On-Line

Adicciones. Socidrogalcohol (www.adicciones.es)

Revista Española de Drogodependencias (www.aesed.com ); sólo resumen de los artículos.

Trastornos Adictivos. Sociedad Española de Toxicomanías (www.doyma.es). Sumarios por años e índices por secciones.

RET. Revista Española de Toxicomanías y Salud Mental (www.cat-barcelona.com/Ret/index.htm) 

Revista de Psicoterapia (https://revistadepsicoterapia.com/index.php/rdp)

 

Bibliografía Complementaria

BIBLIOGRAFIA PSICOTERAPIA EN ADICCIONES 

• Aizpiri, J. y Marcos Frías, J.F.  (1996). Actualización del tratamiento de alcoholismo. Barcelona, Consejería de Sanidad y Servicios Sociales.

• Kimberg, I y D. Miller, S. (1996). Trabajando con el problema del alcohol. Orientaciones y sugerencias para terapias de familias breves.

Barcelona, Gedisa.

• González, A. (1989). Juego patológico. Una nueva adicción.  Madrid, Canal comunicaciones, S.A.

• Fernández-Montalvo, J y Echeburúa, E. (1997). Manual práctico del juego patológico. Ayuda para el paciente y guía para el terapeuta.

Madrid, Pirámide.

• Mccrady, B., Rodríguez Villarino, R. Y Otero López, J.M. (1998). Los problemas de la bebida: un sistema de tratamiento paso a paso.

Madrid, Pirámide.

• Ellis, A., F.Mcinerney, J, Digiusseppe, R. Y J.Yeager, R. (1992). Terapia racional - emotiva con alcohólicos y toxicómanos. Bilbao, Biblioteca

de psicología. Desclée de Brouwer, S.A.

� Ponencias y Conclusiones de las Jornadas Estatales. Estrategias de Intervención Familiar en drogodependencias (1993). Barcelona, Grupo

Igia. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas.

• Alonso-Fernández, F. (1996). Las otras drogas. Madrid, Temas de hoy.

• Basabe, N. y A. Páez (1992). Los jóvenes y el consumo de alcohol (Representaciones sociales). Madrid, Ayto. de Bilbao. Area de Salud y
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Consumo.

• Cancrini, L., Linares, J.L. et al. (1993). Estrategias de intervención familiar en Drogodependencias. Barcelona, IGIA.

• Cánovas, G. (1994). Adolescentes y alcohol. Bilbao, Mensajero.

• Casas, M. (1992). Trastornos psíquicos en las toxicomanías (I). Barcelona, Neurociencias.

• Chinchilla Moreno, A. (1996). Depresión,Alcoholismo y drogodependencias. Madrid, Jarpyo Editores.

• CREFAT (1994). Manual práctico para familiares de drogodependientes. Madrid, Fundación CREFAT.

• De Garza, F. et al. (1986). Sociodrama, marginalidad y drogas. Madrid, INSS.

• DGSP (1991). Alcoholismo y otras drogodependencias.Monografías de salud mental  y asistencia psiquiátrica. Valladolid, Junta de Castilla

y León.

• Echeburúa, E. (1996). El Alcoholismo. Madrid, Aguilar.

• Elzo, J. E., y Laespada,Mª T. (1994). Alcoholismo Juvenil.reflexiones y sugerencias de actuación ante una realidad contrastada. Bilbao,

Instituto Deusto de Drogodependencias.

• Escohotado (1992). Para una fenomenología de las drogas. Madrid, Mondadori.

• FAD (1991). Tratamiento obligatorio de la drogadicción, investigación y práctica clínica. Madrid, Fundación Ayuda contra la Drogadicción.

• FAD (1993). Abordaje de problemas asociados al alcoholismo. Bilbao, Gobierno Vasco.

• Feuerlein, W. (1982). Alcoholismo: abuso y dependencia. Introducción para médicos, psicólogos y asistentes sociales. Barcelona, Salvat.

• Freixa , F. (1993). El fenómeno droga. Barcelona, Salvat.

• Freixa, F., Masferrer, J. et al. (1988). Urgencias en drogodependencias. Santiago de Compostela, Dirección Regional de Salud Pública,

Xunta de Galicia.

• Freixa, F., Soler Insa, P.A.  et al. (1981). Toxicomanías. Un enfoque multidisciplinario. Barcelona, Fontanella.

• Funes, J. (1996). Drogas y adolescentes. Madrid, Aguilar y Fundación de Ayuda contra la Drogadicción.
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