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1. INTRODUCCION

En el presente documento se lleva a cabo una programacion didactica la cual ha sido
planificada y elaborada debido a diferentes motivos, que seran expuestos a lo largo
de este apartado. En primer lugar, he escogido el formato de programacién didactica
debido a mi interés por el tema en si. En un futuro me gustaria dedicarme a la
docencia y por ello considero que saber realizar programaciones didacticas es uno de
los elementos méas importantes, dentro de las aptitudes de los maestros, que se deben
llevar a cabo durante el proceso docente. Al mismo tiempo, con el objetivo de
presentarme a diversas oposiciones, creo que la elaboracion de una programacion
didactica es uno de los apartados mas importantes de estos examenes. Por todo ello,
enfrentarme a la elaboracion de una programacion didactica considero que me da las
cualidades, conocimientos y habilidades para poder realizar este tipo de documentos
en un futuro; tanto para las oposiciones como para mi labor docente; por lo que he

considerado esta una gran oportunidad para enfrentarme a ello.

Por otra parte, el hecho de que haya sido pensada para la asignatura de Educacién
Fisica se debe a mi interés por la actividad fisica y el deporte. Desde que sido
pequefio, he estado realizando actividad fisica y deporte. Pienso acerca de mi infancia
y tanto en el colegio como en actividades extraescolares realizaba deporte junto a mis
compafieros. Al mismo tiempo consideré que el deporte es una gran herramienta para
la socializacion, la transmisién de valores y la inclusion de todas las personas. Supone
por tanto una via de ocio accesible para todos y que permite vivir momentos y

experiencias Unicas.

Tal ha sido mi aficion al deporte, en el afio 2017 decidi matricularme en el doble grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Educacién Primaria. Este grado por
tanto, unia mi aficion al deporte con mi deseo dedicarme a la docencia y poder tener
un papel activo en la educacion de las generaciones futuras. Durante estos afos de
carrera he podido aprender multitud de conocimientos acerca de la ensefianza y
acerca de la actividad fisica y el entrenamiento. Por tanto, he podido aprender
diferentes metodologias educativas e innovadoras, que pretenden romper con un

sistema educativo algo estancado y permiten encontrar un nuevo enfoque educativo.
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Al mismo tiempo, destacar que, dentro de esos aprendizajes, he decidido plasmar
uno de ellos en esta programacion didactica. Como consecuencia, la metodologia que
se va a seguir a lo largo de la programacion propuesta es la metodologia de
aprendizaje basado en retos (ABRe). Considero que esta metodologia tiene diversos
beneficios, ya que se basa en potenciar y fomentar un aprendizaje personalizado que
al mismo tiempo mejore la autoestima y la motivacion de los alumnos, ya que se les
ofrecen retos educativos interesantes y que permiten la mejora de su competencia
motriz en diversos ambitos. También mejora otro tipo de competencias como pueden
ser la competencia social o lingtiistica, debido a que los retos requieren de un alto
componente cooperativo y un enfoque desde el trabajo en equipo. Dentro de mi
experiencia, cuando realizaba Educacion Fisica en el colegio, disfrutaba mucho de
las actividades que eran grupales y al mismo tiempo tenian ese cierto grado de
complejidad. Este es otro de los factores por los que he seleccionado esta

metodologia.

Por todo lo expuesto anteriormente, considero que la elaboracién de este trabajo de
fin de grado aportara diversas cualidades en cuanto a la organizacion, esfuerzo y
planificacion de un trabajo extenso y detallado como es este caso. Considero al
mismo tiempo, que me ayudara a mejorar mi autonomia personal, al tratarse de un
trabajo individual y que gracias a todos los conocimientos aprendidos durante mi
etapa universitaria, podré aportar un trabajo de calidad y que refleje de forma

coherente todas las ideas que quiero plasmar.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA

Para la elaboracion de la presente programacion didactica, enfocada al curso de sexto
de primaria y en la disciplina de la asignatura de educacion fisica, se ha utilizado una
legislacién concreta. Dicha legislacion surge de la Ley Orgéanica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE), publicada en el afio 2013. Dentro de esta legislacién, a
nivel estatal se utiliza el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. En dicho documento se indica
la importancia de un aprendizaje transversal de todas las disciplinas, al mismo tiempo

gue se desarrollen las 7 competencias claves establecidas en la LOMCE. Por tanto,

Péagina | 5



en la asignatura de Educacion Fisica se buscara el desarrollo en los alumnos de
dichas competencias, a la vez que se trabajaran diferentes aspectos importantes para
el desarrollo integral del alumno como pueden ser el desarrollo de valores; la creacion
de una convivencia positiva; el trabajo en equipo y la interdependencia positiva; la

importancia de tener habitos saludables, etc.

Por otro lado, encontramos el DECRETO 89/2014, de 24 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo de la
Educacion Primaria. Dicho documento ha sido utilizado para el desarrollo de esta
programacion, con el fin de adecuar los diferentes contenidos, criterios de evaluacion
y estdndares de aprendizaje evaluables que se plantean para la ensefianza en la
Comunidad de Madrid; contexto para en el cual se sitla y se plantea esta

programacioén didactica.

Por ultimo, destacar el uso del documento legislativo “Orden ECD/686/2014, de 23 de
abril, por la que se establece el curriculo de la Educacion Primaria para el ambito de
gestion del Ministerio de Educacion, Cultura y deporte y se regula su implantacion,
asi como la evaluaciéon y determinados aspectos organizativos de la etapa. Dicho
documento se ha empleado para conocer cual es la distribucion en los distintos cursos
de Educacion Primaria, de los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables; expuestos en el Real Decreto 126/2014 y en el DECRETO
89/2014. Debido a ello, los criterios y estdndares de aprendizaje empleados para el
desarrollo de las unidades didacticas se han extraido de dicho documento. Al mismo
tiempo, el uso de dicho documento me ha permitido conocer qué elementos
curriculares concretos se utilizan y se deben tener en cuenta a la hora de trabajar en
el curso de 6° de Primaria; curso para el cual esta orientado esta programacion

didactica.

Finalmente, me gustaria destacar que el 1 de marzo de 2022 se publicd el Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria. Este Real Decreto hace referencia a
los cambios legislativos en dicha etapa que aporta la LOMLOE. Debido a que en la
fecha en la que se publicé el Real Decreto, la presente programacion didactica ya

estaba enmarcada y desarrollada curricularmente bajo el marco normativo de la
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LOMCE, no dispuse de tiempo para su modificacion y adaptacion. Sin embargo, soy
consciente de la incorporacion de esta nueva ley educativa y los cambios curriculares

que aporta.

3. CONTEXTUALIZACION

El Centro de Educacion Infantil y Primaria “Ciudad Complutum”, el cual es un centro
ficticio el cual se ubica en la localidad de Alcala de Henares. Una localidad situada en
la Comunidad de Madrid. La ciudad de Alcala de Henares en la cual se encuentra el
colegio esta situada al este de la capital, a 30 kilbmetros de distancia. Tiene la
distincién de Ciudad Patrimonio de la Humanidad, debido a su alto bagaje historico y
su preservacion de calidad del mismo. En ella se encuentran restos de civilizaciones
romanas, arabes y estructuras del siglo XVI. Es una de las ciudades mas grandes de
la Comunidad autonoma de Madrid, ya que tiene 197.000 habitantes y una superficie
de 88 km?.

En lo referido a la informacién acerca del centro educativo, destacar que se trata de
un centro de caracter privado, el cual acoge las etapas educativas de Educacion
Infantil y Educacion Primaria, por ello los alumnos que estudian en dicho centro tienen
una edad de entre 3 y 12 afios. A su vez, hay que destacar que el colegio “Ciudad
Complutum”, es un centro de escolarizacion preferente para alumnado con
discapacidad motora, por lo que dispone de diversos recursos e instalaciones propias

para atender las necesidades de este tipo de alumnado.

El horario lectivo de la jornada escolar es de 09:00 de la mafiana a 14:00 h de la tarde;
habiendo un descanso de 30 minutos de 11:15 a 11:45. Las clases tendran una
duracion de 45 minutos. A su vez, en el colegio dispone de comedor, con dos turnos
de comedor con diferente horario: de 14:00 a 15:00 y de 15:00 a 16:00. Tras el
comedor se llevan a cabo, de lunes a jueves, las actividades extraescolares que
ofrece el centro. Son actividades tanto deportivas como de caracter artistico, para
poder ofrecer la mayor cantidad de opciones posibles para los alumnos.
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El centro de divide en 3 edificios. El edificio de menor tamafio se destina a la etapa
de segundo ciclo de Educacioén Infantil, teniendo por tanto tres cursos de parvulario.
El segundo en magnitud esta destinado a los cursos de 1°y 2° de Educacion Primaria
y el tercer edificio y més grande se destina a los cursos de 3°, 4°, 5°y 6° de Educacion
Primaria. Destacar que los accesos a los edificios e instalaciones deportivas cubiertas
se realizan a través de varias rampas, para permitir la entrada a alumnos con
movilidad reducida o que deban desplazarse en silla de ruedas. A su vez en el edificio
de mayor magnitud se encuentra un ascensor para poder moverse entre plantas, a la

vez que encontramos escaleras y barandillas de ayuda.

En cuanto a las instalaciones deportivas, el colegio “Ciudad Complutum” dispone de
un pabellén polideportivo cubierto, donde se encuentran instalaciones para realizar
deportes como badminton, véleibol, futbol sala o baloncesto; un polideportivo con una
piscina olimpica climatizada cubierta; un campo de fatbol de césped artificial y una
zona destinada a la practica de disciplinas de atletismo. Por otra parte, destacar que
el colegio “Ciudad Complutum” es un centro de caracter bilingie y que también
promueve el uso de las nuevas tecnologias en el centro. El programa bilingie se
aplica a diferentes asignaturas como son Natural Science, Social Science, Arts y
Music. Todas las clases disponen de pizarra digital y los alumnos pueden tener a su
disposicion tabletas digitales en el desarrollo de las clases de aula.

El caracter del alumnado que podemos encontrar en el centro educativo varia debido
al rango de edad encontramos en los alumnos del centro. En concreto, se va a
especificar el perfil de los alumnos de Educacion Primaria, ya que es la etapa a la que
va dirigida principalmente esta programacion didactica. Esta programacion didactica
esta principalmente disefiada para alumnos de entre 11y 12 afios de edad, los cuales
pertenecen al sexto curso de educacion primaria del CEIP “Ciudad Complutum”. Por
ello a la hora de disefiar la programacion didactica y sus unidades, se han se han

tenido en cuenta las diferentes caracteristicas psico-evolutivas del alumnado.

Dentro de las caracteristicas del desarrollo emocional del alumnado en esta edad
escolar, encontramos que la maduracion tiene unas caracteristicas concretas en
funcién del ambito al que nos refiramos. Gallardo (2006) explica que el desarrollo

dentro de este ambito se caracteriza por alcanzar una serenidad emocional en los
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Cursos superiores, que es lograda tras fases de cansancio, de labilidad emocional y
los miedos originados en educacion infantil. Se da un sentimiento positivo alto de los
alumnos en ellos mismos; una actitud alegre y desenfadada que puede dar lugar a

travesuras y una progresiva serenidad global, en el control de las emociones.

En cuanto al desarrollo cognitivo, los alumnos entre los 11 y 12 afios, se encuentran
en la transicion entre la fase de las operaciones concretas y la fase de las operaciones
formales (Piaget y Inhelder, 2015). Constituyen por tanto sistemas de operaciones
I6gicas y espacio-temporales dentro del pensamiento, dando a los nifios la posibilidad
de formular hipotesis, construir pensamientos abstractos y tener un pensamiento
psicolégico mas complejo. Al mismo tiempo, ocurre una evolucién del pensamiento
propio a la consideracion del pensamiento del resto, lo que ayuda al proceso de
socializacion y a la construccion de una moral, en la que se generalizan normas para

poder convivir en sociedad.

Dentro del desarrollo motor, encontramos que el desarrollo del sistema nervioso ya
ha madurado y por tanto se desarrollan diversas habilidades motrices mas precisas y
finas. El crecimiento en las direcciones céfalo-caudal y préximo-distal permite que los
nifos de estas edades tengan un mayor control de sus grupos musculares y pueden
coordinar distintos movimientos (Pizzo, 2006). Esto permite desarrollar actividades
motrices de mayor complejidad y que requieran una coordinacion mas precisa,

pudiendo involucrar diversos grupos musculares.

En lo referido al afectivo-social, Pérez (2017) afirma que en esta edad escolar, los
alumnos se encuentran en el sexto estadio definido por Piaget. Es una etapa muy
cercana a la adolescencia en la cual, debido a la autonomia moral de los alumnos y
su conciencia mas global; surge un conflicto entre los sentimientos ideales y los
valores sociales y la moral heterbnoma. Al mismo tiempo, la necesidad de formar

parte de un grupo y sentirse reconocido.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivos generales de etapa

En el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, aparecen recogidos una serie de objetivos que todos
los alumnos deben alcanzar al finalizar la etapa correspondiente. Los objetivos hacen
referencia a los logros que el alumno debe alcanzar al finalizar el proceso educativo,
como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje intencionalmente

planificadas a tal fin.

En dicho Real Decreto encontramos los objetivos generales que se deben alcanzar
en la etapa para Educacién Primaria. Estos objetivos apareceran a lo largo de la
programacioén escritos en forma de la letra con las que son numerados. A
continuacion, se presentan dichos objetivos generales y marcados en negrita se
indican a los que va a contribuir de forma especifica, la programaciéon didactica

planteada en este documento, en el area de Educacion Fisica.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

b) Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.
¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,

gue les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.
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d) Conocer,comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, laigualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y

la no discriminacién de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la

lengua cooficial de la Comunidad Autonoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica
gue les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en

situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias mateméaticas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de célculo,
conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias

Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.
k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

[) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.
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m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria

alaviolencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencién de

los accidentes de trafico.

4.2. Objetivos del area en el curso (Primaria)

A continuacion, se expondran los objetivos propios de la programacion didactica
planteada. estos objetivos estan inspirados en los criterios de evaluacion recogidos
en el Real Decreto para la asignatura de Educacion Fisica. Los objetivos a los que va
a contribuir la programacion planteada son los siguientes:

- Valorar la actividad fisica y el deporte como medio para la mejora de la calidad

de vida y el ocio

- Conocer los beneficios de tener una vida saludable, a través de una correcta

alimentacion y la practica de actividad fisica

- Reconocer la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la

mejora del desarrollo motriz

- Conocer diferentes estrategias y protocolos de actuacién en situaciones de

emergencia

- Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades deportivas
de oposicion, colaboracion y colaboracién-oposicion

- Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades deportivas

de caracter individual

- Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como cooperativas,

haciendo uso de diferentes habilidades motrices
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- Entender y utilizar el cuerpo como herramienta artistica de expresion de ideas,

sentimientos y situaciones

- Adoptar medidas de seguridad y prevencion en el @mbito de la actividad fisica

- Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demés y trabajo en

equipo con el resto de sus compafieros

- Respetar el entorno natural y aplicar estrategias para su conservacion

5. COMPETENCIAS

La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa,
define que el aprendizaje en la etapa de educacién primaria debe basarse en un
aprendizaje competencial. Por ello, aparecen 7 competencias clave que deben ser
trabajadas de forma integral durante esta etapa. De acuerdo con el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria; las competencias clave son entendidas como “las capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion
eficaz de problemas complejos”.

Las competencias por tanto que se llevaran a cabo en esta programacion didactica,
seran las 7 competencias clave definidas por la ley. Son las siguientes y se trabajaran

de la siguiente manera:

Unidad didactica
Unidad didactica 1. “Salud

y seguridad en el deporte”

Competencia Método

Se

competencia ya que los

Comunicacion usara esta

lingUistica: referida al

desarrollo de la alumnos deben

competencia linguistica y | Unidad didactica 3. | comunicarse entre ellos

el uso de la herramienta

para la expresion, el

didlogo y la comunicacién.

“‘Actuamos para salvar

vidas”

para trabajar en equipo y
al mismo tiempo, habra

vocabulario especifico vy
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Unidad didactica  14. | técnico que se debe usar
“Toque y golpeo, en |yconocer
equipo lo planteo”

Competencia Unidad didactica 2. | Manejar formas de

matematica y
competencias basicas
en ciencia y tecnologia:
referida al desarrollo del
razonamiento matematico
y el uso de numeros y
referida a hace referencia

a al manejo correcto de

“Mejoro mis capacidades”

Unidad didactica 8.

hora de las carreras”

“La

medicion y usarlas de

manera préactica

Medir

matematica

de forma
diversas
medidas como la fuerza,

tiempo de carrera, etc.

diferentes dispositivos | Unidad  didactica  11. | Realizar e interpretar
tecnologicos y digitales, | “Descubriendo la | mapas a través de
para sacar beneficio de | naturaleza” herramientas digitales vy
ellas. tecnoldgicas

Competencia digital: | Unidad didactica 3. | Uso de dispositivos de
dicha competencia trata | “Actuamos para salvar | grabacion, recursos
de otorgar a los alumnos | vidas” digitales para
la capacidad de manejar presentaciones de los
diferentes recursos, | Unidad 9. “El momento | productos y para la
herramientas y | acrobatico” basqueda de informacion.
dispositivos digitales, A su vez, se pretende que

dentro de las tecnologias
de la informacion y la

comunicacion.

Unidad 11. “Descubriendo

la naturaleza”

de

ayude a

el uso recursos

digitales los
alumnos en el desarrollo

de la unidad en concreto.

Aprender a aprender: se
refiere a la capacidad de
ajustar los procesos de
aprendizaje a diferentes

demandas cognitivas,

Unidad didactica 8.

hora de las carreras”

‘La

Los alumnos en las

actividades  propuestas
podran entender lo que
aprenden 'y emplear

diferentes herramientas y
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emocionales, motrices y | Unidad didactica 14. | metodologias didacticas
sociales 'y reflexionar | “Toque y golpeo, en | paracomprendery aplicar
acerca del aprendizaje | equipo lo planteo” lo aprendido.
adquirido.

Unidad didactica 15.

“‘Nadando con técnica y

destreza”
Competencias sociales | Unidad didactica 4. | En las actividades donde

y civicas: referida a la
adquisiciéon de habilidades
interpersonales,

intrapersonales y
culturales; fomentando la
comunicacibn con su
entorno y adaptacion a
diferentes contextos

socioculturales.

“‘Expresando y creando

con el cuerpo”

Unidad didactica 12.

“‘Deporte  en  equipo,

mejorando hito a hito”

Unidad didactica 13. “Con
el stick y el disco, jugamos

se desarrolle esta

competencia, se busca
gue los alumnos convivan
de forma positiva y sean
capaces de trabajar en
grupo,
actividades colectivas con

realizando

interdependencia positiva.
Encontramos el ejemplo

de la expresion corporal o

todos juntos” deportes de caréacter
cooperativo.
Sentido de iniciativa y | Unidad  didactica 6. | La metodologia de ABRe,

espiritu  emprendedor:
fomenta capacidad
creativa, innovadora Yy
analitica. Promueve la

adquisicion de analisis de
situaciones, pensamiento
diferentes alternativas y
planificacion de planes de

actuacion.

“Desplazamiento de

saltamontes y peonzas”

Unidad

‘Lanzando y atrapando,

didactica 7.

con el movil jugando”

busca que los alumnos se
impliqguen 'y tomen un
papel activo. Por ello, en
actividades

las se

plantean retos para que

los alumnos analicen,
investiguen y lleven a
cabo  propuestas de

intervencion.
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Conciencia y
expresiones culturales:
promueve la adquisicion
del

multicultural,

pensamiento
apreciacion
de contextos diversos y
valoracion positiva de la
interaccion entre diversos

contextos culturales

Unidad didactica 4.
“‘Expresando y creando
con el cuerpo”

Unidad didactica 5.
“‘Bailando y disfrutando,

coreografia creando”

En las actividades de esta
unidad, la competencia
cultural se trabajara a
través de la comprension
de diferentes culturas, el
respeto hacia las mismas
y la apreciacién de esas
culturas como forma de
vehiculo de transmisién y

conexion.

Tabla 1. Relacion de competencias, unidades didacticas y actividades

6. UNIDADES DIDACTICAS

En este apartado de la programacion se desarrollard todo lo relacionado a las 15

unidades didacticas. Se explicaran cémo se han organizado, los diferentes

contenidos, criterios, y estandares a trabajar en cada una de ellas y los elementos

transversales con otras asignaturas que encontramos en las diferentes unidades.

6.1. Criterios de temporalizacion

En este apartado se desarrollan los criterios a partir de los cuales se han ordenado

las diferentes unidades didacticas que se plantean para la programacion didactica. Al

mismo tiempo, se adjunta a continuacion un calendario tipo en el que se desarrolla la

temporalizacién de las sesiones. Como se destacOd anteriormente, las clases de

Educacién Fisica en el colegio “Ciudad Complutum” son de dos clases por semana,

tal y como aparecer en el ejemplo de calendario a continuacion, en la pagina siguiente:
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Calendario de ejemplo:

CURSO 2021 - 2022

1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
SEPTIEMBRE
Ul U2
OCTUBRE 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
NOVIEMBRE
U4 us
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
DICIEMBRE
U6
ENERO 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
u7 usg
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
FEBRERO
U9

1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MARZO
u10 U1l
R 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
. B e T

1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MAYO
uia

G 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Tabla 2. Temporalizacion detallada de la programacion para el curso
Negro = representan el inicio y el final del curso académico

Gris = representan los fines de semana y dias festivos (no lectivos)

Los diferentes colores representan las unidades didacticas planteadas para la programacion
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Los criterios de temporalizacion que he considerado para ordenar las unidades
didacticas de la forma en la que se ha determinado, vienen descritos a continuacion.
En primer lugar, se encuentra la unidad didactica 1. “Salud y seguridad en el deporte”,
relacionada con la salud. Esta colocada en dicha posicibn porque supone una
introduccién para los alumnos en lo referido a la actividad fisica, la importancia de una
dieta saludable y la importancia de la seguridad en el deporte. En segundo lugar y
muy relacionada con la primera unidad, se encuentra la unidad didactica 2. “Mejoro
mis capacidades” que trata sobre el desarrollo de las capacidades fisicas basicas. En
dicha unidad se trabajara principalmente la cualidad de la fuerza, a la vez que otras

como son la velocidad o la flexibilidad.

La unidad didactica 3. “Actuamos para salvar vidas” trata sobre los primeros auxilios.
Considero que tiene relacion con los aspectos de la seguridad en el deporte que se
aprenden en la segunda unidad. Al mismo tiempo, permite que los alumnos conozcan
diferentes casos de emergencia, dentro o fuera del ambito de la actividad fisica, y su
respectiva intervencion. También esta unidad didactica se ha planteado para que los
alumnos puedan adquirir nociones basicas sobre los primeros auxilios, que
constituyen habilidades Utiles y necesarias para su desarrollo en sociedad el dia de

mafana y que pueden ser aplicadas en caso de encontrarse en dicha situacion.

La Unidad didactica 4. “Expresando y creando con el cuerpo” y la unidad didactica 5.
“Bailando y disfrutando, coreografia creando” desarrollan los contenidos de la
expresion corporal y la danza. Por ello se colocan una después de otra. En primer
lugar, se trabaja la expresién corporal, dotando a los alumnos de herramientas
expresivas y emplear el cuerpo como recurso para la transmisién de emociones o
sentimientos. Tras aprender dichos conceptos, se pasa a la unidad de danza. En
dicha unidad los alumnos crean coreografias y cooperan de forma conjunta para crear
bailes y composiciones artisticas a través de la danza y los recursos aprendidos, con
relacion a la expresiéon corporal. Por ello todo lo aprendido en la unidad 4 lo podran
utilizar en la unidad 5, siguiendo por tanto ese orden en la distribucion de las unidades

didacticas.

Tras ello, comienza la parte de actividad fisica de iniciacion. La unidad didactica 6.
“‘Desplazamiento de saltamontes y peonzas”; la unidad didactica 7. “Lanzando y

atrapando, con el mévil jugando” y la unidad didactica 8. “La hora de las carreras” se

Pagina | 18



colocan en este orden debido a que en las mismas se desarrollan contenidos
relacionados con habilidades motrices basicas, como son los desplazamientos, los
saltos, lanzamientos, recepciones y carrera. Esto permite que los alumnos aprendan
habilidades motrices que sirvan como cimientos para los aprendizajes que llegaran
en las siguientes unidades, en las que se trabajaran modalidades deportivas mas

especializadas.

La unidad did4ctica 9 “El momento acrobatico” trabaja los contenidos de acrosport y
habilidades gimnasticas basicas. Estos contenidos requieren de una practica segura,
por lo que se realiza una vez que los alumnos han visto aspectos de seguridad en la
actividad deportiva durante el desarrollo de la unidad 1y 3. A su vez, se necesitan las
capacidades fisicas basicas como pueden ser la fuerza o la flexibilidad. Dichas
capacidades son introducidas y trabajadas en la unidad 2. Por todo ello, la unidad 9
se coloca en este momento, ya que redne contenidos ya vistos anteriormente y

gracias a los cuales se puede llevar mejor a cabo esta unidad.

Una vez vistas las anteriores unidades, se colocan las unidades relacionadas con
diferentes modalidades deportivas. Esto se debe a que los alumnos han aprendido
diferentes habilidades y destrezas relacionadas con las habilidades motrices basicas
en las unidades anteriores, y pueden ser puestas en practica en modalidades
deportivas de caracter mas técnico. La mayoria de los deportes tienen un caracter de
colaboracion-oposicion; por lo que deberan cooperar junto a sus comparieros,
elaborar estrategias y tomar decisiones para solucionar los retos presentes, a través
del uso de las diversas habilidades motrices adquiridas. Las unidades de deportes
comenzaran con la unidad didactica 10. “Con la raqueta y el volante: el badminton”.
Tras dicha unidad, se realizara la unidad didactica 11. “Descubriendo la naturaleza”,
se llevara a cabo en marzo, situada entre medias de las unidades de deporte, debido
al buen tiempo que hay en esa época del afio. A su vez, el pasaje natural en dichas
fechas comienza a llenarse de vegetacion y a florecer con la llegada de la primavera,
por lo que supone un mayor atractivo a la hora de realizar la excursion programada

de esta unidad, al suroeste de Madrid.

Tras la unidad 11 destinada a la orientacion y las actividades en el medio natural; se

seguiran desarrollando las unidades orientadas a los deportes, que son la unidad
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didactica 12. “Deporte en equipo, mejorando hito a hito”; la unidad didactica 13. “Con
el stick y el disco, jugamos todos juntos”; la unidad didactica 14. “Toque y golpeo, en
equipo lo planteo”; la unidad didactica 15. “Nadando con técnica y destreza”. En ultimo
lugar se situa la unidad de natacion debido a que en junio la temperatura es mayor,

siendo las actividades acuaticas una forma agradable de paliar dichas altas

temperaturas.
Unidad
didactica Unidad
Unidad 5. Unidad didactica
didactica “Bailando didactica 13.“Conel

1, “Salud ¥ Unidad 11. sticky el
¥ disfrutand didactica 9. “Descubrie disco,

seguridad o, “El ndo la jugamos.
enel coreografi momento naturaleza todos
deporte " acreando” acrobatico o juntos”

Septiembre Diciembre Febrero
= O = J, = -

Unidad Unidad Unidad Unidad Unidad

didactica 4. didactica didactica didactica didactica
“Expresand 6. 8."la 10.“Con la 14,
oy “Desplaza hora de raqueta y el “Togue y
creando miento de las volante: el golpeo,
con el saltamont carreras” badminton en equipo
cuerpo” esy . lo

planteo”

Grafico 1. Distribucion mensual de las unidades didacticas

6.2 Desarrollo de las unidades didacticas

En este apartado se desarrollan las 15 unidades didacticas planteadas para la
programacion didactica, siguiendo un formato de tabla. En dichas tablas se
desarrollan diversos aspectos como pueden ser objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion o estandares de aprendizaje evaluables. Las unidades didacticas
disefiadas pretenden cubrir todos los contenidos para el curso al que van dirigidas, el

cual es 6° de Educacion Primaria.

Destacar que cada unidad didactica tiene asignado un color concreto, el cual sera
utilizado en diferentes imagenes y tablas para ayudar a la identificacion de las

mismas.

A continuacion, se desarrolla la informacibn de las 15 unidades didacticas en

diferentes tablas. Cada unidad aparecer con su color asignado.
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Unidad didactica 1. “Salud y seguridad en el deporte

Sesiones

Esta unidad didactica tendra un total de 5 sesiones

Temporalizacion

La sesion se desarrollara del 9 de septiembre al 23 de septiembre

Objetivos de la unidad

Los objetivos que plantea la unidad son:

Comprender la importancia de la actividad fisica para la mejora de la salud
Conocer los riesgos posibles de la practica de actividad fisica

Identificar los elementos clave de una dieta saludable

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa (Educacion Primaria) que se trabajan son

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos de la programacién trabajados

Los objetivos de la programacién que se trabajan son:

Valorar la actividad fisica y el deporte como medio para la mejora de la
calidad de vida y el ocio

Conocer los beneficios de tener una vida saludable, a través de una correcta
alimentacion y la practica de actividad fisica

Adoptar medidas de seguridad y prevencion en el ambito de la actividad

fisica
Contenidos
Saber Saber hacer Saber ser
Blogue 1. Habilidades | Blogue 4. Actividad fisica | Bloque 4. Actividad fisica

perceptivo-motrices
Introduccion a los
elementos organico
funcionales implicados en
las situaciones motrices

habituales.

y salud

Prevencion de lesiones en
la actividad fisica. Tipos
de calentamiento,
funciones y

caracteristicas.

y salud
El cuidado del cuerpo.
Adquisicion de habitos

posturales y alimentarios
saludables y autonomia

en la higiene corporal
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Habilidades

motrices basicas

Bloque 2. “Vuelta a
funciones
El juego y el deporte
como fenémenos sociales

y culturales.

Bloque 4. Actividad fisica
y salud
Efectos de la actividad
fisica en la salud y el
bienestar.
Reconocimiento de los
efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud

y el bienestar e

identificacion de las
practicas poco
saludables.

caracteristicas

la calma’,

y

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

5. Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la alimentacién y sobre la salud y
el bienestar, manifestando una actitud

responsable hacia uno mismo.

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y

artisticas.

10.

importancia de

Identificar e interiorizar la

la prevencion, la

recuperacion y las medidas de

5.1 Describe los efectos adversos del
consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias.

5.2 Describe

equilibrada.

una dieta sana vy

8.1 Reconoce el papel del juego y el
deporte como fendmenos sociales y

culturales.

10.2 Realiza “el calentamiento inicial’ de

la sesibn con cierta autonomia,

utiizando  ejercicios conocidos Yy
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seguridad en la realizacion de la préactica
de la actividad fisica.

siguiendo las instrucciones recibidas,
valorando su funcién preventiva.

10.3 Realiza la “Vuelta a la calma” de las
sesiones, valorando su funcién de
recuperacion.

10.4 Actlua de forma critica identificando
comportamientos responsables e

irresponsables en relacion con la
seguridad en las clases y en la practica
de
deportivas.

10.5.

las diferentes actividades fisico-

Explica las lesiones vy
enfermedades deportivas mas comunes,

asi como las acciones preventivas.
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Unidad didactica 2. “Mejoro mis capacidades”

Sesiones

Esta unidad estara compuesta por 5 sesiones

Temporalizacion

La unidad didactica se realizara desde el 28 de septiembre hasta el 14 de octubre

Objetivos de la unidad

Los objetivos que persigue conseguir esta unidad son:
- Conocer las 4 capacidades fisicas basicas
- Mejorar las capacidades fisicas basicas
- Resolver diferentes problemas motrices mediante el uso de las

capacidades fisicas

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que trabaja esta unidad son:

- b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

- k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacién que se trabajan son
- Reconocer la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la
mejora del desarrollo motriz
- Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como

cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Bloque 4. Actividad fisica | Bloque 1. Habilidades | Bloque 4. Actividad fisica
y salud perceptivo-motrices y salud

Acondicionamiento fisico | Aplicacion del control | Valoracion de la actividad
orientado a la mejora de la | tbnico y de la respiracion | fisica para el

ejecucion de las | al control motor.
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habilidades

Mantenimiento

motrices.
de Ia
flexibilidad, mejora de la
resistencia y ejercitacion

globalizada de la fuerza y

Conciencia y control del
cuerpo en reposo y en
movimiento. Aplicacion de
de

global y segmentaria.

técnicas relajacion

mantenimiento y la mejora

de la salud.

la velocidad

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en

otras areas

6. Regular y dosificar la intensidad y

duracion del esfuerzo, teniendo en
cuenta sus posibilidades para mejorar el

nivel de sus capacidades fisicas.

4.1 Identifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2 Reconoce la importancia del
desarrollo de las capacidades fisicas
para la mejora de las habilidades
motrices.

4.3 Distingue en juegos y actividades
fisicodeportivas, individuales y
colectivos, estrategias de cooperacion y
de oposicion.

4.4 Comprende la explicacion y describe
los ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que sobre el

aparato locomotor.

6.1 Desarrolla las capacidades fisicas de
acuerdo con el momento de desarrollo
motor, teniendo en cuenta su nivel de
partida y sus posibilidades.

6.4 ldentifica su nivel de condicion fisica
resultados con los

comparando los

correspondientes a su  momento

evolutivo.
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7. Valorar, aceptar y respetar la propia | 7.3 Muestra una conducta activa para la
realidad corporal y la de los demas, | mejora global de la condicién fisica.

mostrando una actitud reflexiva y critica.
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Esta unidad didactica tendra un total de 5 sesiones

La unidad didactica sera desarrollada del 19 de octubre al 2 de noviembre

Los objetivos de la unidad did4ctica son:
- Conocer las estrategias basicas de primeros auxilios
- Conocer diferentes protocolos de seguridad en la practica de la actividad
fisica
- ldentificar diferentes casos de intervenciones de emergencia
- Poner en practica la maniobra RCP, posicion de seguridad y vendajes

deportivos

Los objetivos de la etapa que se pretenden trabajar son
- i) Iniciarse en la utilizaciéon, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los
mensajes que reciben y elaboran.
- k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Los objetivos de la programacioén didactica que se trabajaran son:
- Conocer diferentes estrategias y protocolos de actuacion en situaciones de
emergencia
- Adoptar medidas de seguridad y prevencion en el ambito de la actividad

fisica

Saber Saber hacer Saber ser

Bloque 4. Actividad fisica | Blogque 4. Actividad fisica | Bloque 4. Actividad fisica
y salud y salud y salud
Sistemas y aparatos del | Medidas basicas de | Valoracion de la actividad

cuerpo  humano que | prevencion y medidas de | fisica para el
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intervienen en la practica

de la actividad fisica

espacios.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en

otras areas

10.

importancia de

Identificar e interiorizar la
la prevencion, la
de

seguridad en la realizacion de la practica

recuperacion y las medidas

de la actividad fisica.

informacion
de

compartirla,

11. Extraer y elaborar

relacionada con temas interés

tratados en el curso y
de

determinadas y haciendo uso de las

utiizando fuentes informacion

tecnologias de la informacién y la

comunicacion como recurso de apoyo.

seguridad en la préactica
de la actividad fisica. Uso

correcto de materiales y

mantenimiento y la mejora

de la salud.

4.4 Comprende la explicacion y describe
los ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que sobre el

aparato locomotor.

10.1 Adopta las medidas de prevenciéon
y sigue las normas de seguridad
indicadas para el desarrollo de las
clases, evitando las acciones peligrosas
durante las actividades.

10.5.

enfermedades deportivas mas comunes,

Explica las lesiones vy

asi como las acciones preventivas.

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se
le solicita.

11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza, y utilizando
programas de presentacion.

11.3 Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
diferentes

correcta en situaciones,

respetando las opiniones de los demas
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Unidad didactica 4. “Expresando y creando con el cuerpo”

Sesiones

Esta unidad didactica tendra un total de 4 sesiones

Temporalizacion

La unidad didactica se desarrollara entre el 4 de noviembre y el 18 de noviembre

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad didactica son:

Expresar diferentes ideas y emociones a través del cuerpo
Utilizar los juegos dramaticos como medio de expresion

Realizar diferentes representaciones corporales

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se trabajan son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos

sexistas.

Objetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacién que se trabajan en esta unidad son:

Entender y utilizar el cuerpo como herramienta artistica de expresion de
ideas, sentimientos y situaciones
Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus comparieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 3. Actividades | Bloque 3. Actividades | Bloque 3. Actividades

fisicas artisticoexpresivas | fisicas artisticoexpresivas | fisicas artisticoexpresivas
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El cuerpo y el movimiento.

Exploracion y conciencia | de

de las posibilidades vy

recursos del lenguaje

corporal. cuerpo, el
movimiento.

Expresion y comunicacion
sentimientos y
emociones individuales y
compartidas a través del

gesto y el

Participacion
situaciones que supongan

comunicacion corporal.

Valoracion de los usos
expresivos y
comunicativos del cuerpo

y del movimiento

activa en

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

3. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma

estética y creativa, comunicando

sensaciones, emociones e ideas.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

12. Demostrar

un comportamiento

personal y  social responsable,

respetandose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las reglas
establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo

3.1 Representa personajes, situaciones,
utilizando los
del

individualmente, en parejas 0 en grupos,

ideas, sentimientos

recursos expresivos cuerpo

utilizando alguna técnica expresiva.

9.1 Adopta una actitud critica ante las
modas y la imagen corporal de los

modelos publicitarios.

12.5 Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

12.6 Anima a sus compafieros o
compafieras valorando las aportaciones

positivas de cada uno en las actividades.
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Unidad didactica 5. “Bailando y disfrutando, coreografia creando”

Sesiones

El nimero de sesiones que tendra esta unida es de 4

Temporalizacion

La unidad didactica se realizara entre el 23 de noviembre y el 2 de diciembre

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad did4ctica son:

Conocer diferentes bailes diversas culturas

Respetar a los demas, fomentando la igualdad de derechos y de
oportunidades entre hombres y mujeres

Crear coreografias de forma conjunta

Elaborar composiciones artisticas grupales usando diferentes recursos

audiovisuales y musicales

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se trabajan en esta unidad son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en

la construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

Objetivos de la programacion trabajados

Entender y utilizar el cuerpo como herramienta artistica de expresién de
ideas, sentimientos y situaciones
Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus comparieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 3. Actividades | Bloque 3. Actividades | Bloque 3. Actividades

fisicas artisticoexpresivas | fisicas artisticoexpresivas | fisicas artisticoexpresivas
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Identificacion y practica de

bailes populares y | movimiento en pareja o
procedentes de otras | grupales en
culturas. danzas sencillos.

Coordinaciones

de | Disfrute alegre y
espontaneo por la musica
bailes y |y bailes valorando su
riqueza y variedad como
parte de la diversidad

cultural de nuestro pais

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

3. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma

estética y creativa, comunicando

sensaciones, emociones e ideas.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

informacion
de

compartirla,

11.

relacionada con

Extraer y elaborar

temas interés
tratados en el curso y
de

determinadas y haciendo

utiizando fuentes informacion

uso de las
tecnologias de la informacion y la

comunicacién como recurso de apoyo.

12.

personal vy

Demostrar un comportamiento

social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las reglas
establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo

3.2 Construye composiciones grupales
en interacciébn con los compafieros y
compafieras utilizando los recursos
expresivos del cuerpo y partiendo de

estimulos musicales y plasticos.

7.1 Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y las nifias de la

clase

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se

le solicita.

12.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

12.5 Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

Pagina | 32



12.7 Reconoce su aportacion al
resultado de las actividades colectivas y

sabe diferenciar entre éxito y esfuerzo.
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Unidad didactica 6. “Desplazamiento de saltamontes y peonzas’

Sesiones

El nimero de sesiones que tendra esta unidad didactica son 4

Temporalizacion

La unidad didactica se desarrollara del 9 al 21 de diciembre

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad didactica son:

Trabajar la habilidad motriz del saltos y giros en un entorno seguro

Mejorar la habilidad del equilibrio

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se trabajan en esta unidad son:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos

sexistas.

Obijetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacién que se trabajan en esta unidad son:

Reconocer la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la
mejora del desarrollo motriz
Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como

cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Bloque 4. Actividad fisica | Blogue 1. Habilidades | Bloque 1. Habilidades
y salud perceptivo-motrices perceptivo-motrices
Prevencion de lesiones. | Equilibrio  estatico vy | Seguridad y confianza en

Medidas basicas de | dinAmico en situaciones | si mismoy en los demas

seguridad en la practica | con cierta complejidad.

de la actividad fisica. Uso
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correcto de materiales y

espacios.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices propias
de

cooperacion,

situaciones individuales y de
con o0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

basicas.

10. interiorizar la

importancia de

Identificar e
la prevencién, la
de

seguridad en la realizacion de la préactica

recuperacion y las medidas

de la actividad fisica.

1.1 Se orienta en movimiento situando
los elementos del entorno en relacion a
otros objetos, a los demas y a las
finalidades de la actividad.

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos y
otras habilidades motrices basicas a las
finalidades y a los roles desempefiados
en juegos y actividades predeportivas y
a diferentes tipos de entornos que
puedan suponer cierto grado de
incertidumbre

1.6 Adapta las habilidades motrices de
giro a las finalidades y a los roles
desempefiados en juegos y actividades
predeportivas, manteniendo el equilibrio

evitando el riesgo de lesion.

10.1 Adopta las medidas de prevencion
y sigue las normas de seguridad
indicadas para el desarrollo de las
clases, evitando las acciones peligrosas
durante las actividades.

10.4 Actua de forma critica identificando
comportamientos responsables e

irresponsables en relacibn con la
seguridad en las clases y en la practica
de

deportivas.

las diferentes actividades fisico-
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Unidad didactica 7. “Lanzando y atrapando, con el movil jugando”

Sesiones

El nimero de sesiones que tendra esta unidad didactica son 4

Temporalizacion

La unidad didactica se desarrollara del 11 al 20 de enero

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad didactica son:

Trabajar la habilidad motriz del lanzamiento y las recepciones

Colaborar con los compafieros usando recursos motrices concretos

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se trabajan en esta unidad son:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Objetivos de programacion trabajados

Los objetivos de la programacién que se trabajan en esta unidad son:

Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como
cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices
Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus comparieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 1. Habilidades | Bloque 1. Habilidades | Bloque 2. Habilidades
perceptivo-motrices perceptivo-motrices motrices basicas

Reconocimiento de la | Utilizaciébn adecuada de la | Resolucién de problemas

izquierda y derecha de los | discriminacion  selectiva | motores de cierta

demas en movimiento. de estimulos y de la|complejidad, utilizando las
anticipacibn  perceptiva | habilidades motrices

Blogue 2. Habilidades | que determinan la | basicas eficazmente.

motrices basicas ejecucion de la accion

Aplicacion de la | Ejecucion de movimientos

organizacién espacial en | sin demasiada dificultad
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juegos colectivos,
adecuando la posicion
propia, en funcién de las
acciones de los
compafneros, de los
adversarios y, en su caso,

del movil.

con los segmentos
corporales no
dominantes.

Blogue 2. Habilidades

motrices basicas
Practica de juegos vy

actividades pre-deportivas

con o sin implemento.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices propias
de situaciones individuales y de
cooperacién, con o0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

basicas.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en

otras areas.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

1.1 Se orienta en movimiento situando
los elementos del entorno en relacion a
otros objetos, a los demas y a las
finalidades de la actividad.

1.3 Discrimina la izquierda y derecha de
los demas en movimiento.

1.5 Adapta las habilidades motrices
basicas de lanzamiento, pase,
recepcion, conduccion y golpeo de
moviles a las situaciones de juego, sin
perder el control de los mismos y
anticipandose a su trayectoria Yy

velocidad

4.3 Distingue en juegos y actividades
fisicodeportivas, individuales y
colectivos, estrategias de cooperacion y
de oposicion.

7.2 Reconoce el esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas

habilidades.
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Unidad didactica 8. “La hora de las carreras”

Sesiones

El nUmero de sesiones de esta unidad sera de 5

Temporalizacion

Esta unidad didactica se desarrollara del 25 de enero al 8 de febrero

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad did4ctica son:
- Practicar diferentes tipos de carrearas

- Trabajar la técnica de carrera

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se trabajan son:

- b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,

sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

- k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,

respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social

Obijetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacion son:

- Reconocer la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la

mejora del desarrollo motriz

- Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades

deportivas de caracter individual

- Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como

cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 1. Habilidades | Bloqgue 1. Habilidades

perceptivo-motrices perceptivo-motrices
Estructuracion Aplicacion del control
espaciotemporal en | ténico y de la respiracion

acciones y situaciones | al control motor.
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motrices complejas que
implique variaciones de
velocidad, trayectoria,
interpretacion,

evoluciones grupales.

Bloque 4. Actividad fisica
y salud
Acondicionamiento fisico

orientado a la mejora de la

ejecucion de las
habilidades motrices.
Mantenimiento  de la

flexibilidad, mejora de la
resistencia y ejercitacion
globalizada de la fuerza y

la velocidad

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

2. Resolver retos tacticos elementales
de

individuales o de cooperacién, con o sin

propios situaciones  motrices
oposicion, actuando de forma individual,
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la

situacion motora.

6. Regular y dosificar la intensidad y

duraciéon del esfuerzo, teniendo en
cuenta sus posibilidades para mejorar el

nivel de sus capacidades fisicas.

2.4 Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones motoras de caracter
individual, adecuandose los
requerimientos de la actividad y del

entorno.

6.2 ldentifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

6.3 Adapta la intensidad de su esfuerzo

al tiempo de duracién de la actividad.
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12. Demostrar un comportamiento
personal y  social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las reglas
establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo

12.1 Tiene interés por

competencia motriz.

mejorar la
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Unidad didactica 9. “El momento acrobatico’

Sesiones

Esta unidad didactica tendra un total de 5 sesiones

Temporalizacion

La unidad didactica se desarrollara del 10 al 24 de febrero

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad didactica son:

Mejorar las habilidades de salto, equilibrio y fuerza
Aprender diferentes gestos técnicos gimnasticos
Realizar ayudas a los compafieros en los gestos técnicos

Adoptar medidas de prevencién y seguridad

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se van a trabajar son:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacion que se van a trabajar son:

Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como
cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices

Adoptar medidas de seguridad y prevencion en el ambito de la actividad
fisica

Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus compafieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Bloque 4. Actividad fisica | Bloque 1. Habilidades
y salud perceptivo-motrices
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Prevencion de lesiones en
la actividad fisica. Tipos
de calentamiento,
funciones y
caracteristicas.

Medidas

prevencion y medidas de

basicas de

seguridad en la practica
de la actividad fisica. Uso
correcto de materiales y

Aplicacion del control
ténico y de la respiracion
al control motor.
Adecuacion de la postura
a las necesidades
expresivas y motrices de
forma equilibrada.
Equilibrio  estatico vy
dindmico en situaciones

con cierta complejidad.

espacios.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices propias
de situaciones individuales y de
cooperacién, con 0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

bésicas.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

10. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la

recuperacion y las medidas de

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos y
otras habilidades motrices basicas a las
finalidades y a los roles desempefiados
en juegos y actividades predeportivas y
a diferentes tipos de entornos que
puedan suponer cierto grado de
incertidumbre

1.6 Adapta las habilidades motrices de
giro a las finalidades y a los roles
desempefiados en juegos y actividades
predeportivas, manteniendo el equilibrio

evitando el riesgo de lesion.

7.1 Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y las nifas de la

clase

10.1 Adopta las medidas de prevencién
y sigue las normas de seguridad

indicadas para el desarrollo de las
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seguridad en la realizacion de la préactica
de la actividad fisica.

clases, evitando las acciones peligrosas
durante las actividades
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Unidad didactica 10. “Con la raqueta y el volante: el badminton”

Sesiones

El nUmero de sesiones de esta unidad didactica es de 5

Temporalizacion

Esta unidad didactica se desarrollara del 1 al 15 de marzo

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad didactica son:

Trabajar la técnica de los golpeos basicos del badminton

Conocer el reglamento del badminton

Utilizar diferentes estrategias para superar los retos técnicos y tacticos
planteados

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se van a trabajar en esta unidad son:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacioén fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacién que se van a trabajar son:

Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades
deportivas de oposicién, colaboracién y colaboracion-oposicion
Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como
cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices
Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus compafieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 2. Habilidades | Bloque 1. Habilidades | Bloque 2. Habilidades

motrices basicas perceptivo-motrices motrices basicas
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Practica de

actividades pre-deportivas

con o sin implemento.

juegos vy | Utilizacién adecuada de la

discriminacion  selectiva
de estimulos y de la
anticipacion  perceptiva
que determinan la
ejecucion de la accién

motora

Habilidades
motrices basicas

Bloque 2.
Uso adecuado de las
estrategias basicas de
juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicion

Valoracion del esfuerzo
personal y colectivo en los
diferentes tipos de juegos
y actividades deportivas al
margen de preferencias y

prejuicios.

y

cooperacion/oposicion

la

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices propias
de

cooperacion,

situaciones individuales y de
con 0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

béasicas.

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos y
otras habilidades motrices béasicas a las
finalidades y a los roles desempefiados
en juegos y actividades predeportivas y
a diferentes tipos de entornos que
puedan suponer cierto grado de
incertidumbre

1.5 Adapta las habilidades motrices
de

conduccion y golpeo de

basicas lanzamiento, pase,
recepcion,
moviles a las situaciones de juego, sin
perder el control de los mismos y
su

anticipandose a trayectoria vy

velocidad
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2. Resolver retos tacticos elementales
de

individuales o de cooperacion, con o sin

propios situaciones  motrices
oposicion, actuando de forma individual,
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la

situacion motora.

12.

personal vy

Demostrar un comportamiento

social responsable,
respetdndose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las reglas
establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo

2.1 Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos
de

las

y situaciones oposicion,

adecuandose a acciones del
oponente.

2.3 Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacion- oposicion,
interacciones de

adecuandose a las

todos los elementos presentes.

12.2 Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y

creatividad.
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Unidad didactica 11. “Descubriendo la naturaleza”

Sesiones

La unidad didactica tendra un total de 5 sesiones

Temporalizacion

La unidad didactica se realizara del 17 al 31 de marzo

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad didactica son:

Adquirir actitudes de respeto al medio natural

Utilizar planos y gréficos sencillos de orientacion

Conocer aspectos de seguridad y formas de actuar en el medio natural
Conocer vocabulario y gramética de habla inglesa relacionado con los
contenidos de Natural Science

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se van a trabajar son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.

i) Iniciarse en la utilizaciéon, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

Objetivos de la programacién trabajados

Los objetivos de la programacién que se van a trabajar son:

Valorar la actividad fisica y el deporte como medio para la mejora de la
calidad de vida y el ocio

Respetar el entorno natural y aplicar estrategias para su conservacion
Adoptar medidas de seguridad y prevenciéon en el &mbito de la actividad

fisica

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 2. Habilidades |Bloque 1. Habilidades |Bloque 2. Habilidades

motrices basicas perceptivo-motrices motrices basicas
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Juegos Yy actividades

deportivas en entornos no | tomando
habituales o en el entorno | referencia.

natural. Practica de

juegos de orientacion.

Orientacion en el espacio
puntos
Interpretacion

de planos sencillos.

del

ambiente y sensibilizacion

Respeto medio
de
por

su cuidado vy

mantenimiento sostenible.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices propias
de

cooperacion,

situaciones individuales y de
con 0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices
bésicas.

10. interiorizar  la

importancia de

Identificar e
la prevencion, la
de

seguridad en la realizacién de la practica

recuperacion y las medidas

de la actividad fisica.
informacion

de

compartirla,

11.

relacionada con

Extraer y elaborar

temas interés
tratados en el curso y
de

determinadas y haciendo

utiizando fuentes informacion

uso de las
tecnologias de la informacion y la

comunicacién como recurso de apoyo.

13. Manifestar respeto hacia el entorno y

el medio natural en los juegos vy
actividades al aire libre, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas

a su preservacion.

1.2

orientacion para elegir el itinerario que

Interpreta planos sencillos de

mejor se ajuste a la situacion y al

objetivo que se pretende.

10.1 Adopta las medidas de prevencién
y sigue las normas de seguridad
indicadas para el desarrollo de las
clases, evitando las acciones peligrosas

durante las actividades.

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacién que se
le solicita.

11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura vy

limpieza, y utlizando

programas de presentacion.

13.1 Se hace

eliminacion de los residuos que se

responsable de la

genera en las actividades en el medio

natural.
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13.2 Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar
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Sesiones

Esta unidad didactica tendra un total de 5 sesiones

Temporalizacion

La unidad sera desarrollada del 5 al 26 de abril

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad did4ctica son:
- Conocer el reglamento del rugby cinta
- Trabajar diferentes gestos técnicos propios del deporte

- Colaborar junto a sus comparieros para conseguir los objetivos

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se trabajan en esta unidad son:

- b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

- k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacion que se van a trabajar son:
- Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades
deportivas de oposicién, colaboracién y colaboracién-oposicién
- Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como
cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices
- Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus compafieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 1. Habilidades | Bloqgue 2. Habilidades |Bloque 1. Habilidades

perceptivo-motrices motrices basicas perceptivo-motrices
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Reconocimiento de la
izquierda y derecha de los
demas en movimiento.
Estructuracion

espaciotemporal en
acciones y situaciones
motrices complejas que

implique variaciones de

Adaptacion de la
ejecucion de las
habilidades motrices a
contextos de practica de
complejidad creciente,
con eficiencia y
creatividad

Resolucién de problemas

Seguridad y confianza en
si mismo y en los demas

Bloque 2. Habilidades
motrices basicas
Aceptacion 'y  respeto
hacia las normas, reglas,

estrategias y personas

velocidad, trayectoria, | motores de cierta | que participan en el juego.
interpretacion, complejidad, utilizando las
evoluciones grupales. habilidades motrices

Habilidades

motrices basicas

Bloque 2.
Practica de juegos vy
actividades pre-deportivas
con o sin implemento.

de

parte del grupo que le

Aceptacion formar
corresponda, del papel a
desempeiiar en el grupo y
del de
competiciones

resultado las
con

deportividad.

basicas eficazmente.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices propias
de

cooperacion,

situaciones individuales y de
con o0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

basicas.

1.1 Se orienta en movimiento situando
los elementos del entorno en relaciéon a
otros objetos, a los demas y a las
finalidades de la actividad.

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos 'y
otras habilidades motrices béasicas a las

finalidades y a los roles desempefiados
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2. Resolver retos tacticos elementales
de

individuales o de cooperacion, con o sin

propios situaciones  motrices
oposicion, actuando de forma individual,
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la

situacion motora.

12.

personal

Demostrar un comportamiento

y  social responsable,
respetdndose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las reglas
establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo

en juegos y actividades predeportivas y
a diferentes tipos de entornos que
puedan suponer cierto grado de
incertidumbre

1.5 Adapta las habilidades motrices
de

conduccion y golpeo de

bésicas lanzamiento, pase,
recepcion,
moviles a las situaciones de juego, sin
perder el control de los mismos y
anticipandose a

su trayectoria y

velocidad

2.3 Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacion- oposicion,
interacciones de

adecuandose a las

todos los elementos presentes.

12.5 Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

12.7 Reconoce su aportacion al
resultado de las actividades colectivas y

sabe diferenciar entre éxito y esfuerzo.
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Unidad didactica 13. “Con el stick y el disco, jugamos todos juntos”

Sesiones

Esta unidad didactica tendra un total de 5 sesiones

Temporalizacion

La unidad didactica se desarrollara del 28 de abril al 12 de mayo

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad did4ctica son:
- Trabajar diferentes gestos técnicos del hockey
- Conocer el reglamento del hockey
- Trabajar en equipo junto a sus compareros

- Elaborar tacticas para la consecucién del objetivo

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se van a trabajar son:

- b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

- k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Obijetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacion que se van a trabajar son:
- Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades
deportivas de oposicién, colaboracién y colaboracién-oposicién
- Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como
cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices
- Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus compafieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 1. Habilidades | Bloque 2. Habilidades |Bloque 1. Habilidades

perceptivo-motrices motrices basicas perceptivo-motrices
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Utilizacion adecuada de la | Practica de

discriminacién  selectiva

de estimulos y de la

anticipacion  perceptiva | Aplicacion
que determinan la | organizacién
ejecucion de la accién | juegos
motora adecuando
Estructuracion

espaciotemporal en | acciones
acciones y situaciones | compaferos,

motrices complejas que
implique variaciones de | del movil.
velocidad, trayectoria,
interpretacion,

evoluciones grupales.

2. Habilidades

motrices basicas

Bloque
Uso adecuado de las
estrategias basicas de
juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion
y

cooperacidn/oposicion

la

actividades pre-deportivas

con o sin implemento.

propia, en funcién de las

adversarios y, en su caso,

juegos Yy | Seguridad y confianza en

si mismo y en los demas

de

espacial en

la

colectivos,

la posicidn

de
de

los
los

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices propias
de

cooperacion,

situaciones individuales y de
con o0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

bésicas.

1.1 Se orienta en movimiento situando
los elementos del entorno en relaciéon a
otros objetos, a los demas y a las
finalidades de la actividad.

1.5 Adapta las habilidades motrices
de

conduccion y golpeo de

basicas lanzamiento, pase,
recepcion,

moviles a las situaciones de juego, sin
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predeportivas, manteniendo el equilibrio

evitando el riesgo de lesion.

2. Resolver retos tacticos elementales
de

individuales o de cooperacién, con o sin

propios situaciones  motrices
oposicion, actuando de forma individual,
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la

situacidon motora.

12.

personal

Demostrar un comportamiento

y  social responsable,
respetdndose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las reglas
establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo

perder el control de los mismos vy

anticipandose a su trayectoria vy
velocidad

1.6 Adapta las habilidades motrices de
giro a las finalidades y a los roles

desempefiados en juegos y actividades

2.3 Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacién- oposicion,
interacciones de

adecuandose a las

todos los elementos presentes.

12.7 Reconoce su aportacion al
resultado de las actividades colectivas y

sabe diferenciar entre éxito y esfuerzo.
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Unidad didactica 14. “Toque y golpeo, en equipo lo planteo”

Sesiones

La unidad didactica tendra un total de 6 sesiones

Temporalizacion

La unidad se desarrollara del 17 de mayo al 2 de junio

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad didactica son
- Trabajar diferentes gestos técnicos del voleibol (toque de dedos, golpeo de
antebrazos y saque)
- Conocer el reglamento del voleibol

- Elaborar tacticas y estrategias cooperativas para lograr los objetivos

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se van a trabajar en la unidad son:

- b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

- i) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

Obijetivos de la programacion trabajados

Los objetivos de la programacion que se van a trabajar en esta unidad son:
- Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades
deportivas de oposicién, colaboracién y colaboracién-oposicién
- Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como
cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices
- Adquirir actitudes positivas de tolerancia, respeto a los demas y trabajo en

equipo con el resto de sus compafieros

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 2. Habilidades |Bloque 1. Habilidades |Bloque 1. Habilidades

motrices basicas perceptivo-motrices perceptivo-motrices
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Adaptacion de la
ejecucion de las
habilidades motrices a
contextos de practica de
complejidad creciente,
con eficiencia y
creatividad

Uso adecuado de las
estrategias basicas de
juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion
y la
cooperacién/oposicion.

Utilizacion adecuada de la
discriminacion  selectiva
de estimulos y de la
anticipacion  perceptiva
que determinan la
ejecucion de la accién
motora
Estructuracion
espaciotemporal en
acciones y situaciones
motrices complejas que
implique variaciones de
velocidad, trayectoria,
interpretacion,

evoluciones grupales.

Habilidades

motrices basicas

Bloque 2.
Practica de juegos vy
actividades pre-deportivas
con o sin implemento.
Aplicacién de la
organizacion espacial en
juegos colectivos,
adecuando la posicion
propia, en funcion de las
de
de

adversarios y, en su caso,

acciones los

compaferos, los

del movil.

Seguridad y confianza en

si mismo y en los demas

Habilidades

motrices basicas

Bloque 2.
Aceptacion 'y  respeto
hacia las normas, reglas,
estrategias y personas
gue participan en el juego.
Valoracion del esfuerzo

personal y colectivo en los
diferentes tipos de juegos
y actividades deportivas al
margen de preferencias y

prejuicios

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
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1. Resolver situaciones motrices propias
de

cooperacion,

situaciones individuales y de
con o0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-
motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices

basicas.

2. Resolver retos tacticos elementales
de

individuales o de cooperacion, con o sin

propios situaciones  motrices
oposicion, actuando de forma individual,
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la

situacion motora.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en

otras areas

12. Demostrar un comportamiento

personal y  social responsable,

respetandose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las reglas
establecidas y actuando con interés e

iniciativa individual y trabajo en equipo

1.1 Se orienta en movimiento situando
los elementos del entorno en relacion a
otros objetos, a los demas y a las
finalidades de la actividad.

1.5 Adapta las habilidades motrices
de

conduccion y golpeo de

bésicas lanzamiento, pase,
recepcion,
moviles a las situaciones de juego, sin
perder el control de los mismos y
anticipandose a

su trayectoria y

velocidad.

2.3 Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones de cooperacion- oposicion,
interacciones de

adecuandose a las

todos los elementos presentes.

4.3 Distingue en juegos y actividades
fisicodeportivas, individuales y
colectivos, estrategias de cooperacion y

de oposicion.

12.6 Anima a sus compafieros o
compafieras valorando las aportaciones

positivas de cada uno en las actividades.
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Sesiones

Esta unidad didactica se desarrollara a lo largo de 6 sesiones

Temporalizacion

La unidad se llevara a cabo del 7 al 23 de junio

Objetivos de la unidad

Los objetivos de la unidad did4ctica son:
- Trabajar la técnica del estilo de nado “crol”
- Trabajar el estilo de nado “espalda”

- Realizar inmersiones con dominio de los ritmos respiratorios

Objetivos de etapa trabajados

Los objetivos de etapa que se trabajaran son:

- b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

- k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos de la programacioén trabajados

Los objetivos de la programacion que se trabajaran son:
- Valorar la actividad fisica y el deporte como medio para la mejora de la
calidad de vida y el ocio
- Conocer y practicar diferentes juegos predeportivos y modalidades
deportivas de caracter individual
- Resolver diferentes situaciones motrices tanto individuales como

cooperativas, haciendo uso de diferentes habilidades motrices

Contenidos

Saber Saber hacer Saber ser

Blogue 1. Habilidades | Bloque 1. Habilidades
perceptivo-motrices perceptivo-motrices
Ejecucion de movimientos | Autonomia personal vy

sin demasiada dificultad | autoestima.
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con los segmentos
corporales no
dominantes.

Blogue 2. Habilidades
motrices basicas
Adaptacion de la
ejecucion de las

habilidades motrices a
contextos de practica de

complejidad reciente, con

Habilidades
motrices basicas
del

bien ejecutado desde el

Blogque 2.

Valoracion trabajo
punto de vista motor y del
esfuerzo personal en la
actividad fisica.
Valoracion del esfuerzo
personal y colectivo en los

diferentes tipos de juegos

eficiencia 'y

y actividades deportivas al
margen de preferencias y

prejuicios.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

2. Resolver retos tacticos elementales
de

individuales o de cooperacion, con o sin

propios situaciones  motrices
oposicion, actuando de forma individual,
y cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la

situacion motora.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

12. Demostrar un comportamiento

personal y  social responsable,

respetandose a si mismo y a los otros y
al entorno en las actividades fisicas y en

los juegos, aceptando las reglas

2.4 Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos
y situaciones motoras de caracter
individual, adecuandose los
requerimientos de la actividad y del

entorno.

7.2 Reconoce el esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas

habilidades.

12.1 Tiene

competencia motriz.

interés por mejorar la

12.2 Demuestra autonomia y confianza

en diferentes situaciones, resolviendo
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establecidas y actuando con interés e | problemas motores con espontaneidad y
iniciativa individual y trabajo en equipo | creatividad.
12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado

e higiene del cuerpo.

6.3. Elementos transversales

En las diferentes unidades didacticas se trataran contenidos que constaran de un
caracter transversal, por lo que se desarrollaran en conjunto con otras asignaturas y
disciplinas, ademas de la propia Educacién Fisica. En este apartado, se desglosa y
se explica qué unidades y de qué manera van a trabajar diferentes contenidos
transversales. Destacar que la transversalidad y la relacion con la lengua inglesa de
diversas unidades vienen desarrolladas en el apartado “10.1. Contribucion de la
programacion al desarrollo de la lengua inglesa” desarrollado més adelante en el
presente documento; por lo que en este apartado concreto no se desarrollaran con

tanto detalle dichas unidades didacticas.

En la unidad didactica 1. “Salud y seguridad en el deporte”, se trataran los contenidos
propios de la unidad desde el area de Educacién Fisica y al mismo tiempo desde el
area Natural Science. Los alumnos deberan investigar y elaborar un proyecto como
producto, en el que realicen la pirdmide alimenticia y un decalogo de acciones para
llevar a cabo una vida saludable. Dichas tareas se realizardn de forma conjunta en
ambas asignaturas. Al mismo tiempo, en Educacién Fisica necesitaran realizar una

busqueda sobre ejercicios basicos para la condicion fisica.

La unidad didactica 2. “Mejoro mis capacidades” tendra relacién con la asignatura de
Matematicas, ya que se mediran las capacidades fisicas béasicas con diferentes
unidades de medida como pueden ser tiempo o distancia, para poder medir como se

progresay la mejora de los alumnos en las diferentes capacidades.

La unidad didactica 3. “Actuamos para salvar vidas” trabaja diferentes elementos

transversales relacionados con Natural Science. En concreto, se trabajaran diferentes
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maniobras de seguridad como la RCP o la maniobra de Heimlich y posteriormente
crear una infografia sobre como se deben realizar las maniobras, las caracteristicas
gue tienen y los diversos érganos o sistemas que se involucran a la hora de realizar

las maniobras; con el objetivo de saber aplicar cada maniobra en funcion del contexto.

En la unidad didactica 5. “Bailando y disfrutando, coreografia creando”, se trabajaran
contenidos del &rea de Music y Social Science. En su desarrollo, se deben realizar
coreografias de diferentes tipos, que sean de cardcter intercultural y por tanto
provengan de paises distintos. Al mismo tiempo, los alumnos deberan exponer el baile
gue han elegido, teniendo en cuenta diferentes aspectos de la cultura del pais del
cual procede. Esa busqueda de informacién acerca de otros paises y culturas son
contenidos propios sobre Social Science; y la coreografia junto al baile pertenece al

area de Music.

En la unidad didactica 8. “La hora de las carreras”, se llevaran a cabo contenidos
transversales con la asignatura de mateméticas; ya que se elaboraran diferentes
graficos de recogida y medicion de datos. También se hara uso de diferentes
unidades de mediciébn de tiempo, distancia y velocidad. De esta manera, los
contenidos vistos en la asignatura de Matematicas, permitira que los alumnos puedan
entenderlos y llevarlos a cabo de manera practica dentro el &rea de la Educacion

Fisica.

En la unidad didactica 9. “El momento acrobatico” se realizara una actividad en la cual
los alumnos deberan crear una figura o estructura. Tendran la libertad de elegir como
hacerla, en funcidén de las caracteristicas de cada uno de los grupos en los que se
divida la clase. Al mismo tiempo, trabajardn con recursos tecnolégicos y TIC para

grabar el proceso de creacion y la realizacion de fotografias.

La unidad didactica 11 también tiene elementos transversales. Dichos aspectos seran
desarrollados posteriormente en el apartado 13. “Anexos" en el que se desarrolla al
completo la unidad didactica. A continuacion, se presenta una tabla a modo de

resumen de lo anteriormente expuesto.
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Unidad didactica

Elemento transversal

Actividad/es

momento acrobatico”

recursos TIC

Unidad didactica 1. “Salud | Natural Science Piramide alimenticia vy
y seguridad en el deporte” decdlogo de Ila vida
saludable
Unidad didactica 2. | Matematicas Medidas de tiempo o
“Mejoro mis capacidades” distancia en las
capacidades fisicas
Unidad didactica 3. | Natural Science Infografia  sobre los
“‘Actuamos para salvar sistemas y organos
vidas” implicados en las
maniobras RCP y Heimlich
Unidad didactica 5. | Music y Social Science Exposicion de un baile y
“Bailando vy disfrutando, busqueda de informacion
coreografia creando”, cultural
Unidad didactica 8. “La | Mateméticas Medidas de  tiempo,
hora de las carreras” velocidad o distancia
Unidad didactica 9. “El | Nuevas tecnologias vy | Creacidon de una escultura

del

proceso. Uso de videos

y grabacion digital

COMao recurso.

Unidad didactica 11.
“Descubriendo la
naturaleza”

Natural Science

de

excursion al medio natural

Realizacion una

Tabla 3. Relacién de transversalidad en las unidades didacticas

7. METODOLOGIA

A lo largo de las unidades que componen esta programaciéon didactica, se utilizaran

diferentes metodologias. pese a ello, la metodologia principal que se va a llevar a

cabo en esta programacion didactica es la metodologia del ABRe. Esta metodologia

tiene su origen en la teoria del aprendizaje vivencial, el cual busca que los alumnos

participen de forma activa en experiencias abiertas de aprendizaje.
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Gracias a ello, el aprendizaje vivencial da la oportunidad de a los alumnos de
enfrentarse a problemas reales donde descubren por ellos mismos diferentes
soluciones. (Gilbert et al., 2018). Este tipo de aprendizaje fomenta la participacion
directa y activa de los alumnos que intervienen en las actividades. Al tener que tomar
decisiones, organizar materiales y espacios; se dan diversos estimulos que invitan a
indagar en el proceso de aprendizaje y como consecuencia, aumenta la motivacion y

la competencia de los alumnos (Bustos et al., 2019).

Como argumentan Nichols et al. (2016), el origen del ABRe o Challenge-Based
Learning fue una propuesta practica llevada a cabo por la empresa Apple en 2008,
enfocando ese tipo de metodologia para cursos de educacion superior. Es un modelo
interdisciplinar que trabaja mucho las nuevas tecnologias. Al mismo tiempo, esa
combinacion permite a los alumnos elegir el reto o desafio y les motiva para la
busqueda de un resultado productivo. Destacar que esta metodologia que se
relaciona con diversas teorias del aprendizaje fundamentadas por psicélogos de gran
importancia como son Piaget, Carl Rogers o John Dewey, entre otros.

Johnson et al. (2009) definen la estructura del ABRe de la siguiente manera, a partir
del modelo creado por la empresa Apple. Todo parte de la idea general, la cual es un
tépico con un significado de caracter global. Posteriormente, se realiza la pregunta
esencial que permite especificar mas esa idea inicial. En una tercera fase, aparece el
reto, el cual sirve para dar una respuesta concreta a través de una manera de actuar.
De la fase del reto, surgen tres sub-fases que permiten desarrollar a solucion y
establecer un mapa del proceso de aprendizaje. Tras ese proceso, se aplica la
solucion y se lleva a cabo la implementacion. Terminado todo ese proceso, se pasa
a uno de los elementos méas importantes de este tipo de aprendizaje, que es la
evaluacion. Gilbert et al. (2018) afirman que en este proceso de evaluacion, se
pueden utilizar gran variedad de herramientas de evaluacion alternativas, que a su
vez permitan evaluar la relacién entre los productos de la solucion del reto y las

competencias que se dan durante el proceso de implementacion de la metodologia.

Bustos et al. (2019) explica que, en la fase de evaluacion, existe una gran diversidad
de recursos, debido a la gran variedad de tipos de productos finales a los que los

alumnos pueden optar. Dependiendo de varios factores como puede ser el formato,
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soporte o método de difusion; se pueden utilizar recurso como: exposiciones de tipo
oral o escrito; murales de diferentes formatos; periddicos; dosieres de registro;
investigaciones de diferente tematica; grabaciones audiovisuales en formato digital,
etc. En este sentido, al seleccionar o disefiar los instrumentos de evaluacion se debe
tener en cuenta la relacion que existe entre los entregables o productos de la solucién
del reto y las competencias a ser desarrolladas a lo largo del proceso. Por ultimo, se
encuentran tres fases finales que son la validacion, la publicacion y la reflexion; donde

se piensa acerca del propio aprendizaje obtenido y la experiencia de la metodologia.

En relacion a la metodologia de ABRe aplicada al ambito del contexto deportivo,
(Franco y Ocete, 2021) destacan que el uso de esta metodologia aumenta la
motivacion y el sentimiento de utilidad préactica de los contenidos. Destacar al mismo
tiempo que el ABRe al ser una metodologia innovadora, despierta la curiosidad y
atencion de los alumnos, aumentando su implicacion. Por ello, en el contexto
deportivo, el ABRe fundamentado en la toma de decisiones, el trabajo cooperativo, y
la autonomia es una buena herramienta para el aprendizaje de los alumnos (Franco
y Ocete, 2021).

8. EVALUACION

La evaluacion de esta programacion didactica se llevara a cabo a partir de diferentes
herramientas y momentos. En lo referido a qué se va a evaluar, encontramos
diferentes objetivos a evaluar en funcion de la unidad didactica. En todas ellas lo que
se evaluard serd un producto final elaborado por los alumnos, consecuencia del
proceso de la metodologia que se va a utilizar, el ABRe. Dependiendo de la unidad
didactica, dicho producto podra tener un formato diferente. A su vez, un aspecto
importante que se evaluara a lo largo de las diversas unidades es el aspecto
actitudinal. En todas ellas tendra un porcentaje de calificacion determinado, que podra
ser obtenido o no en funcion de si los alumnos participan de forma activa junto a sus
compairieros y se implican en los procesos de aprendizaje que surgen a partir de la
elaboracién del reto planteado. Los métodos de evaluacidn seran diferentes

herramientas, entre ellas encontramos las siguientes:
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Rubrica evaluativa: son herramientas con diferentes items, que estén
relacionados con los criterios de evaluacion y estandares planteados para la
unidad didactica en concreto. A su vez, los items a evaluar estaran
relacionados con los contenidos que se impartiran. Sera el material utilizado
de manera mayoritaria a lo largo de la programacion didactica. Como destaca
Rigo (2016), el uso de esta herramienta favorece la autorregulacion por parte
de los alumnos, comprendiendo en mayor medida los objetivos de su

aprendizaje.

Lista de control: son herramientas que evaltan la adquisicion o no adquisicion
de un estandar de aprendizaje concreto. No profundiza en detalles especificos
y se usara en los momentos en los que haya poco tiempo para evaluar y se

quiera evaluar algo concreto sin entrar en detalle.

Diario de observacién: esta herramienta permite al docente evaluar aspectos
observables y conductas de los alumnos de manera detallada. Esta
herramienta nos permitird evaluar sobre todo aspectos actitudinales y de
comportamiento en el dia a dia, ofreciendo la oportunidad de reflexionar sobre
dichos sucesos. A su vez, dichas observaciones se pueden adjuntar en las
rubricas evaluativas, para tener una evaluacién aun mas detallada. Al mismo
tiempo, es importante considerar esta herramienta como una opcion positiva
para la mejora de la practica educativa, gracias a las reflexiones elaboradas

por el propio docente (Monsalve y Pérez, 2012)

Otro aspecto importante dentro de la evaluacién hace referencia al momento en el
gue se va a realizar la evaluacion. En todas las unidades didacticas se realizara la
evaluacion al final del desarrollo de las mismas; momento en el cual los alumnos
pueden terminar el disefio y creacion de la propuesta para el reto planteado. Esto
permite al profesor evaluar dicha propuesta. En algunas unidades didacticas, se
llevara a cabo una evaluacion inicial para poder comprobar el nivel departida de los
alumnos con respecto al contenido especifico a trabajar en la unidad. Esto permite al
profesor evaluar el progreso de los alumnos. Gracias a este enfoque, la evaluacion

no solo tendra un caracter sumativo, sino que se busca que el componente formativo
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esté presente, dando la oportunidad de evaluar a los alumnos en diferentes momentos
de las unidades didacticas y obteniendo de esa forma una evaluacion mucho mas

completa.

Como se ha mencionado, el profesor de Educacion Fisica sera quien realice las
evaluaciones y serda el protagonista de las mismas. La coevaluacion no se ha
propuesto en esta programacién porque considero que los alumnos adn no tienen las
competencias para poder evaluar productos de caracter global y complejo, como los

gue pueden darse en el uso de la metodologia de ABRe.

Los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables vienen definidos
en el DECRETO 89/2014, de 24 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo de la Educacion Primaria. Como
se destaco en el apartado 2. “Fundamentacion tedrico-normativa de la programacion”,
es importante tener en cuenta que los criterios y estandares fueron extraidos de la
Orden ECD/686/2014, de 23 de abril.

Para favorecer la lectura y el desarrollo de este apartado concreto; los criterios de
evaluacion y estandares aparecen desarrollados en el apartado 13. “Anexos”, ubicado

al final del presente documento.

Los criterios de calificacion de la unidad didactica se distribuiran de diferente manera.
La calificacion asignada a evaluar los contenidos conceptuales y procedimentales, a
la vez que los criterios y estandares de evaluacion, serd de un 60%. Los aspectos
relacionados con comportamiento y la actitud, tendrdn asociado un 15% de la
calificacion. El 15% restante se asignara 25% al trabajo con relacion al disefio,
planificacion y creacion de los diferentes productos y soluciones de los alumnos a los
retos planteados.

Destacar que en caso de que en la unidad didactica no se tenga que crear un producto
fisico, la calificacibn sera de un 85% para los contenidos conceptuales y
procedimentales, a la vez que los criterios y estdndares de evaluacién. La calificacion

de 15% asociada a comportamiento y actitud se mantendra.

Para los procesos de evaluacion ordinaria y extraordinaria, se tendra en cuenta la

calificacion obtenida por el alumno a lo largo del curso ordinario. Si el alumno no
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consigue la calificacion media de 5 como cémputo de todas las calificaciones de las
diferentes unidades didacticas, debera realizar un trabajo en relacibn a maximo dos
unidades did4cticas en las que la calificacion sea inferior a 5, si ha suspendido dos o
més. En dicho trabajo, el alumno debera realizar una presentacion sobre la unidad
didactica, mostrando los aspectos principales que se han visto en la asignatura. A su
vez, debera realizar una prueba practica que sera disefiada por el profesor, en funciéon
de la unidad didactica que se haya suspendido. La calificacién para esta evaluacion
extraordinaria sera de 1 a 10.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En lo referido a la discapacidad en la Comunidad de Madrid, podemos acudir a los
datos estadisticos de personas con discapacidad en dicho territorio. Encontramos en
las Bases de Datos del Reconocimiento del Grado de Discapacidad 2011-2020 y
Padron de Habitantes IECM 2020, la poblacion con discapacidad ha aumentado entre
dicho intervalo de tiempo. En dichos datos podemos ver que la discapacidad de
distinta tipologia ha aumentado desde el afio 2014 al 2020. Destacar en concreto el
caso de la discapacidad fisica, que ha aumentado de 180.000 en 2014 a 211.175
personas en el afio 2020. Por ello es importante plantear una programacion inclusiva

gue también permita el aprendizaje de los alumnos con discapacidad fisica.

Esta programacion didactica esta pensada para que pueda ser llevada a cabo en un
centro con alumnos sin discapacidad y alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo. En concreto, alumnos con discapacidad motora. Por ello, las
actividades que se plantean en la unidad didactica a desarrollar buscan la inclusion
de todos los alumnos a la hora de su realizacion, basandose en el Disefio Universal

del Aprendizaje.

Este disefio aporta un enfoque inclusivo, el cual se ha aportado a las actividades y
propuestas presentadas. Por lo cual, se ha buscado aportar la mayor inclusion
posible, permitiendo que los alumnos se involucren en la actividad y participen de una
manera ludica, evitando situaciones de exclusion o la imposicion de diversas

condiciones que se basen en la discapacidad que puedan tener. El disefio de las

Pégina | 68



actividades propuestas, siguen varias implicaciones para su implantacion y criterios
gue son destacados por Pastor et al. (2014), acerca del Disefio Universal del
Aprendizaje. Entre los criterios que destacan dichos autores, encontramos:
proporcionar opciones para la compresion, destacando patrones e ideas principales
par su relacibn o guiando el procesamiento visualizacion y manipulacion de la
informacion; proporcionar opciones para las funciones ejecutivas, apoyando la
planificacion mediante estrategias y guiando el establecimiento de metas; o
proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia, variando los

niveles de desafio y fomentando la colaboracion y la comunidad.

Por otro lado, destacar que la metodologia propuesta para esta programacion (ABRe),
permite que los alumnos puedan trabajar de manera cooperativa, dando la
oportunidad a todos los alumnos de participar. Como destaca Rios (2009), una de las
barreras principales para la inclusion de los alumnos es la falta de accesibilidad y
flexibilidad de las actividades disefiadas. Por tanto, la metodologia a usar en esta
programacion ofrece a los alumnos la oportunidad de disfrutar de las actividades, ya
gue se tiene en cuenta el novel de habilidad y destreza de cada uno y los retos tienen
diferente nivel de dificultad, para que cada alumno pueda escoger la progresion que

desee y mejorar sus propias capacidades.

En relacidn a lo anterior, se busca que las actividades propuestas busquen la inclusion
de todos los alumnos, ya sean alumnos con o sin discapacidad fisica e
independientemente de su nivel de desarrollo psicomotor. Todas las actividades
permiten la participacién de los alumnos, ya que la cooperacion permite que se
puedan ayudar entre ellos. De esta manera, cada alumno puede realizar las diferentes
actividades en funcién de sus habilidades, intereses y motivaciones. En el caso de
las actividades con caracter competitivo se pretende que los alumnos tengan las
mismas posibilidades de éxito. A su vez, destacar que en ningln momento son
eliminados de la actividad, haciendo que su participacion activa y tiempo de practica

real facilite la oportunidad a todos los alumnos por igual.

Por ultimo, destacar que en el caso de las actividades el medio natural propuestas en
la unidad didactica 11 “Descubriendo la naturaleza”, se busca que las personas con

discapacidad fisica puedan disfrutar de dicho entorno, favoreciendo la interrelacion
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de los sentidos y la canalizacion afectiva de la experimentacion de diversas
emociones (Torrebadella, 2013a). Este proceso ayuda a romper las limitaciones y
barreras que las personas con discapacidad fisica tienen en relacion al disfrute del
entorno natural, haciendo mas accesible y atractivo este espacio de descubrimiento
y disfrute para todos. Al mismo tiempo, estas propuestas permiten dar visibilidad y
potenciar el senderismo inclusivo como actividad de ocio accesible para todos
(Herndndez et al., 2021).

10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE
OTROS PLANES

10.1. Contribucién de la programacion al desarrollo de la lengua inglesa.

Al tratarse el centro educativo “Ciudad Complutum” de un centro bilingtie, El inglés
tendra una gran presencia en la ensefianza de las diferentes asignaturas de este
centro y por tanto en el area de Educacion Fisica pese a que esta asignatura no esté
pensada para impartirse en inglés. Habra diferentes unidades didacticas en las que
se haga una relacién interdisciplinar entre diferentes asignaturas y la Educacion

Fisica.

Uno de los ejemplos lo encontramos en la unidad didactica 11. “Descubriendo la
naturaleza”. La unidad didactica terminara con un proyecto final en el que los alumnos
tendran que realizar una presentacion acerca de un viaje planeado a una zona
concreta. En dicha presentacion deberan exponer diferentes aspectos a tener en
cuenta como debe ser el equipamiento necesario, los mapas geogréaficos de esa zona
y aspectos relacionados con la seguridad a la hora de realizar actividades en el medio
natural. Dicha presentacion se hara en inglés, debido a que el proyecto estara
relacionado y trabajado al mismo tiempo en la asignatura de Natural Science. Al
mismo tiempo la excursion planeada durante el desarrollo de esta unidad didactica,
se realizara con el profesor o profesora de la asignatura de Natural Science; lo que

implica que los retos asociados a esta salida se realizaran en inglés.
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Otra unidad didactica donde se trabajara en inglés y se plantea de forma
interdisciplinar se trata de la unidad didactica 5. “Bailando y disfrutando, coreografia
creando”. En esta unidad did4ctica se deben realizar coreografias de diferentes tipos,
gue sean de caracter intercultural y por tanto provengan de paises distintos. En la
presente unidad didactica los alumnos deberan exponer el baile que han elegido
teniendo en cuenta diferentes aspectos de la cultura del pais del cual procede. Dicha
presentacion se realizara en inglés. Tanto la presentacién como el baile de la cultura,
seran preparados de forma simultanea en la asignatura de Educacion Fisica y en la

asignatura de Music.

Por dltimo, encontramos el uso de la lengua inglesa en la unidad didactica 12.
“Deporte en equipo, mejorando hito a hito”. En el desarrollo de esta unidad didactica,
los alumnos estaran divididos en grupos que representaran diferentes naciones
famosas e importantes en el rugby. Por tanto durante el desarrollo de la unidad los
alumnos deberan buscar informacion acerca de esas selecciones y crear un mural
puesto por una cartulina grande de cada equipo, en las que aparezcan diferentes
datos acerca de dichas elecciones. Esta unidad didactica sera indisciplinar con Social
Science y por tanto el mural debera de estar hecho en la lengua de inglés. De esta
forma se trabajard en ambas asignaturas de manera coordinada para poder crear

dicho mural.

Por ello, se puede comprobar que la programacion didactica contribuird de manera
significativa al desarrollo de la lengua inglesa. Si es cierto que no se impartira la
asignatura de Educacion Fisica en inglés, no siendo por ello una contribucion directa
a dicha lengua, pero si se realizaran actividades interdisciplinares con otras
asignaturas que se imparten en inglés y por tanto la lengua inglesa estara presente
en el desarrollo de dichas unidades didacticas y en la propia asignatura de Educacion

Fisica.

10.2. Contribucion de la programacion en el desarrollo de la convivencia y la
ciudadania.

La programacion didactica esta basada en la metodologia de ABRe, la cual tiene un

alto componente cooperativo y que busca la interdependencia positiva, debido a que
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los alumnos trabajan en grupos y es necesaria la contribucion de todos ellos para
conseguir superar los diferentes retos planteados. Al mismo tiempo, las actividades
de a lo largo de las unidades buscaran un método de trabajo en equipo, fomentando
gue los alumnos cooperen, dialoguen, intercambien ideas y propongan diferentes
intervenciones que hayan sido pensadas por ellos mismos. Debido a esto, la
programacion didactica busca que haya una gran cooperacion entre los alumnos, lo
gue contribuye al desarrollo de la convivencia en el aula. esto permite crear un clima
de aula positivo y permite entender a los alumnos que gracias a la cooperacion y el
trabajo en equipo, podran lograr los diferentes objetivos planteados a lo largo de las

unidades didacticas de esta programacion.

Gracias a esto, conseguimos que los alumnos en su desarrollo integral, sean capaces
de adquirir esas nociones de convivencia y respeto mutuo para crear una sociedad
mejor en el futuro. De esta forma, contribuimos a la ciudadania de manera positiva
para sentar las bases para el desarrollo de una mejor ciudadania basada en unos

valores positivos y que sirvan de ejemplo a las generaciones venideras.

El desarrollo y trabajo de las competencias clave de esta programacion permite que
los alumnos adquieran diferentes habilidades y aptitudes para su desarrollo en la
sociedad del futuro. Esto permite crear alumnos criticos, con habilidades para la vida
gue les permita hacer frente a los desafios y evitar los peligros de la exclusion social
(Eurydice, 2002). A través de las competencias clave es como se busca alcanzar
dichos objetivos, lo que permite a los alumnos, tener una formacién desde diferentes
punto de vista, en lo referido a la ciudadania una vez terminen la etapa de educacion

obligatoria.

10.3. Contribucion de la programacion al desarrollo de las TIC y la Competencia
Digital

Esta programacion didactica contribuira al desarrollo de las TIC y la competencia
digital, a través de diferentes maneras. En diversas unidades didacticas, se utilizaran

las tecnologias y la competencia digital para poder desarrollar diferentes actividades

y contribuir por tanto al logro de diferentes objetivos.

Pagina | 72



Un ejemplo lo encontramos en la unidad 3. “Actuamos para salvar vidas”, donde los
alumnos deberan de realizar una investigacion acerca de diferentes casos de
emergencia que podemos encontrar y diferentes métodos de intervencion. A su vez
cada alumno debera realizar una infografia acerca de los primeros auxilios, por lo que
se usaran las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar y

presentar al resto de la clase, dichos productos de caracter digital.

Por otra parte, encontramos otro ejemplo del uso de las TIC en la unidad didactica 4.
“‘Expresando y creando con el cuerpo” y 5. “Bailando y disfrutando, coreografia
creando”, ya que en ambas los alumnos necesitaran dispositivos digitales para buscar
informacién y poder inspirarse en diversos modelos para la consecucion de los
objetivos de las unidades didacticas. Al mismo tiempo se utilizaran dispositivos de
grabacion, para poder registrar en forma de video el producto realizado por los

alumnos, que sera diferente en funcién de la unidad didactica.

También en diferentes unidades didacticas, relacionadas con diferentes disciplinas
deportivas, se utilizaran dispositivos de grabacion para poder realizar una
coevaluacion, a través del uso de una rubrica evaluativa. Para ello los alumnos
deberan grabar diferentes gestos técnicos del deporte en cuestion y utilizar esa
grabacion para poder posteriormente evaluar a sus compafieros. Por ello se requiere
una habilidad con diferentes dispositivos digitales como pueden ser teléfonos moviles,

tabletas digitales o camaras de video.

11. CONCLUSIONES

Llegando a la parte final de la presente programacion didactica anual, a continuacion
se desarrollan las diferentes conclusiones a las que he llegado una vez terminado al

completo el Trabajo Fin de Grado.

En primer lugar, destacar que la eleccion personal de escoger una programacion
didactica, fue realizada con el objetivo de adquirir las diferentes habilidades y
competencias necesarias, de cara a llevar a cabo las oposiciones como maestro. De

esta forma, podria estar preparado para elaborar una de las partes de dicha prueba,
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como es la elaboracion de una programacion. Por ese motivo a su vez, consideré que
era la opcion mas interesante para llevar a cabo. Una vez terminada la programacion,
puedo afirmar que la elecciébn que realicé ha sido la correcta. Considero que la
elaboracién de este TFG me ha permitido adquirir las habilidades y competencias que
tenia pensadas, como son el conocimiento de las partes que conforman una
programacion; el desarrollo de diferentes aspectos formales de dichas partes y la
capacidad de planificacién y organizacién necesarias para la confeccion de todo el
documento en su conjunto. Creo que si hubiera seleccionado otro tipo de trabajo con
un enfoque distinto, no habria adquirido de forma tan notable dichas capacidades que

considero fundamentales a la hora de ejercer mi profesiébn como docente.

Al mismo tiempo, pienso que la programacion no es un trabajo de excesiva dificultad
en lo referido a contenidos, pero si tiene una extension notable con respecto a otras
opciones. Debido a ello, he podido estimular mi capacidad de planificacion a largo
plazo, capacidad creativa a la de disefiar y la redaccion, las cuales considero
necesarias para poder realizar una programacion didactica de calidad.

Por otra parte, considero que la elaboracion de este documento me ha ofrecido la
oportunidad de plasmar los diferentes conocimientos que he adquirido a lo largo de
mi formacioén universitaria; en relacion a aspectos como son el disefio curricular, la
aplicacibn de metodologias didacticas innovadoras, el control de documentos
legislativos o el disefio de s actividades de ensefianza-aprendizaje. Por todo ello,
estoy muy satisfecho con el resultado obtenido, gracias a mi esfuerzo, constancia y
dedicacién a lo largo de la elaboracion del presente documento. Por otro lado,
destacar que la programacién didactica se ha realizado bajo una vision relacionada
con la metodologia del ABRe y buscando la inclusiéon de todos los alumnos, en
concreto alumnos con discapacidad fisica. Considero que gracias a las actividades
propuestas, los objetivos planteados y el disefio curricular de la programacion, se ha
contribuido de manera satisfactoria a dicha vision, cumpliendo por tanto el objetivo y

motivo del disefio de la programacion didactica.

Me gustaria destacar a su vez el papel imprescindible de mi directora Carmen Ocete
Calvo, que fue quien me ayud6 a centrar mi idea de realizar una programaciéon

didactica a través del uso de la metodologia de ABRe y con valor diferenciador de la
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inclusion de personas con discapacidad fisica. Su presencia como directora ha sido
una ayuda enorme durante el desarrollo del trabajo y me gustaria agradecer su
atencién y respuesta excelentes, ante las dudas o cuestiones que se me han ido
presentando.

En general estoy muy satisfecho con el trabajo realizado y considero que la
programacion didactica cumple con los objetivos que mi directora Carmen y yo
habiamos pensado inicialmente. Finalmente el trabajo realizado y la dedicacién han
resultado en la confeccion de una programacion did4ctica de calidad.

Espero a su vez que el presente documento sirva como modelo a otros docentes de
Educacion Fisica que busquen la implementacién de metodologias innovadoras como
es el ABRe y/o la inclusion de personas con discapacidad fisica en las actividades de

ensefianza-aprendizaje educativas
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13. ANEXOS

Anexo 1. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables parala

asignatura de Educacion Fisica, segun la Orden ECD/686/2014

1. Resolver situaciones motrices propias de situaciones individuales y de cooperacion,
con o sin oposicién, utilizando las habilidades perceptivomotrices y seleccionando y

aplicando combinaciones de habilidades motrices basicas.

1.1 Se orienta en movimiento situando los elementos del entorno en relacion a
otros objetos, a los demas y a las finalidades de la actividad.

1.2 Interpreta planos sencillos de orientacion para elegir el itinerario que mejor
se ajuste a la situacién y al objetivo que se pretende.

1.3 Discrimina la izquierda y derecha de los demas en movimiento.

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices basicas a
las finalidades y a los roles desempefiados en juegos Yy actividades
predeportivas y a diferentes tipos de entornos que puedan suponer cierto grado
de incertidumbre

1.5 Adapta las habilidades motrices basicas de lanzamiento, pase, recepcion,
conduccidn y golpeo de moviles a las situaciones de juego, sin perder el control
de los mismos y anticipdndose a su trayectoria y velocidad

1.6 Adapta las habilidades motrices de giro a las finalidades y a los roles
desempefiados en juegos y actividades predeportivas, manteniendo el

equilibrio evitando el riesgo de lesion.

2. Resolver retos tacticos elementales propios de situaciones motrices individuales o
de cooperacion, con o sin oposicion, actuando de forma individual, y cooperativa, y

desempeiiando las diferentes funciones implicitas a la situacion motora.

2.1 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver
retos y situaciones de oposicidn, adecuandose a las acciones del oponente.
2.2 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver
retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los compafieros.

2.3 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver
retos y situaciones de cooperacién- oposicion, adecuandose a las

interacciones de todos los elementos presentes.
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2.4 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver
retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose los

requerimientos de la actividad y del entorno.

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y

creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

3.1 Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los
recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos,
utilizando alguna técnica expresiva.

3.2 Construye composiciones grupales en interacciéon con los comparieros y
comparferas utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de

estimulos musicales y plasticos.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras

areas

4.1 ldentifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2 Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la
mejora de las habilidades motrices.

4.3 Distingue en juegos y actividades fisicodeportivas, individuales y colectivos,
estrategias de cooperacién y de oposicion.

4.4 Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los

términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion y sobre la salud y el

bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

5.1 Describe los efectos adversos del consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias.

5.2 Describe una dieta sana y equilibrada.

6. Regular y dosificar la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus

posibilidades para mejorar el nivel de sus capacidades fisicas.

6.1 Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de

desarrollo motor, teniendo en cuenta su nivel de partida y sus posibilidades.
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6.2 Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

6.3 Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.
6.4 Identifica su nivel de condicion fisica comparando los resultados con los

correspondientes a su momento evolutivo.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando

una actitud reflexiva y critica.

7.1 Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los niflos y las nifias de la clase

7.2 Reconoce el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas
habilidades.

7.3 Muestra una conducta activa para la mejora global de la condicion fisica.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

8.1 Reconoce el papel del juego y el deporte como fenbmenos sociales y

culturales.

9. Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas,

participando en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

9.1 Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los
modelos publicitarios.
9.2 Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera

razonable.

10. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las

medidas de seguridad en la realizacion de la préactica de la actividad fisica.

10.1 Adopta las medidas de prevencion y sigue las normas de seguridad
indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas
durante las actividades.

10.2 Realiza “el calentamiento inicial“ de la sesién con cierta autonomia,
utilizando ejercicios conocidos y siguiendo las instrucciones recibidas,

valorando su funcion preventiva.
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10.3 Realiza la “Vuelta a la calma” de las sesiones, valorando su funcién de
recuperacion.

10.4 Actia de forma critica identificando comportamientos responsables e
irresponsables en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de
las diferentes actividades fisico-deportivas.

10.5. Explica las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como

las acciones preventivas.

11. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés tratados en el
curso y compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso

de las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de apoyo.

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que
se le solicita.

11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza, y utilizando programas de presentacion.

11.3 Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en

diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas

12. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros y al entorno en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando
las reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en
equipo

12.1 Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

12.2 Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

problemas motores con espontaneidad y creatividad.

12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

12.4 Participa en la recogida y organizaciéon de material utilizado en las clases.

12.5 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

12.6 Anima a sus compariieros o comparferas valorando las aportaciones

positivas de cada uno en las actividades.

12.7 Reconoce su aportacion al resultado de las actividades colectivas y sabe

diferenciar entre éxito y esfuerzo.
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13. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades

al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

13.1 Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en
las actividades en el medio natural.

13.2 Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar
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Anexo 2. Unidad Didactica
Unidad didactica 11. “Descubriendo la naturaleza”

Descubriendo la

naturaleza
Unidad didactica n.® 11

~

A¥\giy§gx

ABRe y orientacion en el medio

natural
Sergio Martin Guijarro
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1. Contextualizacion de la programacién dentro de la UD

La unidad didactica 11. Descubriendo la naturaleza esta disefiada con el fin de
acercar a los alumnos al entorno natural, a través de diferentes actividades y
propuestas con un enfoque basado en el ABRe. A su vez, es importante destacar el
auge de las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) en los ultimos afios y la
importancia del profesorado en esta disciplina. Por ello, se pretende a partir de esta
unidad poder acercar al aula las AFMN y adaptar esta disciplina para aplicarlas en los
colegios. Gracias a su incorporacion, se podra trabajar una Educacién Fisica que
consiga esa conexion con el medio natural, el cual aporta diversos beneficios al
alumnado en relacion a su motivacion, confianza y nivel de actividad fisica (Baena y
Granero, 2014). En cuanto a la legislacion educativa, encontramos referencias a
ciertos contenidos de las AFMN como es la orientacion o la adquisicion de actitudes

de respeto hacia el medio ambiente, reflejados en la Orden ECD/686/2014.

La unidad didéactica se planeta para el curso de 6° de Educacién Primaria y busca la
inclusién de todos los alumnos, para su participacién en las diferentes actividades
propuestas dentro de la unidad. Al tratarse de un centro educativo preferente motérico
podremos encontrar alumnos con discapacidad fisica. La unidad esta planteada y
pensada para que todos los alumnos independientemente de sus caracteristicas
puedan participar y adquirir los contenidos que se desarrollan a lo largo de la unidad.
Destacar al mismo tiempo que la unidad didactica busca tener una relacion

interdisciplinar con la asignatura de Natural Science.

2. Objetivos didacticos y su contribucién a los objetivos de etapa y de

programacion

Los objetivos didacticos planteados para esta unidad didactica son:
- Adquirir actitudes de respeto al medio natural
- Utilizar planos y graficos sencillos de orientacion
- Conocer aspectos de seguridad y formas de actuar en el medio natural
Conocer vocabulario y gramatica de habla inglesa relacionado con los

contenidos de Natural Science (animales vertebrados e invertebrados)
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Estos objetivos contribuyen tanto a los objetivos planteados para la programacion
como a los objetivos generales de la etapa de Educacion Primaria. Vemos que los
siguientes objetivos de la programacion se relacionan con los de la unidad:
- Valorar la actividad fisica y el deporte como medio para la mejora de la
calidad de vida y el ocio
- Respetar el entorno natural y aplicar estrategias para su conservacion

- Adoptar medidas de seguridad y prevencion en el ambito de la actividad fisica

Los objetivos de la programacion hacen referencia al medio natural y su respeto; a
entender la actividad fisica como medio de ocio, caracteristica de gran peso en las
AFMN y adoptar medidas de seguridad, algo basico en lo que se debe concienciar a
los alumnos debido a la incertidumbre que puede existir en las actividades en
entornos naturales.

Por otra parte, contribuye a los siguientes objetivos generales de etapa

a) Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democrética.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

Son objetivos que se relacionan con la convivencia y los valores, en referencia a
valores de respeto al entorno natural que nos rodea, ya que es algo que todos
compartimos. También se conecta con el respeto a los iguales, ya que muchas
actividades seran planteadas desde el ABRe y se requerira de la cooperacién para
llevarlas a cabo. Por otro lado estardn muy presentes las nuevas tecnologias a través
del uso de apps y herramientas digitales, por lo que se contribuye al objetivo del
desarrollo de las TIC.

3. Contenidos y elementos transversales

Los contenidos que se van a desarrollar en esta unidad didactica, segun la
ECD/686/2014, son los siguientes:
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Bloque 1. Habilidades perceptivo-motrices

- Orientacion en el espacio tomando puntos de referencia. Interpretacion de

planos sencillos.

Bloque 2. Habilidades motrices bésicas
- Juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el entorno
natural. Practica de juegos de orientacion
- Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento

sostenible.

Como se ha mencionado anteriormente en el apartado 10.1. “Contribucién de la
programacion al desarrollo de la lengua inglesa”; esta unidad didactica tendra una
conexion transversal con la asignatura de Natural Science y con el desarrollo del
habla inglesa. En concreto, se trabajaran los contenidos de los animales vertebrados
e invertebrados. La unidad terminara con un proyecto final en el que los alumnos
tendrdn que realizar una presentacién acerca de un viaje planeado a una zona
concreta. En dicha presentaciéon deberan exponer diferentes aspectos a tener en
cuenta como debe ser el equipamiento necesario, los mapas geograficos de esa zona
y aspectos relacionados con la seguridad a la hora de realizar actividades en el medio
natural. Dicha presentacién se hard en inglés, debido a que el proyecto estara
relacionado y trabajado al mismo tiempo en la asignatura de Natural Science. Al
mismo tiempo la excursion planeada durante el desarrollo de esta unidad didactica,
se realizara con el profesor o profesora de la asignatura de Natural Science; lo que

implica que los retos asociados a esta salida se realizaran en inglés.

4. Competencias y su relacién con los objetivos y contenidos

Las competencias que se van a trabajar en esta unidad didactica son las siguientes:

- Competencia linglistica: los alumnos deberan emplear vocabulario
especifico sobre las actividades fisicas en el medio natural. Al mismo tiempo
deberan comunicarse entre ellos para poder colaborar y conseguir de esa

manera los diferentes objetivos propuestos.
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- Competencia digital: esta competencia se trabajara debido a que a lo largo
de la unidad didactica se utilizaran diferentes recursos digitales como pueden
ser apps, webs, videos o codigo QR. Gracias a esos recursos digitales se
podran trabajar diferentes contenidos y realizar los retos planteados; realzando
la importancia de la integracion y la conexion tecnolégica con el aprendizaje de

la orientacion (Escaravajal y Baena, 2019).

- Competencias sociales y civicas: los alumnos deberan trabajar de manera
cooperativa y en equipos. Por ello deberan desarrollar diversas habilidades
sociales para poder relacionarse entre iguales. Al mismo tiempo, la unidad
tiene como objetivo que los alumnos adquieran actitudes del respeto al medio
ambiente, por lo que aprenden valores civicos acerca del cuidado de la

naturaleza.

- Sentido de lainiciativa y espiritu emprendedor: los alumnos a lo largo de la
unidad y en funcion de los diversos retos planteados, deberan tomar
decisiones, elaborar estrategias y actuar en consecuencia. Por ello,
desarrollaran la iniciativa propia, proponiendo alternativas y soluciones ante los

diferentes retos que se planten.

5. Metodologia y recursos

La metodologia principal que se empleara en la unidad didactica sera la Metodologia
de Aprendizaje Basado en Retos, metodologia en la que se fundamenta la
programacion. A su vez encontraremos otras metodologias que surgen como
producto de esta, como pueden ser la resolucion de problemas o el descubrimiento
guiado. La unidad estard enfocada por tanto a que los alumnos puedan aprender
contenidos basicos sobre orientacion a partir de la consecucion de retos concretos;
en los que tengan que pensar y colaborar para conseguir los objetivos.

Se usaran recursos de diferente tipo. Encontraremos recursos materiales como son
mapas, brujulas, cordinos, etc. Recursos digitales como pueden ser cédigos QR,

apps, imagenes o videos

6. Descripcion de las actividades en cada sesién.
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En este apartado se desarrollaran las 5 sesiones con sus correspondientes

actividades.

Sesi6énn.1l

Curso: 6° de Primaria

Objetivos:
- Iniciar a los alumnos en la orientacion espacial y lectura de planos
- Entender diferentes aspectos basicos de la orientacion y las curvas de nivel
- Evaluar el nivel de conocimiento inicial de los alumnos en el ambito de la

orientacién y la lectura de planos

Materiales: pizarra digital, fichas de ejercicios y video explicativo

Actividades:

Parte inicial

Se comenzara la sesion con una explicacion de 10 minutos acerca de la orientacion,
los diferentes tipos que la conforman y lo importante que es su uso para la vida diaria.
Se realizaran posteriormente una serie de preguntas, como son:

¢, Qué creéis que es la orientacion? ¢Qué puedo ver en un mapa? ¢Coémo se
representan los objetos en el mapa? ¢Qué elementos informativos puedo encontrar

en un mapa?

Parte principal

Se desarrollaran actividades de iniciacion a la orientacion con los alumnos. De esa
manera se realizara una iniciacion practica a la orientacion, a partir del uso de mapas

practicos.

- Actividad 1 (15 minutos): en esta actividad se presentara a los alumnos la
siguiente imagen. Esta estara representada con unos nameros y cuadrantes

para facilitar la comprension. Una vez hayan visto la imagen, el reto a seguir
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sera colocar en la segunda plantilla, un mapa a modo de representacion del

paisaje expuesto al principio.
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Actividad 2 (15 minutos): en esta actividad los alumnos deberan realizar una
ficha interactiva relacionada con las curvas de nivel. Para poder realizar la
actividad, el profesor realizara primero una explicacién basica sobre las curvas
de nivel.

Se realizara una explicaciébn sobre el concepto de curvas de nivel, la
equidistancia, curva maestra, cota, collado, vaguada y espolén.

Se empleara el siguiente video para complementar la explicacion (desde el
minuto 10: 50 al minuto16:25):
https://www.youtube.com/watch?v=54cQdlgxOC8

Una vez realizada la explicacion, los alumnos realizaran la siguiente ficha para
practicar lo aprendido. Realizaran la actividad en grupos de trabajo para poder

compartir puntos de vista.
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Ficha de la actividad:

https://escueladeorientacion.files.wordpress.com/2021/02/s12-interpretacion-

del-relieve-nivel-1-y-2.pdf

Sesion n. 2

Curso: 6° de Primaria

Objetivos:
- Iniciar a los alumnos en la orientacién de manera practica empleando espacios
reales
- Trabajar el uso de planos y balizas a través de la realizacion de pruebas de
orientacién en equipo

- Trabajar en equipo para lograr los objetivos propuestos

Materiales: pizarra digital, fichas de ejercicios

Actividades:

Parte inicial

El profesor realizard una explicacion acerca de las actividades que se van a realizar.
Se hara a su vez el reparto de alumnos para confeccionar los grupos y las normas del

juego de orientacion propuesto para la sesion.

Parte principal

- Actividad 1 (25 minutos): en esta actividad, los alumnos realizaran un juego
de orientacién en la zona del centro escolar. Los alumnos se dividiran en
grupos y la actividad ser& explicada en el aula antes de bajar al patio.

Para orientarse por el espacio, cada grupo dispondra de un mapa del colegio
en el que apareceran diferentes puntos sefalados, los cuales seran las balizas.

Estas balizas podran presentarse en diferentes formatos como pueden ser:
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hoja de papel, conos que tengan pegados los datos en su interior o escritura
con tiza. Cada baliza tendra un numero que indica el orden en el que se
encuentra y una letra correspondiente. En total habra 7 balizas repartidas por
el centro escolar (nunca en zonas interiores o aulas, a excepcion del pabellon
deportivo). Destacar que cada grupo tendrd una ruta concreta durante el
desarrollo de la prueba, por lo que los lugares donde se encuentran las balizas
no tienen por qué coincidir.

Cada grupo dispondra de una hoja de datos en los que aparecen diferentes
datos y un registro para contabilizar las balizas que han ido encontrando a lo
largo de la prueba.

Hoja de registro:

Nombre del grupe

Tiempo de salida

Tiempo de llegada

Balizas Letra

=l | || &= W]k

Actividad 2 (20 minutos): una vez que los grupos hayan finalizado la prueba,
podran acceder a un documento que estara encriptado. La contrasefia de dicho
documento estara formada por las 7 letras que han encontrado. Por ello,
deberan introducir en orden las letras y podran acceder al documento. En el
documento de cada equipo, habra informacién acerca de un deporte de
aventura relacionado con las AFMN. Al mismo tiempo, se indicaran toda la
informacion a modo de guia y los aspectos en formales para la presentacion
gue cada grupo debera realizar. Para la actividad que hayan tenido asignada,
deberan buscar informacion acerca de su historia, los materiales que se
emplean, aspectos en relacion con la seguridad en esa actividad y algun video
a modo de resumen. Como se menciono en el apartado 10.1. “Contribucion de

la programacion al desarrollo de la lengua inglesa”; la presentacion se debera
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realizar en inglés, trabajando aspectos de la asignatura de Educacion Fisica y
de Natural Science al mismo tiempo. Si lo desean, podran emplear tiempo de
clase para avanzar en el trabajo y tener menos tareas, teniendo al docente a

su disposicion para consultar cualquier duda.

Sesion n.3

Curso: 6° de Primaria

Objetivos:
- Iniciar a los alumnos en la cabuyeria
- Entender diferentes tipos de nudos béasicos
- Realizar de manera préactica los nudos planteados (ocho simple, ocho doble,

ocho cosido, presa de alondra, ballestrinque y nudo dinamico)

Materiales: cordinos y cédigos QR

Actividades:

Parte inicial

En el aula, el docente realizar4 una explicacion sobre las partes de la cuerda. Para
ello, se emplearan un cordino, permitiendo que la explicacién sea practica. Se
expondra qué es una gaza, qué es el chicote, qué es el seno y el firme. Tras realizar
la primera explicacion, los alumnos tendran a su disposicion un cordino proporcionado
por el profesor y deberan seguir la explicacion del docente e identificar las partes de

la cuerda.

Parte principal

Actividades: durante toda la sesion se llevara a cabo un taller de cabuyeria. La
cabuyeria es la disciplina que estudia el arte de hacer nudos, sus clases y las diversas
aplicaciones que tienen.

Para realizar esta sesién, los alumnos se colocaran por grupos de trabajo. De esa

manera, si un miembro del grupo no consigue hacer el nudo, el resto de compafiero
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pueden ayudarle y explicarle como se realiza. Cada grupo tendra una hoja de control
donde registraran los diferentes nudos que han conseguido realizar. A su vez, cada
grupo tendra cuatro mosquetones, que serviran para realizar alguno de los nudos
propuestos.

Tendran que realizar todos los miembros del grupo y ensefarselo al profesor para
pasar al siguiente; ya que el docente evaluara si se van completando los nudos o no.
A continuacion, se muestra la tabla con los codigos QR a la que los alumnos deben
acudir para realizar los nudos. Habra varias copias de la tabla distribuidas por el
pabellon. El uso de los codigos QR es una herramienta sencilla, accesible y comoda
para acceder a la informacion, lo que aumenta el atractivo y la motivacién de los
alumnos en la realizacion de la actividad de cabuyeria (Ayala et al., 2017).

Destacar que, en caso de encontrar alumnos con discapacidad fisica que puedan
presentar monoplejia, tetraplejia o hemiplejia, tendran la opcién de tener la ayuda de
un compafiero o indicar a un compafiero las instrucciones a seguir para completar los

nudos.

Ocho simple

Ocho doble
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Sesion n.4

Curso: 6° de Primaria

Objetivos:

Participar de manera activa en actividades de senderismo a partir de la
realizacion una excursion a un entorno desconocido y diferente

Realizar actividades en el medio natural con una actitud responsable,
contribuyendo a su conservacién y proteccion

Analizar y reflexionar acerca de la experiencia vivida en el entorno natural

Identificar diferentes seres vivos presentes en el entorno natural

Materiales: mapa de ruta y materiales de senderismo

Actividades:

En esta sesién se llevara a cabo una actividad fuera del aula. Dicha actividad es la

excursion a la via verde “Tren de los 40 Dias”, ubicada entre Carabafia y Estremera,

en el sureste de Madrid. Dicha ruta pertenece al programa de vias verdes de la
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Comunidad de Madrid, lo que permite que accesible para todos, por lo que los
alumnos con discapacidad motriz no tendran ninguna dificultad de llevar a cabo la ruta
con el resto de sus comparfieros. Se entregard previamente una autorizacion
informativa a las familias en la que se explique informacién sobre el procedimiento de
la excursion; la ropa a traer por parte de los alumnos y los materiales necesarios para
desarrollar la actividad.

Se utilizara el horario lectivo para realizar la excursion; es decir, de 09:00 a 14:00
horas. Se llevara a cabo una reunion con los cursos de 6° de Primaria en el pabellén
del centro escolar, donde el profesor de Educacion Fisica y los profesores de Natural
Science, explicaran qué ruta se va a realizar, normas a seguir durante la excursion y
coémo se va a proceder. Tras ello, alrededor de las 09:30 se subir4 a los autobuses
contratados por el centro y se ira a la zona de la excursion.

Durante la excusion, se realizaran visitas a puntos de interés de la misma. Se realizara
una pausa para comer a las 11:30 y el autobus nos recogera en la poblacion de
Estremera, donde termina la ruta. Informacibn sobre la ruta:

https://www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=83

A continuacion, se presenta la ficha a rellenar por los alumnos durante la excursion.
Esta ficha se podra rellenar de forma individual o por grupos de trabajo y la
informacion se podra encontrar en los diferentes puestos de informacion, que se

encuentran a lo largo de la via verde.
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CEIP CUIDAD COMPLUTIM

FICHA EXCURSION ViA VERDE
Nombre:
Apellidos:

Clase y curso:

¢Qué animales vertebrados podemos encontrar a lo largo de esta ruta?

¢Qué animales invertebrados podemos encontrar en esta ruta?

¢Qué aspectos de la ruta te han gustado mas?

¢ Qué medidas activas piensas que podemos realizar, para respetar el entorno natural

gue nos rodea?

¢Qué has aprendido tras haber completado la ruta?

La autorizacion que deben presentar los alumnso para poder realizar la actividad es

la siguiente:
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CEIF CIUDAD COMPLUTUM
AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Y EXTRAESCOLARES FUERA DEL RECINTO ESCOLAR

YD oo DM
Padre, madre, tutor/a legal del @IUmMNGE e een e

matriculado en el curso ......................... , manifiesto conocer las NORMAS gue regulan las actividades
complementarias y extraescolares organizadas por el Centro fuera del recinto escolar (visitas, viajes,
excursiones, asistencias a espectaculos teatrales o musicales, exposiciones, etc.)

AUTORIZO a mi hijoj/a, bajo mi responsabilidad, a participar en la siguiente actividad: ...
EXCURSION A LA VIA VERDE TREN DE Los 40 Dias

DAL e MES: oo
HORA: Desde las ......... 09200 ......_hasta las....... 14:00 ...... aproximadamente.

PROFESOR A RESPOMSABLE . oottt e eem s e een e reseeceen

Esta autorizacién supone de manera expresa, la aceptacion por mi parte de las MNORMAS que regulan este
tipo de actividades (WER REVERSO DE ESTE DOCUMENTO), tanto de las medidas sancionadoras como de la
reparacién de dafios ocasionados por mi hijo/a.

Alcald de Henares, @ ......de ..

EL PADRE, MADRE O TUTOR/A LEGAL

PO s
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CEIP CTUDAD COMPLUTUM
MORMAS DE COMPORTAMIENTO DE LOS/LAS ALUMNOS/AS

1. Mingun alumno/a participara en actividades complementarias o extraescolares que se desarrollen fuera
del recinto escolar sin la previa presentacicén de la correspondiente autorizacion de su padre/madre/tutor
legal, en la gue, necesariamente, asumird, en su caso, la responsabilidad derivada del comportamiento o
actuacion irregular de su hijo/a durante el transcurso de esta actividad al no seguir las indicaciones de los

profesores y/o personas responsables-acompanantes.

2. Losfas alumnosfas gque no partidpen en un viaje o cualguier otra actividad extraescolar o
complementaria tendran garantizada su normal escolarizacion durante todo el tiempo que dura dicho viaje
o actividad. Por tanto, su asistencia a clase es, como de ordinario, obligatoria, siendo su ausencia resehada
en el parte de faltas a clase. Los profesores de cada asignatura adoptaran las medidas necesarias para no
perjudicar académicamente a los alumnos que participan en el viaje o actividad correspondiente (repaso de

materia, resolucion de dudas, etc.).
3. Losfas alumnosfas deberdan obedecer las instrucciones de losfas profesoresfas responsables
acompanantes de la actividad, cooperar con ellos para la buena marcha de la actividad y comportarse con

la correccion debida en todo momento.

4. Losfas alumnos/as MO podran ausentarse del grupo =in |3 autorizacion expresa de los/as profesores/as

responsables acompanantes.

5. Los/as alumnosfas MO podran desplazarse a lugares distintos a los programadas.

6. El comportamignto de los alumnos debera ser correcto, respetando las normas basicas de convivencia,
las del recinto, medio de transporte, etc.. y deberan evitar situaciones que puedan generar tensiones o

producir dafios personales o materiales.

7. Elincumplimiento de estas normas precisara de la aplicacion del Plan de Convivencia del Centro.
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Sesibn n.5

Curso: 6° de Primaria

Objetivos:

- Trabajar junto a sus comparieros

- Exponer los conocimientos adquiridos a través de la busqueda de informacion

- Poner en practica diferentes habilidades comunicativas (oratoria, tono de voz,

locucién y expresion no verbal)

- Disefiar una exposicién en grupo de calidad, a través del uso de software

concreto (Power Point, Prezi, Genially, Canva...)

Materiales: ordenador y pizarra digital.

Actividades: en esta sesion, los alumnos presentaran las exposiciones sobre la

actividad de aventura relacionada con las AFMN que les fue asignada en el

documento cifrado de la sesidn 2 de esta unidad. Como se menciond anteriormente,

deberan exponer la informacién acerca de su historia, los materiales que se emplean,

aspectos en relacidon a la seguridad en esa actividad y algin video a modo de

resumen. La rdbrica para evaluar a los alumnos durante la exposicion, dentro de la

asignatura de Educacion Fisica, serd la siguiente.

CATEGORIA

Portada y titulo

No se ajusta a
los contenidos
dela
presentaciéon

5-6

7-8

9-10

Se ajustan
suficientemente
a los contenidos

Se ajusta a los
contenidos y es
atractivo

Se ajustan bien a
los contenidos,
es un titulo
creativoy el
disefio es bueno

esta
desordenaday
es incoherente

basica aparece
reflejada

estd ordenaday
es coherente

indice No aparecen los | Aparecen los El indice refleja Aparecen muy
aspectos contenidos, pero | bien los bien reflejados
principales del el disefio es contenidos del los contenidos y
tema pobre tema el disefio es muy
bueno
Informacion La informacion La informacién La informacién La informacion

esta ordenada,
es coherente y
las imagenes se

Péagina | 103




relacionan con el
texto

Expresion La oratoria es La oratoria es La oratoria es La oratoria es
lingiiistica pobre, con poca | suficiente adecuada al muy buena,
informacién tema organizaday el
discurso es
fluido
Imagenes No aparecen Aparecen Las imdagenes Las imagenes
imagenes o se imagenes son atractivas y son atractivas, se
satura basicas complementan relacionan con el

demasiado

la informacion

texto y permiten
proporcionar
informacién
extra

Reparto del tema

El reparto de la
informacion es

El reparto de la
informacion es

El reparto es
adecuado y sigue

El reparto es
adecuado, sigue

desigual entre adecuado un orden un ordeny los
los alumnos alumnos se
conectan entre si
Dominio del tema | La presentacion | El dominio del Hay un buen El dominio del
no se ha tema es basicoy | dominio del tema es perfecto
preparado poco notable tema por parte y no requiere de
de todos los apuntes o apoyo
integrantes visual excesivo

en el documento

Tiempo de
presentacion

La presentacién
no se ajusta al
tiempo
establecido

La presentacién
se ajusta al
tiempo
establecido

7. Evaluacion, concretando los criterios de evaluacion, estandares y su relacion

con los objetivos y competencias.

Para la evaluacion de esta unidad didactica, se usaran diferentes instrumentos de

evaluacion que permitirdn evaluar diferentes estandares de aprendizaje. Los criterios

de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables para la unidad planteada

son:

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1.2

1. Resolver situaciones motrices propias

de situaciones individuales y de

cooperacién, con 0 sin oposicion,
utilizando las habilidades perceptivo-

motrices y seleccionando y aplicando

Interpreta planos sencillos de
orientaciéon para elegir el itinerario que
mejor se ajuste a la situacion y al

objetivo que se pretende.
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combinaciones de habilidades motrices

basicas.

10.

importancia de

Identificar e interiorizar la
la prevencion, la
de

seguridad en la realizacion de la practica

recuperacion y las medidas

de la actividad fisica.

11.

relacionada con

informacion
de

compartirla,

Extraer y elaborar

temas interés
tratados en el curso y
de

determinadas y haciendo uso de las

utiizando fuentes informacion

tecnologias de la informacién y la

comunicacién como recurso de apoyo.

13. Manifestar respeto hacia el entorno y

el medio natural en los juegos vy
actividades al aire libre, identificando y

realizando acciones concretas dirigidas

10.1 Adopta las medidas de prevencion
y sigue las normas de seguridad
indicadas para el desarrollo de las
clases, evitando las acciones peligrosas

durante las actividades.

11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se
le solicita.

11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a
las pautas proporcionadas, con orden,
estructura 'y

limpieza, y utilizando

programas de presentacion.

13.1 Se hace

eliminacion de los residuos que se

responsable de Ia

genera en las actividades en el medio

natural.

13.2 Utiliza

respetando la flora y la fauna del lugar

a su preservacion. los espacios naturales

Tanto los criterios como los estandares se relacionan directamente con los objetivos
propuestos para esta unidad didactica, ya que todos los elementos se relacionan con
el desarrollo de actividades en el entorno natural, la adquisicion de valores y
conductas que respeten el medio ambiente y adquirir conductas y patrones de
seguridad dentro de las AFMN.

Al mismo tiempo se relacionan con diferentes competencias. La competencia
linglistica se desarrolla debido a que los alumnos deben emplear lenguaje especifico
relacionado con las AFMN y dialogar entre ellos a la hora de enfrentarse a los

diferentes retos. Muy en sintonia con esta competencia, encontramos la competencia
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social y civica, ya que los alumnos deben colaborar y trabajar en equipo para
conseguir los diferentes retos, adquiriendo al mismo tiempo actitudes civicas de
respeto por el medio natural. La competencia digital se trabajard debido al uso de
herramientas digitales como son apps, videos, recursos web o cddigos QR. Por
ultimo, la competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor se trabajara
gracias a que los alumnos deberan tomar decisiones en relacion con los retos

planteados.

8. Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion para la unidad didactica, seran aplicados y distribuidos en
funcion de diferentes actividades que se van a realizar a lo largo de las sesiones. Los
criterios son los siguientes:

- Hoja de excursién: 25%

- Realizacién de los retos de cabuyeria: 25%

- Realizacién de gymkana de orientacion: 25%

- Trabajo final de unidad didactica: 25%

Se realizar4 una media de la calificacién obtenida en cada uno de los 4 criterios de
calificacion. Habra para cada parte 2,5 puntos, pudiendo obtener una calificacion

maxima de 10.

9. Atencion ala diversidad

Como se ha explicado anteriormente en la unidad didactica, la programacion esta
pensada para poder llevarse a cabo en presencia de alumnos sin discapacidad y
alumnos con discapacidad fisica. Al ser una unidad didactica pensada para favorecer
lainclusion, todas las actividades pueden ser realizadas por alumnos sin discapacidad
y alumnos con discapacidad fisica. Esta unidad didactica busca acercar en especial
a las personas con discapacidad fisica a la naturaleza y el habito saludable de caminar
y explorar un espacio; favoreciendo un espacio comun de emociones positivas que
mejoren el equilibrio personal y los lazos de convivencia con los demas (Torrebadella,
2013a).

En lo referido a medidas de atencion a la diversidad extraordinaria en actividades de

aula, no habra que tomar medidas mas alla de las ya aplicadas en el propio centro
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escolar como pueden ser medidas de accesibilidad de espacios. Dentro de esas
medidas de accesibilidad, encontramos el uso de rampas para acceder a las
instalaciones del centro educativo; el ascensor para desplazarse entre plantas;
pasamanos en los pasillos del centro; manecillas de puertas que permitan la abertura
sencilla sin hacer uso del giro de mufieca; suelos enmoquetados para alumnos con
movilidad reducida en las extremidades inferiores o la existencia en el centro

educativo de aseos adaptados para personas con movilidad reducida.

A la hora de la realizacion de las actividades de la unidad didactica, se pretende
gracias a su disefio que todos los alumnos puedan participar, tengan 0 no
discapacidad fisica. En el caso de actividades que impliquen desplazamiento, como
puede ser el juego de orientacién de la sesion 2, los alumnos podran desplazarse en
silla de ruedas o ser ayudados por sus compafieros en caso de que sea necesario;
por ejemplo, desplazando la silla de ruedas en caso de encontrar alumnos con
tetraplejia o espina bifida con un alto grado de afectacion a la movilidad. Este factor
permitird que los alumnos puedan sentirse incluidos en la unidad y poder desarrollar

los contenidos como sus compafieros.

Se podré utilizar, en caso de que sea necesario, las sillas joélette de las que dispone
el centro. Se trata de una silla todo terreno de una o dos ruedas, la cual es movilizada
por dos personas, la delantera que lleva la direccidn y traccion, y la trasera que
contribuye a mantener el equilibrio del aparato. La joélette con una rueda esta
orientada a la realizacion de actividades de senderismo de montafia y la version de
dos ruedas para carreras en llano o desplazamiento por terrenos sin excesiva
dificultad. Torrebadella (2013b) destaca que el hecho de emplear esta herramienta,
permite dar a conocer un instrumento inclusivo como es la joélette, dando la
oportunidad a los alumnos llevar acciones de tipo vivencial y reflexivo en torno a estos
materiales; llevando la inclusion al aula y favoreciendo la participacion de todos los

alumnos en actividades en el medio natural.
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Joélette

En el caso de la excursion a la via verde “Tren de los 40 Dias”, los alumnos podran
realizarla sin problema, ya que se trata de una ruta adaptada para personas con
discapacidad fisica y movilidad reducida. EI camino estda asfaltado y es liso,
permitiendo el uso de sillas de ruedas o dispositivos de ayuda al desplazamiento. En
caso de que fuera necesario, el centro dispone de joélette con dos ruedas, dispositivo
cuya funcién ha sido explicada anteriormente y que permite transportar a alumnos
con discapacidad fisica con pérdida total de las extremidades inferiores por diferentes
tipos de terreno, como es en este caso la via verde propuesta o una ruta de un peralte

bajo.

10. Conclusién y bibliografia

Esta unidad didactica planteada busca el acercamiento de las Actividades Fisicas en
el Medio Natural para alumnos de Educacién Primaria. Se busca a su vez que esta
oportunidad de vivenciar aspectos como juegos de orientacion, cabuyeria y salidas
fuera del aula puedan ser vividas por todos los alumnos por igual; por lo que, como
se ha mencionado a lo largo de la programacion, se busca la inclusién de todos los
alumnos por igual. Esto ofrece la oportunidad a alumnos sin discapacidad y a alumnos
con discapacidad fisica, al ser un centro preferente motérico. A su vez, la unidad
didactica aporta numerosos beneficios a los alumnos y permite que estos aprecien el
medio natural como un espacio de ocio, recreacion y disfrute; pero siempre desde su

conservacion y cuidado.
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Al mismo tiempo, esta unidad muestra diferentes maneras de llevar al aula los
contenidos de la ley relacionados con las AFMN. Por lo que supone una oportunidad
para otros docentes de encontrar una propuesta inclusiva y conectada con dichos

contenidos.

La bibliografia elaborada para el disefio de esta unidad didactica ha sido:

Ayala, J. D., Escaravajal, J. C., Otalora, F. J., Ruiz, Z. M., y Lépez, J. N. (2017).
Carrera de orientacion con codigos QR en Educacion Fisica. Espiral.
Cuadernos del Profesorado, 10 (212), 132-139. doi:
https://doi.org/10.25115/ecp.v10i21.1037

Baena, A., y Granero, A. (2014). Educacién Fisica a través de la educacion de

aventura. Tandem, Didactica de la Educacion Fisica, (45), 1-7.

Escaravajal, J. C., y Baena, A. (2019). Las aplicaciones tecnoldgicas en el deporte de
orientacion y en educacion fisica. Habilidad Motriz: revista de ciencias de la
actividad fisica y del deporte, (53), 28-40.

Guia basica de orientacibn con mapa y brdjula. (2020). The Bear Outdoor.

https://www.thebearoutdoor.com/orientacion-mapa-brujula/

Torrebadella, X. (2013a). Hacia un modelo de actividades fisicodeportivas inclusivas
en el medio natural. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica, (23), 25-39.

Recuperado de: http://emasf.webcindario.com

Torrebadella, X. (2013b). La joélette: una original adaptacion para el senderismo
inclusivo. EFDeportes.com, Revista Digital, (184). Recuperado de:

https://www.efdeportes.com/efd184/la-joelette-para-el-senderismo-

inclusivo.htm
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11. Recursos elaborados

Los recursos que he elaborado para la creacion de la unidad didactica son los

siguientes:

- Dibujo de mapa y cuadricula — Sesion 1

- Video explicativo de YouTube — Sesion 1

- Hoja de registro — Sesion 2

- Hoja de cédigos QR para taller de cabuyeria — Sesién 3

- Ficha de excursién a la via verde — Sesién 4

- Autorizacion para ir a la excursién — Sesion 4

- Rubrica de evaluacién de la presentacion — Sesion 5
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