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1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

1.1 Resumen

La presente programacion anual de aula consiste en la programaciéon de un
curso académico en la asignatura de Educacion Fisica para 3° de primaria. Dicha
programaciéon se lleva a cabo en el centro CEIP Miguel de Cervantes de la
Comunidad de Madrid.

El hilo conductor de esta programacion son los superhéroes, cuyos nombres irdn

asociados a cada una de las 15 unidades didacticas.

La metodologia que se utiliza a lo largo de la programacion es el aprendizaje
basado en retos, a través de esta los alumnos deberan superar los retos que
propone cada uno de los superhéroes para poder alcanzar los contenidos,
objetivos y competencias que se trabajan en cada una de las unidades

didacticas.

Palabras clave: Educacion Fisica, ABRe, motivacién, superhéroes vy
programacion anual.



1.2 Abstract

This annual classroom programme consists of a programme for one academic
year in the subject of Physical Education for 3rd year of Primary School. This
programme is carried out at the CEIP Miguel de Cervantes school in the

Community of Madrid.

The main theme of this programme is superheroes, whose names will be

associated with each of the 15 didactic units.

The methodology used throughout the programme is challenge based learning,
through which pupils must overcome the challenges proposed by each of the
superheroes in order to achieve the contents, objectives and competencies that

are worked on in each of the teaching units.

Key words: Physical Education, CBL, motivation, superheroes and annual

programming.



2. INTRODUCCION

El presente trabajo adquiere una sintesis de lo aprendido y trabajado durante
estos cinco afios de carrera. Se trata de una programacion didactica relacionada
con la motivacion del alumnado y, por consiguiente, del profesor, en Educacién

Fisica (EF) en el contexto de una clase de 3° de Primaria.

Desde mi punto de vista, pienso en el futuro de la sociedad, de sus personas y
creo que la educacion es primordial en el desarrollo cognitivo, afectivo, social,
emocional y motriz del ser humano. Para que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sea 6ptimo, la motivacion es un aspecto fundamental. ElI alumno
debe tener interés en alcanzar unos objetivos para asi lograr un aprendizaje

constructivo y significativo.

Hoy en dia, sigue habiendo asignaturas menospreciadas, a pesar de que su
caracter y desarrollo adquieren importancia en la evolucién de una persona.
Seguimos inmersos en una realidad en la que la disposicion y la falta de recursos
estan haciendo de la educacion un paraje monotono, donde la motivacion
adquiere un papel primordial para el auge del futuro educacional y, por

consiguiente, del profesorado, de nuestros alumnados e incluso de las familias.

He decidido la asignatura de EF para llevar a cabo mi programacion en base a
diferentes motivos. Por un lado, pese a que, en ocasiones, se considera una
asignatura trivial, cada dia esta adquiriendo mas relevancia. El aumento de horas
de préctica a la semana puede ser un factor primordial en su auge. Por otro lado,
la ley de educacion considera que la EF tiene como factor principal el desarrollo
motriz, entendido como el desarrollo de los conocimientos, actitudes y
sentimientos de la conducta motora. Con ello, el alumno va a ser capaz de
desarrollar su competencia motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos relacionados con la

conducta motora.

Segun el informe elaborado por la Comisién Europea Eurydice (2013), “se estima

qgue hasta el 80% de los nifios y nifias en edad escolar, Unicamente participan



en actividad fisica en la escuela”. Por lo que la EF adquiere relevancia,
convirtiéndose en el inico momento de actividad fisica (AF) en muchos alumnos.
A través de la interaccion entre el docente y los alumnos se logra una via de
escape para la actividad mental, logrando en los nifios una mejora a nivel
emocional, afectivo y social. Sin olvidar el incremento del rendimiento académico

en otras areas.

Por otro lado, las actividades de EF, centradas en los alumnos, implican unas
habilidades, actitudes y valores en relacion con el cuerpo. Se debe trasmitir la
importancia y relevancia de unas rutinas de alimentacién y de higiene, tanto
individual como colectivamente, lo que va a favorecer la adquisicion de unos
habitos de vida saludable. Viendo esto reflejado en el curriculo de EF, la relacion

de la AF con la salud y la calidad de vida.

La motivacion en la EF adquiere un papel fundamental, tanto en los alumnos
como en los profesores, con contenidos actitudinales y procedimentales, que les
ayudaran a adquirir valores y habitos. Dando mas protagonismo al alumno, en el
desarrollo de la AF, ayudados por la consecucién de sus logros, se consigue que

los nifios se sientas mas motivados.

En esta programacion encontramos un total de 15 unidades didacticas (UD)
divididas en tres trimestres y disefiadas para cumplir con todos los contenidos y
criterios del curriculo. En primer lugar, se establece una UD de presentacion y
acondicionamiento, para conocer a los compafieros, las normas y presentar la
tematica sobre la que vamos a trabajar a lo largo del curso "Superhéroes".
Después se va a trabajar los bloques relacionados con las habilidades
perceptivo-motrices, habilidades motrices y actividades fisicas artisticos-
expresivas no dejando de lado el tema de higiene y salud ya que va a estar
presente a lo largo de toda la programacion.

Las siguientes UD haran referencia a las capacidades fisicas, medio natural y
desplazamientos, para finalizar con una unidad didactica de disfraces y
exhibicion de una coreografia en grupos que representen los superpoderes

alcanzados a lo largo de la asignatura.



3. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

3.1 Motivacion en Educacion Fisica:

La EF como materia educativa no la encontramos mas alla del siglo XVIIl, y
desde entonces la actividad fisica en los contextos educativos ha ido adquiriendo

mayor protagonismo en la sociedad (Sanchez, 2006).

Uno de sus principales objetivos que tiene es transmitir la necesidad de la
practica de la AF en los estudiantes, dada su vinculacion con la adquisicion de
hébitos saludables, lo que permite mejorar la salud de los estudiantes,

reduciendo ademas la exposicion a las pantallas (Benavides et al., 2015).

Entre los contenidos de la EF encontramos los agregados a la educacion para la
salud, los cuales hacen referencia a la importancia que adquiere la practica de
AF con regularidad y a la adquisicion de habitos saludables desde pequefios,
teniendo en cuenta la repercusidn que tiene la salud para el correcto

funcionamiento del cuerpo humano y, por tanto, para una calidad de vida.

Partiendo de la cita “Mens sana in corpore sano”, se ve la necesidad de que
mente y cuerpo estén equilibrados, y la AF parece ser el vehiculo para el
bienestar y la salud de las personas. A través de la EF, desde edades tempranas,
se puede crear el ambiente adecuado para la interiorizacion de habitos de vida
saludables (Raul Montesinos, 2014). Sin embargo, no debemos olvidar el
caracter ludico presente en EF que permite fomentar el desarrollo motriz de los
nifios. Por ello, resulta fundamental su involucracién y compromiso durante las
clases, por lo que su motivacion sera un aspecto clave en la creacion de dichos
contextos. La evidencia cientifica ha probado que para que los alumnos sigan
siendo activos fisicamente conforme pasan los afios, han tenido que interiorizar
unos hébitos saludables a través de la motivacion en sus clases de EF (Almagro
etal., 2015). De este modo, el apoyo de sus necesidades psicoldgicas influira en
su compromiso, implicacion y aprendizaje (Garcia-Gonzalez, 2021), siendo este

aprendizaje mas significativo siempre y cuando la motivacion sea mas elevada.



3.2 Teoria de la autodeterminacion (TAD):

La teoria de la autodeterminacion (TAD; Deci y Ryan, 1985) es una macro teoria
gue explica como se regulan los procesos motivacionales de los individuos. Esta
teoria esta en constantes revisiones y se aplica en areas como la educacion,
laboral, recreativa, deporte, etc. (Stover et al., 2017), siendo la actividad fisico-
deportiva un campo en el que se trabaja mucho con ella.

Las personas estdn motivadas por la necesidad de crecer y lograr su
satisfaccion, estas necesidades hacen que el individuo este activo, tienda a
conocer nuevas experiencias, dominar ambientes. Hablando de la motivacién del
individuo, mas que de la cantidad, hay que valorar la calidad de la motivacion
(Deci y Ryan, 1985). Resulta necesario averiguar el porqué de las acciones que
realiza el ser humano, lo que le mueve a actuar, la razén por la que se esfuerza
para superar obstaculos y obtener las metas que se propone, ayudado por el
bienestar mental (Deci y Flaste, 1996).

El perfil motivacional depende de cada persona, pudiendo encontrar personas
que disfrutan con todo tipo de actividades o contenidos, hasta individuos
desmotivados por completo. Para entender qué motivos llevan a las diferentes
conductas, la TAD postula que existen necesidades psicoldgicas, primarias y
universales, que motivan el comportamiento humano, necesarias para alcanzar
el crecimiento psicolégico personal. Para lograr esto, es necesaria la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) que son la autonomia,
competencia y relacion con los demas (Deci y Ryan, 1985). Dependiendo del
grado de satisfaccion de las NPB, encontramos diferentes tipos de motivacion:

- Motivacion intrinseca: esta relacionada con un interés por el entorno, el
placer que experimenta por la realizacion de una actividad como tal, sin
una gratificacion externa. El interés que se tiene por el trabajo realizado
continla después de haber alcanzado las metas (Moreno y Martinez,
2006). Se caracteriza por conductas que persiguen la diversion, el interés
y la satisfaccion inherente en la actividad (Deci y Ryan, 1985). Es la
motivacion ideal, con el nivel mas alto de autodeterminacion. En el @mbito
de la EF, el alumno esta tan motivado que realiza AF por puro placer, por

satisfaccion personal. Esto se puede ver fomentado por la libertad de
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decision que ofrece el docente, cediéndole responsabilidades para asi
implicarse en su aprendizaje (Franco y Ocete, 2021).

Motivacion extrinseca: se caracteriza porque refleja un compromiso
hacia el trabajo fomentado por las recompensas o0 agentes externos. En
este tipo de motivacion, el alumno puede mostrar intereses por la
obtencién de recompensas, lo que podria generar interés en aprender
ciertas habilidades motrices. Para esto, el docente ha podido premiar de
manera individual o a un grupo de alumnos los avances realizados
(Franco y Ocete, 2021). Dentro de esta, en funcion del grado de
autodeterminacion, podemos diferenciar la regulacion externa, regulacion
introyectada, regulacién identificada y regulacion integrada.

o Regulacion integrada: la conducta se origina de forma interna, el
individuo realiza una actividad porque es congruente con su
personalidad, por ejemplo “practico deporte porque me hace crecer
como persona’.

o Regulaciéon identificada: el individuo se identifica con la
importancia de la accion a realizar y existe un alto grado de
autonomia, por ejemplo “voy a hacer deporte, porque tiene unos
beneficios bioldgicos y psicoldgicos”.

o Regulacion introyectada: el sujeto realiza la tarea para evitar
sentimientos de culpa, ansiedad. Necesita una autoaprobacion, por
ejemplo “hay que hacer ejercicio, porque toca el martes de 10 a 11
h”.

o Regulacion externa: el individuo actia para conseguir una
recompensa externa o el reconocimiento de otros, por ejemplo
“‘porque los demas me dicen que hay que hacerlo”.

Desmotivacioén: es la ausencia absoluta de motivacion, falta de intencion
por parte del individuo. Es el grado mas bajo de autodeterminacion. Se
pueden distinguir distintos origenes para la desmotivacion, como son por
falta de habilidad, falta de confianza en la estrategia, demasiado esfuerzo
para implicarse y el esfuerzo no tendré trascendencia. En clase, podemos
identificar la desmotivacion en alumnos que parecen no tener energia, con
actitud apatica y desinterés en la propia comunicacion con el profesor.

Este tipo de motivacion puede ser fomentada por un estilo docente

11



controlador y autoritario, desprovisto de una estructura adecuada (Franco
y Ocete, 2021).

Para comprender como se comportan las regulaciones motivacionales en los
individuos, resulta fundamental entender las NPB. La autonomia es la necesidad
del individuo de considerarse a si mismo capaz de influir en el proceder de su
vida, realizando sus propias acciones y asumiendo las consecuencias. La
competencia hace referencia a la creencia de tener controlados todos los
recursos necesarios para llevar a cabo sus actos y al sentimiento de eficacia al
realizar una actividad. La relacion que muestran por ello es que la autonomia no
es una capacidad unica sino que depende de la competencia de cada persona
para actuar o tomar decisiones. Por tanto, la satisfaccién de las NPB esta
relacionada con mayores niveles de autodeterminacién y, por tanto, con la
presencia de la motivacion intrinseca. De la misma forma, la frustracion de las

mismas se relacionara con la desmotivacion.

La motivacion, por tanto, es un factor clave que hace que los alumnos muestren
interés y se esfuercen en clase de EF. Ateniendo a este requisito y a los
constantes cambios en la sociedad, aparecen nuevas metodologias para
satisfacer estas necesidades con el fin de desarrollar personas mas autonomas,
gue adquieran las competencias para crear aprendizajes propios, criticos y

significativos como dicen Franco y Ocete (2021).

Las metodologias innovadoras se entienden como procesos que realizan nuevos
modelos de ensefianza donde dan importancia a la implicacion activa del
alumnado y del profesorado en el proceso de ensefianza aprendizaje, con el
objetivo de favorecer el aprendizaje significativo (Palomares, 2011). En los
ultimos afios, la evidencia cientifica ha demostrado que el uso de determinadas
metodologias innovadoras puede afectar a los procesos motivacionales del
alumnado. Por ejemplo, el modelo de educacién deportiva (SEM; Manninen &
Campbell, 2021) o la hibridacion del SEM y modelo de ensefianza comprensiva
(TGfU; Gil-Arias et al., 2018) parecen ser exitosos en la creacion de contextos

motivacionales.
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3.3 Aprendizaje basado en retos:

Teniendo en cuenta la organizacion de la clase, el planteamiento de las tareas,
la introduccion de nuevos recursos didacticos y/o las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), y que el aprendizaje es mas productivo
cuando los alumnos participan de forma activa, encontramos numerosas

metodologias innovadoras.

El Aprendizaje Basado en Retos (ABRe) es una metodologia activa donde son
los alumnos los que toman las riendas de su aprendizaje. El profesor plantea un
reto basado en problemas reales de su entorno, que los alumnos tienen que
resolver, con investigacion, preguntas, actividades guiadas por el docente, para
intentar llegar a una solucion. Esta metodologia parece favorecer no solo la
motivacion, sino la adquisicion de nuevos conocimientos, competencias y

habilidades por medio de una experiencia significativa (Franco y Ocete, 2021).

Estos retos pueden ser de distinta dificultad, adaptdndose al interés y las
necesidades de los alumnos (Franco et al., 2020). Su disefio puede favorecer la
cooperacion del alumnado, siendo siempre un aliciente para la motivacion,
donde la asignatura de Educacion Fisica adquiere un papel importante debido a
sus caracteristicas, el tipo de estimulo y el atractivo que la hacen ser distinta al
resto (Franco y Ocete 2021).

El ABRe es un enfoque pedagdgico que involucra activamente no solamente al
alumno, sino al docente de la materia, a los compafieros del centro e incluso la
comunidad social. Se puede empezar con desafios sencillos, que se adapten a
los alumnos y sobre todo que les despierten gran interés, algo relacionado
directamente con la motivacién hacia el proyecto, favoreciendo la colaboracién

y participacion de los alumnos (Franco y Ocete, 2021; Franco et al., 2020).

A través de esta metodologia se pueden llevar a cabo clases mas amenas,
debido al compromiso del alumno por su interés en lo que se trabaja, lo que
llevara a una mayor involucracion con la busqueda de soluciones hacia ese reto
gue se ha planteado. Los alumnos, de esta forma, fortalecen la conexion entre

lo que aprenden en el centro escolar y lo que hay fuera de él, pudiendo ver mayor
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relacion con el mundo exterior y con su futuro profesional (Morales y Landa,
2004). En palabras de Benjamin Franklin: “Dime y olvido, enséfiame y lo

recuerdo, involucrame y lo aprendo”.

3.4 Marco legal de referencia

Este trabajo se ha disefiado tomando como referencia la legislacién vigente. Ante
los constantes cambios politicos que afectan a la regulacion educativa, se
presenta una situacion en la cual, actualmente, la ley educativa vigente en este
momento deroga por completo la anterior. Sin embargo, alin se estan publicando
los documentos que permiten la regulacién completa de la educacién tanto a
nivel estatal como a nivel autonémico. Por tanto, a continuacién, se presentan

los marcos legislativos que se tomaran como referencia.

Por un lado, haciendo referencia a la normativa estatal, nos hemos apoyado en
la reciente publicacion del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria,
cuyo obijetivo principal se centra en adaptar los retos y desafios del siglo XXI, en
concordancia con los objetivos fijados por la Union Europea y la UNESCO entre
los aflos 2020-2030.

El mencionado Real Decreto (RD, 157/2022), hace referencia a obtener como
fines de la educacion, entre otros, la aplicacion de los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje, abarcando tres areas, siendo una de ellas la
motivacion, motivo del presente trabajo. Una motivacion entendida como
responsabilidad y colaboracién, ayudando en el interés de los alumnos,

fomentando su autonomia y autocontrol.

La reciente ley establece nuevas competencias clave para el alumnado, cuyo
caracter adquiere mayor importancia e implicacion para la consecucion de estas
al final de la educacién béasica de cara a estos retos y desafios que nos propone
el siglo XXI. Ademas, propone, ademas de las competencias clave, unas
competencias especificas dependiendo del area. Por lo tanto, la Educacion

Fisica adquiere una perspectiva competencial, actual y alineada acorde a las

14



necesidades de los ciudadanos para superar los retos del siglo en el que nos

encontramos.

Por otro lado, y respecto a la normativa autonémica, dado que todavia no se ha
publicado el equivalente al DECRETO 89/2014, de 24 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo de
la Educacion Primaria y debido a la reciente publicacion del Real Decreto
157/2022 no tenemos la oportunidad de obtener aun una normativa autonémica
vigente a esta. Por ello, tratando de ir en linea con esta nueva normativa, para
el desarrollo de la presente programacién hemos hecho una propuesta de los
criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje (ver Anexo 1), asi como

de los contenidos para el desarrollo de nuestras unidades didacticas.
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4. CONTEXTUALIZACION

4.1 Caracteristicas del Entorno:

El centro educativo se encuentra en Tres Cantos, un municipio de los mas
jévenes de la Comunidad de Madrid, situado en la zona norte a 22 km de la
capital. Se conecta con la capital a través de la M-607, ademas de varias lineas
de autobus y tren cercanias. Segun el padron en 2021, el municipio contaba con
48.751 habitantes.

El nivel socioeconémico de los habitantes del municipio es de clase media,
siendo su nivel cultural medio-alto (IECM, 2005). La poblacién inmigrante es
baja, provienen mayoritariamente de paises del este 0 Sudamérica (CEIP Miguel
Cervantes, 2022).

En el municipio podemos encontrar infraestructuras con buenas instalaciones,
tanto deportivas como culturales, gestionadas por empresas privadas y
municipales. Algunos ejemplos son la biblioteca y escuela de musica municipal,
el polideportivo 0 una residencia de mayores, todas ellas disponibles para llevar

a cabo talleres y proyectos desde el centro educativo.
4.2 Caracteristicas del Centro:

El colegio CEIP Miguel de Cervantes es un centro publico bilingle de linea uno,
gue cuenta con un total de 307 alumnos, 239 matriculados en Educacion
Primariay 68 en Educacion Infantil. El curso académico 2021/2022 se estructura
en torno a 14 unidades, 6 de Infantil y 8 de Primaria. Se caracteriza por ser un
“centro de escolarizacion preferente para alumnos con Trastorno Generalizado
del Desarrollo, trabajan con los alumnos en el conocimiento de los comparieros
con estas caracteristicas”. Entre los principios del centro estan el respeto,

dialogo y responsabilidad. (CEIP Miguel Cervantes, 2022).

Entre las instalaciones del centro, se encuentra un aula equipada digitalmente,
el aula TIC, sala de psicomotricidad, biblioteca, huerto y comparte unas
instalaciones deportivas municipales con otro centro, el polideportivo también se

llama Miguel Cervantes (CEIP Miguel Cervantes, 2022).
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La plantilla del profesorado del centro para este curso 2021/2022, esta
compuesta por 27 miembros, siendo este bastante estable ya que cuentan con
plaza fija en el centro. El colegio recibe una vez por semana a una psicologa,
encargada de la orientacion escolar. También cuenta con un profesor técnico de
servicios a la comunidad, para la colaboraciéon con las familias. La profesora
especialista de audicidn y lenguaje se comparte con otro centro de la localidad.

Para finalizar, hay un docente especializado en pedagogia terapéutica.

Finalmente, este trabajo establece una vinculacion con los diferentes
documentos institucionales del centro como son el Proyecto Educativo y la
Programacion General Anual, teniendo en cuenta sus objetivos y los diferentes

planes, asi como la elaboracion del programa deportivo del centro.
4.3 Caracteristicas del alumnado:

La presente programacion ha sido disefiada para un tercer curso de Educacion
Primaria. El grupo esta formado por 24 alumnos de los cuales 13 son nifias y 11
nifos. Contamos con un alumno con necesidad especifica de apoyo educativo,
ya que presenta una discapacidad sensorial, la cual afecta tanto a la agudeza
como al campo visual central del alumno. En el grupo, ademas, encontramos
una alumna de nacionalidad rumana, la cual lleg6 a finales del curso pasado.
Dicha alumna cuenta con alguna complicacién a la hora de entender algunos
conceptos basicos, aunque es capaz de comprender diadlogos sencillos. En bse
a la informacion recogida de los expedientes, tutores y docentes del grupo, asi
como de la evaluacion inicial, podemos concluir que el conjunto de alumnos
presenta un nivel madurativo adecuado a su edad y una buena relacién entre

companeros,

Desde el punto de vista psicoevolutivo, los alumnos de tercero presentan las

siguientes particularidades:

e Ambito biol6gico: los cambios estructurales son menores y el
desarrollo bioldgico va estabilizandose. Ademas, responden mejor a las
capacidades fisicas basicas en especial la resistencia, ya que el corazén

y los pulmones alcanzan una mayor madurez.
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Ambito cognitivo: los nifios manifiestan capacidad para recorrer el
camino en el pensamiento en los dos sentidos, capacidad de analisis y
sintesis, aumento de la capacidad de retencion de datos y, por tanto,
progresos en la memoria, y superacion del egocentrismo.

Ambito motor: manifiestan a nivel corporal, evolucién proporcional de los
distintos segmentos corporales, maduracion nerviosa, desarrollo
cardiovascular y progresos en el control motor grueso y fino. A nivel
espacial, manejan derecha e izquierda en si mismos y en los demas,
manejan la relatividad de las posiciones y pasan del espacio topografico
al espacio proyectivo. Finalmente, en relacion con el tiempo, reproducen
estructuras ritmicas sencillas.

Ambito afectivo social: los comparieros adquieren mayor importancia y
los grupos son homogéneos, con ello los adultos van perdiendo
importancia. En referencia a la moral, los nifios construyen sus sistemas
éticos, para cumplir las normas y poder vivir en sociedad. Por

consecuencia manifiestan obsesiones por la norma.
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5. OBJTETIVOS
Acorde a los objetivos de etapa a los que contribuye la programacion, se haran
uso de los nuevos objetivos que se establecen en el articulo 7 del Real Decreto
(RD, 157/2022). Ademas, teniendo también en cuenta el articulo 4 del Decreto
89/2014, se comprueban las diferencias existentes entre ambas leyes, no
variando en grandes aspectos de dichos objetivos.
Después de haber analizado y comparado los objetivos recogidos en ambas
leyes, saco en conclusién que dichos objetivos son de gran similitud en ambas
no variando practicamente en nada, por ello, y haciendo alusion a la actualidad
los objetivos de etapa de los que se haran uso son los establecidos en el Real
Decreto (RD, 157/2022).
Los objetivos de etapa a trabajar se presentan en la Tabla 1.
Tabla 1

Objetivos de etapa

OBJETIVOS DE ETAPA

a) Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el
ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés vy
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos

sociales con los que se relacionan.
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d)

f)

9)

h)

)

k)

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de
hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de
etnia, orientacion o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad
u otras condiciones.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la
hubiere, la lengua cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar
habitos de lectura.

Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia
comunicativa basica que les permita expresar y comprender mensajes
sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucién de problemas que requieran la realizacion de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi
como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.
Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su
utilizacion, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su
funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse
en la construccién de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la
alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal y
social.

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar

modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la

personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como
una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipoy a

los estereotipos sexistas.
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n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma saludable,

fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

Los objetivos de la programacion para el area de EF en 3° de primaria, se han

formulado en base a los criterios de evaluacion y los contenidos establecidos

gue se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2

Objetivos de programacion

OBJETIVOS DE PROGRAMACION

a r w0 DN Pe

6. Conocery consolidar la lateralidad corporal.

10.Adquirir 'y hacer uso de las habilidades motrices béasicas de

11.Conocer sus fortalezas y debilidades acorde a la lateralidad y distintas

12.Autoconocer e identificaciar las fortalezas, debilidades, posibilidades y

13.Cuidar y respetar el entono proéximo durante la practica de actividades

Conocer el funcionamiento y la normativa de las clases de EF.
Conocer las normas de convivencia, higiene y seguridad.

Valorar su propio cuerpo y la de sus compairieros.

Adquirir habilidades de equilibrio estéatico y dinamico.

Controlar el esquema corporal y la independencia segmentaria en

situaciones motrices.

Adquirir y hacer uso de las habilidades motrices en multiples
situaciones.

Adquirir las habilidades en relacion con los elementos funcionales y
organicos relacionados con el movimiento corporal.

Conocer y valorar las habilidades motrices para su uso en contextos de
la vida cotidiana.

manipulacion de objetos.

extremidades corporales.

limitaciones en todos los ambitos.

fisicas en el medio natural y urbano.
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14.Resaltar el aprendizaje y finalidades ludico-recreativos y cooperativas

15.Respetar de las elecciones de los demas.

16. Anticiparse a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de
oposicion de contacto.

17.Producir y ejecutar pases a compafieros desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion.

18.Cuidar los recursos materiales y espaciales.

19.Realizar actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

20.Desarrollar estructuras ritmicas sencillas.

21.0Organizar y representar bailes populares y tradicionales.

22.Aceptar los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

23.Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para
representar personajes, emociones, etc.

24.Adquirir las capacidades propias a la actividad fisica.

25.Conocer los efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de
vida activo.

26.Mejorar las capacidades fisicas basicas de manera global mediante las
habilidades motrices.

27.Conocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la
realizacion de actividad fisica.

28.Contribuir a un clima de trabajo respetuoso rechazando
comportamientos inadecuados.

29.Conocer y comprender a través de la practica la relacion entre la
actividad fisica y la salud.

30.Implementar diversos tipos de desplazamiento en distintos contextos.

31.Solventar situaciones motrices en situaciones desfavorables de

movilidad.
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6. COMPETENCIAS

Las competencias clave seran uno de los ejes principales que sustenten el
presente texto. Como se recoge en el Real Decreto (RD, 157/2022), hacen
referencia a “desempefios que se consideran imprescindibles para que el
alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y
afrontar los principales retos y desafios globales y locales”.

Por lo tanto, esta programacion contribuira al desarrollo de las ocho
competencias clave que se presentan a continuacion en la Tabla 3:

Tabla 3

Las competencias clave

LAS COMPETENCIAS CLAVE

1) Competencia en comunicacion linguistica. (CCL)

2) Competencia plurilingtie. (CP)

3) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria. (STEM)

4) Competencia digital. (CD)

5) Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)

6) Competencia ciudadana. (CC)

7) Competencia emprendedora. (CE)

8) Competencia en conciencia y expresion culturales. (CCEC)

Asimismo, el Real Decreto (RD, 157/2022) recoge las competencias especificas,
definidas como “desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes bésicos de
cada area o ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y, por otra, los
saberes basicos de las areas o ambitos y los criterios de evaluacidon”. Estas

competencias especificas buscan la adquisicion de una perspectiva
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competencial, actual y alineada que deberan adquiriese al finalizar la etapa

obligatoria.

En el &rea de EF, se pretende adquirir una perspectiva competencial, actual y
alineada acorde a las necesidades de los ciudadanos para superar los retos y
desafios del siglo XXI. Por ello, en esta area se abordan especificamente las
siguientes competencias de la Tabla 4:

Tabla 4

Las competencias especificas

LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1) Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

2) Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a
los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3) Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco
de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso
de habilidades sociales y actitudes de cooperacioén, respeto, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa

4) Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico- expresivas propias de la cultura motriz,

valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la
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5)

cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica
de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y

mejora.

Nota. Esta tabla es de elaboracién propia a través del Real Decreto (RD,

157/2022).
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7. CONTENIDOS
Sevillano Garcia (2015) define a los contenidos como “un conjunto de saberes o
formas culturares esenciales en el desarrollo y socializacion del alumno”.
En esta programacion, pese a que la legislacién educativa anterior Real Decreto,
89/2014 se estructura el curriculo de la EF en base a unos contenidos, la actual
ley educativa Real Decreto (RD, 157/2022), establece la estructura en torno a
los saberes basicos, los cuales se definen como “conocimientos, destrezas y
actitudes que constituyen los contenidos propios de un area o ambito y cuyo
aprendizaje es necesario para la adquisicién de las competencias especificas”.
En la presente programacion se han tenido en cuenta los saberes basicos que
establece el reciente Real Decreto (RD, 157/2022) en la Tabla 5, y se ha
realizado una propuesta de contenidos para el desarrollo de las UD en la Tabal
6.
Tabla 5

Los saberes basicos

a. Vida activay saludable

— Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados.
Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que
inciden en el cuidado del cuerpo.

— Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en todos
los ambitos (social, fisico y mental).

— Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,

diversidad de actividades fisico-deportivas.
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b. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos
y cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: mecanismos basicos
para ejecutar lo planificado.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de

prevencion y control corporal para la prevencion de lesiones.

c. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones
motrices individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicaciéon tras cada accidn en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa, en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un
movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dinamica
general y segmentaria.

Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.

Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos

internos y externos.

d. Autorregulaciéon emocional e interacciéon social en situaciones

motrices.
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Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la
resolucion de conflictos en contextos motrices.

Concepto de deportividad.

Conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras):

efectos negativos y estrategias de identificacidon, abordaje y evitacion.

e. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de

distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

f. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y
sostenible.

Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento.

Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoraciéon
previa y actuacion ante desperfectos.

Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta
gestion.

Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades

fisicas en el medio natural y urbano.
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A continuacion, se plantean 33 contenidos especificos para el grupo de 3° de

Primaria. Dichos contenidos han sido desarrollados teniendo en cuenta los

anteriormente mencionados. Ademas, se relacionan con

los criterios de

evaluacion (CE) y los estandares de aprendizaje evaluables (EAE) que se

recogen en la propuesta creada (ver Anexo 1) y las competencias clave (CC) del

reciente Real Decreto (RD, 157/2022), ya que se han creado teniendo en cuenta

ambas normativas y deben hacer referencia a la Comunidad de Madrid. La

propuesta de los contenidos de la programacién en la Tabla 6.

Tabla 6
Los contenidos de programacion
C | Contenidos de la programacion CEy EAE CcC
1 | Realizaciéon de disociaciones | 1.1-1.3-2.1 STEM-CPSAA
segmentarias combinando miembros
superiores e inferiores. (SH)
2 | Consolidacién de la lateralidad. (S) 1.2-1.3 STEM
3 | Integracion del esquema corporal, | 1.1 CC-CPSAA-
control tonico-postural e independencia STEM
segmentaria en situaciones motrices.
(SH)
4 | Aplicacion de equilibrio estatico y|1.2-1.3 CPSAA-STEM
dinamico, equilibrios después de una
accion y equilibrios con objetos. (S)
5 | Utilizacién de las habilidades motrices 1.2-1.3 STEM-CPSAA
en multiples situaciones. (SH)
6 | Aportaciones de la cultura, los juegos y | 2.3 CCEC

las danzas como manifestacion de la
interculturalidad. (SS)
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7 | Cuidado del entorno préximo durante la | 1.4-10.1-10.2 CCEC-
practica segura de actividades fisicas en CPSAA
el medio natural y urbano. (SS)

8 | Utilizacion del cuerpo como medio de | 1.3-2.1-2.2-2.3 CPSAA-CCL-
expresion y comunicacion. (SH) CP

9 | Autoconocimiento e identificacion de | 3.1-3.2 CPSAA-CC
fortalezas, debilidades, posibilidades y
limitaciones en todos los ambitos (social,
fisico y mental). (S)

10 | Practica de  actividades  ritmico- | 2.1-2.2-2.3 CCL-CCEC-
musicales con caracter expresivo. (SH) CP

11 | Realizacion de bailes populares vy |2.3 CCEC-CP
tradicionales. (SH)

12 | Aceptacion los juegos y las danzas como | 2.3 CCEC
manifestacion de la interculturalidad.

(SS)

13 | Usos vy finalidades ludico-recreativos y | 3.1-3.2 CC-CPSAA
cooperativos. Respeto de las elecciones
de los demas. (SS)

14 | Anticipacién a las decisiones ofensivas | 3.1-3.2 CPSAA
del adversario en situaciones de
oposicién de contacto. (SH)

15 | Pase a compafieros desmarcados o en | 3.1-3.2 CPSAA-
situacion ventajosa en situaciones STEM-CCL
motrices de colaboracion-oposicion de
persecuciéon y de interaccion. (SH)

16 | Valoracion del juego como medio de | 3.1-3.2 CPSAA-CC
disfrute 'y de relacion con sus
compaiieros. (SS)

17 | Mejora de las capacidades fisicas | 4.1-4.2-5.1-5.3 STEM

basicas de manera global mediante las

habilidades motrices. (S)
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18 | Conocer los efectos fisicos vy |5.1-5.2 STEM
psicologicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. (S)

19 | Adaptacion de las capacidades propiasa | 5.1-5.3 CPSAA
la actividad fisica. (SH)

20 | Concepto de deportividad. (S) 9.3-12.3-13.3 CPSAA

21 | Entendimiento de la relacion entre la | 5.3-6.1 STEM
actividad fisica y la salud. (S)

22 | Conocimiento 'y dominio de la|6.1-6.2 STEM-CPSAA
respiracion, de la tension y la relajacion
global segmentaria en la realizacién de
tareas. (SH)

23 | Conocimiento de los diversos elementos | 6.2-6.3 STEM-CPSAA
funcionales y organicos relacionados con
el movimiento corporal. (S)

24 | Respeto y aceptaciéon del propio cuerpo. | 7.1 CPSAA
(SS)

25 | Asuncion de las posibilidades vy |7.1 CPSAA-CC
limitaciones propias y de los demas. (SS)

26 | Desarrollo de actitudes no|7.1 CPSAA-CC-
discriminativas con respecto al género, CP
cultura, raza o religién. (SS)

27 | Comprension de estrategias sencillas de | 8.1 STEM-CCEC
juegos cooperativos, de naturaleza y
patio, y populares y tradicionales. (S)

28 | Valoracion del deporte como herramienta | 9.2-9.3 CPSAA-CC
para la resolucion de situaciones
conflictivas. (SS)

29 | Contribuciébn a mantener un clima de | 9.1-9.2-9.3 CPSAA
trabajo respetuoso rechazando
comportamientos nada adecuados. (SS)

30 | Cuidado y preparacion del material | 12.1-12.2-13.2 CPSAA-CC

segun la actividad a desarrollar. (SS)

31




31 | Prevencién de riesgos y seguridad en el | 11.1 STEM

ejercicio fisico y en la practica deportiva.

(S/SH)

32 | Asuncion de habitos higiénicos con el | 13.1 CPSAA-CC
aseo. (SH)

33 | Deporte y nuevas tecnologias. (SH) 12.1 CD-CP

A continuacion, se muestra una contextualizacion de las UD que se llevan a cabo
alolargo de la programacion y la UD 4 se muestra desarrollada manera completa

en el Anexo 2.

UD 1: “jQué bonito conocerte!”

Educacion Fisica Ne° Fecha: 14/09-23/09 Trimestre; 1°
Sesiones:

4

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

En esta UD se hard la presentacion para conocerse entre los comparieros. Valorando las
opiniones de estos y conociéndolos a través de la presentacion de nuestra tematica para
el resto del curso de los “superhéroes”. Exponiendo en que consiste nuestro hilo conductor
y como vamos a trabajar (a través de retos) para alcanzar nuestros objetivos. Asi mismo,
se conoceran las normas de convivencia, higiene y seguridad de las clases de EF, asi

como el nivel del que parten los alumnados.

OBJETIVOS
Etapa Programacion
A-K-M e Conocer el funcionamiento y la normativa de las clases de
EF.

e Conocer las normas de convivencia, higiene y seguridad.
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e Valorar su propio cuerpo y el de sus comparieros.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

Concepto de deportividad. (CPSAA)

Prevencion de
riesgos y seguridad
en el ejercicio fisico y
en la practica
deportiva. (STEM)

Asuncion de habitos
higiénicos con el

aseo. (CPSAA-CO)

Valoracion del juego como
medio de disfrute y de
relacion con sus
compaiieros. (CPSAA-CC)
Cuidado y preparaciéon del
material segun la actividad

a desarrollar. (CPSAA-CC)

CRITEROS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

3 3.1-3.2

9 9.3

11 11.1

12 12.2-12.3

13 13.2-13.3

UD 2: “Equiman”
Educacion Fisica N° Fecha: 28/09-14/10 Trimestre: 1°

Sesiones:
5

DESCRIPCION DE LA UNIDAD
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Con esta UD se hace referencia al superhéroe “Equiman”. Personaje que se esta acorde

a las actividades relacionadas con la percepcion espaciotemporal. Se van a trabajan

contenidos relacionados con la lateralidad, el control del propio cuerpo y el equilibrio.

OBJETIVOS

Etapa Programacion

A-L-J e Adquirir habilidades de equilibrio estatico y dinamico.

en situaciones motrices.

e Controlar el esquema corporal y la independencia segmentaria

e Conocery consolidar la lateralidad corporal.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

Consolidacion de la lateralidad.
(STEM)

Aplicacion de equilibrio estatico y
dindmico, equilibrios después de
una accion y equilibrios con objetos.

(CPSAA-STEM)

Realizacion de
disociaciones
segmentarias
combinando

miembros superiores

e inferiores. (STEM-
CPSAA)
Integracion del

esquema  corporal,
control ténico-postural
e independencia
segmentaria en
situaciones motrices

(CC-CPSAA-STEM)

Cuidado y preparacion del
material segun la actividad a
desarrollar. (CPSAA-CC)
Contribucion a mantener un
clima de trabajo respetuoso
rechazando
comportamientos nada

adecuados (CPSAA)
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Asunciéon de habitos
higiénicos con el

aseo. (CPSAA-CC).

CRITEROS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
EVALUACION

1 1.1-1.2-1.3

2 2.1

9 9.1-9.2-9.3

UD 3: “The Flash”

Educacion Fisica No Fecha: 19/10-4/11 Trimestre:; 1°
Sesiones:

5

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

A través del superhéroe “The Flash” los alumnos van a trabajar las distintas habilidades
motrices basicas, como son el equilibrio, saltos, giros y diferentes desplazamientos.
Trabajando con todo esto, deberan ejercitarse en la obtencion de distintos retos, los cuales
deberan superar para la obtencién de dichas habilidades (superpoderes), ayudando asi a

convertirse en pequenos “Flash” que ayuden en las futuras misiones de “The Flash”.

OBJETIVOS
Etapa Programacién
B-I-N e Adquirir y hacer uso de las habilidades motrices en mdltiples
situaciones.
e Adquirir habilidades de equilibrio estéatico y dindmico.
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corporal.

e Adquirir las habilidades en

contextos de la vida cotidiana.

relaciéon con

los elementos

funcionales y organicos relacionados con el movimiento

e Conocer y valorar las habilidades motrices para su uso en

CONTENIDOS Y COMPETENICAS

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

Autoconocimiento e identificacion

de fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos
los ambitos (social, fisico y mental).
(CPSAA-CC)

Prevencion de riesgos y seguridad
en el ejercicio fisico y en la practica

deportiva (STEM).

Utilizacion de las
habilidades motrices
en multiples
situaciones. (STEM-
CPSAA)

Integracioén del
esquema corporal,
control ténico-postural
e independencia
segmentaria en
situaciones motrices
(CC-CPSAA-STEM).

Deporte y nuevas

tecnologias (CD).

Cuidado y preparaciéon del
material segun la actividad

a desarrollar. (CPSAA-CC)

CRITEROS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
EVALUACION

1 1.1-1.2-1.3

3 3.1-3.2

12 12.1-12.2

13 13.1-13.2
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UD 4: “Superlanza”

Educacioén Fisica Ne° Fecha: 9/11-23/11 Trimestre: 1°

Sesiones:

5

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

En esta UD se va a trabajar las habilidades motrices basicas de manipulaciéon de objetos,
los lanzamientos, pases y recepciones. Se van a trabajar en diferentes entornos y teniendo
en cuanto la lateralidad corporal con la mano dominante y no dominante. Para ello se
plantearan distintos retos, los alumnos deberan consultar a través de codigos QR, estos
les dirigiran a unos videos en los que se les plantearan dichos retos. Conforme estos se
vayan alcanzando, las dificultades también irdn en aumento al avanzar en la UD, hasta

conseguir alcanzar los superpoderes de “Superlanza”.

OBJETIVOS
Etapa Programacion
B-G-M e Conocery consolidar la lateralidad corporal.

e Adquirir y hacer uso de las habilidades motrices basicas
de manipulacién de objetos.
e Conocer sus fortalezas y debilidades acorde a la

lateralidad y distintas extremidades corporales.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber Saber Hacer Saber Ser

Consolidacién de la lateralidad. | Realizacion de | Valoracién del juego como

(STEM) disociaciones medio de disfrute y de
segmentarias
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Prevencion de riesgos y seguridad

en el ejercicio fisico y en la practica

deportiva. (STEM)

combinando
miembros superiores
e inferiores. (STEM-

CPSAA)

Utilizacion de las
habilidades motrices
en multiples
situaciones. (STEM-
CPSAA)

Deporte y nuevas

tecnologias. (CD)

relacion con sus
compairieros. (CPSAA-CC)
Contribucién a mantener un
clima de trabajo respetuoso
rechazando
comportamientos nada

adecuados. (CPSAA)

CRITEROS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

11

12

13

1.2-1.3

3.1-3.2

9.1-9.2-9.3

111

12.1

13.1
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UD 5: “Self Control”

Educacion Fisica

NO

Sesiones:

5

Fecha: 25/11-14/12

Trimestre:; 1°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

Esta UD se va a trabajar con la ayuda del superhéroe “Self Control”. Es un nombre

proveniente del inglés, cuyo significado es auto control. Por ello, se van a ejercitar en

distintos entornos y con la ayuda de diferentes actividades, se van a alcanzar varios

contenidos relacionados con la conciencia del propio cuerpo y la postura corporal, algo tan

necesario para la adquisicion de habitos saludables.

OBJETIVOS
Etapa Programacioén
A-B-C e Autoconocer e identificaciar las fortalezas, debilidades,
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos.

e Cuidar y respetar el entono proximo durante la practica de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.

e Adquirir las habilidades en relacion con los elementos
funcionales y organicos relacionados con el movimiento
corporal.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS
Saber Saber Hacer Saber Ser
Respeto y aceptacion del propio | Asuncién de habitos | Asuncién de las

cuerpo (CPSAA)

Conocimiento de

elementos funcionales y organicos

los

higiénicos con el aseo.

diversos | (CPSAA-CC)

posibilidades y limitaciones
propias y de los demas.

(CPSAA-CC)
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relacionados con el

corporal. (STEM-CPSAA)

movimiento | Conocimiento y

dominio de la
respiracion, de la
tensién y la relajaciéon
global segmentaria en
la realizacion de tareas

(STEM-CPSAA)

Cuidado y preparacion del
material segun la actividad
a desarrollar.( CPSAA-CC)
Cuidado del entorno
préximo durante la practica
segura de actividades
fisicas en el medio natural

y urbano. (CCEC-CPSAA)

CRITEROS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

10

12

13

6.1-6.2-6.3

7.1

10.1-10.2

12.2-12.3

13.2

Educacion Fisica

UD 6: “Compi”
N° Fecha: 11/01-25/01
Sesiones:
5

Trimestre: 2°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

Esta UD se va a contextualizar en el superhéroe llamado

“Compi”. A través de este

personaje vamos a trabajar el contenido de los juegos cooperativos, asi como las

implicaciones practicas en el juego; como puede ser la relacion entre los compafieros, la

resolucién de distintas situaciones que pueden suceder con la practica de dichas
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actividades. Teniendo en cuenta la importancia de la comunicacién, el respeto, la tolerancia

y la deportividad.

OBJETIVOS
Etapa Programacién
A-B-K e Autoconocer e identificaciar las fortalezas,
debilidades, posibilidades y limitaciones en todos
los ambitos.
e Resaltar el aprendizaje y finalidades ludico-
recreativos y cooperativas
e Respetar de las elecciones de los demas.
CONTENIDOS Y COMPETENCIAS
Saber Saber Hacer Saber Ser

Comprension  de  estrategias
sencillas de juegos cooperativos,
de naturaleza y patio, y populares

y tradicionales. (STEM-CCEC)

Pase a companeros
desmarcados 0 en

situacion ventajosa en

situaciones  motrices
de colaboracion-
oposicién de
persecucion 'y de
interaccion. (CPSAA-
STEM-CCL)

Asuncién de hébitos
higiénicos con el aseo.

(CPSAA-CC)

Usos y finalidades ludico-
recreativos y cooperativos.
Respeto de las elecciones
de los demas (CC-CPSAA)

Contribuciéon a mantener un
clima de trabajo respetuoso
rechazando

nada

comportamientos

adecuados. (CPSAA)
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CRITEROS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES
3 3.1-3.2
8 8.1
9 9.1-9.2-9.3
13 131

UD 7: “Respectador”

Educacioén Fisica No

5

Sesiones:

Fecha: 27/01-10/02

Trimestre: 2°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

En esta UD nuestro superhéroe girara en torno al nombre de “Respectador”. Los alumnos

resolveran distintas situaciones y desafios, logrando la consecuciéon de los objetivos en

relacion con los contenidos, a través de colocaciones de oposicion. Se trabajara desde el

respeto, teniendo en cuenta actitudes no discriminativas, evitando situaciones de conflicto

y respetando siempre al oponente u/o miembros de su equipo.

OBJETIVOS
Etapa Programacion
B-C-K-M e Anticiparse a las decisiones ofensivas del adversario en

situaciones de oposicion de contacto.

e Producir y ejecutar pases a compafneros desmarcados o

en situacién ventajosa en situaciones motrices de

colaboracion-oposicién de persecucién y de interaccion.
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e Contribuir a un clima de trabajo respetuoso rechazando
comportamientos inadecuados.

e Cuidar los recursos materiales y espaciales.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber

Saber Hacer Saber Ser

Concepto

de | Pase a compaferos desmarcados o | Valoracion del deporte

deportividad. (CPSAA) | en situacion ventajosa en | como herramienta para la

situaciones motrices de | resolucion de situaciones
colaboracion-oposiciéon de | conflictivas. (CPSAA-CC)
persecucion 'y de interaccién. | Desarrollo de actitudes no
(CPSAA-STEM-CCL) discriminativas con
Anticipacion a las decisiones | respecto al género,
ofensivas del adversario en | cultura, raza o religion.
situaciones de oposicion de | (CPSAA-CC)

contacto (CPSAA) Cuidado y preparacion del
material segun la actividad

a desarrollar (CPSAA-

CC).
CRITEROS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

3 3.1-3.2

7 7.1

9 9.2-9.3

12 12.2-12.3

13 13.2-13.3
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UD 8: “Super-yo”

Educacion Fisica

NO

Sesiones:

4

Fecha: 15/02-24/02

Trimestre: 2°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

En esta UD se va a trabajar con ayuda del “Super-yo”. Los contenidos que vamos a trabajar

son actividades artistico-expresivas y disposiciones que impliquen la propia corporalidad,

teniendo un manejo de la lateralidad para poder representar diferentes situaciones y

resolver los retos que se planteen. Para este trabajo, adquiere gran importancia en esta

unidad la capacidad de comunicacién corporal y el caracter expresivo corporal.

OBJETIVOS

Etapa Programacion

B-D-J-K e Realizar actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo.

e Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento  para  representar  personajes,
emociones, etc.

e Desarrollar estructuras ritmicas sencillas.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS
Saber Saber Hacer Saber Ser

Consolidacion

lateralidad. (STEM)

de la

Utilizacién del cuerpo
como medio de expresion y

comunicaciéon. (CPSAA-CCL)

Desarrollo de actitudes no
discriminativas con
respecto al  género,
cultura, raza o religion.

(CPSAA-CC)
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Contribucién a mantener
un clima de trabajo
respetuoso rechazando
comportamientos  nada

adecuados. (CPSAA)

CRITEROS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES
1 1.2-1.3
2 2.1-2.2-2.3
7 7.1
9 9.1-9.2-9.3

UD 9: “Dancewoman”

Educacion Fisica

N° Sesiones: 4 | Fecha: 1/03-10/03

Trimestre: 2°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

En esta UD esta contextualizada en “Dancewoman”, a través de su personaje vamos a

trabajar las actividades fisicas artistico-expresivas grupales, haciendo mas referencia a la

coordinacion grupal.

Por ello, vamos a trabajar la expresion por medio de

representaciones, bailes tradicionales, populares y de otras culturas para favorecer la

cooperacién. Los alumnos superardn retos que aborden la consecucion de los

superpoderes para ayudar a “Dancewoman” a llegar a la reunién final.
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OBJETIVOS

Etapa Programacion

B-J-K-M Organizar y representar bailes populares
y tradicionales.
Aceptar los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.
Utilizar los recursos expresivos del cuerpo
y el movimiento para representar
personajes, emociones, etc.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS
Saber Saber Hacer Saber Ser

Mejora de las capacidades | Practica de

fisicas basicas de manera | ritmico-musicales

global
habilidades motrices | CCEC).
(STEM) Realizacion

(CCEC)

populares y tradicionales. | recreativos vy

actividades | Aportaciones de la cultura, los

con | juegos y las danzas como

mediante las | caracter expresivo (CCL- | manifestacion de la

interculturalidad (CCEC)

bailes | Usos y finalidades ludico-
cooperativos.
Respeto de las elecciones de

los demas (CC-CPSAA)

CRITEROS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

2.1-2.2-2.3

3.1-3.2

4.1-4.2

5.1-53
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UD 10: “Salvatore”

Educacion Fisica

NO

Sesiones:

5

Fecha: 15/03-29/03

Trimestre: 2°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

Esta UD se desarrolla en relacion con el superhéroe “Salvatore”. A través de los

conocimientos de este personaje incidiremos en trabajar los habitos saludables y la

influencia que tiene la practica de deporte en nuestra vida, asi como las lesiones o

enfermedades que pueden perjudicar a nuestra salud, entendiendo el concepto de la

calidad de vida para que pueda perdurar en nuestros alumnos.

OBJETIVOS
Etapa Programacion
B-C-D-K e Adquirir las capacidades propias a la actividad
fisica.

e Conocer los efectos fisicos y psicolégicos
beneficiosos de un estilo de vida activo.

e Mejorar las capacidades fisicas basicas de
manera global mediante las habilidades
motrices.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS
Saber Saber Hacer Saber Ser
Prevencion de riesgos y seguridad | Asuncion de habitos | Asuncion de las

en el ejercicio fisico y en la practica | higiénicos con el aseo.

deportiva. (STEM)

(CPSAA-CC)

posibilidades y limitaciones
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Entendimiento de la relacion entre | Deporte

la actividad fisica y la salud.

(STEM)

Conocer los efectos fisicos y
psicologicos beneficiosos de un

estilo de vida activo. (STEM)

tecnologias. (CD)

y nuevas | propias y de los demas

(CPSAA-CC)

CRITEROS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

11

12

13

5.1-5.2-5.3-

6.1

7.1

111

12.1

13.1

UD11: “Supernature”

Educacion Fisica

N° Sesiones: 4

Fecha: 31/03-19/04

Trimestre: 3°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

A través de esta UD vamos a trabajar de la mano de “Supernature”. Un personaje que nos

adentrara en lo mas actual del medio natural, cuyo fin sera que nuestros alumnos realicen

actividades en el medio natural que supongan un reto para ellos. Pudiendo alcanzar los

objetivos planteados para ser nuevos superhéroes de la naturaleza. Se realizaran

actividades en el medio natural, asi como una salida al monte. Con ello, se pretende que
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el alumnado vea la importancia y beneficios que tiene realizar actividades fisicas en el

medio natural. Ademas, este tipo de actividades crean en el alumnado una experiencia

personal inolvidable y favorecen el trabajo de la autoestima y coordinacion de los

segmentos corporales.

OBJETIVOS

Etapa

Programacion

A-B-H-K-L

respetuoso

e Cuidar y respetar el entono préximo
durante la practica de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

e Conocer las posibilidades que ofrece
el medio natural para la realizacion de
actividad fisica.

e Contribuir a un clima de trabajo

rechazando

comportamientos inadecuados.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

Comprension de estrategias

sencillas de juegos
cooperativos, de naturaleza y
patio, 'y populares vy

tradicionales. (STEM-CCEC)

Prevencion de riesgos y
seguridad en el ejercicio
fisico y en la practica
deportiva (STEM)

Asuncion de habitos
higiénicos con el aseo.

(CPSAA-CC)

Cuidado del entorno préximo
durante la practica segura de
actividades fisicas en el medio
natural y urbano (CCEC-
CPSAA).

Cuidado y preparacion del

material segun la actividad a

desarrollar. (CPSAA-CC)

CRITEROS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES
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10

11

12

13

1.4

8.1

10.1-10.2

11.1

12.2-12.3

13.3-13.4

UD 12: “Superwoman”

Educacion Fisica

N° Sesiones: 5

Fecha: 21/04-5/05 Trimestre: 3°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

Para el desarrollo de esta UD se hace referencia a la heroina “Superwoman” capaz de

demostrar sus grandes capacidades fisicas basicas y de las que nuestros alumnos

deberan superar en base a los retos que se les proponga para alcanzar dichos

superpoderes. Por ello, los contenidos que se trabajen en esta sesion estaran relacionados

con la fuerza y flexibilidad, las cuales tienen vinculacion con la salud y la capacidad de

conocer nuestro propio cuerpo y nuestras habilidades fisicas, con el fin de progresar y

mejorarlas.
OBJETIVOS
Etapa Programacion
B-C-K e Conocer los efectos fisicos vy

psicologicos beneficiosos de un estilo
de vida activo.

e Mejorar las capacidades fisicas
basicas de manera global mediante

las habilidades motrices.
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e Conocer y comprender a través de la
practica la relacion entre la actividad

fisica y la salud.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

Mejora de las capacidades
fisicas basicas de manera
global mediante las

habilidades motrices (STEM)

Adaptacion de las
capacidades propias a la
actividad fisica. (CPSAA)
Conocimiento y dominio
de la respiracion, de la
tension y la relajacion
global segmentaria en la
realizacion de tareas

(STEM-CPSAA)

Asuncion de las posibilidades y
limitaciones propias y de los

demas. (CPSAA-CC)

CRITEROS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

4 4.1-4.2

5 5.1-5.3

6 6.1-6.2

7 7.1

UD 13: “Velociraptor”
Educacion Fisica N° Sesiones: 4 Fecha: 10/05-19/05 Trimestre: 3°
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD

El nombre de esta UD se hace referencia a “Velociraptor”, capaz de demostrar sus grandes

capacidades fisicas béasicas de velocidad y resistencia, de las cuales nuestros alumnos

deberan superar en base a los desafios que se les proponga para alcanzar dichos

superpoderes. Por ello, los contenidos que se trabajen en esta sesion estaran relacionados

con la velocidad y resistencia, las cuales tienen vinculacion con la salud y la capacidad de

conocer nuestro propio cuerpo y nuestras habilidades fisicas, con el fin de progresar y

mejorarlas.

OBJETIVOS

Etapa

Programacién

B-C-K

Conocer los efectos fisicos vy
psicolégicos beneficiosos de un estilo
de vida activo.

Mejorar las capacidades fisicas
basicas de manera global mediante
las habilidades motrices.

Conocer y comprender a través de la
practica la relacion entre la actividad

fisicay la salud.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

Mejora de las capacidades
fisicas basicas de manera
global mediante las

habilidades motrices (STEM

Adaptacion de las

Asuncion de las posibilidades y

capacidades propias a la | limitaciones propias y de los

actividad fisica. (CPSAA) | demas. (CPSAA-CC)

Conocimiento y dominio
de la respiracion, de la

tensién y la relajacion
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global segmentaria en la
realizacion de tareas

(STEM-CPSAA)

CRITEROS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES
4 4.1-4.2
5 5.1-5.3
6 6.1-6.2
7 7.1

UD 14: “Oportunity”

Educacioén Fisica N° Sesiones: 4 Fecha: 24/05-2/06 Trimestre: 3°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD

En esta UD vamos a trabajar con el personaje de “Oportunity”, centrado y caracterizado en
el desplazamiento y las distintas formas de hacerlo. Teniendo muy presente la oportunidad
gue tienen los seres humanos para desplazarse, resolviendo distintas situaciones que se
les planteen a nuestros alumnos. A traves de esta unidad didactica trabajaremos utilizando
distintos medios, concienciando al alumnado de las distintas posibilidades, poniéndoles en
situaciones desfavorables que deberan resolver, viendo diferentes maneras de
desplazarse en distintos medios. Conociendo las oportunidades que tiene la gente, tanto
econdmica como fisica, poniéndoles en la piel de otras personas para desplazarse, como

por ejemplo moverse con silla de ruedas.

OBJETIVOS

Etapa Programacién
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B-G-K

Cuidar los recursos espaciales vy

materiales.

Valorar su propio cuerpo y la de sus

companeros.
Implementar  diversos tipos de
desplazamiento en distintos
contextos.

Solventar situaciones motrices en
situaciones desfavorables de

movilidad.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber Saber Hacer

Saber Ser

Autoconocimiento e | Utilizaciéon

de

las | Usos y finalidades ludico-

identificacion de fortalezas, | habilidades motrices en | recreativos Yy cooperativos.

debilidades, posibilidades y | maltiples

limitaciones en todos los | (STEM-CPSAA)

ambitos (social, fisico vy

mental). (CPSAA-CC)

situaciones. | Respeto de las elecciones de

los demas (CC-CPSAA)

CRITEROS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

1.2-1.3-1.4-1.5

3.1-3.2

UD 15: “Reunion de superhéroes”

Educacion Fisica

N° Sesiones: 5

Fecha: 7/06-21/06

Trimestre: 3°

DESCRIPCION DE LA UNIDAD
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La ultima UD consiste en la gran reunion de superhéroes. Los alumnos deberan trabajar

en grupo, cada miembro del grupo escogera el superhéroe que mas le haya gustado o con

el que mayormente se sienta identificado de los trabajados en clase. Cada grupo debera

hacer una representacion, teniendo en cuenta que cada uno de ellos tendra una funcién

acorde al personaje elegido. Deberan coordinarse entre ellos y trabajarlo en clase, para

hacer una representacion delante del resto de comparfieros, el dltimo dia del curso, dando

el broche final al afio viendo algunos de los muchos superpoderes obtenidos por nuestros

pequefios superhéroes.

OBJETIVOS

Etapa

Programacién

A-B-D-I-J

Adquirir las habilidades en relacion
con los elementos funcionales vy
organicos relacionados con el
movimiento corporal.

Resaltar el aprendizaje y finalidades
ludico-recreativos y cooperativas
Contribuir a un clima de trabajo
respetuoso rechazando

comportamientos inadecuados.

CONTENIDOS Y COMPETENCIAS

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

Conocimiento de los diversos
elementos funcionales vy
organicos relacionados con el
movimiento corporal. (STEM-

CPSAA)

Asuncién de

habitos | Contribucibn a mantener un

higiénicos con el aseo | clima de trabajo respetuoso

(CPSAA-CC)
Utilizaciéon del

como medio

rechazando comportamientos

cuerpo | nada adecuados. (CPSAA)

de
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expresion
comunicacion

CCL)

y
(CPSAA-

Cuidado vy preparacion del
material segun la actividad a
desarrollar. (CPSAA-CC)

Aportaciones de la cultura, los
juegos y las danzas como
manifestacion de la

interculturalidad. (CCEC)

CRITEROS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES
1 1.3-1.4
2 2.1-2.2-2.3
6 6.2-6.3
9 9.1-9.3-94
12 12.2-12.3
13 13.3-13.4

Respecto a la temporalizacion, a continuaciéon, podemos ver la secuenciacion de

las unidades didacticas a lo largo del curso escolar, dividiéndose 5 UD en cada

trimestre (ver anexo 3).
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8. METODOLOGIA

Entendemos por metodologia a un conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones que son organizadas Yy planificadas por el profesor con la finalidad de

facilitar el aprendizaje al alumnado y lograr los objetivos planteados.

Mientras que el Real Decreto (RD, 157/2022) hace referencia a las metodologias
innovadoras como propuesta para los docentes. Estas suponen la creacion de
cambios planificados en el proceso de ensefanza-aprendizaje, con el fin de
acercar al alumnado cada vez mas a las exigencias del modelo educativo y las

demandas de la sociedad (Macanchi, Bélica y Campoverde 2020).

El ABRe es una metodologia innovadora cuyo elemento principal son los retos,
con el fin de que los alumnos integren los conocimientos, a través de una
participacion en un aprendizaje significativo, atractivo y motivador (Bustos et al.,
2019). Sus origenes se decantan en la empresa de Apple en el 2010 para
resolver los problemas de educacion de esos tiempos. No obstante, fue llevada
al ambito educativo por Cator, Nichols y Torres (2016).

El ABRe aporta beneficios en cuanto al aprendizaje. Por un lado, se origina en
referencia al aprendizaje vivencial, donde los alumnos aprenden mas cuando
son participes en el proceso de ensefianza aprendizaje (Bustos et al., 2019). Por
otro lado, hace que los estudiantes logren una comprension mas profunda y
aprenden a diagnosticar el problema antes de proponer la solucion, lo que les
permite desarrollar la creatividad. Ademas, desarrollan la comunicacion a través
de las herramientas sociales y técnicas del mundo que les rodea (Observatorio
de IE, 2016).

A través del ABRe conseguimos un aprendizaje significativo y motivante para el
alumnado. Ademas, caracteriza mas el aprendizaje vivencial, donde los alumnos
se involucran de manera activa para la resolucion de un problema real, a través
del cual adquieren una experiencia y se sienten identificados con su entorno.
Todo ello, implica que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje lo
gue eleva su autoestima y la autonomia de trabajo, donde el profesor actia como

guia. Asi mismo, el alumno es capaz de desarrollar el pensamiento critico
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diferenciando y seleccionando la informacién que consideren relevante para la
resolucién del reto. A la hora de poner en practica el ABRe tenemos en cuenta
sus fases de desarrollo que se pueden dividir en tres. En la primera fase,
“Involucrar”, los alumnos avanzan de una gran idea abstracta a la resolucion del
reto concreto; supone la contextualizacion de la gran idea a través de preguntas
fundamentales del reto. En la segunda fase, “Investigar”, a través de actividades
los alumnos planifican, reflexionan y participan en la resolucion de los retos. Por
altimo, en la fase “Actuar”, se lleva a la practica en un contexto real donde los

alumnos participan en la resolucion del reto planteado.

8.1 Principios metodologicos.

Tomando como referencia la metodologia ABRe en la presente programacion,
los diferentes principios metodolégicos permitirdn el abordaje de los procesos de
enseflanza-aprendizaje, que se encuentran en consonancia con los objetivos y
contenidos que se plantean en la misma.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del ABRe y los principios metodolégicos
de Educacion Primaria, se concluyen los siguientes principios metodoldgicos de

la programacion con relacion a las caracteristicas:

Caracteristicas del ABRe Principios metodoldgicos

Motivador Principio de motivacién

Aprendizaje activo (participacion) | Principio de participacion

Experiencia, sentirse identificados | Principio de experiencia

Preparacion Principio integrador
Enfoque holistico Principio creativo, Principio integrador
Autonomia y autoestima Principio creativo, principio de participacion

Creatividad y pensamiento critico | Principio creativo

Tabla 7. Relacion entre caracteristicas del ABRe y principios metodoldgicos.

Fuente: elaboracion propia.

e Principio_de motivacion: En esta programacion adquiere el papel mas

importante, ya que gira en torno a ello. Se considera que el enfoque

abierto del ABR consigue la motivacion del alumnado, donde de manera
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grupal o individual alcanzan sus propias metas. Ademas, con esta
metodologia deja libertad para investigar, se trabaja para alcanzar el
objetivo y conseguir buenos resultados supone un incremento de la
autoestima, mayormente en acciones grupales.

e Principio de patrticipacién: Siendo la EF un area idénea para el trabajo en

grupo, el ABR favorece la cooperacion y el trabajo en equipo, donde el
aprendizaje es activo y se caracteriza por tener un efecto positivo en la
motivacion. Se consigue mayor participaciéon del alumnado, con una
implicacion superior tanto en el aula como en casa, consiguiendo que los
conocimientos sean perdurables en el tiempo.

e Principio de experiencia: Aquel que hace referencia a las experiencias

vivenciadas por el propio alumno. Partiendo de los origenes del ABR, se
introducen elementos con los que el alumno puede sentirse identificado,
tanto situaciones cercanas como situaciones que se les pueden presentar
en un futuro, en su mundo laboral. Ademas, se tiene en cuenta que los
retos que se les planteen estén relacionados con situaciones de la vida
diaria.

e Principio integrador: Pretende abordar todos los contenidos, habilidades

y destrezas de la asignhatura con relacion a otros contextos o ambitos,
siendo transversales a otras areas. Los retos que se plantean van a
necesitar informacién de diferentes disciplinas para llegar a la solucion.
Siendo a su vez motivador e indispensables para un aprendizaje
significativo.

e Principio creativo: Las acciones deben convencer y motivar al alumnado.

Se debe dejar de lado la repeticion, la monotonia, para adoptar un
caracter creativo. El ABR potencia la creatividad y el pensamiento critico
al tener que discurrir, investigar y seleccionar la informacion que

consideren relevante para acceder a la solucion.

8.2 Papel del alumno y del profesor.

El ABRe consiste en el planteamiento de una cuestion propuesta por el profesor

como punto de partida del aprendizaje. El alumno mediante la resolucion de este
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problema pueda adquirir nuevos conocimientos, habilidades, destrezas y
competencias. El alumno en el ABRe se expone a problemas reales que le
permiten desarrollar competencias disciplinares y transversales, donde debe ser
el principal precursor en la resolucién del proceso de investigacion,
estructuracion y puesta en practica de manera individual o cooperando con sus
compaferos. Debe manejar también las situaciones de incertidumbre, incluso en
algun caso la tolerancia al fracaso para desarrollar su resiliencia. El trabajo se

desarrollar4 de manera autbnoma, pudiendo tener como guia a su profesor.

El profesor en el ABRe se convierte en colaborador del aprendizaje, propone la
tematica del reto y explica como funciona el proceso. Actua principalmente como
director del proyecto, apoya a los alumnos en las dificultades motivandolos en el
proceso. Ademas, se asegura de que dominan los conocimientos y habilidades
mediante la evaluacion. Por dltimo, el profesor se encargara de apoyar a los

alumnos durante la evaluacion, resolucion y publicacion del resultado del reto.

8.3 Organizacion de los espacios, rutinas, material y ambiental.

Los espacios deportivos que dispone el centro Miguel Cervantes son varios. Al
aire libre dispone de una pista de fatbol sala de césped artificial, un patio con dos
canchas de baloncesto, un parque infantil y una pista de ping-pong. Por otra
parte, disponen de un pabellon cubierto que se utiliza en dias donde la
meteorologia es mas adversa.

Durante la practica de las sesiones se busca una comprension de las rutinas por
parte del alumnado. Comienza con un calentamiento, fase principal y vuelta a la
calma, concluyendo con la rutina de higiene y alimentacion. Para salir de la clase
e ir a la clase de EF, asi como para la vuelta, se realizard una fila detras de la
puerta y en silencio para no molestar al resto de comparieros del centro. Al llegar,
se situaran en un semicirculo de manera que todos puedan escuchar la
explicacion del profesor. Para finalizar las sesiones, ayudaran en la recogida de
material. No pueden hacer uso del material mientras el profesor no lo autorice,

ya que esto puede ser un momento clave en el descontrol del grupo.
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8.4 Relacion de la metodologia con las competencias clave y especificas,

objetivos y contenidos.

Como se desarrolla en la LOMLOE, para alcanzar los planteamientos y superar

con éxito los retos que plantea la sociedad, se desarrollan las siguientes

competencias. Las hemos relacionado con la metodologia ABRe, los objetivos

y contenidos que se trabajan en la programacion que aparecen en la Tabla 8:

Tabla 8

Relacion entre competencias, objetivos y contenidos

Metodologia ABRe y Competencia Objetivos

Contenidos

Competencia en comunicacién lingtistica | 1-15-16-22-
(CCL): se trabaja a lo largo de las distintas 30-31
UD con el intercambio de mensajes en

distintas situaciones comunicativas.

8-10-15

Competencia plurilingte (CP): a lo largo de | 22-23-30-31
las UD con la transversalidad en otras

lenguas como es el caso del inglés.

8-10-11-26-33

Competencia matematica y competencia | 4-16-17-24
en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM):
se usa en algunas UD en las que se hacen
uso de las mateméaticas como para las
agrupaciones, o calculos o medidas para la

consecucion de los retos.

1-2-3-4-5-15-17-
18-21-22-23-27-
31

Competencia digital (CD): se hace uso en | 4-21-23
algunas ocasiones para la visualizacion de

videos o consecucion de informacion.

33
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Competencia personal, social y de|1-2-3-12-21 1-3-4-5-7-8-9-
aprender a aprender (CPSAA): se lleva a 13-14-15-16-19-
20-23-24-25-26-

cabo a lo largo de toda la programacion, 98-29-30-32

teniendo actitudes de respeto y convivencia

entre los compairieros.

Competencia  ciudadana (CC): se | 1-2-3-13-18- | 3-13-16-25-26-

|22 28-30-32

desarrolla a lo largo de la programacion

mostrando actitudes de comportamiento y

saber estar.

Competencia emprendedora (CE): hace | 1-2 1-2

manifiesto a la disposicidn e involucracion

del alumnado por identificar y aprovechar

oportunidades para los procesos creativos.

Competencia en conciencia y expresion | 13-19-21-35- | 6-7-9-10-11-12-
23 27

culturales (CCEC): se lleva a cabo a lo largo
de la programacion, en especial aquellas
unidades en las que se trabaja con los

bailes y la interculturalidad.
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9. EVALUACION

La evaluacion es un componente imprescindible dentro del proceso educativo.
Gracias a ella, podremos comprobar si los alumnos van adquiriendo las
competencias que deben alcanzar. La evaluacién que se llevara a cabo serd una
evaluacion compartida, haciendo referencia en el proceso de evaluacion tanto al
maestro como al alumno. Por un lado, el profesor evaluara al alumnado, pero el
alumno también tendr& la oportunidad de evaluar al docente (heteroevaluacion),

a uno mismo (autoevaluacién) o a los compaferos (coevaluacion).

Haciendo referencia a la historia de las distintas leyes educativas, la evaluacion
gue planteamos para esta programacion debe de ser continua (para saber cual
es la evolucion del alumnado, teniendo como referencia un proceso de
aprendizaje), formativa (evalla el proceso, favorece la participacion y esta
relacionada con la motivacién en el alumnado), global (considera todos los
elementos y procesos de su personalidad en relacién a los hechos que le rodean
y que son objeto de evaluacion) informativa (es un proceso permanente que
recoge y analiza informacion para conocer el proceso de aprendizaje y el nivel
de avance en las competencias).

Por otra parte, también sera sistematica (ya que no es un simple proceso, debe
tener en cuenta y analizar el momento evolutivo, asi como poder valorar el
proceso de intervencion didactica para el desarrollo de las competencias
alcanzadas), integral (para tener en cuenta el rendimiento, la personalidad y los

factores que intervienen en el proceso de aprendizaje) e individualizada.

9.1 Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables asi como la
relacion de los mismos con los objetivos, competencias y contenidos.
(Ver Anexo 1)

Tabla 9

Relacion entre CE, EAE, competencias, contenidos y objetivos
Criterios de evaluacion y Competencias Contenidos | Objetivos
estandares de aprendizaje
evaluables.
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1. STEM-CPSAA- [ 1-2-3-4-5-7- | 4-5-6-7-8-9-
CC- CCEC-CCL |8 10-11-30-31

1.1/1.2/1.3/1.4

2. STEM-CPSAA- | 1-6-8-10-11- | 19-20-21-22-
CCEC- CCL 12 23

2.1/.2.212.3

3. CPSAA-CC- 9-13-14-15- | 14-16-17
STEM 16

3.1/3.2

4. CPSAA-STEM | 14-17 12-24

4.11.4.2

5. STEM-CPSAA | 17-18-19-21 | 1-2-24

5.1/5.2/5.3

6. STEM-CPSAA | 212223 | 25-26-29

6.1/6.2/6.3

7. CPSAA-CC 24-25-26 | 2-28

7.1

8. STEM-CCEC 27 3-14

8.1

9. CPSAA-CC 20-28-29 |28

9.1/9.2/9.3/

10. CCEC-CPSAA |7 13-27

10.1/10.2

11. STEM 31 1-2-18

11.1

12. CPSAA-CC-CD |20-30-33 |1-28

12.1/12.2/12.3
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13. CPSAA-CC 20-32 3-15-28

13.1/13.2/13.3

9.2 Ciriterios de calificacion.

Se entienden los criterios de calificacion como una evaluacion cuantificable,
dando acceso al grado de aprendizaje de un alumno en una escala determinada,
asi como en qué medida ha desarrollado las competencias y la consecucion de
los objetivos. Para la obtencion de la calificacion, se utilizaran técnicas de
observacion para tener la mayor objetividad posible, asi como técnicas de puesta
en comun. También se podra hacer uso de instrumentos mas subjetivos como

pueden ser escala de calificacion.

Como se recoge en la reciente ley educativa LOMLOE, y considerando la
evaluacion un proceso continuo, en la evaluacion se distinguen tres fases:
evaluacion inicial (al principio del proceso) una evaluacion formativa (durante el

transcurso del proceso) y una evaluacion final (cierra dicho proceso).

Haciendo referencia a los elementos de evaluacion, se recogeran en una rubrica
de evaluacién que tenga relacidon con lo expuesto en el apartado anterior 8.1.
Dichos elementos se mediaran a través de unos indicadores de logro, que
cuentan con una puntuacion y un porcentaje para obtener la calificacion de cada
alumno. Dichos porcentajes son: Conceptos: 15%, Procedimientos 45% vy
Actitudes 40%

Por otro lado, las calificaciones se mostraran, segun la Real Decreto (RD,
157/2022), aludiendo a la siguiente nomenclatura y a una numeraciéon sin
decimales: Insuficiente (IN)1, 2,3 o 4, Suficiente (SU) 5, Bien (BI) 6, Notable (NT)
7 u 8 y Sobresaliente (SB) 9 o0 10.

9.3 Criterios de evaluacion minimos exigibles.
Los alumnos deberan adquirir aquellos estandares de aprendizaje que se
consideran basicos en la EF y aspectos culturales basicos para tomar la decision

sobre la promocién de los estudiantes.
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Estos son los criterios de evaluacion minimos exigibles:

Resolver situaciones motrices combinando las habilidades motrices basicas
y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento.

Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, de forma individual, coordinada y cooperativa.

Adquirir los conceptos especificos de educacion fisica con la practica de
actividades artistico- expresivas.

Utilizar las normas béasicas de la higiene, la alimentacion y los habitos
saludables y el bienestar.

Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas.

Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas.
Valorar y actuar ante situaciones conflictivas surgidas, aceptando las
opiniones de los demas.

Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural.

Identificar e interiorizar la importancia de las medidas de seguridad en la
realizacion de la practica de la actividad fisica.

Demostrar un comportamiento personal y social responsable, aceptando las

normas y reglas establecidas.

9.4 Evaluacion del proceso de ensefianza.

Como profesor, se debe tener en cuenta si el proceso de aprendizaje es positivo,

asi como si el proceso de ensefianza se ajusta a los objetivos que hemos

planteado, con el fin de poder mejorarlo. Por ello, la evaluacion tendra en cuenta

los siguientes aspectos:

Se adecuan los elementos de la programacion didactica acorde a las
caracteristicas del alumnado.

Los alumnos adquieren las competencias necesarias.

Se llevan a cabo el desarrollo de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

Utilizacion del material y los recursos adecuados.
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Realizacion de las actividades, bajo actitudes que conlleven un clima
adecuado.

Interaccion entre profesor y alumno, haciendo referencia a la evaluacién de
todos y cada uno de ellos.

Se asegura la participacion del alumnado con un contraste de opiniones
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10.ATENCION A LA DIVERSIDAD

La diversidad es una realidad que nos encontramos en el aula por la variedad de
alumnos que existen, y su adecuada atencion en el aula es un pilar basico en el
sistema educativo. Por tanto, la atenciéon a la diversidad es un conjunto de
acciones que pretende dar respuesta a todas las necesidades del alumnado. Por
ello, se entiende la diversidad como la heterogeneidad en el alumnado, donde
nuestro principal factor sea respetar esas diferencias para que no sean
desigualdades, desarrollando todas las capacidades y personalidades de los
alumnos. Estas medidas se recogen en el Plan de Atencion a la diversidad
(PAD).

Esta programacion se ha elaborado con el fin de garantizar una respuesta
educativa diversificada. Se plantea en igualdad de condiciones sin distincion de
ningun tipo, donde todos opten a los mismos derechos y oportunidades. Se
pretende dar una respuesta educativa entendiéndola como un principio de
inclusion, aquel que nace del reconocimiento de las diferencias del alumnado.
Se entiende la programacién desde un disefio universal, dando un enfoque o una
perspectiva sobre la ensefianza cuyo objetivo principal es la inclusion real de
todos los miembros que componen el aula. Para ello haremos referencia a como
y en qué formato se presentan los contenidos a los alumnos, siendo estos
accesibles para todo el alumnado, teniendo como objetivo, lograr una inclusion
efectiva y real.

Cuando hablamos de inclusion desde el disefio universal, hablamos de cuatro
elementos necesarios para crear un aula inclusiva, que son: la eliminacion de las
barreras para el aprendizaje, la presencia del alumno en el aula ordinaria, la
participacion en el aula (haciendo uso del disefio de metodologias y materiales

para la participacion de todos alumnos) y que se cumpla el aprendizaje.

10.1 Medidas generales de atencién a todo el alumnado.

Las necesidades de los alumnos se pueden cumplir gracias a las medidas
generales de atencion a todo el alumnado, que involucran en todos niveles a la
comunidad educativa.

Las medidas generales que se tendrian en cuenta para el desarrollo de esta

programacion son las siguientes:
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e Evaluacién inicial para conocer el nivel del que se parte.

e Tener en cuenta los principios emocionales como un pilar del aprendizaje
bésico.

e [Favorecer un enfoque cooperativo frente a uno competitivo.

e Hacer uso de la educacion en valores para fomentar la convivencia

e Implementar la cohesion de grupo con distintos agrupamientos

¢ Incidir y fomentar en el auto concepto y autoestima de nuestro alumnado.

10.2 Atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Las necesidades de los alumnos se pueden cumplir gracias a las medidas
generales de atencion a todo el alumnado, que involucran en todos niveles a la
comunidad educativa.

Las medidas generales que se tendrian en cuenta para el desarrollo de esta

programacion son las siguientes:

e Evaluacion inicial para conocer el nivel del que se parte.

e Tener en cuenta los principios emocionales como un pilar del aprendizaje
béasico.

e Favorecer un enfoque cooperativo frente a uno competitivo.

e Hacer uso de la educacién en valores para fomentar la convivencia

e Implementar la cohesion de grupo con distintos agrupamientos

¢ Incidir y fomentar en el auto concepto y autoestima de nuestro alumnado.

10.3 Atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

En esta programaciéon que hace referencia a un grupo de 3° de primaria, cuenta
con dos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo. Por una
parte, una alumna de nacionalidad rumana, con incorporacién tardia al sistema
educativo espafol. Por otra parte, contamos con un nifio con discapacidad
visual.

Haciendo referencia a la alumna con incorporacién tardia, es conveniente

destacar que su anexion se realizé a mediados de curso pasado, por lo que esta
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totalmente integrada en el grupo. En relacion a la comprensién del espafiol, es
capaz de entender dialogos sencillos, sin embargo, cuenta con ciertas
dificultades respecto a algunos conceptos que puedan resultar mas complejos.
Hay que asumir la diversidad cultural que tenemos hoy en dia y para poder
acelerar la inclusiéon en el aula de esta nifia, vamos a ayudarla en las dinamicas
del aula, para facilitarle seguridad, si hiciera falta podriamos poner esas rutinas
mas visibles en el aula. Se van a utilizar una serie de técnicas como el lenguaje
gestual, actividades con un componente més ladico o incluso pictogramas si
fuesen necesarios.
Respecto al alumno que padece una necesidad educativa especial, sefialar que
presenta una degeneracion macular juvenil. Dicha enfermedad afecta, como bien
sefala el propio nombre, a la macula, una parte de la retina que se encarga de
la vision central cuya funcion y desarrollo permite la visualizacion de los detalles
y distincién de los colores, pudiendo llegar a afectar la zona de la retina periférica.
Se trata de un proceso degenerativo que empieza a muy temprana edad,
observandose la pérdida de vision central en ambos ojos durante la primera
década de vida. En este caso en concreto, un diagndstico temprano favorecio
que sus padres y los docentes del centro fueran conscientes de su problema
visual, ayudando con premura al establecimiento de las medidas para favorecer
el desarrollo integral del nifio.
En estos momentos, su desarrollo cognitivo es el adecuado a su edad, conserva
la vision periférica, por lo que puede desplazarse sin problemas por los distintos
espacios, aunque le cuesta en ocasiones distinguir algunos objetos pequefios
con precision. A modo de resumen se podria decir que tiene una Vvision
desenfocada y sin nitidez, que dificulta reconocer rostros, formas de lejos, asi
como distinguir ciertos colores, como por ejemplo el azul marino y el negro.
Ademas, es importante mencionar que esta enfermedad, no tiene cirugia, por lo
gue no tiene cura.
Las medidas generales para el alumno con discapacidad visual serian las
siguientes:

e Debido a su dificultad para enfocar, debe recibir mas informacion de forma

verbal. Informacion que debe ser clara y concisa.

¢ Necesita usar materiales que tengan un color vivo o incluso fosforescente.
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e Evitar el contacto directo con la luz solar, por ello, debe posicionarse en
sitios de sombra o de espaldas al sol.

e Teniendo en cuenta que no es capaz de distinguir las expresiones faciales
a distancia, necesita que tanto docente como compafieros se le dirijan por
su nombre.

e En la practica de actividades al aire libre, para no tener demasiada
exposicion a la luz natural, utilizara gafas de sol.

e Fomentar su autoestima y su inclusion en el aula.

En la programaciéon también se tendra en cuenta al alumnado exento
temporalmente, de contar con alguno de ellos. Se van a establecer medidas
para que puedan continuar al mismo ritmo que el resto de los comparieros.
Ademas, debemos tener en cuenta que este tipo de alumnos pueden padecer
algun tipo de lesion o enfermedad, que pueda ser duradera en el tiempo.
Debemos tener en cuenta que los problemas de salud deben estar justificados
médicamente, especificando la causa de la patologia, asi como el tiempo

necesario para la recuperacion.
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11.CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE
OTROS PLANES

Es importante resaltar el caracter globalizador de nuestra programacion, por ello

tenemos muy presentes los elementos transversales para que estos contribuyan

al desarrollo de otros planes. Por lo tanto, teniendo en cuenta nuestra realidad

educativa hacemos referencia a las siguientes contribuciones.

11.1 Contribucion de la programacion al desarrollo de la lengua inglesa.

Con esta programacion se va a contribuir al desarrollo de la lengua inglesa, por
ejemplo, con la utilizacion del vocabulario, como se puede ver reflejado en la
utilizacion de los nombres de algunos de los superhéroes. También se va a
ayudar al desarrollo del aprendizaje de la lengua inglesa, ya que deberan
visualizar algunos videos cuya explicacién aparezca en inglés, y la recogida de
informacion también se llevara a cabo en dicha lengua. Con ello pretenderemos

desarrollar también la comprension lectora y auditiva.

11.2 Contribucion de la programacion en el desarrollo de la convivencia y la

ciudadania.

En esta programacion adquiere gran relevancia el desarrollo de la convivencia y
la ciudadania, ya que es lo que regula nuestras relaciones tanto dentro como
fuera del aula, siendo la EF un area donde las relaciones sociales y la
convivencia son esenciales para un buen desarrollo de la practica deportiva.
Por un lado, ciertos contenidos del area sirven como guia para la contribucion
de ciertas conductas y actitudes como el respeto a las diferencias por cualquier
indole o condicion, asi como evitar o resolver conflictos y hacer buen uso del
material.

Por otro lado, con la programacién se van a implementar actividades de caracter
cooperativo por encima de las competitivas, dando especial importancia y
protagonismo a todos los alumnos, con el fin de alcanzar un bien comudn.
Ademas, se van a trabajar la resolucion de situaciones conflictivas, asi como el

respeto a los comparieros.

72



11.3 Contribucién de la programacion al desarrollo de las TIC y la Competencia

Digital.

Haciendo referencia al reciente Real Decreto (RD, 157/2022), por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria,
el uso y desarrollo de las TIC y la Competencia Digital, se considera una
Competencia Clave. Por consiguiente, en la programacion se pretende contribuir
al desarrollo de esta competencia a través de distintos medios, recursos y
estrategias.

Por un lado, con la programacién se pretende familiarizar al alumnado en este
ambito, ofreciéndole para el trabajo diario la utilizacion de distintas herramientas
como pueden ser las tablets o la pizarra digital, con los cuales puedan hacer una
busqueda de informacién o investigacion, siempre y cuando el uso sea adecuado
y responsable. A través de esto, se pretende que nuestros alumnos adquieran

unas capacidades, habilidades y destrezas en el ambito de las TIC.

Por otro lado, el profesor podra hacer uso de alguna aplicacién educativa si lo ve
conveniente para la comunicacion con las familias o evaluacioén de sus alumnos,
donde dicha evaluacion del feedback actitudinal o conceptual aparece de
manera inmediata en la aplicaciéon para la visualizacion de las familias. Ademas,
con este tipo de herramientas el profesor puede premiar al alumnado y
establecer una tabla de puntuaciones, con las cuales los alumnos consigan

recompensas que han sido pactadas con el docente.
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12. CONCLUSIONES

Este trabajo, por encima de todo, auna los conocimientos y aplicaciones
adquiridas a lo largo de cinco afos de carrera, cuyo valor no consta solo de una
mera programacion, sino de un trabajo fruto de la dedicacién y esfuerzo en esta
etapa. Asimismo, es necesario destacar la necesidad de contar con una
adecuada y coherente programacion para nuestro futuro labor como docente ya
que ello contribuye a una dindmica sistematizada de nuestro trabajo, pudiendo
alcanzar asi los objetivos planteados.

La presente programacion se caracteriza por 15 unidades didacticas con la
tematica de superhéroes como eje principal y fundamentada en la metodologia
ABRe como enfoque que busca despertar el interés y promover la motivacién en
el alumnado a través de la practica de la AF.

Las estrategias de motivacion que se aplican en esta programacion contribuyen
al interés por aprender, en un proceso de ensefanza-aprendizaje, con un
caracter mas significativo que centrado en el resultado. Sin olvidarnos que la
motivacion surge de la interrelacion de factores cognitivos, sociales, afectivos,
siendo necesaria para el desarrollo vital de los nifios. Por lo que es a través de
la motivaciébn como podemos incentivar a los alumnos a lograr metas propuestas.
A lo largo de la elaboracion me he encontrado algunas dificultades en la
realizacion de la programacion. Estar al tanto de una nueva ley y tener en cuenta
la anterior ha sido la mayor dificultad a la hora de poder realizar la programacion,
por lo que me gustaria destacar la importancia de tener una ley educativa
consolidada. Ademas, resulta muy laborioso consultar y leer en profundidad
tanta documentacion para seleccionar la adecuada para poder realizar un trabajo
con un minimo de calidad.

Este trabajo ha contribuido a la consolidacion como futuro profesor de EF,
tratando de ser un ejemplo para los alumnos, inculcando el amor que siento por
esta profesion, en especial por la actividad fisica y la salud, dando importancia a
la educacion en valores y colaborando para fomentar una disposicion de
cooperaciéon entre el alumnado. Teniendo en cuenta que, en el proceso de la
motivacion escolar, estan implicados tanto alumnos, como profesores y familia,
lo tomo en cuenta aplicAndolo a mi persona, siendo una contribucion méas a la

mochila de mis experiencias, para intentar contribuir a una mejora de la sociedad.
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Como dijo Nelson Mandela: “la educacioén es el arma mas poderosa que puede
utilizarse para cambiar el mundo”.

Como resumen, he de sefialar que este TFG, me ha supuesto trabajar en la
practica deportiva, un campo que me gusta. He visto como algunos de los
conocimientos académicos y valores inculcados por profesores de la
universidad, me han sido de gran utilidad para la elaboracién de este trabajo.
Asimismo, haber realizado una programacién ha sido un proceso instructivo para
mi futura docencia, hecho que considero de gran valor y en el que quisiera seguir

creciendo. Contribuir a la motivacién siempre es satisfactorio.
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14. ANEXOS

Anexo 1: Propuesta de Criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje evaluables

Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices ante distintas situaciones, haciendo uso
de las habilidades motrices basicas y adaptandolas a dichas
situaciones.

1.1Aplica las habilidades motrices basicas de los desplazamientos y de
manipulacion de objetos (pase, lanzamiento y recepcion) en distintos
entornos y actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas utilizando
todos los segmentos corporales.

1.2 Adapta la habilidad motriz basica de salto en distintos entornos y tipos de
actividades que se le proponen, adquiriendo equilibrio y control sobre su
cuerpo.

1.3Aplica las habilidades motrices de giro en distintas situaciones, entornos y
actividades, adquiriendo consciencia de los ejes corporales y malentiendo
una postura adecuada y de equilibrio.

1.4Realiza actividades fisicas en el medio natural a través del juego, creando

situaciones de incertidumbre en el entorno y bajo las posibilidades de este.

2. Utilizar la expresion corporal y el movimiento del cuerpo de manera
creativa para la comunicacion de emociones, sensaciones e ideas.

2.1Representa a través del uso del cuerpo sentimientos, ideas o personajes
de manera individual, parejas o grupos.

2.2 Expresa o realiza movimientos corporales a través de la masica de manera
individual, parejas o grupos.

2.3Conoce y crea composiciones coreograficas con bailes o danzas utilizando
los recursos expresivos del cuerpo, de distintas culturas, épocas y de

creacion propia.

3. Resolver retos tacticos de las actividades fisicas en un contexto de

juego de colaboracion u oposicion teniendo en cuenta los principios y
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reglas de la EF para resolver las situaciones motrices, de manera
individual, parejas o grupos, de manera coordinada o cooperativa.
3.1Emplea los recursos necesarios para resolver situaciones motrices basicas
de manera individual o colectiva.
3.2Utiliza las habilidades motrices basicas en base e unos objetivos y

parametros espacio-temporales.

4. Relacionar los conceptos de la educacion fisica con la practica de
actividades fisico-deportivas y artistico expresivas.
4.1 Reconoce las capacidades fisicas basicas que se implican en la practica
de los ejercicios.
4.2 Contempla la importancia de las capacidades fisicas basicas para mejorar

las habilidades motrices basicas.

5. Reconocer los beneficios que conlleva el ejercicio fisico, la higiene,
alimentacién y habitos saludables para mejorar la calidad de vida y el
bienestar de uno mismo.

5.1 Muestra disposicion por mejorar las capacidades fisicas.

5.2Conoce los habitos de alimentacion saludable y los relaciona con la
importancia de la actividad fisica.

5.3Conoce los beneficios de la actividad fisica para la salud y el bienestar

personal.

6. Mejorar sus capacidades fisicas teniendo en cuenta sus posibilidades y
la relacion con la salud. Adquiriendo habilidades para regular la
intensidad y la duracion de los esfuerzos.

6.1 Mejora sus capacidades fisicas en comparacion a su nivel de partida.
6.2Reconoce su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintos niveles de
esfuerzo.

6.3 Adapta el esfuerzo dependiendo de la duracion de la actividad

7. Valorar, aceptar y respetar su propio cuerpo y el de los demas con

actitud positiva y reflexiva.
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7.1 Respeta la diversidad corporal y toma conciencia del esfuerzo que conlleva

los nuevos aprendizajes a nivel motriz entre los compafieros de clase.

8. Conocer los distintos tipos de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.
8.1Reconoce las diferencias y caracteristicas entre los juegos populares,

deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

9. Opinar de manera critica desde la posicion de espectador o participante
sobre las situaciones conflictivas, debatiendo y aceptando las opiniones
de los demas.

9.1 Muestra una actitud critica ante las nuevas tendencias y la imagen corporal
de los modelos ideales.

9.2 Muestra buena actitud para resolver los conflictos de manera coherente y
razonable.

9.3Identifica y califica las conductas inadecuadas que se producen en la

practica deportiva.

10.Respetar el medio natural y los distintos entornos donde se realizan
actividades al aire libre.
10.1 Seresponsabiliza para eliminar los elementos que contaminen el medio
natural.
10.2 Respeta los espacios naturales y hace un uso correcto respetando la

floray la fauna.

11.1dentificar e interiorizar las medidas de seguridad en la realizacion de la
practica de actividad fisicas en distintos entornos.
11.1 Reconoce las lesiones mas comunes, asi como las acciones de

primeros auxilios.

12.Elaborary crear informacioén relacionada con temas de interés haciendo
uso de las nuevas tecnologias y adquiriendo un orden, limpieza y
estructura ademas de respetando las opiniones de los demas.
12.1 Utiliza las nuevas tecnologias en relacion al deporte.

12.2 Presenta trabajos con orden, limpieza y estructura.
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12.3 Expone sus ideas y se expresa delante de los compafieros y respeta

las opiniones de los demas.

13.Demostrar un comportamiento personal y social adecuado,
respetandose a uno mismo y a sus compafieros, aceptando las normas
y las regalas que se establecen en las clases de EF de manera
individual y colectiva.
14.1 Realiza rutinas de cuidado e higiene del cuerpo.
14.2 Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
14.3 Acepta ser parte del grupo que le toque y muestra buena actitud ante

cualquier resultado.
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Anexo 2: UD 4. “Superlanza”

SESION N°: 1 FECHA: 09/11/2021

OBJETIVO DE LA SESION: Mejorar los lanzamientos con la mano dominante

y no dominante.

MATERIAL: Pelotas de tenis, balones, picas, petos, bolos o botellas de agua y

aros.

DESCRIPCION DE LA TAREA

Calentamiento:

e Lanzay rebota: después de haber realizado un calentamiento global
focalizando mas en los miembros superiores, cada alumno cogera una
pelota y debera hacer lanzamientos contra la pared, cada vez

aumentando la distancia del lanzamiento progresivamente.
Parte principal:

La clase va a trabajar de manera individual o en grupo dependiendo del reto al
gue se proponga, deberan organizarse e indagar para encontrar la mejor
solucion posible en los distintos retos. Para pasar de un reto a otro deben

superar el anterior.

Los retos vendran expuestos en la pared del polideportivo para que los
alumnos puedan ir visualizandolos. Se realizard una tabla con el nombre de
los alumnos y los retos, a medida que vayan consiguiendo iran poniendo una x

en su correspondiente casilla.

e Reto 1: La clase se divide en dos grupos, uno de ellos seran los
lanzadores y el otro grupo pasara a 5 metros por delante de ellos en
linea recta. Los alumnos que son lanzadores deberan lanzar los balones
tratando de impactar en el contrario. Para conseguir el reto deberan
golpear al menos 6 personas del equipo contrario en un tiempo
determinado de 4 minutos. Una vez hayan finalizado intercambiaran los

roles.
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Reto 2: Seguimos divididos en dos grupos, habra un equipo que sera el
lanzador y otro el pasador, ambos grupos deberan estar lanzandose los
balones entre si, de un lado del campo al otro, pero habra un momento
que el profesor indique, el grupo de los lanzadores tendran 12 segundos
para no dejar ningun balén en su campo y pasar los que estaban a su
disposicion. Al finalizar cambiaran los roles.

Reto 3: Se colocaran picas y cada alumno dispondra de tres aros. Cada
alumno podra lanzar solo esos tres aros, pero las veces que quieray
para superar el reto deberd introducir al menos un aro en una pica.
Reto 4: En las canastas de baloncesto, los alumnos tendran 10 intentos
para introducir una pelota en la canasta que estard adecuada la altura
de esta. Con introducir un balén de esos 5 podran adquirir el reto.

Reto 4: Se colocaran unos bolos y los alumnos tendran 5 lanzamientos

para derribar todos los bolos con un balén.
Vuelta a la calma:

El profesor creara un dialogo para comentar cuales son los retos que
han conseguido e identificar los aspectos positivos y negativos,
visualizando cuantos alumnos han sido capaces de conseguir y superar

todos retos y dando ellos su opinion.
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SESION N°: 2 FECHA: 11/11/2021

OBJETIVO DE LA SESION: Mejorar y practicar la recepcion de distintos

objetos y en distintas situaciones.

conos.

MATERIAL: Balones, globos, frisby, balén de rugby, pelota de tenis, globos y

DESCRIPCION DE LA TAREA

Calentamiento:

Parte principal:

Recogepelotas: La clase se dividira en dos grupos, una mitad se
encargara de sacar los balones e ir tirdndolos por el pabellon, la otra
mitad del grupo de encargara de recogerlos y llevarlos a un punto.

Cuando los hayan recogido intercambiaremos los roles.

Recepcion de distintos objetos: los alumnos se pondran en grupos de 5
personas y cada una de ellas levara al grupo un objeto (baldn, pelota de
tenis, frisby, balon de rugby y un globo hinchado). Cada alumno de uno
en uno debera de conseguir atrapar los 5 objetos que se le lancen por
parte de los compafieros. Consigue en atrapar el mayor numero de
objetos posibles teniendo en cuenta el tamafio, la forma y el material de
estos.

Réapido y veloz: cada alumno tendra un globo que deberé lanzar al aire
e ir corriendo hasta un cono y volver lo mas rapido posible antes de que
el globo toque el suelo par poder cumplir con el objetivo. Se comenzara
con una distancia corta para ir aumentandola e ir dificultando el reto.
Recepcion con desplazamientos: Los alumnos se pondran en parejas, el
alumno que recepciona se situara en medio de dos zonas cuadradas
delimitadas con conos, su compafiero debera pasarle los distintos
objetos utilizados en la actividad 1 y el debera recepcionarlos dentro de
la zona. Debera recepcionar el mayor numero de objetos posibles

dentro de la zona.
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Vuelta a la calma:

El profesor creara una vuelta a la calma, donde los alumnos participen en la
recogida del material y luego comentaran aspectos de los retos, asi como las
dificultades y las técnicas y estrategias que ha usado cada uno para la

consecucion de estos.

SESION N°: 3 FECHA: 16 /11 /2021

OBJETIVO DE LA SESION: Conocer y mejorar la técnica del pase.

MATERIAL: Balones y tablets.

DESCRIPCION DE LA TAREA

Calentamiento:

e Juego de los 10 pases: La clase se divide en dos grupos y el objetivo

principal es dar 10 pases entre los compafieros del mismo equipo.
Parte principal:

En este caso, los alumnos dispondran de una tabla en la pared del
polideportivo donde para cada reto tendran un cédigo QR que les dara acceso
a visualizar un video explicativo de lo que tendran que alcanzar en cada reto,
los videos vendran en inglés para trabajar también de manera interdisciplinar

para trabajar la lengua extranjera.

e Reto 1: Hacer 10 pases con un compafiero.

e Reto 2: Hacer 20 pases con un compaiiero.

e Reto 3: Hacer 15 pases con un compafiero en movimiento.

e Reto 4: Hacer 20 pases en grupos de 4 personas.

e Reto 5: hacer 20 pases en grupos de 4 tocando todos los compafieros

el mismo nimero de veces el balon.
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e Reto 6: Los alumnos se colocaran en un circulo sentados y deberan
pasar el balén en el sentido de las agujas del reloj. Primero en los
grupos que estaban y después en gran grupo.

e Reto 7: En menos de 2 min deberan conseguir que todos los alumnos
de la clase toquen en el balon realizando pases.

e Reto 8: Todos los alumnos deberan estar en movimiento y realizarse
pases entre todos, al igual que el reto anterior, pero en movimiento.

¢ Reto 9: La mitad de los alumnos estaran estaticos y la otra mitad en

movimiento deberan realizar pases entre todos tocando el balon.
Vuelta a la calma:

En circulo se realizara una reflexion sobre la utilidad de las nuevas tecnologias
aplicadas al deporte, asi como la segunda lengua, todo ello con la importancia
de trabajar en equipo y de manera cooperativa, haciendo alusion de las

diversidades de la clase.

SESION Ne° : 4 FECHA: 18 /11 /2021
OBJETIVO DE LA SESION: Consolidar la lateralidad, mediante la practica de

lo trabajado en las sesiones anteriores (lanzamientos, recepciones y pases).

MATERIAL: Balones, pelotas de tenis, aros y conos.

DESCRIPCION DE LA TAREA

Calentamiento:

Juego de la roca: es un juego con gran similitud al pillapilla, el alumno o
alumnos que la ligan llevan una pelota en la mano y cuando lanza la pelota al
compariero que les da se convierte en roca, el cual debera agacharse y
quedarse en el suelo. Para salvarse pueden interceptar la pelota si a los
jugadores que la ligan se les cae o cortan un pase desde su sitio por lo tanto,

en este momento podran pasarse la pelota entre las rocas para salvarse.

Parte principal:
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En este caso los retos seran conjuntos, pero los alumnos conseguiran una
puntuacion por puntos de manera individual dependiendo de la puntuacion que
alcancen jugando contra sus comparieros. Para lograr alcanzar el reto en cada
actividad deberan alcanzar minimo 3 puntos. Estos puntos se anotaran en la
pizarra del polideportivo bajo el nombre de cada alumno cuando lo consigan
irdn apuntando los puntos alcanzados. Sera muy importante tener en cuenta el
comparierismo, y el buen clima de la clase donde el comportamiento adecuado

sea un factor importante.

e 1vs 1 con porteria: los alumnos por parejas cada pareja tendra un
balén, cada alumno tendra una porteria con conos y deberan realizar un
partido para ver quien adquiere mayor puntuacion metiendo goles. Por
cada gol que se consiga es un punto para alcanzar el reto.

e Lanzo en el aro: los alumnos contindian por parejas, pero en este caso
tendran una pelota de tenis y un aro. Consiste en golpear la pelota y
que bote dentro del aro asi hasta que alguno de los dos no alcance la
pelota. Por cada punto que se consiga es un punto para alcanzar el
reto.

e Interceptar el pase: en este caso los alumnos formaran trios, cada trio
dispondra de un balén y se colocaran uno enfrente del otro los dos de
los laterales deben hacer pases y el del medio debera interceptarlos, por|
cada pase que consiga interceptar serd un punto para la consecucién

del reto.
Vuelta a la calma:

Los alumnos ayudan en la recogida del material, y después se realiza una
asamblea donde ponen en comun los puntos conseguidos por cada uno de los
que han ido anotando en la pizarra. A continuacioén, cada uno da su punto de
vista sobre que les ha supuesto y como han gestionado con los compafieros
para llega a alcanzar los puntos que necesitaban. Siempre, trabajando desde

el respeto y con actitudes que favorezcan el buen clima de la clase.
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SESIONN°: 5 FECHA: 23 /11 /2021

OBJETIVO DE LA SESION: Consolidar las habilidades motrices basicas de
manipulacion de objetos.

MATERIAL:

DESCRIPCION DE LA TAREA

Calentamiento:

e Juego de los 10 pases: La clase se divide en dos grupos y el objetivo

principal es dar 10 pases entre los compaifieros del mismo equipo.
Parte principal:

En este caso los alumnos deberan superar tres retos que estén relacionados
con lo trabajado en clase, vista su disposicién y los contenidos trabajados
todos podran alcanzar los retos (individual, grupo y gran grupo). Al ser la ultima
sesion de la UD, los alumnos conseguiran la tarjeta que les acredita haber
alcanzado los superpoderes de “Superlanza”, por ello a cada alumno se le
daré una tarjeta que acredite haber logrado superar la UD y con ello poder

unirla al colgante de sus superpoderes.

e Reto 1: Se marcara una zona limitada de donde los alumnos no puedan
salir y desde ahi deberan lanzar la pelota contra la pared y cogerla sin
salirse de la zona, deberan cogerla 3 veces minimo.

e Reto 2: Entre tres compafieros deberan alzar un globo y golpearlo una
vez cada uno si que este toque el suelo.

¢ Reto 3: En gran grupo todos los compafieros se deberan desplazar de
un lado a otro del pabell6n habiendo tocado todo el bal6n antes de

llegar al otro lado y deberan hacerlo en menos de 2min.

La tarjeta que recibiran los alumnos y marcaran si han alcanzado los retos de
la UD, haciendo referencia también a lo trabajado en la ultima sesion sera la

siguiente
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Mownabre:. ... O Up 4

Adguiero las capacidades
motrices basicas de
manipulacion de objetos.

Participo de manera grupal
para alcanzar un objetivo.

Paso v coopero en gran
B,

Vuelta a la calma:

El profesor creara un dialogo para identificar las sensaciones de los alumnos,
sabiendo como se han sentido y hablando sobre la utilidad que pueden dar a

estos “superpoderes” alcanzados haciendo una relacién con la vida cotidiana.
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Anexo 3: Temporalizacién del curso escolar por UD.

CURSO ESCOLAR 2021 - 2022

SEPTIEMBRE - 2021 OCTUBRE - 2021 NOVIEMBRE - 2021 1 UD:iQuébonitoconocertel(4) |
L M M | v 5 D L M M I V¥V § D L M M | v 5 D 2 UD: Equiman (5)
1| 2|3 4§ 1 2 1 B 2|3 4| s NENE 3 UD: The Flash (&)
6 7|8 | 9 |10 11 13 4| 5|6 7|3 BeNig 28 10 11 12 ‘13 8 4 UD: Superlanza (5)
13 - 15 - 17 18 13 - 13 13 |14 | 15 (16 17 516 | 17 18 | 19 |20 2L 5 UD: Self Contrel (5)
20 - 22 - 4 25 26 18 | 19 | 20 | 21 | 22 (23 24 22 |23 |24 |25 26 (27 ﬁ.
27 | 28 | 29 | 30 25 | 26 | 27 | 28 | 29 A0 &1 29 | 30 7 UD: Respectador (5)
3 UD: Super-yo (4)
DICIEMBRE - 2021 EMERO - 2022 FEBRERD - 2022 9 UD: Danceworman (4)
L M M | ¥ 5 D L M M 1 ¥ 5 D L M M | ¥ 5 D 10 UD: Salvatore (5)
1 B2 3 NENEs 1 2 1 2.3 4|85 & 11 LID: Supernature (4)
[ 4 89 10 11 12 3 4 5 & - 8 o 708 9 10 1112 13 12 UD: Superwoman [5)
13 |18 | 15 |16 | 17 |18 19 10 - 12 - 14 IS M6 14 | 15 | 16 | 17 | 18 |18 20 13 UD: Velociraptor (4)
20 | 21|22 |23 24 25 26 17 - 19 - 21 (22 |23 21 | 22 |23 | 24 - 26 27 14 UD: Oportunity (4)
27 28 23 3 N 24 26 |27 29 (30 &1 - 15
MARZO - 2022 ABRIL - 2022 MAYOD - 2022 JUNIO - 2022
L M M | ¥ 5 D L M M 1 ¥V 5 D L M M | ¥ 5 D L M WM J VvV § D Total Sesiones: 71
1|23 a8 8 12 3 1 1 2 3 4 5§ Total UUDD: 15
7| a9 |10 11 12 13 4|5 | 6| 7 - 9 10 - i a 5 & 1 4 [ - ] - w11 12
1415 16 17 18 18 20 11 12 13 14 15 16 17 9 |10 11 |12 | 13 [0 NS 13 - 15 - 17 18 13 —
21 | 22 | 23 | 24 | 25 DEENNEY - 19 20 | 21 :z (24 24 16 |17 |18 |18 20 41 & 20 - 22 | 23 | 24 |35 26 Dias festivos
28 | 28 | 30 | 31 25 |26 27 | 28 29 [E0 23| 24 |25 26 27 (A 27 | 28|29 | 30
30 31 ‘
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