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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

~ Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura trata del abordaje de orientacion psicodindmica a la psicoterapia, estudiandose
la conceptualizacidn, la evaluacién y sobretodo la intervencion en los trastornos mentales
desde esta orientacion.

 Prerrequisitos

Poseer conocimientos basicos de las aportaciones fundamentales de la aproximacion




psicodinamica, tanto de los autores importantes a lo largo de su historia como de las
corrientes actuales.

Competencias de la materia

1.- Adquirir, desarrollar y poner en préctica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

3.- Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacién, comunicacién del diagnostico e
intervencion y seguimiento psicoldgicos.

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

10.- Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

18.- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencidn psicoldgica, en funcion de la evaluacion psicologica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Temal

Introduccion.
La psicoterapia psicoanalitica desde un ejemplo de caso.

Tema?2

La entrevista clinica.
Encuadre y formulacién del caso.
Comienzo del tratamiento.

Tema3

La estructura y estados del self. Ansiedades y defensas narcisistas.
Origen y tipos de trastornos en el area del narcisismo.
Abordajes terapéuticos.

Tema 4

Las relaciones personales y su patologia.
La dependencia afectiva, causas y manifestaciones.
Abordaje terapéutico.

Temab




La depresion.
Causas Y tipos de depresion.
Abordaje terapéutico.

Tema 6

Los trastornos de personalidad.

El trastorno limite de personalidad.
Abordajes psicoanaliticos especificos.

Tema 7
Identidad de género y sexualidad. Significados de la vivencia sexual. Sexualidad y trauma.

Abordaje psicoanalitico.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodol6gicos generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 8 - 8
expositivo
Estudios de casos 6 6
Lectura y comentario 6 14 20
critico de textos
cientificos.

Trabajos individuales de 16 16
contenido practico o
teorico.
Estudio y trabajo - 25 25
personal del alumno.
Total horas Horas 20 Horas 55 75
totales totales no
presenciales: presenciales:

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Asistencia. Participativa y con trabajos 10%
previos realizados
Comentario critico de las lecturas | Reflexiény comentarios sobre 30%
realizadas. los textos por escrito y
participacion en la puesta en
comun en clase.




Examen. Asimilacion de contenidos, 60%
claridad conceptual,
rigurosidad de exposicion.

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Méaster Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacion corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia
comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada
asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la
convocatoria del mismo curso académico.
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