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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado, presenta una programacién didactica anual para la
asignatura de Educacién Fisica. Para la programaciéon presentada se ha
seleccionado el curso de 4° de Educacion Primaria. Esto se debe a que el autor de
la programacion didactica esta familiarizado con este curso y la asignatura de
Educacién Fisica a lo largo de sus practicas universitarias en Educacion Primaria.
Ademas, el autor actualmente se encuentra estudiando junto con la carrera de
Educacién Primaria la de CAFYDE.

Para ello, se ha contextualizado la programacién didactica en un centro inventado
llamado “Centro Educativo Velasco”. El centro se encuentra en Cantoblanco, en la
Comunidad de Madrid. Su ubicacion es privilegiada al igual que sus instalaciones.

Es un centro innovador e inclusivo, preparado para acoger a todo tipo de alumnado.

Los contenidos, competencias, objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje que se muestran en esta programacion estan basados
en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria y en el Decreto 29/2014, de 24 de julio, del Consejo
de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo de

la Educacion Primaria.

Para mi ha supuesto gran interés y motivacién al poder realizar este trabajo sobre el
curso y asignatura que deseaba. Tras cinco afos de carrera puedo reflejar,
estructurar y organizar cuanto he aprendido, no solo en la teoria de las asignaturas
de la universidad, sino también en mis cuatro afios de practicas, donde he
observado en un contexto real la aplicacion de las programaciones didacticas.
Pienso que es muy util, ya que en un futuro cercano es algo que como docente
deberé dominar, y me servira para el transcurso de toda mi vida laboral. Ademas
pudiera servir como base para una posible oposicion, porque una de sus pruebas
consiste en presentar una programacion didactica. En conclusion, tanto por su
idoneidad como por su utilidad y caracter practico, realizar una programacion

didactica como TFG es fundamental.



2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

La expuesta Programacion Didactica esta elaborada en consistencia con el

entramado normativo, referente esencial de nuestra labor. Los distintos niveles

normativos, segun su jerarquia y nivel de concrecion, presiden, inspiran y ayudan a

controlar nuestro trabajo. Esta programacion requerira actualizaciones pronto, a

tenor de las que vayan produciéndose en la normativa que le afecta, que de

momento es la siguiente:

1.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), y que deroga la Ley Organica
8/2013, del 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE),
que citamos porque sentd las bases de normativa de rango inferior todavia

vigente.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establecia el curriculo
basico de la Educacion Primaria, para crear los objetivos didacticos a partir de
los criterios de evaluacidn y los estandares de aprendizaje para la asignatura de
Educacién Fisica en Educacion Primaria. El Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefanzas minimas de la
Educacion Primaria, no ha entrado todavia en vigor para cuarto de Educacion
Primaria, conforme a su disposicion transitoria primera, respecto a la

aplicabilidad.

El vigente Decreto 89/2014 de 24 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que
se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo de la Educacién
Primaria, modificado por el Decreto 8/2019, de 19 de febrero. Lo tendremos
presente para escoger del mismo los contenidos, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje que se van a trabajar durante el curso en la
asignatura de Educacién Fisica en Madrid. En esta norma se establece el
Curriculo de Educacion Primaria para la Comunidad Auténoma de Madrid, donde

se ubica el colegio.



El Decreto 89/2014 expone que la Educacion fisica debe implementar habitos
saludables y conocimientos sobre la salud, aparte de desarrollar relaciones con las
actividades deportivas y habilidades motrices de los alumnos. Por ello, la
Programacién Didactica expuesta, establece una progresion motriz en el alumnado,
empezando por los aspectos basicos, para luego poder aplicarlos en un contexto
motriz mas complejo. Queremos que el alumnado, ademas de aplicar su progresion
motriz, adquiera los conocimientos sobre la salud y el beneficio de la actividad fisica
en su vida diaria y los incluya. También se pretende que sean capaces de aplicar los
contenidos en cuanto a valores, tratando a sus companeros y rivales con respeto y

deportividad, tanto dentro como fuera del aula.



3. CONTEXTUALIZACION

Para disefar esta programacion didactica, se ha creado de forma ficticia un centro
educativo. Este centro educativo ha sido nombrado “Centro Educativo Velasco”. A

continuacion, procederé a exponer la contextualizacion del centro.

El Centro Educativo Velasco se encuentra ubicado en Cantoblanco, Madrid. Este
lugar pertenece al distrito de Fuencarral - El Pardo en la Comunidad Auténoma de
Madrid. El colegio tiene una ubicacion positiva de cara al transporte. El centro
educativo, en cuanto al transporte publico, tiene una linea de cercanias directa con
las principales estaciones y tiene multiples lineas de autobuses. En transporte
privado, se tardaria unos 20 minutos y se encuentra a unos 20km desde Sol.
Nuestro centro educativo es concertado, religioso y bilingte. Ofrece una formacion
desde la etapa de infantil hasta bachillerato, pasando por educacién primaria y
secundaria. El colegio es de linea 3 (A, B y C) en educacién infantil, de linea 4 (A, B,

C y D) en educacion primaria y secundaria, y de linea 2 (A y B) en bachillerato.

La ratio media de los alumnos en infantil es de 15 alumnos por clase. La ratio media
de los alumnos en primaria y secundaria es de 25 alumnos por clase. En cambio, en
bachillerato, estos numeros se vuelven a reducir teniendo una ratio 20 alumnos por
clase. Esto hace que el centro tenga aproximadamente unos 1200 alumnos, con una

ratio de unos 25 alumnos por clase como media de todo el colegio.

Continuando con las instalaciones del centro se divide en tres zonas distintas, cada
una destinada a una etapa educativa distinta (infantil, primaria y secundaria).
Bachillerato compartira la zona con toda la etapa de secundaria. Las respectivas
zonas estaran claramente delimitadas y definidas, ya que se trata de tres edificios
distintos, de modo que cada etapa dispondra de su propio edificio, con sus
correspondientes aulas, despachos, sala de profesores, y patios exteriores. Estos
ultimos estaran adaptados a la etapa educativa en que se encuentran. El patio de
infantil cuenta con columpios, toboganes, tubos y juegos que estan contextualizados
a su edad. En cambio, tanto el patio de primaria como el de secundaria, contaran

con dos campos de baloncesto y un campo de futbol sala. Todos ellos, al aire libre.



El colegio, a nivel genérico, comparte otras instalaciones:

1. Deportivas: Cuenta con un polideportivo cubierto completamente equipado, un
tatami, una piscina olimpica de 50 metros de longitud, cuatro pistas de padel
cubiertas y dos de tenis, un gimnasio, y un campo de futbol. Alrededor del
campo de futbol hay una pista de atletismo circular, que incluye en su perimetro
otra pista recta de 100 metros.

2. Recreativas: Gracias a su localizacion, el colegio también dispone de un espacio
natural colindante con una zona externa de bosque.

3. De servicios diversos: Dispone a nivel genérico de una enfermeria, aulas de
apoyo especializadas, una cafeteria, un comedor, una tienda de vestimenta y

uniformes, una tienda de material y una papeleria.

De cara al aspecto humano del colegio, destacar que el perfil del profesorado sera
un profesorado joven que se haya formado usando metodologias nuevas y en las
TIC. Los profesores también deben contar con un certificado de C1 de inglés. La
idea es que los profesores continuen su formaciéon con cursos o charlas para que
asi estén continuamente actualizados. Habra un director general y tres directores de
etapa (infantil, primaria, secundaria y bachillerato). En el centro hay dos jefes de
estudios. Uno para la etapa de primaria y otro para la etapa de secundaria y
bachillerato. El resto del personal docente se integra en el claustro de profesores. El
colegio también cuenta con un enfermero, dos psicélogos, un equipo de pedagogia,
personal de cafeteria y cocina, personal de administracion, recepcién y

mantenimiento, conserje y personal de limpieza.

Las alumnos, al ser un colegio concertado y por la ubicacién del mismo, provienen
de familias con un nivel socioeconémico medio-alto. El colegio también estara
abierto a alumnos de diferentes nacionalidades, apoyando la multiculturalidad y
diferencia de etnias dentro del centro. Debido al contexto del colegio, la
desestructuracion familiar afecta a menos alumnos (comparativamente hablando), y
en los casos en los que se produce no se acusan las peores consecuencias para la
convivencia escolar y el rendimiento académico, que es correcto en lineas

generales, con una frecuencia de conflictos graves muy escasa.



4 OBJETIVOS

En este apartado del trabajo, se exponen los objetivos de etapa seleccionados y los
objetivos didacticos que se pretenden satisfacer mediante la Programacion

Didactica propuesta en este documento.

Primero, se presentan los objetivos de etapa seleccionados para la programacion
didactica, extraidos del Real Decreto 126/2014.

La programacién didactica esta disefiada para el cuarto curso de la etapa de
educacion primaria en la asignatura de Educaciéon Fisica. En funcion de todo lo
expuesto anteriormente, los objetivos de etapa seleccionados son los siguientes: a,

b,c,d,i,j,m.

Foto 1: Objetivos de etapa (Real Decreto 126/2014)

Articulo 7. Objetivos de la Educacion Primaria.

La Educacioén Primaria contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que
les permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucién pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en
los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que
les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones
cotidianas.

g) Desarrollar las cias Aticas basi e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.
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k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios
de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los
accidentes de trafico.



A continuacion, presentaré los objetivos didacticos creados para esta programacion
didactica en base a los criterios de evaluacion del Real Decreto 126/2014. Estos

objetivos didacticos son:

1. Conocer las capacidades fisicas basicas, saber aplicarlas e identificarlas, conocer
los beneficios de su desarrollo y entreno para mejorarlas y aumentar el rendimiento

del individuo en la practica deportiva.

2. Desarrollar y mejorar en las habilidades motrices basicas, adaptandolas a las

exigencias del contexto deportivo.

3. Apoyar y ayudar a los compafieros con mas dificultades en el area de la

educacion fisica, respetando sus diferencias.

4. Conocer el cuerpo humano, tanto como herramienta para la realizacion de

actividad fisica, como herramienta de expresion al mundo exterior.

5. Poseer autonomia y capacidad de superacion, en las actividades que conlleva

una practica individual y repetitiva para su mejora.

6. Reconocer los conflictos en la practica deportiva, resolviéndolos mediante el
dialogo y presentando una actitud critica ante ellos.
7. Reconocer los espacios y las acciones que pueden comprometer la integridad

fisica del individuo, siendo propensas a generar una lesiéon o un dano fisico.

8. Reconocer el objetivo principal en la practica deportiva de una determinada
actividad, y focalizarse en alcanzar ese objetivo para obtener un resultado

satisfactorio.
9. Aplicar las reglas y normas en un juego o deporte, mediante un contexto reglado,

respetando y cumpliendo las normas a la hora de practicar actividad fisica, incluso

cuando no haya un responsable, juez o arbitro delante.

10



10. Utilizar las nuevas tecnologias como recurso para la busqueda de informacion

del alumnado sobre intereses personales en el ambito de la educacion fisica.
11. Aprender juegos y deportes alternativos, conociendo las diferencias respecto a
los deportes que estan acostumbrados a ver, jugar y consumir, para después poder

practicarlos en su ocio y tiempo libre.

12. Desarrollar unos habitos de higiene personal, alimentacidn responsable y

cuidado del cuerpo antes, durante y tras la practica deportiva.

13. Cuidar y conocer la importancia del medio natural y su conservacién durante el

desarrollo de actividades fisicas.

14. Aplicar los conocimientos de otras areas en la asignatura de educacion fisica y

viceversa, siendo conscientes del aprendizaje transversal.

11



5. COMPETENCIAS

La LOMCE establece siete competencias clave del curriculo. Estas competencias se
deben desarrollar durante toda la etapa de primaria. Ya que la programacion
didactica esta disefiada para la asignatura de Educacion Fisica, se han
seleccionado solo algunas de las competencias que se van a trabajar durante el

periodo escolar para el curso de cuarto de primaria.

Durante toda la planificacion didactica se tiene muy en cuenta la actitud y valores

del alumnado.

La primera competencia que se trabajara sera la “Competencia Linguistica”, que
juega un papel fundamental, ya que en muchas unidades didacticas va a tener que
comunicarse con sus compaferos y aprender a trabajar en equipo. Para ello, una
correcta expresion oral y comunicacién asertiva es fundamental si se quiere
alcanzar los objetivos. Los alumnos, deberan también resolver situaciones
conflictivas, expresando correctamente sus ideas para llegar conjuntamente a la
mejor solucion comun. Se trabajara esta competencia en casi todas las unidades

didacticas.

La segunda competencia seleccionada es la “Competencia digital’. Esta
competencia se implementara mediante el uso de las nuevas tecnologias en el aula.
Se usaran las nuevas tecnologias para amplificar la informacion, recoger algunos
datos y compararlos. Esta competencia se implementara en las unidades didacticas
1, 4 y 14. No solo servira como un apoyo visual para el docente sino que también

servira para que los alumnos amplien su busqueda y conocimientos.

La tercera competencia seleccionada es “Aprender a aprender”. Esta competencia
se trabajara de forma que los alumnos aprendan de si mismos y de su contacto con
la actividad fisica. Queremos que los alumnos aprendan con autonomia y sean
conscientes de sus capacidades, sirviendo nosotros como un apoyo y guia para su

aprendizaje.

12



Si bien recibiran los recursos necesarios para que adquieran la competencia, sin
embargo, son ellos los que tienen que querer también aprender y mejorar sus
destrezas en el ambito de la actividad fisica. Esta competencia se implantara en
todas las unidades didacticas que realizaremos. Por ejemplo, en la unidad didactica
nueve, es fundamental esta competencia, donde los alumnos trabajaran en gran
medida de forma autébnoma y aprenderan a saltar gracias a su trabajo y su

constancia sesion tras sesion.

La cuarta competencia seleccionada es “Competencias sociales y civicas”. Es
imprescindible en el area de la educacion fisica, ya que el deporte exige muchas
veces a sus participantes comportarse de forma respetuosa y correcta, frente a
situaciones de conflicto. Por ello, pienso que es necesario incluir esta competencia
en las unidades didacticas de cara a trabajar aspectos del deporte tan importantes
como el respeto o el trabajo en equipo. El docente hara especial hincapié en este
tipo de comportamientos del alumno, ya que son imprescindibles para aprender a
convivir en sociedad en su futuro. Se trabajara también en todas las unidades

didacticas.

La quinta competencia seleccionada es “Conciencia y expresiones culturales”. Es
una competencia que se pretende trabajar de forma transversal con otras
asignaturas del curriculo, aportando también a nuestros alumnos contenidos sobre
la historia y cultura del deporte. La intencion del docente, es ampliar en lo posible,
los conocimientos de sus alumnos en el area de la actividad fisica. Para ello, se
hablara de la historia del deporte trabajado y se contextualizara cada actividad. Las
unidades didacticas donde se trabajara esta competencia seran las 2, 3, 4, 7, 11, 13
y 15

Estas son las 5 competencias que se trabajaran a lo largo de la programacion
didactica. Se pretende que los alumnos las adquieran poco a poco durante el curso
escolar, gracias al desarrollo de las unidades didacticas. Por ello, es muy importante
que el docente tenga siempre presente las competencias que desea trabajar en

cada unidad didactica del curso.
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6. CONTENIDOS

En el apartado de contenidos, se van a exponer las quince unidades didacticas
desarrolladas para la programacién. Se presentaran mediante un formato de tabla
muy visual para facilitar la comprension del lector. En cada unidad didactica, se
expone el nombre de la U.D., el numero de la sesion, la asignatura, el curso, las
sesiones que conlleva, la temporalizacion, el trimestre en el que se ejecutara, una
breve descripcidn, los recursos que se van a usar, las competencias a trabajar, los
objetivos de etapa, los objetivos generales, los contenidos, los criterios de

evaluacion y los estandares de aprendizaje.

Para seleccionar los objetivos, los contenidos, los criterios de evaluacion y los
estdndares de aprendizaje, se ha usado el Real Decreto 126/2014 y el Decreto
89/2014 de la comunidad de Madrid.

A continuacién, se van a exponer también los criterios de temporalizacién de las
unidades didacticas a lo largo del curso académico. Esta temporalizacion se lleva a
cabo mediante el calendario escolar 2021/2022 de la comunidad de Madrid, para el

curso de cuarto de primaria en la asignatura de educacion fisica.

Posteriormente, se hablara de los elementos transversales, los cuales es necesario
que sean trabajados durante el curso académico en la asignatura de Educacién
Fisica. Los elementos transversales potencian el desarrollo de la persona, tanto en
los habitos sociales como individuales. Se trabajaran durante todas las unidades
didacticas, ya que fomentar estos aspectos en el crecimiento de los alumnos es un
aspecto fundamental de su formacién. Seran expuestos tras los criterios de

temporalizacion.

14



6.1 Criterios de temporalizacion

La programacion didactica contiene quince unidades didacticas. Estas han sido
distribuidas durante el curso académico, siguiendo el calendario escolar de la
Comunidad de Madrid para el curso 2021/2022. Las unidades didacticas se han
distribuido de una forma especifica, siguiendo unos criterios de temporalizacién. Los
criterios de temporalizacion que se han seguido, han dependido de los contenidos
que se querian trabajar en cada momento del curso, de las festividades en el curso

escolar y los dias significativos.

Observando el primer trimestre, se puede ver que encontramos seis unidades
didacticas. En las dos primeras unidades didacticas se pretendia que los alumnos
se conociesen entre si y perdiesen la verguenza inicial del curso. En la tercera
unidad didactica se pretende que jueguen en equipo, un deporte basado en el
respeto y los valores. Este deporte se aplicara posteriormente en otra unidad
didactica. La cuarta unidad didactica pretendia que los alumnos valorasen el
esfuerzo y el sacrificio, necesario durante todo el curso. En la quinta unidad
didactica queriamos fomentar la confianza entre ellos. Y la sexta, aprovechamos el
dia de la discapacidad, el 3 de diciembre, para que sepan como se sienten las

personas con discapacidad y como les influye a la hora de realizar actividad fisica.

El segundo trimestre consta de cinco unidades didacticas. Con la primera unidad
didactica realizamos una gamificacion para motivar al alumnado en la vuelta de las
vacaciones y fomentar el trabajo en equipo como clase. La segunda unidad
didactica trabajaremos la autonomia del alumno, la cual, a medida que avanza el
curso, cada vez debe ser mayor. La tercera unidad didactica pretende concienciar al
alumno sobre el ecosistema, la actividad fisica y los deportes en el medio natural. La
cuarta unidad didactica coincide con el dia de Roma, el 21 de marzo, y pretendemos
trabajar transversalmente con otras asignaturas del curriculo. La quinta y ultima
unidad didactica esta situada antes de la semana santa. La intencion es ensefarles
un nuevo deporte ludico, que puedan practicar o jugar durante las vacaciones,
dejando un buen sabor de boca al finalizar el segundo trimestre tras haber realizado

un buen trabajo.

15



El tercer trimestre, al ser el mas corto, constara de cuatro unidades didacticas. Con
la primera, nuestra intencion es volver a fomentar el trabajo cooperativo tras un
periodo de vacaciones, donde todos trabajan de forma conjunta por un objetivo
comun. Con la segunda unidad didactica pretendemos que adquieran un grado
elevado de autonomia y trabajen de forma individual y responsable. Con la tercera
unidad didactica pretendemos que los alumnos sean conscientes de la importancia
del reciclaje y del cuidado del medio ambiente. Para ello, coincidiendo con el dia del
reciclaje, el 17 de mayo, realizaremos esta unidad didactica. Con la ultima unidad
didactica, pretendemos ensefiar a nuestros alumnos algunos deportes y juegos

alternativos para que puedan practicarlos y disfrutar de ellos durante el verano.

A continuacion, se presenta la temporalizacion de la programacion didactica con las
15 unidades didacticas situadas en el calendario escolar. Segun la temporalizacién

propuesta, encontramos 15 unidades didacticas repartidas en 72 sesiones de clase.

Leyenda

Numero Nombre de la Unidad Didactica Sesiones
U.D.

1 | Iniciando con buen pie
3 | Iniciacion al Tchouckball
4 | Camino de Santiago (resistencia)
5 | Acrosport
7 | Visitando Hogwharts
8 | Salta conmigo, digo salta

9 | Escalando el Everest

2
7
3
5
7
5
6

16



Septiembre 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3
6 8 9
13 15 16
20 22 23
27 29 30
Octubre 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
4 6 7
11 13 14
18 20 21
25 27 28
Noviembre 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
e
s e 10 11
17 18
24 25
Diciembre 2021
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

1

2

8

9

15

16

17




Enero 2022

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Febrero 2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 26 17 18
21 22 23 24 25
28
Marzo 2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Domingo
1 2 3 4
7 9 10 11
14 26 17
21 23 24
28 30 31
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Abril 2022

Miércoles

Jueves

Sabado

Domingo

Viernes

Mayo 2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
4 5
1 12
18 19
25 26
Junio 2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Domingo
1 2
6 8 9
13 15 16
20 21 22 23
28 29 29 30
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6.2 Elementos transversales

Los elementos transversales seleccionados han sido escogidos del Real Decreto
28/2014 del 18 de febrero. Aparecen expuestos en el articulo 10. Estos elementos
se trabajaran a lo largo del curso en la asignatura de Educacion Fisica. Sin embargo

deben ser abordados también en el resto de asignaturas.

En el primer apartado se establecen una serie de elementos que se deben trabajar
en todas las asignaturas. Estos son la comprension lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional. Dichos

elementos se desglosan y especifican en los siguientes apartados.

En esta programacion de Educacion Fisica, la expresion oral se aborda en todas las
sesiones ya que se deben comunicar con sus compaferos constantemente. La
expresion escrita la trabajaremos cuando los alumnos tengan que evaluarse entre
ellos, expresandose correctamente y justificando sus calificaciones. Las TIC nos
ocuparan algunas sesiones especificas, donde tengan que buscar o ampliar
informacion. El emprendimiento se fomentara mediante actividades donde los
alumnos tengan que llevar la iniciativa y control de la actividad, donde la toma de
decisiones tendra gran importancia. Por ultimo la educacién civica se fomentara

mediante el respeto y apoyo hacia sus companeros y al seguimiento de las reglas.

Los valores jugaran un papel fundamental durante el desarrollo de todas las
unidades didacticas, fomentando valores ejemplares en el deporte mediante el
respeto y el compaferismo. Es muy importante trabajar la resolucion de problemas
en cada actividad competitiva, donde los alumnos deben resolver las discusiones
mediante el didlogo y no la violencia. Los habitos saludables van integrados
automaticamente en la asignatura, donde se dara una visién de lo que es una dieta

equilibrada y un estilo de vida saludable en contacto con la actividad fisica diaria.

A continuacién se presentan las 15 U.D propuestas para desarrollar durante el curso

escolar en la asignatura de Educacion Fisica en el curso 4° de Educaciéon Primaria.
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6.3 Unidades didacticas

Nombre: Iniciando con buen pie Numero de Unidad Didactica: 1

Educacién Fisica 7 Sep. 2021 - 10 Sep. 2021

En esta unidad didactica vamos a tratar de introducir la asignatura a los alumnos
en dos sesiones. Para ello, en la primera sesion, les mostraremos y explicaremos
lo que vamos a trabajar durante el curso, al igual de como se va a realizar la
evaluacion. También les realizaremos un pequeino cuestionario antes de finalizar la
sesion, para conocer su punto de partida de cara a la actividad fisica y sus
experiencias previas en esta asignatura. El segundo dia, individualmente, deben
terminar de responder el cuestionario los que no lo hayan terminado y escoger un
deporte que les guste o con el que tengan alguna relacion. Deben realizar una
pequena presentacion de Power Point sobre ese deporte. EI Power Point nos lo
entregaran los alumnos en el correo una vez se haya finalizado la segunda sesion.

Metodologia: Modificacion del mando directo.
Instalacion: Aula ordinaria o clase de informatica.
Material: Ordenadores o tablets que proporcione el centro.

Objetivos de etapa

a - c d _ k m

Objetivos generales

10. Utilizar las nuevas tecnologias como recurso para la busqueda de informacién

del alumnado sobre intereses personales en el ambito de la educacion fisica.
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El deporte y las nuevas tecnologias.

12. Extraer y elaborar informacién
relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes
de informacién determinadas y haciendo
uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion como recurso de

apoyo al area.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se

le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo
a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando

programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y

respeta las opiniones de los demas.
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Nombre: Viajando por el mundo Numero de Unidad Didactica: 2

Educacion Fisica 14 Sep. 2021 - 1 Oct. 2021

En esta unidad didactica vamos a llevar a nuestros alumnos en un viaje por el
mundo, pasando por los seis continentes: Africa, Europa, Asia, America, Oceania y
la Antartida. Cada continente sera una sesion. El profesor realiza la funciéon de
“speaker” de forma, que cuando él diga algo del viaje, los alumnos deben
representarlo con su propio cuerpo. Un ejemplo de esto seria que, si vamos a
Africa y estamos en un safari, vemos elefantes, y entonces todos los alumnos
tienen que convertirse en elefantes. Otro ejemplo podria ser que vemos monos, y
entonces los alumnos se suben a las espalderas, o que en la Antartida hace
mucho frio y entonces los alumnos se ponen sus abrigos. Con esta unidad
didactica, queremos eliminar la vergtienza de los alumnos y fomentar su expresion
corporal. También nos va a servir para conocer el punto de partida de muchos
alumnos en cuanto a sus habilidades motrices basicas. Ademas, favorecemos el
trabajo transversal con otras asignaturas, al poder trabajar por ejemplo el apartado
de geografia de la asignatura de ciencias sociales o los animales de la asignatura
de ciencias de la naturaleza

Metodologia: Estilo creativo.

Instalacion: Gimnasio.

Material: Mapa de los continentes con dibujos de los animales que vamos a ver en
cada uno de ellos, espalderas, colchonetas y lo que el profesor elija para
representar la sesion.

Objetivos de etapa

Objetivos generales

4. Conocer el cuerpo humano, tanto como herramienta para la realizacion de
actividad fisica, como herramienta de expresion al mundo exterior.

7. Reconocer los espacios y las acciones que pueden comprometer la integridad
fisica del individuo, siendo propensas a generar una lesiéon o un dano fisico.

14. Aplicar los conocimientos de otras areas en la asignatura de educacion fisica y
viceversa, siendo conscientes del aprendizaje transversal.
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Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacion de
objetos, giro...). Realizacion correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio.
Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Desarrollo de las habilidades corporales artistico-expresivas en forma

individual o en grupo. La danza.

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes espacio- temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

2. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

1.1. Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacion a
los parametros espacio- temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.2. Adapta la habilidad motriz basica de
salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, ajustando su realizacién a
los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.4. Aplica las habilidades motrices de
giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, teniendo en cuenta los tres
ejes corporales y los dos sentidos y
ajustando su realizacion a los
parametros espacio- temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

2.1. Representa personajes,
situaciones, ideas y sentimientos
utilizando los recursos expresivos del
cuerpo individualmente, en parejas o en
grupos.

2.2. Representa o expresa movimientos
a partir de estimulos ritmicos o
musicales, individualmente, en parejas o
grupos.
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Nombre: Iniciacion al Tchoukball Numero de Unidad Didactica: 3

Educacion Fisica 5 Oct. 2021 - 29 Oct. 2021

En esta unidad didactica vamos a introducir a los alumnos de una forma ludica al
deporte del tchoukball. Su creador, Hermann Brand (1970), opina que “el objetivo
de la actividad fisica no es ser campeones, sino contribuir a la construccion de una
sociedad armoniosa”. Creo que es un mensaje muy positivo que debemos
transmitir a nuestros alumnos desde las primeras semanas de clase. Cabe
destacar también que la UNESCO lo clasific6 como el “deporte de la paz”. Por ello,
creo que es muy positivo trabajar este deporte y los valores que transmite este
deporte desde una etapa temprana. Se trata de un deporte alternativo de equipo
basado en los lanzamientos y recepciones.

Metodologia: Modelo comprensivo.

Instalacién: Pista de baloncesto en el polideportivo.

Material: Balones de tchoukball, porterias de tchoukball, conos, setas, silbato y
petos.

Objetivos de etapa

Objetivos generales

6. Reconocer los conflictos en la practica deportiva, resolviéndolos mediante el
dialogo y presentando una actitud critica ante ellos.

9. Aplicar las reglas y normas en un juego o deporte, mediante un contexto
reglado, respetando y cumpliendo las normas a la hora de practicar actividad
fisica, incluso cuando no haya un responsable, juez o arbitro delante.

11. Aprender juegos y deportes alternativos, conociendo las diferencias respecto a
los deportes que estan acostumbrados a ver, jugar y consumir, para después
poder practicarlos en su ocio y tiempo libre.

12. Desarrollar unos habitos de higiene personal, alimentacién responsable y
cuidado del cuerpo antes, durante y tras la practica deportiva.
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Iniciacion a las tacticas de defensa y ataque en los juegos.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracién del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

Los valores de la competiciéon. El juego limpio. El respeto a las reglas. El afan de

superacion.

3. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades
fisicas, con o sin oposicion, aplicando
principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y
desempenando las diferentes funciones
implicitas en juegos y actividades.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo

3.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose
a un objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

9.2. Explica a sus companieros las
caracteristicas de un juego practicado en
clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente
las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

13.1. Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

13.4. Participa en la recogida y
organizacién de material utilizado en las
clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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Nombre: Camino de Santiago Numero de Unidad Didactica: 4

Educacion Fisica 2 Nov. 2021 - 12 Nov. 2021

En esta unidad didactica vamos a trabajar con nuestros alumnos la importancia del
esfuerzo y la constancia durante 4 sesiones. Para ello, vamos a simular que deben
realizar un recorrido del camino de Santiago. Aprovechando que nos encontramos
en Madrid, realizaremos la ruta de Madrid, la cual tiene una distancia de unos
600km. Cada alumno, debe dar vueltas a la pista exterior de futbol durante 6
minutos. Cada vuelta simulara como si hubiesen hecho 1km del camino. Entre
todos los alumnos, deben intentar dar las 600 vueltas en 4 dias que simularian los
600km, donde habrian llegado a Santiago y les entregariamos el diploma de
peregrino. Se colocaran por parejas tomando datos de su companero para luego
analizarlos. Estos datos seran cuantas vueltas han dado en que minuto o la
frecuencia cardiaca por ejemplo. Deben tener en cuenta las posibilidades de cada
uno, y que se trata de un trabajo en conjunto. Esto significa, que igual hay alumnos
que dan mas vueltas que otros. Sin embargo, lo importante es que, durante esos 6
minutos, ninguno se pare y siga corriendo para conseguir el objetivo comun.

Metodologia: Ensefianza reciproca.

Instalacién: Pistas exteriores.

Material: Hoja de ruta que llevaran por parejas. Mientras uno corre, el otro cuenta
las vueltas para asi observar su progresion y saber cuantas vueltas da.

Objetivos de etapa

Objetivos generales

1. Conocer las capacidades fisicas basicas, saber aplicarlas e identificarlas,
conocer los beneficios de su desarrollo y entreno para mejorarlas y aumentar el
rendimiento del individuo en la practica deportiva.

5. Poseer autonomia y capacidad de superacion, en las actividades que conlleva
una practica individual y repetitiva para su mejora.

10. Utilizar las nuevas tecnologias como recurso para la busqueda de informacién
del alumnado sobre intereses personales en el ambito de la educacion fisica.
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Dosificaciéon del esfuerzo. Mejora del nivel de las capacidades fisicas.

Valoracion del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las capacidades
fisicas propias. Respeto a la diversidad de capacidades fisicas de los demas.

El deporte y las nuevas tecnologias.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo,
teniendo en cuenta sus posibilidades y
su relacién con la salud.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

12. Extraer y elaborar informacion
relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes
de informacién determinadas y haciendo
uso de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion como recurso de
apoyo al area.

6.1. Muestra una mejora global con

respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la

salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo
al tiempo de duracion de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los
resultados obtenidos en pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.

7.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los niflos de la clase.

7.2. Toma conciencia de las exigencias
y valora el esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se
le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo
a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.
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Nombre: Acrosport Numero de Unidad Didactica: 5

Educacion Fisica 16 Nov. 2021 - 30 Nov. 2021

En esta unidad didactica vamos a trabajar con nuestros alumnos las figuras del
acrosport acompanadas de una coreografia. El primer y el segundo dia, les
entregaremos una ficha con varias figuras. Ellos deben seleccionar las 3 que
prefieran por nivel y realizarlas. Cuando realicen las 3 figuras podran pasar al
siguiente nivel. El primer dia, tendran del nivel 1 al 3, donde el nivel uno seran
figuras de acrosport por parejas, el nivel 2 por trios y el nivel 3 por cuartetos. El
segundo dia, empezaran por el nivel 4 que seran por quintetos, el nivel 5 que
seran sextetos y el nivel 6 y ultimo nivel que seran de 7 o mas personas. Los
alumnos escogeran las figuras que quieren realizar acorde a sus capacidades. El
profesor revisara la ejecucion. Los dos siguientes dias, el tercero y el cuarto, en
grupos de 5 alumnos, deben realizar una coreografia con musica donde integren
figuras de acrosport. La coreografia debe durar lo que dure aproximadamente la
cancién, seleccionando canciones entre 3 y 4 minutos. El quinto dia, presentaran
la coreografia al profesor y al resto de sus compafieros.

Metodologia: Estilo socializador.
Instalacion: Polideportivo interior.
Material: Colchonetas y fichas con las figuras de acrossport.

Objetivos de etapa

Kl BN =

Objetivos generales

3. Apoyar y ayudar a los compaineros con mas dificultades en el area de la
educacion fisica, respetando sus diferencias.

4. Conocer el cuerpo humano, tanto como herramienta para la realizacién de
actividad fisica, como herramienta de expresion al mundo exterior.

7. Reconocer los espacios y las acciones que pueden comprometer la integridad
fisica del individuo, siendo propensas a generar una lesiéon o un dano fisico.




Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacion
de objetos, giro...). Realizacion correcta de los gestos y mantenimiento del
equilibrio. Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Desarrollo de las habilidades corporales artistico-expresivas en forma individual o

en grupo. La danza.

Prevencion de riesgos y seguridad en el ejercicio fisico y en la practica

deportiva. Primeros auxilios.

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes espacio- temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

2. Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la
practica de la actividad fisica.

1.1. Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacién a
los parametros espacio- temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.6. Realiza actividades fisicas y juegos
en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus
posibilidades.

2.2. Representa o expresa movimientos
a partir de estimulos ritmicos o
musicales, individualmente, en parejas o
grupos.

2.4. Construye composiciones grupales
en interaccion con los comparieros
utilizando los recursos expresivos del
cuerpo y partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas comunes,
asi como las acciones preventivas y los
primeros auxilios.
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Nombre: Jugando como ellos Numero de Unidad Didactica: 6

Educacion Fisica 3 Dic. 2021 - 27 Dic. 2021

En esta unidad didactica vamos a trabajar con nuestros alumnos algunos de los
deportes para personas con discapacidad. Veremos en cada sesién un deporte
distinto, para que los alumnos vean coémo se sienten las personas con
discapacidad. Para ello, el primer dia jugaremos al goalball. El segundo dia
realizaremos carreras con guias, poniéndonos por parejas y uno de ellos llevara
antifaces. El tercer dia jugaremos al baloncesto en silla de ruedas. El cuarto dia
jugaremos al ping pong en silla de ruedas. Y el quinto y ultimo dia jugaremos al
voleibol sentados. Con estos deportes, se pretende que los alumnos tengan un
mayor conocimiento del deporte para personas con discapacidad. Se aprovechara
el dia de las personas con discapacidad, el 3 de diciembre, para iniciar esta unidad
didactica, la cual finalizaremos a la llegada de las vacaciones de navidad.

Metodologia: Modelo comprensivo.

Instalacion: Polideportivo interior.

Material: Silla de ruedas, mesas de ping pong, pelota y porteria de goalball,
canastas de baloncesto, conos, setas, red de voleibol ajustable y cuerda de unién
en atletismo para guias.

Objetivos de etapa

Objetivos generales

3. Apoyar y ayudar a los comparieros con mas dificultades en el area de la
educacion fisica, respetando sus diferencias.

4. Conocer el cuerpo humano, tanto como herramienta para la realizacion de
actividad fisica, como herramienta de expresion al mundo exterior.

7. Reconocer los espacios y las acciones que pueden comprometer la integridad
fisica del individuo, siendo propensas a generar una lesion o un dafo fisico.

12. Desarrollar unos habitos de higiene personal, alimentacion responsable y
cuidado del cuerpo antes, durante y tras la practica deportiva.
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Valoracién del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las capacidades
fisicas propias. Respeto a la diversidad de capacidades fisicas de los demas.

Prevencion de riesgos y seguridad en el ejercicio fisico y en la practica deportiva.

Primeros auxilios.

Los valores de la competicion. El juego limpio. El respeto a las reglas. El afan de

superacion.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la
practica de la actividad fisica.

13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo.

7.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios de la clase.

7.2. Toma conciencia de las exigencias
y valora el esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas comunes,
asi como las acciones preventivas y los
primeros auxilios.

13.1. Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

13.4. Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en las
clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

32



Nombre: Visitando Hogwarts Numero de Unidad Didactica: 7

Educacion Fisica 11Ene. 2022 - 1 Feb. 2022 2

En esta unidad didactica vamos a trabajar la gamificacion con nuestros alumnos.
Para ello, vamos a realizar una inmersién en el mundo de Harry Potter. Queremos
simular que nos encontramos en el colegio de magia y hechiceria de Hogwarts.
Para ello, los alumnos, deben superar varias pruebas y actividades, hasta acabar
jugando al juego oficial del mundo de Harry Potter, el quidditch. Este, sera una
adaptacion al juego ya realizado en el primer trimestre del tchoukball. Por ello,
tiene una importancia fundamental trabajar también este deporte en el primer
trimestre. Se realiza estd adaptacion para minimizar los riesgos lesivos con
alumnos de 4° de primaria, donde queremos que el contacto entre ellos, sea
menor para asi evitar incidentes. La unidad didactica constara de una progresion
de siete sesiones donde los alumnos deberan desempefiar tareas muy diferentes
entre si para acabar jugando en la ultima sesion al quidditch.

Metodologia: Gamificacion.
Instalacién: Polideportivo y pistas exteriores.
Material: Tablero de baloncesto, aros, petos, conos, balones de tchoukball, picas.

Objetivos de etapa
d

Objetivos generales

6. Reconocer los conflictos en la practica deportiva, resolviéndolos mediante el
dialogo y presentando una actitud critica ante ellos.

8. Reconocer el objetivo principal en la practica deportiva de una determinada
actividad, y focalizarse en alcanzar ese objetivo para obtener un resultado
satisfactorio.

9. Aplicar las reglas y normas en un juego o deporte, mediante un contexto
reglado, respetando y cumpliendo las normas a la hora de practicar actividad
fisica, incluso cuando no haya un responsable, juez o arbitro delante.
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Iniciacion a las tacticas de defensa y ataque en los juegos.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracién del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

Los valores de la competiciéon. El juego limpio. El respeto a las reglas. El afan de

superacion.

3. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades
fisicas, con o sin oposicion, aplicando
principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y
desempenando las diferentes funciones
implicitas en juegos y actividades.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

9.2. Explica a sus companeros las
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente
las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

13.2. Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

13.4. Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en las
clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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Nombre: Salta conmigo, digo salta Numero de Unidad Didactica: 8

Educacion Fisica 4 Feb. 2022 - 18 Feb. 2022

En esta unidad didactica vamos a trabajar el salto con nuestros alumnos. Pero
esta vez sera con una comba. La dinamica de esta unidad didactica sera muy
parecida a la anterior. El primer y el segundo dia, entrenaran tanto resistencia
como velocidad. En velocidad, deben dar el maximo de saltos posibles en 20
segundos y en resistencia deben aguantar el maximo tiempo posible sin parar de
saltar. El tercer y el cuarto dia, realizaran una fusion, en la que deberan de mezclar
3 saludos distintos a los trabajados en los dias previos. Los 3 saltos distintos seran
a su libre eleccion. Estos pueden ser por ejemplo, a la pata coja, cruzando los
brazos o uniendo los bordes y hacerlo como en el juego del reloj. Es importante,
que puedan realizar al menos 5 saltos de cada ejercicio de fusion seleccionado. Lo
seleccionaran acorde a su dificultad y gusto. El primer y el tercer dia sera para
practicar. El segundo y el cuarto sera de evaluaciéon. Sin embargo, en esta unidad
didactica, mientras el profesor evalua, lo alumnos pueden seguir practicando hasta
que les toque realizar la prueba. Tendran tres intentos cada alumno para conseguir
la puntuaciéon maxima de cada prueba.

Metodologia: Ensefianza programada.

Instalacién: Preferiblemente el polideportivo para evitar asi los factores externos
medioambientales. Sino en cualquiera de los patios exteriores.

Material: Comba y conos para sefalar la zona de seguridad.

Objetivos de etapa

i j
Objetivos generales

Lkm

1. Conocer las capacidades fisicas basicas, saber aplicarlas e identificarlas,
conocer los beneficios de su desarrollo y entreno para mejorarlas y aumentar el
rendimiento del individuo en la practica deportiva.

2. Desarrollar y mejorar en las habilidades motrices basicas, adaptandolas a las
exigencias del contexto deportivo.

5. Poseer autonomia y capacidad de superacion, en las actividades que conlleva
una practica individual y repetitiva para su mejora.




Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacién de
objetos, giro...). Realizacién correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio.
Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Dosificacion del esfuerzo. Mejora del nivel de las capacidades fisicas.

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes espacio- temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo,
teniendo en cuenta sus posibilidades y
su relacion con la salud.

1.2. Adapta la habilidad motriz basica de
salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, ajustando su realizacién a
los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices
basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcioén, golpeo,
etcétera) a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas aplicando
correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no
dominantes.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

6.1. Muestra una mejora global con

respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la

salud.

6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo
al tiempo de duracion de la actividad.
6.4. Identifica su nivel comparando los
resultados obtenidos en pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y
coordinativas con los valores
correspondientes a su edad.

36



Nombre: Escalando el Everest Numero de Unidad Didactica: 9

Educacion Fisica _ 22 Feb. 2022 - 11 Mar. 2022 2

En esta unidad didactica vamos a trabajar la actividad fisica en el medio natural.
Para ello, simularemos a los alumnos como si quisiésemos escalar el Everest.
Para ello, deberemos pasar por 6 pruebas distintas hasta llegar a la cima. Cada
prueba sera una sesién. En la primera sesion realizaremos escalada en boulder.
En la segunda sesion, realizaremos espeleologia. En la tercera sesion, haremos
rapel. En la cuarta sesién veremos la via ferrara y trabajaremos el puente tibetano.
En la quinta sesidon haremos una sesion sobre la técnica de yumareo con crol y
pufo. Por ultimo, en la sexta sesidon haremos escalada deportiva. En todas las
sesiones les aportaremos a los alumnos el material necesario, a parte de servirles
como apoyo y guia durante las mismas. Deben tener en cuenta que en este tipo
de actividades la seguridad es primordial, y que deben dominar los materiales para
asegurar correctamente a sus companeros y evitar lesiones.

Metodologia: Descubrimiento guiado.

Instalacién: Polideportivo, rocodromo, bosque con inclinacion.

Material: Cuerdas escalada, cordinos, cabos de anclaje, mosquetones, arneses,
cascos, ochos, cintas expres, grigris y disipadores.

Objetivos de etapa
d i j

Objetivos generales

3. Apoyar y ayudar a los comparieros con mas dificultades en el area de la
educacion fisica, respetando sus diferencias.

7. Reconocer los espacios y las acciones que pueden comprometer la integridad
fisica del individuo, siendo propensas a generar una lesion o un dafo fisico.

12. Desarrollar unos habitos de higiene personal, alimentacion responsable y
cuidado del cuerpo antes, durante y tras la practica deportiva.

13. Cuidar y conocer la importancia del medio natural y su conservacion durante el
desarrollo de actividades fisicas.
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Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacién de
objetos, giro...). Realizacién correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio.
Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracion del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

Prevencion de riesgos y seguridad en el ejercicio fisico y en la practica deportiva.

Primeros auxilios.

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes espacio- temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

10. Manifestar respeto hacia el entorno
y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas
a su preservacion.

11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la
practica de la actividad fisica.

1.1. Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacion a
los parametros espacio- temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

1.6. Realiza actividades fisicas y juegos
en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus
posibilidades.

10.1. Se hace responsable de la
eliminacién de los residuos que se
genera en las actividades en el medio
natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas comunes,
asi como las acciones preventivas y los
primeros auxilios.
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Nombre: Alea iacta est Numero de Unidad Didactica: 10

Educacion Fisica 15 Mar. 2022 - 22 Mar. 2022 2

En esta unidad didactica vamos a trabajar distintos aspectos desde la perspectiva
de los romanos. Aprovecharemos que el 21 de marzo es el dia de Roma, para
introducirles en el mundo de los romanos, una de las primeras generaciones de la
historia en introducir espectaculos deportivos en la sociedad. De esta forma
trabajamos también de forma transversal. Para ello, dividiremos la unidad didactica
en 3 sesiones. En la primera sesion, simularemos las cuadrigas de caballos en el
hipédromo romano. Para ello, uniremos a los alumnos con aros y estos, tendran
un jinete que les debera de llevar por el recorrido. En la segunda sesion,
simularemos el acueducto, donde con dos cuerdas, deben transportar distintos
balones de un compafiero hasta el otro. Les entregaremos cuerdas largas de
comba para ello. Si no mantienen la tension y abren o cierran mucho las cuerdas,
los balones se les caeran. Y en la tercera sesion, hablaremos de los gladiadores y
les ensefiaremos unas técnicas basicas de karate de defensa personal. Solo seran
técnicas de defensa y reduccion del individuo, nunca de ataque.

Metodologia: Modificacion del mando directo.
Instalacion: Polideportivo.
Material: Colchonetas, aros, bancos, cuerdas y distintos balones.

Objetivos de etapa

Objetivos generales

2. Desarrollar y mejorar en las habilidades motrices basicas, adaptandolas a las
exigencias del contexto deportivo.

8. Reconocer el objetivo principal en la practica deportiva de una determinada
actividad, y focalizarse en alcanzar ese objetivo para obtener un resultado
satisfactorio.

14. Aplicar los conocimientos de otras areas en la asignatura de educacion fisica y
viceversa, siendo conscientes del aprendizaje transversal.
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Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacién de
objetos, giro...). Realizacién correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio.
Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Relacién de la Educacion Fisica con otras areas del curriculo.

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes espacio- temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en
otras areas con la practica de
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas.

1.1. Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacién a
los parametros espacio- temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices
basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcioén, golpeo,
etcétera) a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico- deportivas y
artistico-expresivas aplicando
correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no
dominantes.

1.4. Aplica las habilidades motrices de
giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, teniendo en cuenta los tres
ejes corporales y los dos sentidos y
ajustando su realizacion a los
parametros espacio- temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

4.1. Identifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del
desarrollo de las capacidades fisicas
para la mejora de las habilidades
motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes
individuales y colectivos estrategias de
cooperacién y de oposicion.
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Nombre: Frisbee Numero de Unidad Didactica: 11

Educacion Fisica 25 Mar. 2022 - 8 Abr. 2022

En esta unidad didactica vamos a trabajar con nuestros alumnos el deporte del
frisbee. Vamos a trabajar este deporte, ya que se trata de un deporte de equipo
con reglas simples que trabaja varias habilidades motrices simultaneamente. Es
fundamental el saber desmarcarse correctamente y una comunicacion optima.
Ademas, las transiciones de ataque a defensa se realizan de forma automatica. Es
un deporte, al que los alumnos no estan acostumbrados, ni a practicar ni a
consumir televisivamente. Otro punto a favor es que proporciona otro tipo de
agarre ya que el mévil no es una pelota esférica como en la mayoria de los
deportes de equipo, sino que esta vez se trata de un disco. Esto hara que se
tengan que adaptar y amoldar a esta circunstancia, desconocida para la mayoria
de ellos.

Metodologia: Modelo comprensivo.
Instalacion: Campo de futbol exterior.
Material: Disco de frisbee, petos, conos, setas.

Objetivos de etapa
d

Objetivos generales

6. Reconocer los conflictos en la practica deportiva, resolviéndolos mediante el
dialogo y presentando una actitud critica ante ellos.

9. Aplicar las reglas y normas en un juego o deporte, mediante un contexto
reglado, respetando y cumpliendo las normas a la hora de practicar actividad
fisica, incluso cuando no haya un responsable, juez o arbitro delante.

11. Aprender juegos y deportes alternativos, conociendo las diferencias respecto a
los deportes que estan acostumbrados a ver, jugar y consumir, para después
poder practicarlos en su ocio y tiempo libre.

12. Desarrollar unos habitos de higiene personal, alimentacion responsable y
cuidado del cuerpo antes, durante y tras la practica deportiva.
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Iniciacion a las tacticas de defensa y ataque en los juegos.

Conocimiento de distintos juegos y actividades fisico-deportivas.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracién del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

3. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades
fisicas, con o sin oposicion, aplicando
principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y
desempenando las diferentes funciones
implicitas en juegos y actividades.

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

8.1. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en la
naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos y el
deporte.

9.2. Explica a sus compafieros las
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente
las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.
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Nombre: Hormigas cooperativas Numero de Unidad Didactica: 12

Educacién Fisica 19 Mar. 2022 - 26 Abr. 2022 3

En esta unidad didactica vamos a trabajar el trabajo cooperativo y en equipo. Para
ello, les propondremos a nuestros alumnos distintos retos que deben de cumplir.
Una vez hayan superado un reto podran pasar al segundo. Hasta que no lo hayan
logrado, no podran pasar al siguiente reto. Los retos tendran que ver con aspectos
que involucran a toda la clase y con distintas colchonetas. Un ejemplo de un reto
seria llevar una colchoneta, de un area del campo de futbol sala, al otro area sin
poder usar las manos y sin que la colchoneta toque el suelo fuera de las areas.

El docente ira incrementando el nivel segun las capacidades del alumnado. Se
debe realizar una reflexion cada vez que se supere una prueba para que los
alumnos interioricen la actividad y comprendan la importancia de la comunicacion
y el trabajo en equipo. Hasta que los alumnos no superan una prueba no se pasa
a la siguiente. Sin embargo, el profesor puede dar consejos a los alumnos si ve
que la prueba no va a poder ser superada por los alumnos. Los alumnos deben
ser también conscientes del peso de cada colchoneta y las lesiones que pueden
suponer una mala gestion de la carga por su parte. En este aspecto, el docente
estara muy atento.

Metodologia: Resolucién de problemas.
Instalacion: Polideportivo.
Material: Colchonetas pesadas y ligeras.

Objetivos de etapa
i j k

3. Apoyar y ayudar a los comparieros con mas dificultades en el area de la
educacion fisica, respetando sus diferencias.

Objetivos generales

7. Reconocer los espacios y las acciones que pueden comprometer la integridad
fisica del individuo, siendo propensas a generar una lesion o un dafo fisico.

8. Reconocer el objetivo principal en la practica deportiva de una determinada
actividad, y focalizarse en alcanzar ese objetivo para obtener un resultado
satisfactorio.




Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacién de
objetos, giro...). Realizacién correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio.
Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Valoracion del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las capacidades
fisicas propias. Respeto a la diversidad de capacidades fisicas de los demas.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracién del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

Prevencion de riesgos y seguridad en el ejercicio fisico y en la practica deportiva.

Primeros auxilios.

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y
condicionantes espacio- temporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la
practica de la actividad fisica.

1.6. Realiza actividades fisicas y juegos
en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus
posibilidades.

7.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifos de la clase.

7.2. Toma conciencia de las exigencias
y valora el esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

9.3. Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente
las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y
enfermedades deportivas mas comunes,
asi como las acciones preventivas y los
primeros auxilios.
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Nombre: Academia Jedi Numero de Unidad Didactica: 13

Educacion Fisica 29 Abr. 2022 - 13 May. 2022 3

En esta unidad didactica vamos a trabajar el equilibrio con nuestros alumnos. Pero
esta vez sera con la pica. Aprovechando el famoso dicho “May the 4th be with you”
(4 mayo) referido a la saga de la guerra de las galaxias, guiaremos toda la U.D
hacia este contexto simulando que la pica son espadas laser. El primer y el
segundo dia, la pica debe ser colocada en la palma de la mano, con esta
extendida y conseguir aguantar en equilibrio un minimo de 15 segundos y un
maximo de 1 minuto. Deben también conseguir realizarlo con la yema de los
dedos también. Pueden seleccionar si prefieren con 2 o 3 dedos. El tercer y el
cuarto dia, realizaran una fusion, en la que deberan mantener la pica en equilibrio
mientras hacen 3 movimientos a su libre eleccion. Estos pueden ser por ejemplo,
sentarse, hacerlo a la pata coja o de rodillas, siempre y cuando, la pica no se les
caiga durante la realizaciéon del movimiento. El primer y el tercer dia sera para
practicar. El segundo y el cuarto sera de evaluacion. Sin embargo, en esta unidad
didactica, mientras el profesor evalua, lo alumnos pueden seguir practicando hasta
que les toque realizar la prueba. Tendran tres intentos cada alumno para conseguir
la puntuacién maxima de cada prueba.

Metodologia: Ensefianza programada.

Instalacién: Preferiblemente el polideportivo para evitar asi los factores externos
medioambientales. Sino en cualquiera de los patios exteriores.

Material: Pica y conos para senalar la zona de seguridad

Objetivos de etapa

Objetivos generales

2. Desarrollar y mejorar en las habilidades motrices basicas, adaptandolas a las
exigencias del contexto deportivo.

4. Conocer el cuerpo humano, tanto como herramienta para la realizacion de
actividad fisica, como herramienta de expresion al mundo exterior.

5. Poseer autonomia y capacidad de superacion, en las actividades que conlleva
una practica individual y repetitiva para su mejora.




Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacion de
objetos, giro...). Realizacion correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio.
Adaptacion del movimiento a distintos entornos.

Dosificacion del esfuerzo. Mejora del nivel de las capacidades fisicas.

Valoracioén del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las capacidades
fisicas propias. Respeto a la diversidad de capacidades fisicas de los demas.

1. Resolver situaciones motrices con 1.1. Adapta los desplazamientos a
diversidad de estimulos y diferentes tipos de entornos y de
condicionantes espacio- temporales, actividades fisico deportivas y artistico
seleccionando y combinando las expresivas ajustando su realizacién a
habilidades motrices basicas y los parametros espacio- temporales y
adaptandolas a las condiciones manteniendo el equilibrio postural.

establecidas de forma eficaz.
1.3. Adapta las habilidades motrices
basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcioén, golpeo,
etcétera) a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas aplicando
correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no
dominantes.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

6. Mejorar el nivel de sus capacidades  6.1. Muestra una mejora global con
fisicas, regulando y dosificando la respecto a su nivel de partida de las
intensidad y duracion del esfuerzo, capacidades fisicas orientadas a la
teniendo en cuenta sus posibilidadesy  salud.
su relacion con la salud.
6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo
al tiempo de duracion de la actividad.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia 7.1. Respeta la diversidad de realidades
realidad corporal y la de los demas, corporales y de niveles de competencia
mostrando una actitud reflexiva y critica. motriz entre los nifios de la clase.

7.2. Toma conciencia de las exigencias

y valora el esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.
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Nombre: Juguete reciclado Numero de Unidad Didactica: 14

Educacion Fisica _ 17 May. 2022 - 27 May. 2022 3

En esta unidad didactica vamos a trabajar la importancia del reciclaje y la
preservacion del medio ambiente en nuestra sociedad. Para ello, vamos a crear
varios juguetes reciclados que tienen que ver con la actividad fisica. Luego, los
pondremos a prueba y jugaran con ellos. Se desarrollara en estas fechas,
aprovechando que el dia mundial del reciclaje es el 17 de mayo y se encuentra
justo a la mitad de nuestra unidad didactica. El principal juguete que vamos a
crear van a ser unas palas. Para ello, vamos a coger un carton con buena
consistencia y lo van a recortar con la forma de su mano, como si fuese una
raqueta. Después, al trozo de carton le vamos a afiadir unas gomas para que se
pueda meter la mano. De esta forma, nuestros alumnos tendran sus propias palas
y podran jugar a distintos deportes. Podemos dividir las pistas de padel, y con un
balén de playa, jugar partidos cortos por tiempo. El segundo juguete reciclado que
deben realizar es un coche. Este, debe poder moverse empujandolo suavemente.
Realizaremos una competicién para ver desde el punto de salida, con un suave
empuje, que coche es el que llega mas lejos. A parte, los alumnos deben buscar
en internet otro juguete reciclado que tenga que ver con la actividad fisica y que
podriamos realizar en el aula y mostrarselo a sus compaferos.

Metodologia: Estilo creativo.
Instalacién: Pistas de papel y polideportivo.
Material: Carton, gomas y balén de playa de tamano parecido al de futbol.

Objetivos de etapa

o -

Objetivos generales

10. Utilizar las nuevas tecnologias como recurso para la busqueda de informacién
del alumnado sobre intereses personales en el ambito de la educacién fisica.

13. Cuidar y conocer la importancia del medio natural y su conservacion durante el
desarrollo de actividades fisicas.

14. Aplicar los conocimientos de otras areas en la asignatura de educacion fisica y
viceversa, siendo conscientes del aprendizaje transversal.
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Relacion de la Educacion Fisica con otras areas del curriculo.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracién del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

El deporte y las nuevas tecnologias.

4. Relacionar los conceptos especificos
de educacion fisica y los introducidos en
otras areas con la practica de
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas.

10. Manifestar respeto hacia el entorno
y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas
a su preservacion.

12. Extraer y elaborar informacion
relacionada con temas de interés en la
etapa, y compartirla, utilizando fuentes
de informacién determinadas y haciendo
uso de las tecnologias de la informacién
y la comunicacion como recurso de
apoyo al area.

4.1. Identifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

4.2. Reconoce la importancia del
desarrollo de las capacidades fisicas
para la mejora de las habilidades
motrices.

4.3. Distingue en juegos y deportes
individuales y colectivos estrategias de
cooperacién y de oposicion.

10.1. Se hace responsable de la
eliminacién de los residuos que se
genera en las actividades en el medio
natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para
localizar y extraer la informacion que se
le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo
a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando
programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.
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Nombre: Deportes alternativos Numero de Unidad Didactica: 15

Educacion Fisica _ 31 May. 2022 - 17 Jun. 2022 3

En esta unidad didactica vamos a trabajar varios juegos populares y deportes
desconocidos. Cada dia, propondremos un nuevo juego a nuestros alumnos. En
esta propuesta, presentamos como algunos de los posibles juegos y deportes que
puede seleccionar el profesor para estas 6 sesiones. Estos deportes serian el
“botebol”, el “throwball", el “bodyball”, el “spikeball", el “dachtball”, el "béisbol pie” y
el “colpbol” entre otros. Queremos que los alumnos conozcan una serie de juegos
y deportes que pueden realizar durante el verano y que no tienen que ser
precisamente los ya mas conocidos como son el futbol o el baloncesto. Con esta
unidad didactica pretendemos ensefiar a los alumnos otros deportes alternativos
que pueden practicar con sus amigos en su tiempo libre, y aprovechando que
viene el verano, pienso que es una gran oportunidad para ensefarle este tipo de
deportes tan ludicos y poco conocidos. Les ensefiaremos también a los alumnos
donde fue inventado y el afio en el que se inventd, ya que muchos de los deportes
mencionados anteriormente, son deportes que llevan muy poco tiempo entre
nosotros, pero que pueden coger una fama e importancia rapida en poco tiempo
como es el caso del “spikeball”.

Metodologia: Modelo comprensivo.
Instalacion: Polideportivo y pistas exteriores
Material: Balones segun el deporte, porterias y redes segun el deporte.

Objetivos de etapa
d i j

6. Reconocer los conflictos en la practica deportiva, resolviéndolos mediante el
dialogo y presentando una actitud critica ante ellos.

Objetivos generales

9. Aplicar las reglas y normas en un juego o deporte, mediante un contexto
reglado, respetando y cumpliendo las normas a la hora de practicar actividad
fisica, incluso cuando no haya un responsable, juez o arbitro delante.

11. Aprender juegos y deportes alternativos, conociendo las diferencias respecto a
los deportes que estan acostumbrados a ver, jugar y consumir, para después
poder practicarlos en su ocio y tiempo libre.
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Conocimiento de distintos juegos y actividades fisico-deportivas.

Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracion del
deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

Los valores de la competicion. El juego limpio. El respeto a las reglas. El afan de

superacion.

8. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

9. Opinar coherentemente con actitud
critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas
surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

13. Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo

8.1. Expone las diferencias,
caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en la
naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos y el
deporte.

9.2. Explica a sus compafieros las
caracteristicas de un juego practicado
en clase y su desarrollo.

9.3. Muestra buena disposicién para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

9.4. Reconoce y califica negativamente
las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.

13.2. Demuestra autonomia y confianza
en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

13.4. Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en las
clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que
le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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7 METODOLOGIA

7.1 Principios generales
Para establecer los principios metodolégicos, nos hemos basado en la Ley Organica
8/2013, 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE). Los

principios que se han seguido son los siguientes:

— Principio de Inclusion: Las unidades didacticas se deben disefiar siempre desde
una perspectiva inclusiva, para que todos los alumnos puedan realizar todas las
actividades. Se ofreceran variantes inclusivas dentro de las sesiones desarrolladas,
para que todos nuestros alumnos se sientan participes de los logros de la clase, y

participen en cada una de las actividades que vamos a realizar.

— Principio de Cooperacién: Los alumnos deben ayudarse y apoyarse entre si. El
trabajo en equipo es fundamental para alcanzar los objetivos didacticos, pues de
esta forma fomentaremos la relacién entre ellos y la competencia social. Es
imprescindible el trabajo de los valores en todas las unidades didacticas; el trabajo
cooperativo es algo que favorece el desarrollo de dichos valores dentro del aula. Por

ello, se trabaja este principio en todas las unidades didacticas.

— Principio de transversalidad: Durante las unidades didacticas se pretende que el
alumno aprenda de forma transversal, aplicando lo aprendido en la asignatura de
Educacién Fisica en otras asignaturas y viceversa. Si el alumno aprende de forma
transversal podra aplicar lo aprendido en su vida diaria, al igual que en otras aéreas
del curriculo. Este principio se fomenta especialmente en las unidades didacticas 2,

4 y 10, donde se trabajan las areas de geografia e historia entre otras.

— Principio ludico: Los alumnos se deben divertir y disfrutar durante el desarrollo de
las unidades didacticas; esto hara que su motivacion y su compromiso con la tarea a
desarrollar aumente. El juego tiene un papel fundamental en el desarrollo de las
sesiones, donde los alumnos aprenden jugando y mejoran su destreza motriz; esto
permite que su aprendizaje sea intrinseco y divertido. Por todo ello, se fomenta este

principio durante el desarrollo de todas las unidades didacticas.
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7.2 Metodologias aplicadas

La metodologias que se aplican en la programacién didactica cumplen un papel
fundamental dentro de la misma, ya que nos muestran qué recursos metodologicos
va a usar el docente en el aula para que las unidades didacticas se lleven a cabo
con éxito. Con la metodologia, el docente organiza y lleva a cabo la clase segun su
deseo. Una metodologia adecuada facilita el proceso de ensefianza - aprendizaje

para el alumno, por ello es tan importante.

Existen muchos tipos de metodologias que se pueden llevar a cabo en el aula. Sin
embargo, en este apartado del trabajo solo se mencionaran las que se usaran en el
desarrollo de las unidades didacticas. Durante el desarrollo de las unidades
didacticas, el docente ira intercambiando entre metodologias para asi adaptarse y
motivar al alumnado. Si usamos solo una metodologia en todo el curso, el curso se
hara mondtono y los alumnos perderan interés. Por ello en esta programacion
didactica se pretenden usar multiples metodologias, para hacer que el aprendizaje
sea motivador y significativo para el alumnado. Estas metodologias se han
seleccionado desde la propuesta de Miguel Angel Delgado (Delgado, 1991). En la
propuesta, se presentan un total de 14 estilos de estilos de ensefanza, agrupados
en 6 familias segun el objetivo del docente. En este apartado del trabajo,
mencionaremos solo las metodologias que se van a aplicar durante el desarrollo de
la programacion didactica, afadiendo posteriormente dos metodologias que no son

mencionadas por Miguel Angel Delgado.

La primera metodologia de la que hablaremos sera la modificacion del mando
directo. Pertenece a la familia de estilos de ensefianza tradicionales y se
caracteriza por una metodologia en la que el docente tiene un control total sobre la
clase, donde él ejecuta una accién y los alumnos la deben repetir. EI alumno se
sitia como receptor de la tarea pero no se implica de forma cognitiva. Esta
metodologia se llevara a cabo en la unidad didactica 10. En esta unidad didactica
los alumnos realizaran carreras unidos por aros y veran aspectos de los deportes de
combate. Para garantizar la integridad fisica de los alumnos y reducir el riesgo, se

propone usar esta metodologia.
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La segunda metodologia de la que hablaremos sera la ensefanza reciproca,
perteneciente a la familia de los estilos que posibilitan la participacion. En esta
metodologia, el alumno asume ciertas funciones docentes como la observacion, la
correccion o evaluacion de sus companeros, implicandose en su aprendizaje. El
docente por su parte debe disefiar la sesion y las hojas de observacion. Esta
metodologia se llevara a cabo en multiples ocasiones durante el curso, en
determinadas sesiones donde los alumnos se deban evaluar entre si. Sucedera
normalmente al final de las unidades didacticas. Sin embargo, hay en concreto una
donde predomina especificamente esta metodologia, es la UD 4, donde los
alumnos, por parejas, deben apoyarse y evaluarse mutuamente durante todo el

desarrollo de la unidad didactica.

La tercera metodologia que trabajaremos en el aula sera la ensehanza
programada. Esta pertenece a la familia de los estilos de ensefanza que fomentan
la individualizacion, por lo que no debemos abusar de este tipo de metodologias en
el aula. En ella el alumno trabaja de forma individual en las actividades que ha
disefiado el docente. Es muy importante que haya un refuerzo positivo por parte del
docente una vez que el alumno alcanza el objetivo. El alumno por su parte, debe
tener una autoinstruccion y una participacion activa durante todo el desarrollo de la
unidad didactica. Esta metodologia fomenta la autonomia del alumno y su
responsabilidad. Se llevara a cabo en las unidades didacticas 8 y 13, donde los
alumnos deben trabajar de forma autbnoma e individual, tanto con la pica como con

la cuerda, para alcanzar los objetivos establecidos por el docente.

Otras dos metodologias que trabajaremos seran el descubrimiento guiado y la
resolucion de problemas. Ambas pertenecen a la familia de estilos que implican
cognitivamente al alumnado. El descubrimiento guiado se caracteriza por una
ensefanza organizada por el docente, donde la implicacion cognitiva no es plena ya
que va guiada y controlada por el docente. En cambio, la resolucion de problemas
permite unas alternativas de solucion mayores, donde el proceso es mas abierto y el

profesor tiene un papel menos protagonista.
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El docente, en la resolucidon de problemas seleccionara el problema y animara a los
alumnos, mientras que en el descubrimiento guiado tendra previstas unas
soluciones y guiara al alumnado para que alcancen la respuesta esperada. En la
unidad didactica 9 se aplicara la metodologia de descubrimiento guiado, ya que
realizaran actividades referidas al medio natural, donde es importante la implicacion
del docente como guia. En cambio, en la unidad didactica 12 se aplicara la
metodologia de resolucion de problemas, ya que los alumnos deben superar varios

retos cognitivos y motrices.

La quinta metodologia de la que hablaremos a continuacién es el estilo
socializador, perteneciente a la familia de los estilos de ensefianza que favorecen
la socializacion. Con ella el docente pretende que los alumnos se desarrollen en el
ambito de la cooperacién, y que vean la importancia del trabajo en equipo. El
profesor debe orientar al grupo y dar informacién en caso de que este la necesite; el
alumno por su parte debe trabajar en equipo y adoptar un papel correspondiente a
sus capacidades. Esta metodologia se trabajara ampliamente, durante todos los
deportes o actividades en equipo, pero muy especialmente en la unidad didactica 5,
donde deberan realizar unas figuras de “acrosport’; para ello deben comunicarse,
socializar entre los integrantes del grupo, y conocer su posicidon dentro de la figura,

de modo que esta pueda salir de forma correcta.

La sexta metodologia que integraremos dentro de la programacién didactica es la
del estilo creativo, perteneciente a la familia de los estilos de ensefianza que
promueven la creatividad. En ella el profesor debe pedir a los alumnos una tarea
que sea motivadora y que fomente su parte creativa. Los alumnos deben disefiar y
crear una respuesta a la tarea solicitada por el profesor. Si bien la creatividad del
alumno es un aspecto que se solicita y se trabaja durante toda la programacién
didactica, en las unidades didacticas 2 y 14 se trabaja especificamente. En la UD
14, se les pide a los alumnos que sean creativos y disefien una pala para trabajar en
clase, o bien un coche de carreras, todo esto con material reciclado; ellos deberan
seleccionar qué materiales quieren utilizar y cdmo lo quieren diseiar para que el
material sea efectivo, de forma que respectivamente se pueda jugar a la pala con

una pelota de peso reducido, o bien que el coche se mueva en una pendiente.
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Si salimos del ambito preferente de la Educacién Fisica nos encontramos con otras
metodologias que también pueden aplicarse o adaptarse. Entre ellas encontramos
la gamificacién, que consiste en usar juegos o elementos motivadores para el
alumnado llevados al ambito educativo. El docente debe disefiar la gamificacion y
servir de guia con el alumnado, motivandolos en todo momento y realizando una
experiencia inmersiva. Los alumnos por su parte deben desarrollar nuevos
aprendizajes y resolver las tareas que el profesor les exponga. Esta metodologia se
aplica en la unidad didactica 7, donde se usa la tematica de Harry Potter para situar
a los alumnos en el colegio de Hogwarts. Estos deberan superar varias actividades
relacionadas con la tematica seleccionada, para finalizar jugando al deporte oficial

de este mundo magico, el “Quidditch”.

La ultima metodologia en que mencionaremos, pero que utilizaremos ampliamente a
lo largo de la programacion didactica, es el modelo comprensivo. Este modelo se
basa en usar juegos modificados basados en deportes, aplicados a las necesidades
del centro y de los alumnos. El docente debe seleccionar el deporte que quiere
trabajar y modificarlo con su criterio, creando posibles variantes. Con esta
metodologia, los alumnos se adaptan y vivencian situaciones de juego real, aparte
de favorecer su desarrollo motriz y adaptacion a deportes reales. Esta metodologia
sera usada en todos los deportes de equipo, por lo que resulta predominante en la
programacién didactica. Se aplicara en las unidades didacticas 3, 6, 11 y 15. En
ellas los alumnos jugaran a varios deportes de equipo, la mayoria desconocidos por
ellos, ya que no son muy populares en nuestra sociedad. Por lo tanto se pretende
también que se inicien en juegos y deportes a los que no estan acostumbrados,

para mejorar su respuesta motriz ante situaciones nuevas.

En conclusion, como hemos venido exponiendo, se usan multiples metodologias
durante el desarrollo de la programacion didactica. Esto facilitara una evaluacién
multidisciplinar, donde se tienen muchos aspectos en cuenta. También aportara una
mayor motivacion para el alumnado, ya que evitaremos la monotonia y
fomentaremos su participacion en varias areas. Los beneficios de lo anterior se
concretardn en que su educacion sea mas completa, y en que tengan mas

oportunidades de alcanzar los objetivos.
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7.3 Recursos empleados a nivel material y personal

Durante el desarrollo de las unidades didacticas, vamos a necesitar disponer de
varios recursos materiales y humanos para el correcto desarrollo de las sesiones.

Este material es especifico para la asignatura de Educacion Fisica.

Estos materiales suelen depender del centro, ya que es este el que los proporciona.
El docente debe conocer los materiales existentes de otros anos y los que debe
pedir nuevos para el proximo curso, dependiendo del presupuesto del centro. Se
puede observar que los recursos materiales estan condicionados por los recursos y
presupuestos del centro educativo. Por otra parte, el centro, debera de disponer de

las instalaciones y cuartos necesarios para almacenar todo este material.

Para el desarrollo de la programacion didactica se han seleccionado multiples
materiales, dependiendo de las necesidades de la sesion. Algunos de estos
materiales son: balones, conos, aros, picas, cuerdas, arneses, colchonetas, equipos
de musica, espalderas, porterias, etc. Los materiales seleccionados para cada
unidad didactica se especifican en el apartado de “recursos”. Las unidades
didacticas han sido desarrolladas y planificadas segun las instalaciones y materiales
proporcionados por el centro. Estos materiales al igual que las sesiones, deberan de

ser adaptados segun el contexto del centro donde nos encontremos.

Los recursos humanos seran todas las personas que participen de alguna forma en
el desarrollo de las unidades didacticas. Se diferencian entre personal docente y no
docente. Dentro del personal docente, encontraremos la figura del profesor de
Educacién Fisica. En el personal no docente, destacaremos la figura del alumnado,

que dependera de la ratio de alumnos por clase del centro.

Estos seran los principales recursos humanos que encontraremos durante la gran
mayoria de unidades didacticas. Sin embargo, debemos también mencionar la
posibilidad de afadir otros docentes o estudiantes de practicas como recursos
humanos, al igual que las familias de los alumnos en algunas ocasiones, como por

ejemplo en la UD 14, donde les podran ayudar y apoyar.
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7.4 El papel de las TIC

Las tecnologias forman un papel fundamental en la actual sociedad, y en los centros
escolares no podia ser distinto. Por ello, se han incorporado las TIC en esta

programacioén didactica.

La intencidn es que el alumnado haga un uso 6ptimo y responsable de las TIC,
aplicandolas al campo de la actividad fisica y el deporte para sacarle el mayor
rendimiento posible. Podemos ver con facilidad que en la actualidad, se esta
instaurando cada vez mas la tecnologia dentro de la actividad fisica. Nuestros
alumnos, mediante “smartwatchs” y otros dispositivos, estaran muy frecuentemente
en contacto con la tecnologia mientras realizan actividad fisica. Es fundamental que

los alumnos sepan sacarle el maximo partido de forma responsable.

En el centro educativo, la tecnologia se usa a diario para mantener una
comunicacién activa con las familias del centro, informando sobre el progreso del
alumnado. Cada vez son mas los centros que usan este tipo de plataformas para
comunicarse con las familias, y mantenerlas al dia sin la necesidad de concertar una
tutoria. Los tiempos estan cambiando y los centros educativos deben adaptarse a
estos cambios. Estamos en la era de la tecnologia, por lo que muchos centros
deben renovarse en este aspecto. Muchas aulas ya tienen pizarras electronicas,
“tablets” y altavoces de ultima generacion. Sin embargo, todavia no hemos visto tan

presente este cambio en el area de la Educacién Fisica.

Por tanto, en la programacién didactica se intenta fomentar el uso de la tecnologia
en las sesiones de Educacion Fisica. Queremos que nuestros alumnos entren en
contacto con las TIC compaginandolas con la actividad fisica diaria. Para ello, en
varias unidades didacticas fomentaremos el uso de las TIC. Las unidades didacticas
donde mas vamos a trabajar con las TIC y la actividad fisica son la 1, 4 y 14. En
estas unidades didacticas trabajaran principalmente con la busqueda de informacién
y la recogida de datos para su posterior analisis. En el caso de que dispongan de un
“smartwatch”, se usara también en la UD 4 para tomar varias mediciones de su

cuerpo mediante la tecnologia.
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8. EVALUACION

La evaluacion constituye una parte fundamental dentro de la programacion
didactica. No solo de cara al desempefio de los alumnos, sino también al del
docente; es fundamental para observar los aciertos y errores cometidos para
mejorar de cara al futuro. Por ello, la evaluacion debe ser justa y critica, para aportar
la correcta informacion tanto a los alumnos, como a las familias, y a los docentes.
Con la evaluacion, el docente pretende analizar el proceso educativo llevado a cabo,

con fin de poder mejorarlo en un futuro cercano.

Durante la programaciéon didactica, se usan multiples herramientas de evaluacion.
Esto favorece una evaluacién multidisciplinar donde a los alumnos se les tiene en
cuenta en en varios aspectos; de este modo se propicia que el docente tenga una
vision mas amplia del alumno, y que su evaluacién pueda ser mas precisa en el

computo final.

El alumno, también tomara parte en el proceso, evaluando tanto a sus companeros,
como al docente, y a si mismo. Es fundamental que el alumno evalue para que se
vea en la situacion en la que se encuentra el docente, fomentando un sentido critico
y responsable a la hora de tomar decisiones. Por otra parte, la autoevaluacién del
alumnado es muy importante; no solo para el docente que observa el punto de vista
del alumno, sino también para el alumno, que debe ser consciente de sus acciones

para calificarlas, haciendo autocritica y responsabilizandose de las mismas.

El docente, también realizara una autoevaluacién, tanto de él mismo como docente,
como de las sesiones desarrolladas. Es importante que el docente haga autocritica
en ambos aspectos y sea capaz de diferenciarlos bien. El profesor debe observar si
se han cumplido los objetivos planteados que se pretendian alcanzar, y los aspectos

que debe cambiar para obtener mejoras.
Por tanto, la evaluacién cumple un papel fundamental en el proceso de ensefianza -

aprendizaje, y por ello debe estar siempre muy presente durante toda la

programacioén didactica.
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8.1 Aspectos de Evaluacioén

El docente debe conocer qué y a quién va a evaluar. La evaluacién ha de estar
focalizada en los aspectos que deben tenerse en cuenta, sin dispersiones, acorde
con los objetivos; la convergencia con los mismos es esencial, por lo que nunca
pueden perderse de vista. En todas las unidades didacticas se deben evaluar estos
aspectos para poder mejorar las sesiones: El docente va a evaluar el programa, al
profesor y a los alumnos. A continuacion se desarrollan estos tres aspectos de la

evaluacion:

— Programa: Al evaluar el programa, el docente debe tener en cuenta si con este se
cumplen los objetivos previstos. La temporalizacidén de las unidades didacticas y la
adecuacion de las tareas es un aspecto fundamental dentro del programa. Se debe
también observar si los recursos eran de utilidad, calidad y cantidad; si la
metodologia aplicada era correcta; si los contenidos eran adecuados a los alumnos

y a los objetivos. Todo esto se tendra en cuenta al evaluar el programa.

— Profesor: Al evaluar la intervencion del profesor, el docente debe hacer
autocritica. Debe observar si la direccion durante la sesién ha sido correcta, si los
medidos didacticos han sido seleccionados correctamente, y si su relacion con los

alumnos se ha producido de forma oportuna.

— Alumno: Al evaluar al alumno, se tendran en cuenta varios aspectos. Del mismo
se deben evaluar tres ambitos. El cognitivo, el motriz y el socioafectivo. En el ambito
cognitivo observaremos si el alumno tiene un conocimiento de su propio cuerpo y si
domina los fundamentos de las actividades que realizaremos. En el ambito motriz
observaremos si desarrolla sus capacidades fisica y motrices, a la vez que tiene un
control de la accién que esta desarrollando, siendo eficaz en su ejecucién. Por
ultimo, observaremos el ambito socioafectivo, donde nos centraremos en si el
alumno desarrolla unos valores correctos, tiene una actitud ejemplar, y esta

dispuesto a cooperar y relacionarse con sus companeros.
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8.2 Momentos de Evaluacion

El docente debe conocer cuando va a evaluar. De esta forma, la evaluacion sera
mas precisa y de mayor calidad. Cada unidad didactica tiene su propio peso dentro
del proceso de evaluacion. Sin embargo, en todas las unidades didacticas, se
evalua en los mismos momentos. Estos son la evaluacion inicial, formativa, y final. A

continuacioén se desarrollan estos tres momentos de evaluacion:

— Evaluacioén inicial: Esta evaluacion se realizara al inicio de cada unidad didactica
nueva que requiera un proceso de evaluacion. La evaluacion inicial nos sirve para
conocer el punto de partida del alumno. De esta forma, el docente sera capaz de

adaptar con mayor facilidad la unidad didactica y programarla correctamente.

— Evaluacion formativa: Esta evaluacién se realizara durante el proceso educativo
en el transcurso de la unidad didactica. Se evaluara al alumno, al profesor y la tarea
que se esta realizando, sirviéendonos esto para analizar el momento, y modificar
inmediatamente el proceso educativo, adecuando la tarea a las necesidades de la

actividad.

— Evaluacion final: Esta evaluacion se realiza al final de cada sesidén y unidad
didactica. Con ello pretendemos conocer si se han cumplido los objetivos
establecidos al inicio. Los resultados obtenidos nos deben servir como punto de

mejora y punto de partida para la préxima sesion o unidad didactica.
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8.3 Agentes de Evaluacién

Es muy importante diferenciar quién evalua, para poder observar las distintas
percepciones de una misma accion. Nosotros como docentes, debemos evaluar
constantemente, tanto para mejorar nosotros, como para que nuestros alumnos
mejoren. Pero también debemos hacer participes a nuestros alumnos en el proceso
de evaluacién, donde se evaluaran a si mismos y a sus compafneros. De esta forma
podemos ver el punto de vista de los alumnos y las diferencias con nosotros como

docentes.

— Profesor: En la heteroevaluacion, el profesor debe ser critico para que el alumno
conozca su progreso y las mejoras que esta realizando. El profesor debe realizar
una evaluacién individualizada, observando varios aspectos del alumnado. Se
recomienda usar el feedback continuamente, para motivar al alumnado y que este

sepa como esta ejecutando la accion.

— Alumno a si mismo: La autoevaluacion para los alumnos es un proceso
fundamental. El alumno tendra una mayor autonomia, pudiendo reflexionar sobre su
propia practica y viendo los aspectos que debera mejorar en el futuro. Es importante
que el alumno se tome en serio este proceso de evaluacidén y sea critico consigo

mismo para poder seguir progresando.

— Alumnos entre si: La coevaluacion se produce cuando los alumnos se evaluan
entre si. Este proceso favorece el trabajo colaborativo y hace que el alumno tenga
un mayor compromiso con la practica, ya que sabe que al igual que él evalua a sus
companferos, los compafneros también le van a evaluar a él. Por otra parte, el
alumno se situa en el papel del docente y se da cuenta de lo que conlleva evaluar a
otras personas. Es importante que el alumno se tome esta evaluacion en serio y sea

critico en ella, ganando autonomia y responsabilidad.
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8.4 Herramientas de Evaluacion

El docente debe dominar multiples herramientas de evaluacion. De esta forma se
podra adaptar al alumnado y a la vez obtener una evaluacion mucho mas especifica
en multiples ambitos, consiguiendo asi aumentar su calidad. A continuacion, se
presentan las herramientas de evaluacion que usara el docente durante la

programacion didactica y desarrollo de las 15 unidades didacticas.

— Observacion directa e indirecta: El profesor debe estar observando en todo
momento a sus alumnos. El docente obtendra mucha informacion mediante la
observacion activa, que a medida que va adquiriéndose experiencia generara mayor
destreza discriminativa. Sin necesidad de tomar anotaciones, el docente mediante la

observacion puede corregir a sus alumnos y darles feedback.

— Registro anecdoético: Esta herramienta consiste en anotar los comportamientos
destacados que aparecen en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Esto puede
ser algo muy positivo para que el docente recuerde una accién o un hecho que

sucedio en el aula y pueda premiar o castigar al alumno en consecuencia.

— Lista de control: Esta herramienta consiste en redactar una serie de frases
positivas 0 negativas, y anotar durante la clase si el alumno esta cumpliendo lo
escrito en las frases o0 no. Suele ir acompafado de una tabla donde el docente pone

“Si” 0 “No”, dependiendo de lo que realice el alumno.

— Escalas de observacion: Esta herramienta consiste en redactar una serie de
frases positivas o negativas. Usaremos las escalas de observacion cuantitativas,
numéricas, graficas y descriptivas o rubrica. Cada una tiene sus propias

caracteristicas y se adaptaran a los gustos y objetivos del docente.

— Baremos: Esta herramienta consiste en realizar pruebas o test a nuestros
alumnos. La mayoria de estas pruebas son pruebas fisicas estipuladas.
Encontramos por ejemplo el test de Cooper para la resistencia o el del lanzamiento

de balon medicinal para la fuerza, entre otros.
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8.5 Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje

Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje han sido escogidos del
Real Decreto 126/2014. Estos seran utilizados a lo largo de toda la programacion

didactica.

Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje permitiran al docente
determinar qué se va a evaluar dependiendo de los objetivos que deba alcanzar el

alumno durante el desarrollo del curso.

En este caso, para el curso de cuarto de primaria, se han seleccionado todos los
criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje. Estos estan intimamente
relacionados con los contenidos que se van a trabajar en el desarrollo de las
unidades didacticas. Se han seleccionado todos, ya que la programacion didactica
en educacion fisica nos permite abarcar un abanico muy amplio. Hemos
desarrollado las unidades didacticas de forma que incluyan todos los criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje, para que asi el alumno adquiera todas las

competencias sin excepcion, evitando dejar cabos sueltos.

Los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje se han distribuido durante el
desarrollo de las quince unidades didacticas dependiendo de lo que desee trabajar
el docente en cada sesion. Sin embargo, hay algunos criterios y estandares que se
repiten en varias unidades didacticas ya que se da mucha importancia a la
educacion en valores, por lo que se pretende reforzar este aspecto durante varias

unidades didacticas para favorecer su desarrollo durante el curso académico.

63



8.6 Criterios de calificacion

Los criterios de calificacién se distribuiran a lo largo de los tres trimestres. Estos
trimestres sufriran una subdivision por unidades didacticas en cada trimestre,
usando un sistema de porcentaje. Este porcentaje se adjunta segun la cantidad de
sesiones de la UD y los estandares de aprendizaje que se van a evaluar. El primer y
el tercer trimestre ponderan un 35% de valor frente al 30% del segundo, ya que se
prioriza ligeramente como el alumno inicia y finaliza el curso, observando su

progreso durante el mismo.

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE = TERCER TRIMESTRE
35 % 30 % 35 %
100 %




9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencién a la diversidad dentro del centro educativo juega un papel fundamental
si el centro pretende ser inclusivo y atender las necesidades de todos los alumnos.
Por ello, desde el centro se dispone de un Plan de Atencion a la Diversidad (PAD)
aparte de que en la asignatura de Educacion Fisica se disefiaran las unidades
didacticas en base al Disefo Universal del Aprendizaje (DUA). Es preciso mencionar
que el centro pretende en todo momento ofrecer una educacién inclusiva e
individualizada a sus alumnos, asi como que dispone de los recursos para trabajar
de forma inclusiva con todo tipo de alumnado. A continuacion, se exponen el Plan de
Atencidn a la Diversidad y el Disefio Universal del Aprendizaje, dos pilares

fundamentales dentro de la atencion a la diversidad en el centro.

El Plan de Atencién a la Diversidad (PAD) se aplicara en los alumnos que lo
requieran dependiendo de sus caracteristicas personales. El PAD consta de unas
medidas de adaptacion curricular para que los alumnos puedan recibir una
educacion individualizada inclusiva de calidad; también ofrece medidas de apoyo y

refuerzo a los alumnos que lo requieran.

El Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) tiene como objetivo la inclusion en el
aula. Pretende minimizar las barreras fisicas, sensoriales, cognitivas y culturales
favoreciendo la igualdad de oportunidades. EI DUA propone tres principios
fundamentales que son: El reconocimiento o representacion, la motivacion, y la
accién y expresion. Ademas el Disefio Universal del Aprendizaje presenta una gran
flexibilidad, adaptandose correctamente al curriculo, y siendo compatible con
cualquier otra metodologia. Remarcar que también le dan una gran importancia a

las TIC, siendo fundamental para que el disefio tenga eficacia.

La inclusion hoy en dia es imprescindible en nuestros centros y en la sociedad en la
que vivimos. Por ello debemos concienciar y educar a las generaciones futuras en la
inclusion, desde el conocimiento de cada situacion. Para construir un mundo y una
sociedad mejor hemos de fomentar que aprendan a convivir, acepten las

diferencias, y se apoyen mutuamente.
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9.1 Medidas generales

El centro implanta varias medidas generales para alcanzar una educacion inclusiva
y diversa. Dispone de un Equipo de Orientacion Educativa y de un Equipo de
Pedagogos profesionales. Ambos ayudaran a todos los agentes que intervengan en
el centro y lo necesiten, centrandose principalmente en los alumnos que mas ayuda

requieran.

El Departamento de Orientacion estara focalizado en orientar tanto a los alumnos,
como a los docentes, e incluso a las familias del centro que lo requieran o lo
soliciten. La orientacién, presidida por lo académico, puede no obstante requerir
cambios necesarios mas alla del comportamiento estrictamente escolar,
extendiéndose en ocasiones a reajustes en otras esferas, como la familiar, social o

laboral entre otras.

Dentro de cada aula, se dispone de Planes de Accion Tutorial. El tutor de cada
clase, debe coordinarse con el resto del profesorado para adquirir la mayor
informacion de sus alumnos posible y viceversa. De esta forma, se puede llevar un

mayor control sobre el alumnado y cuantificar su progresion.

El centro pretende ofrecer una educacién inclusiva e individualizada, centrada en
cada alumno y sus necesidades. Debemos tener en cuenta que cada persona es
diferente, por lo que cada alumno tendra unas necesidades distintas. La educacion
que reciban por parte del centro debe ser adaptada e individualizada a las
caracteristicas de cada alumno, para que la calidad educativa sea mayor y el

progreso del alumno sea también superior.
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9.2 Medidas concretas

En el centro nos encontraremos con “Alumnos Con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo” (ACNEAE). Estos alumnos al igual que sus docentes, deben
recibir por parte de los pedagogos y del equipo orientativo del centro, las pautas
necesarias para trabajar con de forma correcta, a parte de recibir refuerzo y apoyo

en los casos en los que el alumnado los necesite.

Entre los alumnos con ACNEAE nos encontrariamos con los siguientes
diagnosticos: Dotados con altas capacidades intelectuales; con dificultades
especificas de aprendizaje; “Alumnos Con Necesidades Educativas
Especiales” (ACNEE); TDAH; y los de incorporacion tardia al sistema educativo.
Para estos alumnos habria una adaptacion curricular, para los que se adaptarian los

contenidos, objetivos y criterios de evaluacion.

En el centro encontramos varios “Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo” (ACNEAE), a los cuales se les proporcionara una educacion
individualizada igual que al resto de los alumnos, pero adaptada a sus necesidades
desde un punto de vista inclusivo en todo momento. Sin embargo, en el centro no
encontramos “Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales” (ACNEE), aunque

se dispone de las medidas y recursos para trabajar con ellos de forma inclusiva.
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10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES

10.1 Contribucion de la Programacion al Desarrollo de la Lengua Inglesa

Para contribuir al desarrollo de la Lengua Inglesa, habra una comunicacién directa y
constante con los docentes de esta materia. La intencién es que haya una correcta
colaboracién y coordinacion entre ambos docentes para trabajar de forma
transversal, abordando aspectos parecidos al mismo tiempo en ambas asignaturas.
Hay que tener en cuenta que en la actualidad, tanto el inglés como la actividad fisica
juegan un papel fundamental en nuestra sociedad, y en el futuro que les espera a

nuestros alumnos.

Para ello, es imprescindible que ambos docentes al principio del curso se
comuniquen para tratar los contenidos que se van a trabajar en las asignaturas. Es
importante que relacionen sus asignaturas, y que los alumnos sean conscientes de

la conexion que existe entre lo que estan trabajando en ambas materias.

En la asignatura de Inglés por ejemplo, se pueden trabajar con facilidad los habitos
saludables de vida, o la anatomia del cuerpo humano. En la asignatura de
Educaciéon Fisica, se pueden aplicar sin problema las canciones en ingles para
actividades de expresion corporal o coreografias, como en “acrosport” en la UD 5.
Por otra parte, trabajaremos varios deportes inventados y practicados
mayoritariamente en paises de habla inglesa, como el “frisbee” en la UD 11.
También se haran referencia a dichos ingleses, como ocurre en la unidad didactica
13, donde se hace referencia al famoso dicho “May the 4th be with you” refiriéndose

a la saga de la guerra de las galaxias.
La intencién, como ya hemos apuntado, es que los alumnos aprendan a compaginar

el ingles y la actividad fisica en su vida diaria, entendiendo la importancia que tienen

ambos aspectos de cara a su futuro laboral y personal.
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10.2 Contribucién de la Programacion al Desarrollo de la Convivencia y la

Ciudadania

Es fundamental contribuir al desarrollo de la convivencia y la ciudadania dentro del
centro y para los alumnos; especialmente en una programacion didactica basada en
gran parte en los valores que adquieren los alumnos gracias a sus acciones y a la

practica deportiva.

Educacién Fisica es una asignatura donde los alumnos se enfrentan en multiples
ocasiones a situaciones de conflicto. Estas situaciones deben ser subsanadas
mediante el dialogo entre los alumnos. Por ello, durante toda la programacién
didactica y el transcurso de las sesiones, se fomenta el desarrollo de la convivencia

y la ciudadania.

Ademas, en muchas ocasiones, los alumnos van a tener que trabajar de forma
conjunta y cooperativa para alcanzar los objetivos. En este tipo de actividades, el
respeto hacia los compaferos, y el propio compafierismo son imprescindibles para

alcanzar las metas de la asignatura.

Las normas y las reglas son otro aspecto que se sigue a rajatabla en la asignatura
de Educacion Fisica, ya que muchas actividades o deportes requieren de un
seguimiento de reglas especifico, imprescindibles porque de otro modo no se
lograria un correcto funcionamiento. Esto les ayudara en su futuro cémo
ciudadanos, donde también deberan seguir una serie de normas basicas de

convivencia con la sociedad.

Por consiguiente la asignatura de educacion fisica contribuye al desarrollo de la
convivencia y la ciudadania dentro del centro educativo. En todo el transcurso de la
asignatura se trabajan estos aspectos, para que el alumno pueda relacionarse y vivir

en sociedad.
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10.3 Contribucién de la Programacion al Desarrollo de las TIC y la Competencia

Digital

Las nuevas tecnologias estan muy presentes actualmente en nuestra sociedad. Es
uno de los factores principales que han hecho que nuestra sociedad haya realizado
un cambio tan drastico en los ultimos tiempos, favoreciendo la globalizacién y la
comunicacion entre personas. Por ello es que en la actualidad, dominar unos
principios basicos de tecnologia son imprescindibles para poder vivir en sociedad y

relacionarse correctamente.

Este es el motivo por el cual, desde los colegios, se pretende favorecer un
desarrollo en las TIC y en las Competencias digitales en todas las asignaturas del
curriculo. Educacion fisica no es menos, teniendo en cuenta la importancia cada vez
mayor que estan tomando las TIC en el mundo de la actividad fisica y la salud. Lo
podemos ver en el deporte de alto rendimiento, con camaras de repeticion para los
arbitros como en el baloncesto, o como el VAR en el futbol. Pero esta inclusion
informatica, no solo afecta al deporte de alto rendimiento, sino también al deporte

base y amateur que practican nuestros alumnos.

Muchos de nuestros alumnos ya poseen medidores de rendimientos de la actividad
fisica mediante relojes inteligentes o aplicaciones deportivas. Hacer un correcto uso
de la tecnologia es imprescindible para sacarle el maximo rendimiento posible y
fomentar su desarrollo personal. Esto es lo que queremos fomentar en el aula,
disefiando actividades donde deban hacer uso de las tecnologias, para el analisis y
apoyo de la actividad fisica realizada. Dichos instrumentos les van a permitir recoger
y comparar datos para posteriormente analizarlos y mejorar en la practica deportiva.

Lo vamos a trabajar principalmente en las unidades didacticas 1, 4 y 14.

Ademas debemos tener en cuenta que el uso de las TIC en el aula suele
incrementar la motivacion del alumnado, facilitando un aprendizaje intrinseco y su
compromiso por la tarea. Por todo ello debemos incluir el desarrollo de las TIC en

nuestra programacion didactica.
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11. CONCLUSIONES

Este es uno de los ultimos apartados del TFG de Educaciéon Primaria. Son las
conclusiones de una programacion didactica en la que he pretendido estructurar
aprendizajes y conclusiones parciales de cinco afos de carrera. Son las
conclusiones, no solo de una programacion didactica, sino de cinco afios de carrera

y la posibilidad de acceder al mercado laboral como docente.

Este trabajo esta basado en una programacion didactica completa para un supuesto
centro educativo en la asignatura de Educacién Fisica en el cuarto curso de

Primaria.

Esta programacion pretende aportar a la persona mejoras, tanto en el aspecto fisico,
como en el social, y en el emocional, trabajando desde un punto de vista inclusivo y

motivador.

Su confeccion me ha brindado la oportunidad de recapitular, ordenar, y relacionar.
Programar exige prever, organizar el calendario, adecuar y dotar de sentido a cada
decision. Es una herramienta de control de calidad sobre lo que hacemos, que

requiere revisiones y consultas permanentes.

Con este trabajo he sido muy consciente de la complejidad del buen hacer docente,
gracias a realizar una programacion didactica en un centro educativo. Un docente
no soélo debe dominar su materia sino tener en cuenta muchos aspectos
(normativos, contextuales, materiales, organizativos, etc.), para que el alumno salga
bien formado y competente. Vertebrar todos ellos en una programacion didactica

otorga calidad y sentido a nuestro desempeio diario.

Para finalizar, con este TFG he presentado y mostrado buena parte de lo que he
aprendido durante la carrera, aplicandolo en un supuesto colegio. Ahora, ya solo me
queda llevarlo a la practica en un futuro cercano, donde pueda ejercer como

docente en un colegio real.
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13. ANEXOS

Unidad didactica

Contextualizacion y descripcion de la unidad didactica.

La unidad didactica que he seleccionado para desarrollar es la UD 11 “Frisbee”.
Esta unidad didactica esta compuesta por cinco sesiones que se desarrollaran entre
el 25 de marzo de 2022 y el 8 de abril de 2022. Al ser la unidad didactica onceava,
se tiene en cuenta el progreso motriz y actitudinal que ha tenido el alumno durante

el desarrollo del curso.

En esta UD se trabajara el deporte del “frisbee”, fomentando el trabajo en equipo y

la educacion en valores por parte del alumnado.

Objetivos didacticos:

6. Reconocer los conflictos en la practica deportiva, resolviéndolos mediante el

dialogo y presentando una actitud critica ante ellos.

9. Aplicar las reglas y normas en un juego o deporte, mediante un contexto reglado,
respetando y cumpliendo las normas a la hora de practicar actividad fisica, incluso

cuando no haya un responsable, juez o arbitro delante.
11. Aprender juegos y deportes alternativos, conociendo las diferencias respecto a
los deportes que estan acostumbrados a ver, jugar y consumir, para después poder

practicarlos en su ocio y tiempo libre.

12. Desarrollar unos habitos de higiene personal, alimentacién responsable y

cuidado del cuerpo antes, durante y tras la practica deportiva.
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Objetivos de etapa:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico,

asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y

en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Contenidos:

* Iniciacion a las tacticas de defensa y ataque en los juegos.

* Conocimiento de distintos juegos y actividades fisico-deportivas.

* Valores del deporte. Juego limpio. Cuidado del entorno natural. Valoracion del

deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

74



Competencias:

Comunicacion linguistica:

Esta competencia es demandante durante todo el desarrollo de la unidad didactica
ya que los alumnos se deben comunicar entre si y con el profesor de una forma
correcta. Al ser un deporte de equipo, los alumnos deben trabajar de forma

cooperativa y alcanzando los objetivos de forma conjunta.

Aprender a Aprender:

Esta competencia se desarrolla durante todas las sesiones ya que los alumnos
deben reflexionar sobre su propio aprendizaje y un deporte nuevo para ellos. Por
ello, es necesario una adaptacion de sus capacidades deportivas para alcanzar los

objetivos de este deporte.

Competencias Sociales y civicas:

También esta presente durante todas las sesiones ya que la educacién en valores
es fundamental durante toda la programacién didactica. El respeto hacia los
companeros y hacia el docente es imprescindible. Ademas, el trabajo en equipo

fomenta esta competencia.

Conciencia y expresiones culturales:
Esta competencia se trabaja en todas las sesiones, ya que se trata de un deporte
inventando en Estados Unidos. Remarcaremos sus reglas e historia pudiendo

también hablar de las diferencias entre las culturas deportivas de otros paises.
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Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

3. Resolver retos tacticos elementales 3.1. Utiliza los recursos adecuados para

propios del juego y de actividades resolver situaciones basicas de tactica
fisicas, con o sin oposicion, aplicando individual y colectiva en diferentes
principios y reglas para resolver las situaciones motrices.

situaciones motrices, actuando de forma

individual, coordinada y cooperativa y 3.2. Realiza combinaciones de

desempenando las diferentes funciones habilidades motrices basicas

implicitas en juegos y actividades. ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

8. Conocer y valorar la diversidad de 8.1. Expone las diferencias,

actividades fisicas, ludicas, deportivas y caracteristicas y/o relaciones entre

artisticas. juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en la
naturaleza.

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la
historia y el origen de los juegos y el
deporte.

9. Opinar coherentemente con actitud 9.2. Explica a sus companeros las
critica tanto desde la perspectiva de caracteristicas de un juego practicado
participante como de espectador, ante en clase y su desarrollo.

las posibles situaciones conflictivas

surgidas, participando en debates, y 9.3. Muestra buena disposicion para
aceptando las opiniones de los demas.  solucionar los conflictos de manera
razonable.

9.4. Reconoce Yy califica negativamente
las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los
espectaculos deportivos.
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Metodologia y recursos materiales:

La metodologia que se ha aplicado en esta unidad didactica es la del modelo
comprensivo basado en usar juegos modificados basados en deportes, aplicados a
las necesidades del centro y de los alumnos. Pretendemos que los alumnos se
adapten y vivencien situaciones de juego real, aparte de favorecer su desarrollo
motriz y adaptaciéon a deportes reales. Deben resolver satisfactoriamente las
actividades y conflictos que vayan surgiendo de forma espontanea durante el
desarrollo de esta UD. Al final de cada sesion se realiza una pequefa reflexiéon por

parte del docente donde da feedback a los alumnos.

Medidas de atencién a la diversidad

En este curso, no encontramos alumnos con necesidades educativas especiales.
Sin embargo, durante toda la unidad didactica el docente reforzara positivamente a
los alumnos cuando realicen alguna accion correctamente. De esta forma,
mejoraremos su autoestima y motivacion durante el desarrollo de la unidad
didactica. Aunque sea un deporte competitivo, en el aula dejaremos la competicion

de lado, premiando los aspectos de respeto, valores y “fair play” entre los alumnos.

Evaluacion

La unidad didactica planteada esta situada al final del segundo cuatrimestre.
Como se expone en el punto 8.6 criterios de clasificacion, esta unidad didactica
tiene un peso de un 16% dentro del segundo cuatrimestre y un 5% en el total de la
asignatura.

La evaluacion se llevara a cabo durante el desarrollo de las sesiones mediante

distintas herramientas y elementos de evaluacion.
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Descripcion de las sesiones

Sesion numero: 1 I Fecha: 25/03/2022
Objetivos principales de la sesion:

— Mejorar el manejo del “frisbee”
— Practicar el lanzamiento del “fresbee”.
Material:

“Fresbees”, conos y petos.

Calentamiento:
Descripcién de la tarea Objetivos y
tiempo

— Los alumnos se situan en semicirculo. El profesor | — Tiempo: 10
realiza una pequefia introduccion del deporte del|min

“fresbee”, explicando sus normas y su historia. Se
contextualiza el deporte que vamos a trabajar durante 5
sesiones y se explica a los alumnos como se va a
realizar y como va a ser el proceso de evaluacion

— Conocer qué
es el “fresbee”,
sus reglas y su
historia.

Parte principal

Descripcién de la tarea Objetivos y
tiempo

— Dividimos la clase por grupos. Los alumnos se — Tiempo: 35
situaran delante de las porterias. En las porterias min
colgaremos una serie de aros de distinto tamano y altura. | — Mejorar la
A cada aro le damos una puntuacion. Cuanto menor es el | precision de
diametro del aro, mayor es la puntuacion. El profesorira | |anzamiento del
aumentando la distancia progresivamente entre el “fresbee”.
alumno y el aro a medida que los alumnos alcancenlos | Introducir el

objetivos de la actividad.

“frisbee” por el
aro.

Vuelta a la calma

— Tiempo: 5 min

— Tras dejar todo el material en su sitio correspondiente, el profesor realiza
un feedback sobre la sesidén y su desarrollo, destacando los aspectos

positivos y remarcando los que deben mejorar.
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Sesion numero: 2 I Fecha:

29/03/2022

Objetivos principales de la sesion:
— Mejorar la precisidén en el lanzamiento del “frisbee” en movimiento.
— Mejorar la velocidad en el lanzamiento del “frsibee”

Instalaciones:
- Campo de futbol de césped.
Material:
“Fresbees”, conos y petos.

Calentamiento:

Descripcién de la tarea

Tiempo y Objetivos

— Dividimos la clase en dos grupos. Unos con
“frisbees” y otros sin ello. Los alumnos se
mueven libremente por el espacio. Un alumno
con “frisbee”, debe decir el nombre de un
alumno que no tenga “frisbee” y pasarselo como
el desee cuando el alumno sin “frisbee” esté
atento y mirandole. Cada vez deben de intentar
un pase distinto, como por ejemplo entre las
piernas, por detras de la espalda, etc.

— Tiempo: 15 min

— Activacion del cuerpo
para no sufrir lesiones y
practicar la técnica de
lanzamiento.

Parte principal

Descripcién de la tarea

Tiempo y Objetivos

— Dividimos la clase en 4 grupos. Los alumnos
se situaran delante de unos 20 conos que se
colocaran en cada una de las dos porterias. Los
alumnos deben salir desde el medio del campo
corriendo con el “fresbee” y lanzar hacia los
conos. Cada vez que toquen un cono,
recogeran el cono y el “frisbee” y lo llevaran a la
fila de su equipo. Gana el equipo que mas
conos tenga al final en su fila.

— Tiempo 30 min

— Trabajar la precisién en
el lanzamiento del
“frisbee” en movimiento
— Impactar el “frisbee” en
el cono.

Vuelta a la calma

— Tiempo: 5 min

— Tras dejar todo el material en su sitio correspondiente, el profesor realiza
un feedback sobre la sesidén y su desarrollo, destacando los aspectos

positivos y remarcando los que deben mejorar.
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Sesion numero: 3 I Fecha: 01/04/2022

Objetivos principales de la sesion:
— Mejorar los pases en el “frisbee”.
— Trabajar las recepciones del “frisbee”.

Instalaciones:
- Campo de futbol de césped.
Material:
“Fresbees”, conos y petos.

Calentamiento:

Descripcién de la tarea Tiempo y Objetivos

— La primera actividad que realizaremos sera el [ — Tiempo: 15 min

juego de “Pillar con pases”. En este juego sélo

habra un “frisbee”. El entrenador dira una pareja | — Activacion del cuerpo
que se la empezara quedando y tendran que [ para no sufrir lesiones y
pillar al resto de jugadores, sélo con pases. En | empezar a trabajar los
caso de que se consiga, el alumno que hayan | pases de velocidad sin

tocado se unira a los alumnos que se la quedan. | oposicion.
Asi hasta que todos se la queden menos uno. Los
alumnos que se la quedan no pueden lanzar el
“frisbee” contra los que se escapan, deben de
pillarlos tocandolos con el “frisbee”. El jugador
con “frisbee” no se puede mover del sitio. El juego
finalizara cuando todos los jugadores se la
queden o cuando el entrenador desee.

Parte principal

Descripcion de la tarea Tiempo y Objetivos

— Dividimos la clase por grupos. Los alumnos se | — Tiempo 30 min

situaran a la distancia que determine el profesor.

Se daran pases entre esa distancia con ambos | — Mejorar los pases en

brazos. Si consiguen dar 3 pases seguidos con | g| “frisbee”.

cada mano sin que se les caiga el “frisbee’, en| _ | |egar a la maxima

total 6, ampliaran la distancia. Posteriormente,
cuando la distancia entre ellos sea muy amplia y
sigan dando los pases correctamente, realizaran
los pases en movimiento.

posible.

Vuelta a la calma

— Tiempo: 5 min

distancia de pase

— Tras dejar todo el material en su sitio correspondiente, el profesor realiza
un feedback sobre la sesidén y su desarrollo, destacando los aspectos

positivos y remarcando los que deben mejorar.
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Sesion numero: 4 I Fecha:

05/04/2022

Objetivos principales de la sesion:
— Experimentar las situaciones de adversario - oposicion en el “fresbee”.
— Diferenciar las situaciones de juego y los roles en el campo.

Instalaciones:

- Campo de futbol de césped.
Material:

- “Fresbees”, conos y petos.

Calentamiento:

Descripcién de la tarea

Tiempo y Objetivos

— La primera actividad que realizaremos sera “El
juego de los 10 pases”. Dividiremos la clase en
cuatro equipos. Cada uno de estos equipos
tendra que conseguir hacer 10 pases entre los
componentes de su grupo sin que el “frisbee”
toque el suelo. El equipo que defiende tendra que
intentar evitarlo cortando la linea de pase. El
equipo que consiga hacer 10 pases mas veces
sera el ganador del juego.

— Tiempo: 10 min

— Activacion del cuerpo
para no sufrir lesiones y
mejorar el pase y la
recepcion con defensa.

Parte principal

Descripcién de la tarea

Tiempo y Objetivos

— La actividad principal que realizaremos sera
una actividad en la que los alumnos pasan por
varias situaciones de juego. Se situaran en 3
posiciones en el campo. Un pasador, que tiene de
frente a 5 metros a un defensor mirandole, y un
atacante que le da la espalda al defensor.
Cuando el pasador diga “ya", el atacante debe
correr hacia delante para recibir el pase, y el
defensor se debe de dar la vuelta para intentar
interceptar el pase. Los alumnos realizan la
siguiente rotacion: De pasador a defensor, de
defensor a atacante y de atacante a defensor.

— Tiempo 35 min

— Experimentar
situaciones reales de
juego donde el atacante
debe recibir un pase y
evitar al defensor para
conseguir un punto.

Vuelta a la calma

— Tiempo: 5 min

— Tras dejar todo el material en su sitio correspondiente, el profesor realiza
un feedback sobre la sesidn y su desarrollo, destacando los aspectos

positivos y remarcando los que deben mejorar.
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Sesion numero: 5 I Fecha:

08/04/2022

Objetivos principales de la sesion:

— Tener un contacto con el juego real del “fresbee”.
— Vivenciar como es jugar un partido de “fresbee”.

Instalaciones:

- Campo de futbol de césped.
Material:

- “Fresbees”, conos y petos.

Calentamiento:

Descripcién de la tarea

Tiempo y Objetivos

— Los alumnos van a correr libremente por el
espacio. Cuando el profesor diga un numero, los
alumnos se deben agrupar por el numero que haya
dicho el profesor. Por ejemplo, si el profesor dice
tres, los alumnos se deben agrupar por tiros. Pierden
los alumnos que no se agrupen. Lo realizaremos
hasta que al final tengamos un total de 4 grupos con
la misma cantidad de integrantes para formar los
equipos para la parte principal de la sesion.

— Tiempo: 5 min

— Activacion del
cuerpo para no sufrir
lesiones

— Agrupar a los
alumnos en los 4
equipos del ejercicio
posterior.

Parte principal

Descripcién de la tarea

Tiempo y Objetivos

La actividad principal que realizaremos sera un
torneo de “fresbee” entre los alumnos de la clase. El
profesor formara 4 equipos conformados de forma
aleatoria con el ejercicio del calentamiento. Estos 4
equipos competiran todos contra todos en una mini
liga, a 3 partidos en el formato de torneo triangular.
Cada partido tiene una duracién de 10 minutos. En el
caso de que haya empate, ganara el equipo que mas
puntos en total haya conseguido.

— Tiempo 35 min

— Vivenciar como es
jugar un partido de
“fresbee”.

Vuelta a la calma

— Tiempo: 10 min

— Tras dejar todo el material en su sitio correspondiente, el profesor realiza
un feedback sobre sus sensaciones y punto de vista de la Unidad Didactica
en general. Los alumnos que quieran también dan un feedback personal de
su opinién sobre la Unidad Didactica.
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Herramientas de evaluacion

Escala de observacion numérica para el profesor

ITEMS 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

El alumno lanza el “frisbee” con ambas
manos de forma satisfactoria.

El alumno recepciona el “frisbee” con
las dos manos en posicidn correcta

El alumno respeta a sus compaiieros y
se comunica con ellos de forma
correcta.

El alumno conoce las reglas del
deporte y las cumple sin intentar hacer
trampas.

El alumno se esfuerza durante el
desarrollo de las sesiones.

El alumno realiza una buena transicion
entre ataque y defensa.

El alumno se desmarca correctamente
del receptor para recibir el “frisbee”.

Lista de control

Items Si No A veces

Me dirijo a mis compaiieros con respeto

Paso el “frisbee” a todos los compaiieros
del equipo y no solo a mis amigos.

Apoyo a un compaiero cuando algo le
sale mal o le cuesta, e intento ayudarle.

Conozco las reglas e historia del
“frisbee" y sé explicarlas a otra persona.

Lanzo y recepciono el fresbee con la
técnica correcta.
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Rubrica de coevaluacion al final de la unidad didactica.

ITEMS

3

Se dirige en un
ambiente de

cercania y respeto.

Ayuda y coopera
para el objetivo
comun.

Juega en equipo y
confia en sus
compaiieros.

Se comporta de
forma correcta en
el campo

Nunca se dirige
con respeto e
incluso a veces
insulta a los
companeros.

Nunca ayuda a
sus companeros
o trabaja por el
equipo.

No pasa el
“frisbee” y lo
intenta hacer él
solo todo.

Se pica y hace
burla a los rivales
cuando
consiguen un
punto.

A veces se dirige
con respeto, pero
otras veces grita a
los companeros.

A veces ayuda
aunque hay otras
que se niega a
hacerlo

A veces pasa el
“frisbee” pero suele
ser solo a sus
amigos.

A veces se pica
con el equipo rival.

84

Siempre se dirige
con respeto y
tranquilidad
usando el dialogo

Ayuda al equipo en
lo necesario.

Juega en equipo
pasando el

“frisbee” a todos
sus companeros.

Respeta a los
rivales y celebra
los puntos con su
equipo.
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