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Pralogo

Tener el honor de haber sido invitado a prologar esta importante
publicacion del CEDI sobre el Ciclismo Adaptado, lo que implica una gran
responsabilidad, debido a que, son muchas las personas que han trabajado en
este proyecto para conseguir la realidad que aqui se plasma. Hoy, gracias a
ellos, se ha conseguido que los deportistas que practiquen el bello deporte de la
bicicleta puedan disponer de un marco acorde a sus necesidades y objetivos. Es
un reconocimiento a la lucha por esa integracion cada dia mas exigida y
necesaria.

Durante los dias 7 y 8 de mayo del pasado 2011 tuvo lugar en el Aula
Magna del INEF de Madrid, las | Jornadas Nacionales sobre Ciclismo Adaptado,
aprovechando el marco incomparable de los Campeonatos de Espafia donde
participaron todos aquellos deportistas federados que habian pasado por los
nuevos sistemas de clasificacién y ubicados en las diferentes categorias de la
Real Federacion Espafiola de Ciclismo.

En el desarrollo de estas Jornadas, se pudo comprobar la ilusion, las
ganas, la predisposicion de las instituciones publicas, federaciones autonémicas,
organizadores, ponentes y, sobre todo, la de los deportistas y el publico. Todo
un gran conjunto, unido por una modalidad deportiva, y con el esfuerzo de todos
ellos se consiguié que esta actividad fuese un gran éxito de participacion y
contenido.

En las Jornadas se transmitié lo importancia de la integracién y por ello,
se mimo hasta el ultimo detalle cada una de las ponencias y configuracion de las
mesas redondas. No se trataba de hablar unicamente de un ciclismo de alta
competicion. Era difundir los muchos beneficios que conlleva la practica de un
deporte dentro de un marco normativo incluido en una Real Federacién de
Espafiola de Ciclismo (RFEC).

Se expuso de una forma clara cada uno de los pasos que se dieron, desde
donde estaba el ciclismo antes de la integracion hasta el momento actual, como
se cred y funciona la Comisién Nacional de Ciclismo Adaptado, presidida y
dirigida por, el que, para mi, ha supuesto el “alma mater” de dicha Comision, el
sefior D. José Grifian Lopez.

Las | Jornadas Nacionales de Ciclismo Adaptado significaron un antes y
un después en la etapa del deporte inclusivo. En ellas se expusieron las
necesidades anteriores que tenian nuestros deportistas, las limitaciones de
medios a nivel técnico y de material en las que a veces se encontraban (creando
ese puente entre las Federaciones AutonOmicas y la RFEC) para dotar de



medios humanos, materiales y de calendario de competicién a esta modalidad,
para su divulgacion, promocion y mejora. Todo ello, reglado por la Union Ciclista
Internacional.

Un libro éste con un contenido claro sobre la importancia de la integracion,
de los beneficios de la practica del ciclismo en cada una de sus modalidades y
categorias (triciclos, handbike, discapacidad fisica y paralisis cerebral C1-C5 y
tandem), del trabajo de muchas personas que rodean a nuestros deportistas y
de la ilusiébn que cada una de las partes ponen encima de la mesa para que el
Ciclismo Adaptado sea una realidad.

Salvador Cabeza de Vaca Gallardo
Entrenador Nacional de Ciclismo y Clasificador Nacional Ciclismo Adaptado



Parte |. Inauguracian de la | Jornada Nacional de Deporte
Adaptado

Carlota Castrejana
Directora General de Deportes de la Comunidad de Madrid.

Javier Pérez
Profesor Facultad CC. Actividad Fisica y del Deporte (INEF) y director del
Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI).

Alberto Jofre Bernardo
Director Gerente Comité Paralimpico Espafol.



Parte |. Inauguracion de la | Jornada Nacional de Deporte Adaptado

Carlota Castrejana. Entramos en un fin de semana intenso de ciclismo
adaptado aprovechando a la vez la 252 Vuelta Ciclista Internacional de la
Comunidad de Madrid y el Campeonato de Espafia de Ruta de Ciclismo
Adaptado; por lo que este es un marco perfecto para realizar y celebrar las
presentes Jornadas de Ciclismo Adaptado. Quiero expresar mi enorme
satisfaccion como Directora General de Deportes de la Comunidad de Madrid y
dar la bienvenida a todos vosotros en el aula magna de la Universidad Politécnica
de Madrid. Es una accion que se ha marcado dentro del Programa de Formacion
Continua 2011 de la Direccion General de Deporte de la Comunidad de Madrid.
Siempre hemos sido conscientes de la importancia que tienen las politicas
integrales que facilitan el acceso a las personas con discapacidad a todos los
ambitos sociales y especialmente al ambito deportivo. De esta manera,
anualmente en las transacciones formativas incluimos alguna accion centrada
en este proceso de formacion.

Hace un afio, de la mano del Comité Paralimpico Espafiol y con la
participacion del Consejo Superior de Deportes, organizamos unas Jornadas de
Deporte Adaptado con el objetivo de intercambiar y actualizar informacién entre
Federaciones Deportivas y Administraciones Publicas, la experiencia directa de
los deportistas, Clubs, Asociaciones ... que estan implicadas de forma directa e
indirecta en este proceso de las que tuvimos mucha informacion que nos empujo
organizar las Jornadas que vamos a celebrar durante estos tres dias, en este
caso con el ciclismo como modalidad deportiva de referencia cuyas conclusiones
podran aplicarse al resto de deportes.

Por otro lado, quiero agradecer a todas las Instituciones que han
colaborado para que esta actividad sea posible, empezando por la Federacién
Madrilefia de Ciclismo, el Comité Paralimpico Espafiol, Centro de Estudios sobre
Deporte Inclusivo (CEDI), Consejo Superior de Deportes y al Ayuntamiento de
Madrid. Las personas con discapacidad estan logrando cotas de integracion e
inclusién social cada vez mas altas en muy distintas acciones de la vida,
incluyendo el deporte. La integracion de los deportistas con discapacidad en las
estructuras organizativas del deporte normalizado se inici6 en el afio 2001
gracias a los acuerdos entre el Comité Paralimpico Internacional y Comité
Olimpico Internacional. Grandes deportistas admirados por todos son los
mejores ejemplos del mundo de la discapacidad y del punto mas alto de la
piramide; ejemplo de ello, el arquero Antonio Rebollo que encendio el pebetero
en los Juegos de Barcelona 92. Desde entonces el deporte para personas con
discapacidad ha crecido exponencialmente, pero entre todos tenemos que
conseguir que siga creciendo.

La inclusion de los deportistas con discapacidad y las estructuras
federativas y organizativas del deporte normalizados es un paso necesario en
coherencia con esos procesos inclusivos que se han ido dando en todos los
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ambitos sociales. Sin duda la integracion mas significativa y trascendente por el
panorama paralimpico es el ciclismo. Tal y como indican los resultados de
nuestros deportistas, Espafia es una gran potencia en el mundo del ciclismo
consecuencia de los recientes éxitos de los deportistas que forman parte de la
Federacion. Dichos éxitos son resultados de un extraordinario trabajo, esfuerzo
y disciplina; nosotros estamos obligados a colaborar dentro de cada una de las
responsabilidades y competencias a contribuir al que el camino sea mas facil por
lo que esperamos que en estas Jornadas compartamos ideas para ayudar a que
la integracion sea efectiva y que siga el ritmo que tenga que seguir pero que
siempre continle avanzando.

Javier Pérez. Quisiera agradecer en primer lugar al elenco de ponentes
gue van a estar presentes durante estas Jornadas. Considero que es un
verdadero lujo el que personas que trabajan diariamente en Ciclismo Adaptado
hayan hecho el esfuerzo de estar aqui sabiendo que muchos de ellos estan
realizando su actividad muy activamente durante estos dias. El hecho de
plantear unas Jornadas de un deporte que tengamos aqui con un elenco de
ponentes es digno de agradecer y orgullecer. Por otro lado, también me gustaria
dar la bienvenida y agradecer la presencia de la Comunidad de Madrid por el
esfuerzo e interés que ha depositado para la realizacion de las Jornadas. Por
altimo, agradecer al Comité Paralimpico Espafiol, Consejo Superior de Deportes,
Ayuntamiento de Madrid y a las dos Federaciones de Ciclismo (tanto la madrilefia
como la espafiola).

El INEF se entiende como un lugar por el cual, mas alla por lo que los
alumnos reciben, intentamos ofrecerles actividades formativas que creemos que
son determinantes. Esta es una de ellas y desde el CEDI queremos poner énfasis
en este tipo de actividades formativas y reales de inclusibn y que sean
visualizadas en un contexto universitario. Considero que dicho reconocimiento
es el minimo que se puede hacer a una manifestacion deportiva como es el
ciclismo como claro ejemplo de integracion. Hace menos de dos meses nos
juntamos en Valencia en la Conferencia Nacional de Deporte Adaptado y en ella
el Ciclismo estuvo presente como uno de los mejores ejemplos, tanto a nivel
Internacional como Nacional. El protagonismo fue importante por dos factores
esenciales; uno de ellos por el hecho de que la responsable de Ciclismo a nivel
Internacional de la Unién Ciclista Internacional (UCI) vino a hablarnos de como
ellos utilizan el deporte adaptado como un valor y no como un lastre; es decir,
ellos utilizan el Ciclismo Adaptado para difundir los valores del ciclismo y el
deporte. Considero que dicha idea nos sirvié a todos para llevar a cabo una
encuesta en el Campeonato del Mundo celebrados en Canada para chequear
los pensamientos relevantes de los diferentes paises participantes en cuanto a
la integracion en el ciclismo. Los resultados son fehacientes en el sentido de que
mas del 95% de los responsables de las Selecciones Nacionales de los paises
gue fueron ahi, manifestaban que era un beneficio para el ciclista el hecho de
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gue la estructura estuviera integrada dentro de la Federacion Deportiva. Este
ejemplo de beneficio llevado a la practica hace que surjan problemas de
adaptacion debido a la desinformacion en relacion con aquellos que tienen una
capacidad diferente y que presenta una diversidad mas alla de la que a priori
pudiéramos esperar.

Las presentes Jornadas no tienen otro objetivo a nivel técnico y cientifico
que facilitar el hecho de que el ciclismo adaptado sea percibido como algo
completamente natural y ese es el mensaje que se les ha mandado a los
ponentes y participantes de las diferentes mesas. Queremos que ese sea el
mensaje, vamos a aprender el como llevarlo a cabo entendiendo que el fin dltimo
es el dar el mejor servicio posible al ciclista.

Alberto Jofre. Tal y como ha comentado Javier, considero que la
formacion es la clave del éxito. Estamos en un momento histérico en el que se
esta produciendo la integracioén de los deportes paralimpicos en las estructuras
de las Federaciones y ese proceso, que quizas se ha producido con anterioridad
en el mundo laboral, educativo y ocio a través de la integracién de las personas
con discapacidad, en el mundo del deporte afios atras la integracién no era
visible. Una persona con discapacidad podia ir a un colegio normalizado, pero
no podia competir con compaferos sin discapacidad, siendo las competiciones
totalmente diferenciadas y separadas. Se ha dado un paso adelante, valiente y
no exento de problemas ni complejidades, pero considero que con estas
Jornadas de formacién y con otras que se estan organizando, son la mejor
medida para que esas situaciones se solucionen.

Para las personas con discapacidad, la integracion de numerosas
modalidades deportivas es vital y estdn en proceso de integrarse, siempre
teniendo especial atencion y cuidado de que se informe a través de la formacion
y que a partir de ahi se vaya produciendo en ese ambito.

Por ultimo, considero que si entre todos trabajamos perdemos esos
egoismos y ganas de protagonismo y nos centramos a lo que realmente importa,
que es el propio deportista buscando también el bien comun de la sociedad,
deportista y discapacidad, esos problemas se eliminaran rapidamente.
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con discapacidad

Gabriel Brizuela

Profesor titular de Deporte Adaptado de la FCAE en la Universitat de
Valencia.
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Gabriel Brizuela.

Mi carrera profesional comenz6 como profesor de Biomecénica del
Movimiento Humano en la Universidad de Valencia y desde hace seis afios
también lo soy de la asignatura Actividad Fisica Adaptada, por lo que
actualmente me dedico plenamente al deporte adaptado dejando de lado lo que
en un principio inicié como docente. Ademas de la labor docente, también he
sido atleta y entrenador de deportistas Olimpicos (hasta los JJOO de Sidney
2000). A partir del mismo afio me inicié como entrenador de atletas Paralimpicos
y actualmente pertenezco al grupo de biomecéanica aplicada al equipo
Paralimpico Espafiol; mi propia satisfaccion es bastante elevada siendo
profesional vinculado mas al mundo Paralimpico que al mundo Olimpico.

Mi vision desde la Biomecanica siempre es el observar el movimiento
humano desde una perspectiva mecanica; en el caso del deporte Paralimpico,
es el intentar buscar el maximo aprovechamiento de la mecénica individual de
cada atleta con mas o menos limitaciones o nivel de capacidad fisica. Hoy en dia
encontramos que existen escasas referencias cientificas vinculadas al
entrenamiento personalizado para atletas con discapacidad, de este modo se
hace necesario trabajar y estudiar en referencia a las adaptaciones técnicas, de
equipamientos y reglamento de cada modalidad Paralimpica. Aunque dos atletas
paralimpicos compitan en la misma categoria de una modalidad en concreto, las
caracteristicas individuales de cada uno de ellos son muy distintas, por lo que
los entrenadores, sin tener numerosas referencias, deben de experimentar y
adaptar lo mejor posible al atleta.

Mis inicios con el trabajo Biomecanico aplicado al mundo del ciclismo,
comenzé6 con el estudio de la posicion correcta en la bicicleta; es decir, cémo
ajustar las medidas de la bicicleta a las medidas antropométricas de cada
deportista para conseguir el mayor rendimiento posible teniendo en cuenta
también el mantener un buen estado de salud. Tuve la oportunidad de asistir a
la concentracion de la Seleccién Espafiola Paralimpica para comenzar una toma
de contacto y asi estudiar la medida de los ciclistas y la de la propia bicicleta. Mi
sorpresa fue que, al analizar las medidas, observé que eran muy parecidas
respecto al ciclismo convencional, pero en todos los casos ocurria asi. ¢ Como
debemos de ajustar una bicicleta a un deportista que solamente pedalea con una
pierna?; de ello no hay practicamente literatura, por lo que debemos de seguir
estudiando y analizando biomecanicamente para poder conseguir el mayor
rendimiento en todos los casos. Si nos centramos en la modalidad Handcycling,
la literatura y los estudios son todavia menores. Respecto a dicha modalidad,
dependiendo de la capacidad de cada atleta, la posicion de éste en la
Handcycling depende de dos factores: el control muscular y la aerodinamica.
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Al realizar un estudio de eficiencia comparado entre ciclismo convencional
y el Handcycling mediante la curva potencia (W) — velocidad (Km/h),
encontramos ciertas diferencias entre una modalidad y otra. Como ejemplo, un
ciclista convencional de 1,80 metros con 80 kg, para conseguir una velocidad de
40 km/h, tendra que aplicar una potencia de 250 W aproximadamente en la
posicion mas eficaz para este deportista. En cambio, un ciclista de Handcycling,
observamos que, para conseguir la misma velocidad, requiere aplicar una
potencia de 280 W. Esto demuestra que el Ultimo caso es aerodinAmicamente
menos eficiente debido a la mecénica del movimiento que supone el aparato de
Handcycling; el area de brazos es mayor y debe de realizar mayor fuerza para
romper la oposicion del aire.

Otro ejemplo que me gustaria comentaros es un estudio comparativo
entre dos bicicletas en dos tipos de carreras diferentes. En una de ellas el sujeto
esta rodando a 36-37 km/h en un velédromo a velocidad constante; en el
segundo tipo de carrera el sujeto esta subiendo un puerto. En esas dos
condiciones comparamos las dos bicicletas entre las que el sujeto podia elegir
para los Juegos Paralimpicos de Pekin, por lo que el objetivo de este estudio era
saber cudél de las dos bicicletas era mas eficiente para el sujeto estudiado. En los
resultados quisimos reflejar la relacion de FC y bicicleta; en el caso de la subida
de puerto, la FC era similar entre una bicicleta y otra. Sin embargo, en llano,
observamos que con la bicicleta antigua la FC era mas elevada que la otra
bicicleta, por lo que la eficiencia para este corredor era mayor en el tltimo caso.

Si dejamos de lado el Ciclismo Adaptado de rendimiento, encontramos el
llamado Cicloturismo, una modalidad con otros registros y beneficios diferentes.
Personas como Felipe que tiene una lesion medular completa debido a un
accidente y no es capaz de desplazarse en una silla de ruedas manual durante
100 metros. Sin embargo, cuando se monta en una HandBike, es capaz de
recorrer 40 Km en grupo y sin necesidad de ayudas externas; esto demuestra
los efectos que puede tener, no sélo a nivel fisico, sino también a nivel
psicoldgico y social. Otro caso puede ser que, si al juntarse un grupo que
anteriormente eran totalmente sedentarias, van encontrando que son capaces
de montar en bicicleta y realizar una Via Verde. Otro ejemplo puede ser
deportistas que quieren ir a mas mediante los “Raids” extremos o la
“Quebrantahuesos”.

Si bajamos un poco mas y afrontamos la realidad, ¢qué ocurre con
aguellas personas que tienen tetraplejias y otras discapacidades mas severas?
Marcos es otro ejemplo de adaptacion al Ciclismo. Tiene una tetraplejia C4
completa y es capaz de flexionar solamente los brazos y tener algo de movilidad
en los deltoides; Marcos me dijo un dia que queria probar la bicicleta. Hicimos
un primer experimento para comprobar la eficacia de rodamiento de Marcos que
fue cortar por la mitad una bicicleta pequefia con el minimo rozamiento posible
e instalarselo en la pared de su casa. Teniendo la posibilidad de flexionar los
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codos y la posibilidad de alternar entre un brazo y otro vimos la posibilidad de
gue Marcos podia hacerlo; en el video se observa que no tenia ninguna dificultad
a la hora de realizar el movimiento necesario. Tanto fue el entusiasmo de Marcos
qgue finalmente se compré una HandBike adaptada totalmente para él, el freno
se realizaba a contrapedaleo, el cambio de marchas que funciona golpeandolo
situandose en el muslo...

Después de haber trabajado con ellos y de inculcarles el ciclismo, nos
pusimos a estudiar el efecto que tiene la practica de esta modalidad en este
colectivo. Para ello creamos un proyecto de investigacién cuyo objetivo principal
fue determinar los efectos del pedaleo manual sobre la salud de personas con
tretaplejia. Para ello disefilamos un estudio con una duracion de ocho semanas
que era lo que duraban los entrenamientos (dos dias a la semana con una
duracion entre 20-30 minutos y trabajando a una intensidad aerdbica) con una
muestra de alrededor de 25 personas con tetraplejia. Tanto el primer dia de
estudio como el ultimo valoramos al deportista mediante las siguientes variables
e instrumentos:

- QIF: Cuestionario de independencia funcional
- VFC: Vanabilidad Cardiaca

- Espirometria: Capacidades Pulmonares

- Potencia maxima de pedaleo

Como resultados relevantes encontramos que todos los participantes
pudieron pedalear desde la primera sesién el tiempo establecido en los
entrenamientos independientemente de la severidad de la discapacidad pidiendo
incluso muchos de ellos seguir pedaleando después de haber pasado el tiempo
estipulado desde un principio para el estudio. En cuanto a la potencia de pedaleo,
aumentd un 25% tras las ocho semanas de entrenamiento debido a que todos
los participantes eran sedentarios y las mejoras son exponenciales. Por ultimo,
a todos ellos les disminuyeron las molestias en el cuello y trapecio, siendo para
ellos un dolor crénico. A nivel de salud cardiovascular, tras el periodo de
entrenamiento, mejoraron en todas las variables cardiacas destacando una
disminucion del 3% en la Frecuencia Cardiaca de reposo. Por ultimo, a nivel de
capacidad respiratoria, la capacidad vital mejor6é un 3% y la maxima ventilacion
voluntaria mejoré un 6%. Como anécdota, uno de los participantes con una
tetraplejia de nivel 5 cuya musculatura respiratoria es practicamente nula, el
pardmetro de mejora en cuanto a capacidad respiratoria fue practicamente
similar a la de una persona sin discapacidad; esto fue debido a que el participante
tocaba el didgeridoo (instrumento africano). Esto hizo que una vez al mes nos
juntaramos con todos los participantes en el estudio para practicar con dicho
instrumento y de esta manera mejoraban la capacidad respiratoria de forma
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exponencial; es una actividad complementaria para las personas con tetraplejias
altas y que les sirve para mejorar las capacidades respiratorias.

El siguiente paso al expuesto anteriormente fue generar una actividad
rutinaria basada en el pedaleo y que lo pudieran desarrollar en gimnasios. De
esta manera desarrollamos una bicicleta de spinning adaptado para las personas
con tetraplejias; para ello adaptamos una bicicleta eliptica para su uso y trabajo.
El lugar donde desarrollamos la actividad la denominamos "gimnasio
experimental” donde un grupo entre 15-20 personas con tetraplejias de grados
altos practicaban con la eliptica adaptada y con gomas para desarrollar la fuerza
y la musculatura util. Lo que realmente queriamos observar en este proyecto era
saber las razones por las que ayuntamientos y/o municipios no desarrollaban
dichos espacios para dicha poblacion (falta de material, recursos econémicos y
humanos). Como resultado final, conseguimos un convenio con la Universidad
de Valencia consiguiendo mediante el proyecto TetraSport unir la Facultad de
Deporte, la Escuela de Fisioterapia y la Escuela de Ingenieria Electronica para
trabajar en torno a la Actividad Fisica Adaptada; de este modo alumnos en
practicas de las tres Facultades nos ayudaron a que el proyecto siguiera
adelante.
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Parte |ll. Mesa redonda. Deporte, ocio y recreacitn a través

del ciclismo para personas con discapacidad.

Modera: Miguel Angel Palacio,
Federacién Madrilefia de Ciclismo, Comisién de Ciclismo Adaptado.

Francisco Valdivia
Secretario de Fundacion Ana Valdivia.

Alberto Sanz.

Trabaja con personas con discapacidad intelectual en la Asociacion
Empleados de Iberia Padres Minusvélidos (APMIB). Es Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte y trabaja en la Universidad
Auténoma de Madrid como docente de la asignatura de deporte adaptado

Raquel Alvarez

Encargada de la coordinacion de la Fundacion TAMBIEN, y la gestion del
voluntariado.
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Miguel Angel. Quisiera presentar en primer lugar a los ponentes de esta
mesa redonda y asi explicaros a grandes rasgos el curriculum de cada uno de
ellos. En primer lugar, Francisco, secretario de la Fundacion Ana Valdivia; dicha
Fundacién realiza actividades deportivas y de ocio para personas con paralisis
cerebral.

Por otro lado, Alberto de la Asociacion (APMIB) trabaja con personas con
discapacidad intelectual. Alberto lleva 18 afos trabajando en la Asociacion
realizando actividades fisico-deportivas. A su vez, Alberto es Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte y trabaja en la Universidad Autonoma
de Madrid como docente de la asignatura de deporte adaptado.

Por Gltimo, Raquel de la Fundacién TAMBIEN, por un lado, se encarga de
la coordinacion de la Fundacion y, por otro lado, es la encargada de gestionar el
voluntariado. La Fundaciéon TAMBIEN gestiona y realiza actividades fisico-
deportivas y de ocio para personas con todo tipo de discapacidad.

Francisco Valdivia. Si tuviera que decir lo mas importante de mi ambito
profesional, seria decirles que soy el padre de Ana Valdivia, una nifia con
Paralisis Cerebral. Al venir aqui a la Universidad y ver las bicicletas adaptadas,
me he acordado de cuando Ana tenia cuatro afios y bajabamos al parque
queriendo montar en bicicleta. Este fue un claro ejemplo que podria explicar la
creacién de la Fundacion Ana Valdivia. Nos dimos cuenta de que nuestros hijos
no llegaban a muchos ambitos de la vida cotidiana y comenzamos con la
creacion de un equipo de baloncesto en silla con tan sélo cuatro jugadores y hoy
en dia contamos con veintitrés jugadores de baloncesto. Intentamos pedir
patrocinios y entidades para que nos dieran dinero y asi poder comprar material
y gracias a ellos disponemos de ocho sillas de ruedas las cuales se usan para
practicar el baloncesto.

Alberto Sanz. Comencé como voluntario en 1993 en la Asociacion de
Iberia a través de un intimo amigo que me convencid para asistir como papel de
voluntario; desde entonces no he parado de estar vinculado con las personas
con discapacidad intelectual en mi caso. Cuando nos planteamos la creacion del
Club Deportivo y comenzamos con pequefias actividades dentro de la
Asociacion, observamos que las personas sin discapacidad que pasaban por la
misma acera se cambiaban de la misma para que pudiéramos pasar todos
nosotros. En ese momento nos dimos cuenta de que el deporte tendria que ser
una herramienta o justificacion para conseguir objetivos concretos, ademas de
todos los beneficios que nos aporta el ejercicio fisico. Por este motivo, nos
planteamos que tendria que ser la excusa perfecta para que dentro del Municipio
donde trabajamos (Colmenar el Viejo) le diéramos vida a aquellas personas que
realmente lo necesitasen; de esta manera, comenzamos a organizar eventos
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deportivos, campeonatos y participar en Ligas Municipales. Dichos eventos y
actividades eran fundamentalmente deportes colectivos y como deportes
individuales se destaca en natacion y atletismo. De inicio, el club comenz6 con
32 deportistas y actualmente contamos con mas de 250 que participan en alguna
modalidad deportiva que nosotros ofertamos; hoy en dia nos hemos convertido
en el principal referente de la zona Norte de la Comunidad de Madrid. Tenemos
la suerte de contar con instalaciones cubiertas propias para poder realizar las
actividades y dado el caracter de adulto que tienen todos nuestros deportistas,
hemos encontrado una cierta desmotivacion hacia aquellos que en un principio
planteamos que era realizar actividades como fatbol, baloncesto, atletismo...
pero a partir de ahora y debido a la edad avanzada hemos buscado participar en
instalaciones publicas del Municipio. Nos hemos encontrado que gracias a tantos
afios que llevamos trabajando y al conocimiento que tiene el Ayuntamiento por
nuestra parte, tenemos a 68 deportistas de nuestro club que participan en la
instalacion deportiva y en un ningin momento teniamos una idea inicial de crear
grupos especificos para diferenciar las personas con discapacidad. En todos los
casos estan incluidos en todos los programas y actividades y fundamentalmente
hemos tenido mas problemas con las familias que con las propias instalaciones
ya que éstos querian que sus hijos participaran en grupos especificos y con
ayudas constantes o individualizadas. Ademas, estamos trabajando en que no
s6lo participen las personas con discapacidad intelectual, sino que también lo
hagan personas con otros tipos de discapacidad (sensorial, visual...) e incluso
personas sin discapacidad. De este modo, en un principio nuestra experiencia
era que la gente nos veia con un poco de reticencia de jugar todos juntos, pero
viendo las capacidades que tienen y el nivel deportivo que han adquirido todos y
cada uno de ellos, se ha normalizado este tipo de actividades.

Raquel Alvarez. Hace diez afios, Teresa Silva, directora general de la
Fundacion TAMBIEN, sufrié un accidente en parapente obligandole a realizar a
partir de ese momento todos sus desplazamientos en silla de ruedas. A partir de
ese momento, Teresa observo en esos momentos que la relacion entre deporte
y discapacidad era practicamente inexistente resultando haber un gran vacio; de
esta manera cre6 la Fundacion cuya finalidad es integrar a las personas con
discapacidad a través del deporte a nivel de ocio y recreacion dejando de lado el
ambito competitivo; aunque disponemos de varios equipos que tiene un equipo
propio y compite en una modalidad deportiva determinada.

Las actividades y objetivos principales que nos proponemos dentro de la
Fundacion TAMBIEN son los siguientes:

- Organizar cursos y actividades deportivas.
- Adquirir material adaptado.

- Asesorar y prestar asistencia técnica a las personas con discapacidad.
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- Conseguir financiacion para subvencionar los programas.
- Formar personal especializado.

- Difundir y promocionar la practica del deporte adaptado.
- Fomentar la participacion de voluntarios.

En cuanto a las actividades deportivas adaptadas que desde la Fundacion
promovemos son: esqui alpino adaptado, piragtismo, ciclismo, buceo, vela
adaptada y padel. En la mayoria de los deportes presentados, realizamos un
curso de iniciacion y tecnificacion siendo estos ultimos enfocados a aquellos
deportistas que quieran competir en una modalidad concreta; por otro lado,
tenemos dos programas especiales cuyo objetivo principal es difundir el deporte
adaptado. Uno de ellos acerca el deporte adaptado a colegios de la Comunidad
de Madrid. El segundo llamado "Deporte para Todos" que acerca el deporte
adaptado a aquellos Municipios en los que desconocen este concepto.

El ciclismo adaptado es un deporte paralimpico que se va popularizando
gradualmente a nivel mundial. Como ha comentado Gabriel Brizuela
anteriormente, el deporte adaptado tiene unos beneficios a nivel de salud,
psiquicos y sociales. En términos de la modalidad en la que estamos hablando
durante esta Jornada, la Fundacion puso como objetivo el preparar una cantera
para lograr en futuros Juegos Paralimpicos una digna representacion espafiola
en dicha modalidad. Por ello, en 2002 comenzamos el Programa de Ciclismo
Adaptado, logrando un patrocinador para dicho programa que gracias al cual
pudimos comprar bicicletas adaptadas y un espacio para poder practicar la
modalidad. Actualmente disponemos de 45 bicicletas adaptadas que se pueden
gozar de ellas cada miércoles y sdbado en el Parque Juan Carlos | de Madrid.
En al afio 2005 el Programa de Ciclismo Adaptado se abre todavia mas llegando
a realizar cursos y rutas en vias verdes de la geografia espafiola, por tanto, a
partir de ese afio nos abrimos a nivel nacional. Las vias verdes por la que vamos
son unas vias faciles sin apenas repechos para que cualquier ciclista pueda
disfrutar de la préactica de ciclismo adaptado. Hoy en dia, el niumero de
actividades relacionadas con ciclismo adaptado han aumentado al igual que el
material. A nivel general de actividades adaptadas, en el 2010 participaron
alrededor de 5.020 personas, de las cuales 2.167 eran personas con
discapacidad y 2.853 acompafiantes; del total un nimero de 1.066 personas
realizaron actividades de ciclismo adaptado.

Ademas del proyecto de "Vias Verdes" comentado anteriormente,
tenemos un proyecto que se inici6 el afio 2009 llamado "Deja Huella con
Sanitas". Dicho proyecto ha facilitado que en el 2010 se pudieran ubicar 30
bicicletas adaptadas en diez vias verdes repartidas por toda la geografia
espafiola para el uso y disfrute de las personas con discapacidad de forma
gratuita. Gracias a este proyecto se ha conseguido que la persona que quiera
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realizar ciclismo adaptado no tiene que hacer una inversion propia para
conseguir una bicicleta adaptada y asi poder practicar la modalidad; ademas no
se requiere de recursos externos como podemos ser nosotros como Fundacion,
de tal manera que la practica se realiza de manera autbnoma.

Las dificultades que hemos tenido para conseguir formar un equipo de
competicion en Ciclismo Adaptado, ha sido principalmente por tres motivos. Por
un lado, la busqueda de personas comprometidas para la formaciéon de un
equipo; por otro lado, debido a la falta de recursos a la hora de contratar a un
técnico profesional que realice los planes de entrenamiento. Por ultimo, la
bdsqueda de un espacio motivador ya que las rutas convencionales que existen
hoy en dia son muy duras para la modalidad de ciclismo adaptado.

Miguel Angel. Muchas gracias a los tres. A continuacion, abrimos el turno
de preguntas para los asistentes de la mesa.

Asistente. Francisco, me gustaria saber qué tipo de dificultades has
encontrado o te han surgido para que finalmente tu hija pudiese practicar
ejercicio fisico.

Francisco Valdivia. Nos hemos encontrado con numerosas dificultades.
La primera dificultad que tuvimos fue el encontrar un lugar y entorno adecuado
para que Ana pudiera entrenar y practicar actividad fisica con los recursos
materiales necesarios. Hoy en dia, a medida que nuestros hijos estan creciendo
quieren realizar nuevas actividades; en ese momento te empiezas a plantear la
forma de colaborar desde dentro de la Fundacién con otras para realizar nuevas
actividades y de esta manera disponer de mas recursos humanos y materiales.
Considero que la practica de actividad fisica no supone solamente beneficios a
nivel fisico, lo que le hace a mi hija es socializarla con los demas comparieros
que practican deporte con ella.

Asistente. Alberto, has comentado anteriormente que desde vuestra
Asociacion habéis tenido ciertas dificultades con los familiares de los deportistas
ya que estos querian que sus hijos participasen en grupos especificos con
ayudas constantes e individualizadas. ¢ De qué manera habéis solventado dicho
problema?

Alberto Sanz. Es cierto que hoy en dia observamos una evolucion
positiva en las familias. Por otro lado, es cierto que las caracteristicas con las
personas con discapacidad intelectual son diferentes respecto a otros tipos de
discapacidades; esto hace que la familia cree un entorno mas protector. Se debe
de tener en cuenta que la discapacidad intelectual se asocia muchas veces con
dificultades a la hora de expresar mensajes, sus ideas y qué es aquello que
necesita. Sin embargo, el aumento del conocimiento en las familias es visible;
por lo que nosotros hemos encontrado situaciones diferentes a lo que estabamos
acostumbrados a vivir anteriormente. Quizas el cambio que observo es porque
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llevo muchos afos conviviendo con ellos; desde un principio las dificultades que
encontrabamos con los familiares se vieron en los primeros afos.

Asistente. Raquel, respecto al Proyecto que nos has comentado en el
parque de Juan Carlos I, ¢disponéis de mas tipos de bicicleta a parte de la
HandBike? Como ejemplo, si se 0s presenta una persona con discapacidad
auditiva, ¢ disponéis de bicicletas mas normalizadas?

Raquel Alvarez. Las bicicletas con las que contamos son de diferentes
modelos para poder abarcar todas las necesidades de cualquier persona que
quiera practicar el Ciclismo Adaptado en los dias que esta disponible el servicio.
Obviamente, si una persona requiere de una ayuda especial para la practica de
Ciclismo Adaptado (persona con discapacidad visual que necesita de un guia
para montar en Tandem), disponemos de voluntarios y monitores para hacer de
guia. En todas las actividades de la Fundacién TAMBIEN, se asume que la
persona con discapacidad puede disponer de un acompafante que le ayude a
realizar la préactica.

Asistente. Raquel, ¢podrias detallarnos mas a fondo en qué consiste el
proyecto con los colegios que has mencionado anteriormente?

Raquel Alvarez. Dicho programa se realiza todos los afios mandando una
convocatoria a todos los colegios de la Comunidad de Madrid. Los mismos
colegios son los que expresan su propio interés para que nosotros como
Fundacién acudamos al Centro de Educacion sobre todo para proporcionar el
material necesario. Para la realizacidon del Proyecto realizamos dos fases:

- Acercamiento de la Fundacién al Centro Educativo: proporcionar la
informacion necesaria a todos los alumnos y una puesta en practica con
el material.

- Practica de Ciclismo Adaptado en el parque Juan Carlos I. Son los
propios Centros los que se desplazan para realizar la actividad conjunta.

Asistente. Raquel, en relacion con las "Vias Verdes", has comentado que
tenéis repartidas las bicicletas por el territorio espafiol. Un usuario que quiera
realizar la practica de Ciclismo Adaptado en Ledn, ¢puede saber qué tipo de
bicicletas y rutas hay en dicho lugar?

Raquel Alvarez. Una de las fases que el Proyecto "Vias Verdes" es la
difusién de cada "Via Verde" por cada zona geografica. Por otra parte, nosotros
como Fundacioén disponemos de una base de datos en la cual disponemos de
datos de personas con discapacidad y diferentes Asociaciones en todo el
territorio espafiol.

Me gustaria acabar comentado que, para la preparacion de la mesa de
hoy, le pedi a un participante en las actividades que proponemos en la Fundacion
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gue describiera brevemente la relacién que tiene con el Ciclismo Adaptado.
Dicho participante titulo la carta como "¢ Pedaleamos?; dice lo siguiente:

"Hola, soy Felipe y tengo 52 afos. A los 18 meses me vi afectado por el
virus de la polio, enfermedad que hoy podemos festejar que esté practicamente
erradicada. Las secuelas que me dejo a su paso han condicionado el resto de
mi vida; la primera de ellas y la mas evidente, mi estado fisico. Siempre he
andado con dos muletas y ahora cada vez mas necesito el apoyo de una silla de
ruedas. En segundo lugar y de forma mas determinante es mi manera de ser, el
comprometerme con buscar aquello que me enriqueciera. Me creia mas pobre
que los demas como persona; claro que cuando eres nifio la Gnica cosa que
atesoras es el amor de tu familia y todos los momentos inolvidables que pasas
con tus amigos. El amor lo tuve a raudales, con generosidad, alevosia y
premeditacion; siempre una palabra, un gesto o una accién que me recordaba a
mi par la igualdad, mi capacidad para ser querido y querer. Los buenos
momentos con mis amigos era el segundo ingrediente de una tarta que resultaba
indispensable para cualquier nifio; ahi habia muchas veces en el que la nata se
agriaba o el bizcocho, como mi espiritu, no subian. Eran, mas que tartas,
solemnes trazados de realidad y de cruel resignacion. Cuando mi inocencia se
fue disipando en los vapores de la nifiez y la conciencia de mi especial situacion
se fue aduefiando de mis inmaduros sentimientos, la situacion adquiri6 unos
tonos muy grisaceos. Si jugaba al fatbol, hacia lo que podia como portero, en el
escondite procuraba estar lo mas lejos posible del que la ligaba, en el burro
sujetaba, en el "que te cojo", dolorosa coincidencia linguistica que servia para
herir y dar vida siempre participaba de una manera u otra forma. En las canicas,
la peonza, el "cometierra", las cartas, los juegos de tablero y otros mas estéticos
era un campeodn. Casi era como los demas y en algunos casos menos "cojo" que
los demas. Pero habia momentos vacios de esperanza, destructores y
macabros; quizas por eso se fue convirtiendo en cuentas pendientes, en anhelos
escondidos que tenian involuntariamente mi espiritu de un color opaco y
deprimente. Este sentimiento me invadia cuando nos ibamos al rio a nadar o
cuando ibamos detras de las chicas en la alocada carrera que emprendian
sumidas en un falso pudor y que irremediablemente provocaba su desaparicion
de mi vista junto con la de mis amigos al cabo de cinco minutos. O cuando
ibamos a una fiesta a bailar o cuando se iban a recorrer el pueblo o al campo
montados en sus metalicas cabalgaduras para salvar una tarde de diversion. La
bicicleta para mi era un monstruo malvado que me separa de los amigos, que
me impedia vivir; pero también era en mi inocencia un vehiculo interestelar que
me llevaria mucho, muchisimo mas alla que mi maltrecho cuerpo. La odiaba y la
admiraba, la maldecia y la necesitaba. A los doce afios me dieron mi primer
paseo en bicicleta; "tortazo" aparte, me enamoré ese dia de ese diabdlico
cachivache. La sensacion de libertad, de velocidad, de independencia me
cautivd; como amor platonico lo segui cultivando. Las carreras de chapas era mi
Tour de Francia particular, las sillas de ruedas que podia usurpar a algun amigo/a
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eran velocipedos capaces de llevarme a cualquier sitio; me converti en un gran
aficionado del deporte televisivo del ciclismo y a la practica del deporte que
estaba al alcance de mis limitaciones. Hace siete afios mi condicion fisica se
deterior6 mucho, el deporte siempre ha sido para mi el mejor aliado y en mi
impotencia decidi buscar una salida. Contacté con la Fundacion TAMBIEN y me
hablaron de una fiesta al aire libre en la que habria de todo, incluido bicicletas
adaptadas. No me lo podria creer; mas por curiosidad que por motivacién, acudi
a la cita y lo que encontré estaba méas cerca de los suefios que de la tierra. Ese
dia no se me olvidara nunca, fue la primera vez que monté y conduje una bicicleta
(hablamos de 45 afios); y ademas empecé con tres ruedas (no con 4 cuando
eres nifio). Ese dia hice el amor con el suefio platonico de toda la vida, me volvio
a descubrir la puerta de la esperanza tapada a largo tiempo por la marafia de
vegetacion que provoca el dia y a dia y la edad. Hoy, mi compariera y esposa
(también discapacitada) y yo nos vamos a recorrer caminos perdidos y antiguas
vias de ferrocarril, preciosas ciudades, rincones y arboledas que hasta hace poco
eran ilusiones y anhelos. Hoy con nuestras bicicletas vamos contigo y
disfrutamos contigo; hoy soy capaz de sentirme menos "cojo" cuando me rio
contigo, cuando me hablas de las sensaciones que tienes dando una vuelta en
bicicleta, de los regalos de la naturaleza, si no la perturbas demasiado, de ver a
otros nifios poner la misma cara que yo siendo casi un abuelo. Cuando rodamos
por esa maravillosa tierra, de permitirme volver a ser nifio y recobrar parte de lo
gue me perdi. Hoy en Elche me voy a dar una vuelta en bici, ¢0s venis? A vuestra
salud.”
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el ciclismo adaptado: clasificaciones, didactica, metodologia y
materiales.

Modera: Carmen Ocete
Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI).

César Carlavilla
Técnico de Deportes del Comité Paralimpico Espafiol.

Javier Yanci
Exdirector técnico de la Federacidon Espafiola de Paralisis Cerebral.

Josu GOmez
Presidente Federacién Madrilefia de Deportes para Sordos.

Alberto Sanz, Profesor UAM
Responsable técnico APMIB-Discapacidad Intelectual.
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Carmen Ocete. Tal y como se titula la presente mesa, vamos a trabajar
en base a las clasificaciones, didactica, metodologia y materiales. Para mi es un
verdadero placer contar con los ponentes presentes en esta mesa que son los
siguientes: César Carlavilla, ex-deportista Paralimpico que desde el 2005 hasta
la actualidad trabaja como técnico de deportes del Comité Paralimpico Espafiol.
Por otro lado, Javier Yanci, desde 1998 a 2004 fue el responsable del ciclismo
de la Federacion Espafiola para personas con Paralisis Cerebral y actualmente
trabaja como responsable del laboratorio de biomecanica del Centro de Medicina
Salud y Deporte Vitasport. Yosu Gomez es el presidente de la Federacion
Madrilefia de Deportes para Sordos y lleva mas de 10 afios promoviendo el
deporte para este colectivo en la Comunidad de Madrid; ademas en los ultimos
recorridos por los diferentes organismos que promueven el deporte para este
colectivo le han hecho tener una vision mas clara de cual es la situacion actual
del deporte para la persona sorda. Por ultimo, Alberto Sanz ya presentado en
otra mesa.

César Carlavilla. Para realizar la clasificacion necesaria en la modalidad
de Ciclismo Adaptado, se elabora una serie de clasificaciones que son
obligatorias en todo deporte Paralimpico que tiene por objetivo el maximizar una
competicion justa; de esta manera todos los deportistas se agrupan segun sus
capacidades para poder competir en igualdad de oportunidades. Dicha
clasificacion que, a nivel Internacional se usa en todas las modalidades
deportivas, ha tenido una evolucién. A partir de enero del 2010 existe un tipo de
clasificacion basada en la funcionalidad y previamente a ello la clasificacion se
realizaba en funcion de las discapacidades (ciegos, problemas locomotores,
personas en silla de ruedas y personas con paralisis cerebral). A partir del
Mundial Internacional para personas con Pardlisis Cerebral celebrado en 1996,
entrd en debate que se debia de hacer las clasificaciones por funcionalidad en
vez de por discapacidad, por lo que se fue elaborando hasta finales del 2009
cuando se presento la clasificacion actual con la que estamos trabajando basada
en la capacidad de los deportistas.

El sistema de clasificacion se divide en varias letras divididas por los
llamados ciclos y a su vez divididos en niumeros de cada letra haciendo mencion
al grado de discapacidad, siendo el numero 1 el de mayor discapacidad:

- B: Utilizan Tandem: clasificacion destinada a las personas ciegas,
Aungue existen tres categorias diferentes, todos ellos compiten en la
misma clase.

- C: Utilizan bicicleta: a su vez ésta se divide en cinco clases (1-5).

- T: Utilizan triciclo: a su vez esta dividida en dos clases (1y 2).
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- H: Utilizan bicicleta de mano: pertenecientes a la Handbike divido a su
vez en cuatro partes (1-4).

En cuanto a la modalidad B, me gustaria profundizar un poco mas.

B1: Un ciclista de esta clase tendra, o ninguna percepcion de la luz en
ninguno de los dos ojos, o algo de percepcion de la luz, pero con una
incapacidad para reconocer la forma de una mano a cualquier distancia
0 en cualquier direccion.

B2: El ciclista tiene capacidad para percibir claramente hasta un maximo
de 2/60 y/o un campo de vision inferior a 5 grados.

B3: El ciclista tiene capacidad para percibir claramente un maximo de
6/60 y/o un campo de vision inferior a 20 grados.

El tAndem es una bicicleta para dos personas, las cuales el que va delante
es el guia que es el encargado de manejar la direccion y la rueda delantera. La
persona va detras del guia y tanto uno como otro manejan la rueda trasera. En
cuanto a las pruebas que participan los deportistas en esta categoria se dividen
en pista y en carretera. En la primera de ellas a su vez se distingue en prueba
de persecucion (4 Km/3Km), Kilometro o Velocidad; en el caso de la prueba de
carreta encontramos el Fondo y la Contrarreloj Individual. El calendario
competitivo para estos deportistas lo podemos encontrar en Juegos
Paralimpicos, Campeonatos del Mundo, Copas del Mundo, Copas de Europa,
Campeonatos Nacionales y Pruebas Integradas. Al igual que para las personas
sin discapacidad, tienen un ranking internacional y dependiendo del puesto en
los Campeonatos obtienen mas o menos puntos para sumar en el ranking total.

Como consideraciones fundamentales, todos los corredores deben de
disponer de una Licencia Internacional cedida por la Federacion Nacional. Por
otro lado, el binomio piloto-copiloto, la importancia en cuanto a la competicion es
equitativa tanto uno como para otro y los dos trabajan en igualdad de
condiciones. El mayor problema que podemos encontrar en esta modalidad es
la dificultad de encontrar pilotos que estén interesados en competir en modalidad
Tandem.

Javier Yanci. Mi primera presencia con personas con Paralisis Cerebral
comenzo6 en 1998 cuando acudi al Campeonato del Mundo Colorado Springs.
Las condiciones en las que acudiamos para esos eventos no eran las que hoy
en dia disponemos, por lo que observamos una notable evolucion a lo largo de
todos estos afios. Los deportistas eran escasos para poder competir en un
Campeonato Internacional y, Espafia no era una potencia en cuanto a ciclismo
para personas con Paralisis Cerebral. En 1999 conseguimos las primeras
medallas a nivel Internacional y un afio mas tarde acudimos a los Juegos
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Paralimpicos de Sydney con un soélo ciclista. En el afio 2001 en Suiza, gracias a
la Federacion Espafiola de Deportes para personas con Paralisis Cerebral y con
el apoyo del Comité Paralimpico Espafiol, conseguimos atraer a ciertos
deportistas de diferentes zonas de Espafa para competir a un nivel muy alto. A
partir de ese momento, la calidad de nuestros ciclistas con Pardlisis Cerebral fue
en constante incremento reflejandose en los éxitos cosechados en Campeonatos
Internacionales y Juegos Paralimpicos.

Existen multitud de definiciones en cuanto al término discapacidad; mi
pregunta es: muchos de nosotros tenemos unas condiciones y factores similares
a los deportistas paralimpicos, no somos capaces de saltar por ejemplo 1,90
metros en la modalidad de salto de altura, por lo que debemos de plantar cual
es la definicion de discapacidad mas adecuada. Por otro lado, considero que
debemos de conocer el término de Pardlisis Cerebral, no para saber lo que no
podemos hacer, sino para potenciar aquello que es posible conseguir. Al igual
que en el caso de la definicibn de discapacidad, la pardlisis cerebral tiene
multitud de ellas, pero goza de algunos puntos en comun: es una lesion cerebral
gue se produce desde el parto hasta los cinco afos de edad afectando al tono,
postura y al movimiento; por otro lado, la localizacion de la Pardlisis Cerebral la
encontramos en el encéfalo (Sistema Nervioso Central). Dependiendo del tipo
de afectacion y del nimero de miembros afectados, encontramos los siguientes
términos:

- Cuadriplejia - Cuadriparesia (tetraplejia): afectacion corporal total,
cabeza, tronco y extremidades.

- Triplejia - Triparesia: principalmente tres extremidades afectadas.
Algunas veces se conoce como cuadreiplejia asimétrica.

- Diplejia - Diparesia - Paraplejia: mayor afectacion en las extremidades
inferiores que las superiores pudiendo ser asimétrica.

- Hemiplejia - Hemiparesia: afectacion del brazo, pierna y parte del
tronco de un mismo lado (en ocasiones puede ser la cara)

- Monoplejia - Monoparesia: debilidad o paralisis de todos los musculos
de una extremidad (pierna o brazo).

A partir de esta tipologia podemos encontrar diferentes tipos de
afectaciones tipicas en personas con Paralisis Cerebral. Entre ellas destaca la
espasticidad, la cual encontramos un aumento del tono muscular incrementando
sus reflejos y que generalmente afecta a cuerpos anti gravitatorios. Otras
afectaciones tipicas pueden ser la atetosis, movimientos irregulares e
incontrolables de algin miembro del cuerpo y que se aumenta con estados
elevados de emocion, estrés o fatiga; en este Gltimo caso vemos claro que en el
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ciclismo deben de existir una serie de adaptaciones individualizadas en funcién
de las caracteristicas de cada deportista. Por otro lado, la ataxia es otro de los
cuadros tipicos generados por temblores y una cierta descoordinacion. Este tipo
de cuadro también se caracteriza por la dificultad para realizar movimientos
rapidos y precisos resultando en muchos casos en problemas de equilibrio y
control de tronco.

Debido a la gran diferencia existente entre todos los deportistas, se debe
de establecer una clasificacién en funcion de las caracteristicas especiales de
cada uno de ellos y asi de esta manera equiparar la practica deportiva. En cuanto
a las categorias dentro de los deportistas con Paralisis Cerebral, encontramos
las C1, C2, C3y C4 que son aquellas en las que los atletas van en silla de ruedas
y que normalmente practican el ciclismo en triciclo. Por otro lado, C5 y C6 que
anteriormente podian elegir entre competir en triciclo y bicicleta (C2 y C3
respectivamente). Por ultimo, las clases menos afectadas son las C7 y C8.

Existen muchos tipos de adaptaciones: fisiologicas, biomecanicas,
meétodos de entrenamiento, reglamento, organizativas o en el material utilizado.
Para comprender cudles son las adaptaciones que tenemos que hacer considero
fundamental el conocer qué es lo que pasa; es decir, como se comportan las
personas con Paralisis Cerebral. Las caracteristicas morfolégicas y fisiologicas
con pardlisis cerebral deben determinar el tipo y modo de practica de ejercicio
fisico. Para ello es necesario realizar un analisis de cada caso y de este modo
adaptar a las necesidades de cada individuo.

Josu GOomez. Existen tres pardmetros determinantes para clasificar a los
deportistas sordos: ideologia de la sordera, alteraciones auditivas (depende de
la pérdida de Decibelios) y deficiencia auditiva; en estos casos el parametro mas
importante es la pérdida auditiva. En dicho paradmetro podemos encontrar
pérdida ligera, media, severa o grave; dependiendo del nivel de éste, el
deportista puede participar en un grupo u otro de una modalidad deportiva
determinada teniendo una pérdida auditiva de al menos 55 Decibelios. A nivel
Internacional, los deportistas sordos que participen en las diferentes
modalidades deben de tener una pérdida auditiva de entre 55 - 79 Decibelios
corroborados siempre por pruebas de audiometria en cada prueba y por cada
caso.

En cuanto a las adaptaciones metodoldgicas y recursos materiales son
escasas ya que no es un problema exactamente fisico. Considero que los
deportistas sordos podrian participar con personas sin ninguna discapacidad, ya
gue a nivel fisico estan equitativos pero el Unico inconveniente que se encuentra
en estos casos es la barrera de la comunicacién. Si una sordera es una
discapacidad, puede participar en diferentes actividades deportivas (ciclismo en
pista, ciclismo en ruta) se puede participar y competir, pero siempre teniendo en
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cuenta el término accesibilidad. Por otro lado, esta bastante claro que las
personas sordas a nivel de integracion social tenemos problemas de
comunicacién y en la formacion para acceder a dicha comunicacion (personas
que se comunican por signos o por comunicacion oral). La accesibilidad de los
técnicos y su formacion especifica es fundamental para trabajar con deportistas
sordos; esa accesibilidad y barrera de comunicaciébn es un problema muy
recurrente en la comunidad de las personas sordas.

Los deportistas de élite que no tienen ninguna discapacidad gozan de
unas ventajas en cuanto a recursos humanos que las personas sordas no
disponen; por ejemplo, una persona que motive a los deportistas o0 un técnico
profesional que domine el lenguaje de signos, por lo que, en este caso, el nivel
de ciclismo en nuestra Comunidad es relativamente baja.

En cuanto a los recursos materiales no se necesitan de grandes
adaptaciones, por lo que otras personas con otros tipos de discapacidades que
necesitan adaptaciones muy especificas para practicar el ciclismo, nosotros no
las necesitamos. En la Federacion disponemos de bicicletas normales sin ningun
tipo de adaptacion en ellas; el Unico aspecto en el cual necesitamos algun tipo
de adaptacion seria en aspectos comunicativos para participar plenamente en
las competiciones.

Son escasos los deportistas sordos espafioles que participen a un nivel
relativamente alto en la modalidad de ciclismo; dentro de nuestra Federacion
encontramos a solamente un ciclista. Considero que la escasa participacion de
ciclistas sordos en competiciones Internacionales es debido a la falta de
educaciéon desde las edades mas tempranas y a la falta de formacion de los
técnicos especialistas.

Alberto Sanz. Las adaptaciones que nosotros dentro de nuestra
Asociacion realizamos a los diferentes participantes, tienen como objetivo comdn
el aprender a montar en bici. La principal dificultad que encontramos en torno a
la discapacidad intelectual es el proceso de clasificacién de los deportistas. Una
parte importante que nosotros dentro de la Asociacion tenemos es la
diferenciacion entre "Ciclismo" y "Montar en bici". Nosotros planteamos una
actividad fisica dejando de lado el componente reglamentario, en el cual los
participantes de nuestras actividades pueden desarrollar todas las actividades y
competiciones que tienen.

Existen diferentes aspectos a tener en cuenta para poder organizar de
manera eficaz la actividad de "Montar en bici" o la actividad de "Ciclismo”. El
primer aspecto a tener en cuenta es el componente genético, donde el tamafio
de la bicicleta debe de estar perfectamente ajustado a las proporciones del
deportista obteniendo de esta manera una eficiencia mecanica. En nuestro
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colectivo es habitual, sobre todo en los primeros momentos, que las bicicletas se
presten entre familiares no siendo posible la adaptacion individual a cada
deportista; esto conlleva en los inicios de los proyectos a serias frustraciones
llevando incluso a abandonar la practica en muchos de los deportistas.

Otro aspecto a tener en cuenta es la familia. El apoyo familiar en el
aprendizaje de esta habilidad es fundamental ya que indudablemente existe un
periodo critico en la ensefianza y en el caso de las personas sin discapacidad,
el aprendizaje de montar en bici se establece entre los 4 y 6 afios y se deberia
de intentar que fuera el mismo periodo en los nifios con discapacidad intelectual.
Los estudios y trabajos que hemos realizado dentro de la Asociacion se han
hecho con personas con Sindrome de Down encontrando que a pesar de que
empiezan a caminar entre los 24-30 meses, el aprendizaje de montar en bici la
pueden desarrollar en el periodo similar de los nifios sin discapacidad intelectual.
En todo el proceso de aprendizaje, los nifilos necesitan del apoyo de sus
referentes que son los padres y deben de estar presentes en la actividad.

Las dificultades en los procesos de cognicion de los nifios es otro aspecto
a tener en cuenta en la realizacion de estas actividades. Las funciones
superiores se encuentran alteradas, teniendo dificultades en la memoria y en el
lenguaje dificultando el mecanismo de la comunicacion. La dificultad para el
desarrollo de la actividad del ciclismo viene determinada por tres conceptos. El
primero de ellos hace alusién a la dificultad para el manejo de conceptos; de este
modo seria importante si estamos hablando de ciclismo o cualquier actividad,
gue esos conceptos que vamos a trabajar se traten a lo largo de todas las tareas
de la vida cotidiana. El hecho de que una persona con discapacidad intelectual
pueda llegar a entender en las primeras etapas qué es el pedaleo, con qué lado
tiene que pedalear... puede llegar a que se retrasen mucho los avances; sino
encuentran objetivos a corto plazo puede ser que abandonen la actividad. Por
otro lado, encontramos los trastornos sensoriales y, por ultimo, los trastornos
motores, que como he comentado anteriormente, pueden ser muy variados
porque habitualmente la discapacidad intelectual va asociada a otro tipo de
discapacidad. De este modo, teniendo en cuenta estos tres aspectos, se hace
dificil montar en bici. Es una tarea que requiere mucha constancia y mucho
conocimiento de aquello que se quiera plantear. Lo aconsejable es plantear
multitud de estrategias para poder llevar a cabo el objetivo que se quiere cumplir;
desde mi experiencia a mayor capacidad cognitiva resulta tener mayor
posibilidad de éxito.

Si hablamos de los aspectos a tener en cuenta desde el ambito senso-
perceptivo, las alteraciones en los 6rganos sensoriales y las alteraciones en las
estructuras cerebrales, nos hace llevar a cabo a encontrar muchas dificultades
en el proceso de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta tres aspectos: la
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percepcion visual alterada, la percepcion de estimulos vestibulares y la
propiocepcion.

Por ultimo, me gustaria destacar diferentes posibles recomendaciones
para iniciarse en la tarea de "Montar en bici":

- Empufaduras de tamafio y grosor adecuados.
- Asiento comodo.
- Pedales con buen agarre plantar y antideslizantes.

- Integrar estimulos de manera que el aprendiz no se sienta
sobrepasado por la tarea.

- La bicicleta debe de estar ajustada al fenotipo del aprendiz.
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Modera: Salvador Cabeza de Vaca,
Técnico colaborador Seleccion Espafiola de Ciclismo Adaptado.

Raquel Acinas Poncelas
Ciclista Paralimpica con amputacion de pierna.

Marco Antonio Alvarez Rodriguez
Ciclista profesional con discapacidad auditiva.

José Enrique Porto Lareo
Ciclista Paralimpico con discapacidad visual.

José Antonio Villanueva
Piloto tAndem de José Enrique.

Vicente Arzo Diago
Ciclista Paralimpico con amputacion de piernas.
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Salvador Cabeza. Tengo el honor de presentar a un nutrido grupo de
deportistas que representan a todos los deportes con discapacidad que
actualmente se estan desarrollando en el mundo del ciclismo. Para mi, el
conocer a este tipo de deportistas representa como entrenador una diferencia
muy grande con el deporte convencional ya que en ellos se observa una
capacidad de superacion, entrega y positividad; son las que hacen que los
técnicos, seleccionadores, personal de apoyo y todo el equipo humano que
trabaja alrededor de este nutrido grupo de deportistas, se sientan bien y que la
labor que hacemos tenga realmente un sentido. A continuacion, voy a presentar
a los ponentes y deportistas hoy aqui invitados a esta mesa.

Raquel Acinas, arquitecta técnica. Su discapacidad viene a raiz de un
accidente en moto y su primera prueba internacional fue en Suiza donde ya
consiguié un noveno puesto en persecucion individual y un décimo puesto en
500 metros femenino. En el afio 2007 en Burdeos empezd a subir de puesto en
el ranking mundial consiguiendo un séptimo puesto y posteriormente en los
Juegos Paralimpicos de Pekin del 2008 consigui6 un sexto puesto en contrarreloj
individual. Su primera medalla llegé en el afio 2009 en lItalia consiguiendo una
medalla de bronce en ciclismo en ruta; una segunda medalla en Manchester
consiguiendo plata en persecucion individual en pista. A raiz de este ultimo
evento Raquel nos ha ido demostrando su gran potencial y seguramente con
perspectivas a Londres.

Por otro lado, nos acomparia Marco Antonio Alvarez. Corredor sordo con
discapacidad auditiva llevando 24 afios con la practica del ciclismo compitiendo
tanto a nivel convencional como a nivel profesional en modalidades como ruta,
montafia, ciclocross y siempre destacando por encima de muchos deportistas
como él. En el plano internacional destacamos la participacion en dos
campeonatos de Europa y otras dos Olimpiadas para Sordos consiguiendo en el
afno 1993 una merecida medalla de bronce en contrarreloj por equipos.

José Enrique Porto es un corredor en tandem muy valiente que fue capaz
de subirse a una bicicleta de un corredor con mucha experiencia Internacional
como es José Antonio Villanueva. Como palmarés debemos de destacar una
medalla de plata y de bronce en el Mundial del 2010 repitiendo la misma hazafa
en el afio 2011.

Por ultimo, Vicente Arzo un verdadero "sefior" en el mundo del ciclismo.
Su discapacidad viene a raiz del servicio militar que realiz6. Desde entonces
Vicente se ha centrado en el deporte practicando natacion, atletismo, ciclismo...
y donde ya en el afio 1994 consiguio su primera medalla de bronce en el Mundial
de Natacion y a partir de entonces su palmarés ha ido creciendo
considerablemente en la modalidad de ciclismo paralimpico en campeonatos
europeos y Mundiales.
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Raquel Acinas. Como ha comentado Salvador anteriormente, mi
discapacidad tiene como origen a raiz de un accidente de moto en el afio 2004
teniendo que amputarme la pierna izquierda, en un principio no me imaginé lo
que hoy en dia soy. Era de las muchas personas de las que un domingo cogia
su bicicleta de montafa para realizar una pequefia ruta con mi hermano. A raiz
del accidente decidi volver a hacer deporte dentro de la maxima normalidad
posible que me podria permitir, dirigiendome en el afio 2005 a la Federacion
Catalana de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica donde me
presentaron diferentes opciones que tenia para poder volver a practicar deporte
centrandome en el ciclismo después de probar otras modalidades. De este modo
empecé a montar en bicicleta para poder volver hacer deporte como realizaba
previo al accidente empezando a practicar dos dias a la semana en el Vel6dromo
de Orta (Barcelona) consiguiendo en el afio 2006 participar en los Campeonatos
de Espafa en el que obtuve el primer puesto; a raiz de este evento me centré
mas en el ciclismo de competicidn, por lo que cada vez reducia mas horas de
trabajo para darsela a mi preparacion en ciclismo. Junto con el esfuerzo y la
dedicacion en el dia a dia he ido mejorando mis marcas y tiempos consiguiendo
las medallas tanto a nivel Nacional como Internacional. Para terminar, me
gustaria resaltar el cambio de realizar deporte convencional por hobby a
realizarlo de una manera mucho mas competitiva consiguiendo los éxitos que
hasta ahora he conseguido y teniendo en mi mente la preparacion para los
préximos Juegos Paralimpicos de Londres.

Marco Antonio Alvarez. Tengo una experiencia de alrededor de 24 afios
practicando ciclismo adaptado considerandolo como una aficiobn muy importante
para mi. Soy hipoacusico y tengo una pérdida auditiva de 90 Db y su origen vino
determinada por una enfermedad no siendo hereditaria. Gracias a mi hermano
mayor empecé a practicar ciclismo debido a que €l practicaba en campeonatos
y yo le ayudaba a limpiar la bicicleta. Poco a poco me empez6 a gustar mas el
mundo del ciclismo y a los 18 afios comencé a practicarlo después de haber
practicado previamente 4 afios en atletismo. La primera vez que participé en una
competicion medianamente seria en Villanueva de la Serena (Badajoz) fue
bastante duro fisicamente para mi, pero resultando ser una gran primera
experiencia. En un principio no conocia a nadie de mi vinculo deportivo con la
misma discapacidad, pero afortunadamente en los afios noventa cuando me vine
a vivir a Madrid, contacté con la Asociacion de Personas Sordas de la
Comunidad de Madrid para pedirles colaboracion y ayuda y asi poder seguir
practicando el ciclismo. De este modo, en 1991 fue mi primer Campeonato de
Espafia de Ciclismo Adaptado celebrado en Manresa y consiguiendo un tercer
puesto. Un afio mas tarde participé en el Campeonato de Europa celebrandose
también en Manresa. En el mismo campeonato tuvimos que realizar tres pruebas
diferentes durante el fin de semana (1000 metros sprint, contrarreloj individual y
fondo de 100 Km). En 1993 participé en los Juegos Mundiales para Personas
Sordas celebrado en Sofia asemejandose en cierta medida a unos Juegos
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Paralimpicos; en el mismo campeonato consegui la medalla de bronce en la
prueba de contrarreloj en equipo. En dichos Mundiales, todos los corredores
debiamos de patrticipar en cinco pruebas distintas: 1000 metros sprint, 35 km de
contrarreloj individual, fondo de 100 km, 100 km contrarreloj de equipo y otra
prueba de 50 km). En ese mismo afio participé en el Campeonato de Esparfia de
Ciclismo consiguiendo la medalla de oro. Todo ello demuestra que he ido
mejorando afo tras afio consiguiendo mejores resultados.

Por otro lado, pertenezco a la Comisién de Ciclismo de la Federacion
Madrilefia y también soy miembro de la Federacion Espafiola de Deportes para
Personas Sordas. El objetivo principal que tenemos en estas dos Federaciones
es promover el Ciclismo Adaptado de Competicion ya que el Ciclismo Adaptado
de montafia en nuestro &mbito es bastante mas conocido que la primera
modalidad comentada siendo una media de edad de los corredores de unos 30
afos; cuando empecé a competir en 1991 la edad media era de 22 afios. Esto
quiere decir que desde la Federacion Espafiola de Deportes Inclusivos se debe
de promover la practica del ciclismo adaptado entre los mas joévenes para
asegurar su participacion en el futuro.

José Enrique Porto. Desde que era pequefio me apasionaba el ciclismo,
pero no podia participar en ningdn campeonato ni carrera debido a mi
discapacidad visual. Tenia cierto desconocimiento en cuanto a ciclismo
adaptado ya que en mi pueblo no se conocia, hasta que en el afio 1995 conoci
a una persona que me explicé que existia un tipo de ciclismo donde las personas
con discapacidad visual podian participar a través del Tandem. Todo comenzé
como un hobby y nunca llegué a tener en mente el poder competir obteniendo
unos buenos resultados. Al principio fisicamente fue muy duro y no pude llegar
a obtener unos buenos resultados debido a la falta de practica y de
entrenamiento. El poder seguir entrenando cada dia mas me ha podido llegar a
tener un gran nivel a nivel nacional, pudiendo participar en Campeonatos de
Espafia e Internacionales, pero en un principio en modalidad de crono y
carretera. La diferencia que tenemos respecto a otros corredores es que
nosotros dependemos de un piloto como parte fundamental para que un TAndem
funcione; ellos son tus ojos y es la persona que te lleva teniendo que confiar de
esa persona. Poco a poco la modalidad de Tandem me fue gustando mucho y
tras duras sesiones y entrenamientos consegui en el 2001 ser el Subcampedn
del Mundo en la modalidad de crono. En el afio 2009 se me dio la oportunidad
de cambiar de disciplina siendo el ciclismo en pista en la que hoy en dia compito;
es una disciplina totalmente diferente a la que yo no acostumbraba a trabajar,
pero desde el mismo afio que comencé con esta nueva modalidad, empezamos
a obtener unos muy buenos resultados. Mi piloto es José Antonio Villanueva,
persona que hace que mi suefio se esté cumpliendo y que pueda seguir
compitiendo en lo que me gusta, el ciclismo. De esta manera 0s animo a todos
vosotros que también colaboréis y participéis en ciclismo en Tandem en
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modalidades no competitivas como puede ser las "Villas Verdes" donde
personas con discapacidad visual estan ansiosas por pedalear.

José Antonio Villanueva. Los que verdaderamente tienen un gran mérito
de subirse a un Tandem son los corredores con discapacidad. Mis origenes son
del ciclismo de alta competicion perteneciendo desde 1995 a la Seleccion
Nacional Olimpica y con el paso del tiempo me dieron la oportunidad de poder
competir con un tdndem en pruebas de velocidad de ciclismo paralimpico; me
parecidé una idea muy atractiva y empecé a trabajar con "Quique". Hoy en dia
estamos muy ilusionados por poder participar en los préximos Juegos
Paralimpicos de Londres y poder traer una medalla a Espafia. Como ha
comentado mi compafiero yo también animo, pero desde la perspectiva propia,
a todos los corredores de alto nivel para que participen en esta modalidad
llegando a crecer y a considerarse como una disciplina conocida y de alto nivel
de competicion y rendimiento.

Vicente Arzo. Como ha comentado Salvador anteriormente, sufri un
accidente en el servicio militar en el afio 1983 explotdndome una bomba y
llegando a amputarme las dos piernas. Para mi, dicho evento no me ha sido
ningun impedimento ni limitacion para practicar deporte, iniciAndome en 1986
con lanzamiento de peso, jabalina y disco; de ahi pasé a la natacién pudiendo
participar en los Mundiales de Malta en 1994. Posteriormente participé en
halterofilia y de ahi pasé al atletismo en silla de ruedas donde fui campeo6n de
Espafia y consegui la marca minima para poder participar en los Juegos
Paralimpicos de Atenas. En los Juegos Paralimpicos de Atenas me enteré de
qgue existia una modalidad de ciclismo en la cual podia participar y era una
modalidad la cual siempre habia pensado en participar alguna vez; precisamente
en Atenas fue la primera vez que se compitié6 con HandBike. De este modo,
desde el afio 2004 empecé a participar en dicha modalidad y es la que mas
satisfaccion personal me esta dando, independientemente de los resultados que
he conseguido debido a que ganado mucha libertad de desplazamiento pudiendo
incluso practicar esta modalidad con personas que no tienen discapacidad y
sobre todo mejorar deportiva y personalmente. Lo que nos une todos los
deportistas con discapacidad es que no tenemos limites a la hora de practicar
cualquier deporte ya que éste nunca te impone limites. Si uno quiere puede, esto
estdA mas que demostrado ya que estamos viendo que en todas las
competiciones de cualquier deporte paralimpico se hacen unas marcas muy
buenas asemejandose a las modalidades convencionales. Como dice un gran
amigo mio, los limites no existen, sino que se los impone uno mismo en la vida
diaria o deportiva.

Salvador Cabeza. Como han podido observar lo que predomina en los
ponentes es la calidad humana, grandes campeones, humildes y accesibles; por
lo que a cualquier persona se les hace muy facil trabajar con ellos. A
continuacion, se abre el periodo de preguntas.
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Particularmente me gustaria preguntar a Raquel; como ha comentado
anteriormente paso de practicar el ciclismo como hobby a ser una de las figuras
mas representativas del deporte paralimpico llegando incluso a ser imagen en la
sede del Consejo Superior de Deportes de Madrid. ¢ Qué sensaciones te produce
esto tanto para ti como para tu familia?

Raquel Acinas. Para mi el hecho de pasar de un estado deportivo que no
hacia practicamente nada a estar en una foto de la fachada del Consejo Superior
de Deportes, como persona realmente no me ha cambiado nada; sigo siendo la
misma con mi familia, mis amigos y con el entorno que me rodea me comporto
exactamente de la misma manera. Te da una gran satisfaccion ya que esa accion
es una forma de reconocimiento del trabajo que se ha hecho y que vas
consiguiendo en el dia a dia. Como ha comentado Vicente anteriormente, Si
quieres algo y lo buscas y luchas por ello, lo vas a conseguir. En el caso de que
no hubiera tenido los resultados del presente, simplemente por el hecho de poder
hacer deporte que es lo que verdaderamente me gusta es lo que me satisface
personalmente. Lo que realmente importa es ser feliz y disfrutar con lo que haces
y eso es lo que realmente se refleja y esto hace también que los que estan a
nuestro alrededor disfruten y que nos vean como deportistas sin necesidad de
dar lastima por nuestras discapacidades.

Asistente. Me gustaria preguntaros a aquellos que habéis formado parte
de las diferentes Federaciones, las diferencias encontradas entre el ayer y hoy
respecto al proceso de integracion.

Vicente Arzo. Evidentemente las mejoras han sido tanto cualitativa como
cuantitativamente. En mi caso particular llevo practicando deporte adaptado
desde 1986, por lo que he vivido muchas experiencias y la verdad es que como
deportista me siento reconocido a todos los niveles y ahora no tengo ninguna
necesidad que antes carecia. Quizas las carencias han sido observables hasta
los Juegos de Pekin las cuales los deportistas las hemos sufrido, pero por otra
parte desconociamos el funcionamiento de las diferentes Federaciones para
poder compararlo. El camino que estamos siguiendo es el correcto, el siguiente
paso seria integrar las diferentes Federaciones para personas con discapacidad
a aquella de las modalidades convencionales y funcionar de la misma manera
que lo hacen éstas ultimas.

Raquel Acinas. En las mismas lineas que ha comentado Vicente, a nivel
Nacional lo que es la integracion cuando vamos como Seleccién Espafiola es
cierto que hemos pasado de ir practicamente sin medios a gozar de muy buenas
infraestructuras, recursos humanos... Esto lo observo a nivel Nacional pero no
ocurre lo mismo a nivel Local ya que la integracion en las Federaciones
Territoriales se comporta de manera diferente respecto a las Nacionales.

José Enrique Porto. Por mi propia experiencia, los deportistas que
competimos en alto nivel no notamos las diferencias gracias al apoyo del Comité
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Paralimpico, Consejo Superior de Deportes y los diferentes patrocinadores.
Como ha comentado Raquel, para una persona con discapacidad visual que
quiera participar hoy en dia en la modalidad de ciclismo es mas dificil ahora que
antes. Afos atras contabamos con el apoyo constante de la Federacion
Espafiola de Deportes para Ciegos que intentaba que todos los afiliados que
querian participar en varias pruebas dar multiples recursos para ello. Hoy en dia
como son las Federaciones Territoriales las encargadas de ello, todavia no esta
integrado y se hace muy dificil que una persona con discapacidad visual coja su
piloto, su coche, un tandem... ya que no cuentan con el apoyo de los propios
Gobiernos Territoriales.

Marco Antonio Alvarez. El deporte paralimpico para las personas sordas
no esta totalmente integrado. En Galapagar se celebr6 el campeonato de Espafia
de Ciclismo en Pista, me puse en contacto tanto con la Federacién Espafiola
como con la de Madrid de Ciclismo para comentarles que queria participar en
dicho campeonato. A las dos semanas obtuvimos respuesta de la Federacion
Madrilefia que nos comentdé que debiamos de contactar con la Seleccion
Espafiola de Ciclismo. Por otro lado, también me contest6 la Federacion
Espafiola diciéndome que no podia participar ya que el Ciclismo para personas
Sordas debia poseer sus propias licencias.

Recientemente se realizO un estudio sobre deporte e inclusion y
aprovechamos dicho estudio para que en un futuro las personas sordas pudieran
participar en competiciones con otras discapacidades. La Federacion Mundial de
Deportes para Sordos no tiene ningun acuerdo con las Federaciones
Paralimpicas por lo que se nos hace todavia mas dificil poder participar en
competiciones como la que he comentado anteriormente. Particularmente me
gustaria que estas dos Federaciones se pusieran en contacto para mejorar esta
situacion y asi fomentar la inclusion e integracion de los deportistas con
Discapacidad Auditiva.

Asistente. Vicente, ¢qué significa para ti Gabriel Brizuela? Para el resto
de los ponentes en la mesa, estamos en una Facultad donde van a salir futuros
Licenciados en el Deporte, ¢,qué recomendaciones les dariais a los alumnos hoy
agui presentes en su devenir profesional?

Vicente Arzo. Para el deporte, Gabriel es una persona imprescindible y
el ver la Asociacion que €l mismo ha creado para acercar el deporte a las
personas tetrapléjicas con grandes discapacidades es digno de agradecer y de
desear que existieran muchos mas "Gabrieles Brizuelas" en Espafa. Por otro
lado, a todos los estudiantes hoy aqui presentes 0s animo a que colaboreéis con
el deporte adaptado, personas totalmente capacitadas para ello y que estén con
nosotros para poder crecer y llegar a la total integracibn que es a lo que
verdaderamente queremos llegar.
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José Enrigue Porto. Animo a todos los futuros Licenciados a que
entrenéis y estéis con deportistas con diferentes tipos de discapacidades. Lo
primero que recomendaria seria que primero deben de conocer al deportista: sus
necesidades y grado de minusvalia que tenga. A partir de ahi seria tener muchas
ganas de trabajar y poder evolucionar en el deporte para que se convierta en
algo positivo generando de esta manera un grupo de amigos que es importante
para el deportista y asi conseguir unos buenos resultados.
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Parte VI. Procesos de integracion en el deporte. Aplicacidn al
ciclismo

Modera: Marcelo Escudero Garcia
Federacion Madrilefia de Ciclismo. Comision de Ciclismo Adaptado

Javier Gonzalez Lazaro.
Técnico de Deportes Comité Paralimpico Espafiol. "Estructura
Internacional del Ciclismo Adaptado".

José Grifan Lépez
Vicepresidente RFEC. Presidente Consejo de Ciclismo Adaptado.

"Procesos de integracién de Ciclismo Adatado a nivel nacional”.

José Lopez Tortosa
Presidente Federaciéon de Ciclismo de la region de Murcia. "Procesos de
integracion del ciclismo adaptado a nivel territorial. EI caso de Murcia".
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Marcelo Escudero. Soy Marcelo Escudero, responsable de la Comision
de Ciclismo Adaptado de la Federacion Madrileiia de Ciclismo creada
recientemente. En esta mesa tenemos a tres profesionales con mucha
experiencia y con una formacion infinita. En primer lugar, Javier Gonzalez,
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que lleva mas de
cinco afios trabajando con personas con discapacidad y que actualmente su
bagaje se encuentra como técnico responsable del Comité Paralimpico Espafiol
de Ciclismo Adaptado. A continuacion, José Grifian, vicepresidente de la Real
Federacion Espafiola de Ciclismo y actualmente es el presidente del Consejo de
Ciclismo Adaptado; José lleva mas de 25 afios trabajando en cargos directivos
dentro de la Real Federacion Espafiola de Ciclismo. Asi mismo, José también
fue durante muchos afios un cargo directivo como presidente de la Federacion
de Ciclismo en Murcia y aparte ha sido responsable de la Escuela de
Entrenadores de la Federacion. Para finalizar, José LOpez, presidente de la
Federacion de Ciclismo en la region de Murcia fue el que cogio el relevo de José
Grifan desde el afio 2000. José también fue un gran ciclista a nivel Nacional;
ademas lleva mas de 25 afios en diferentes cargos relacionados con el Ciclismo.
He de decir que José es pionero en ser el creador y fundador de la Primera
Comision de Ciclismo Adaptado a nivel de Delegaciones Territoriales.

Javier Gonzalez. ElI Comité Paralimpico Internacional (IPC) esta
constituido por cuatro Federaciones, las cuéles agrupan a un grupo de personas
con discapacidad (CPE, CRIPSA, IWAS e INAS-FID). Existen otras dos
entidades que no se integran en IPC pero que tienen especial relevancia; por un
lado, la Federacién Internacional de Deportes para Sordos y, por otro lado,
Special Olympics que trabaja con personas con discapacidad intelectual desde
un punto de vista de promocion y participacion en actividades dejando de lado la
perspectiva competitiva.

A nivel Nacional, el Comité Paralimpico estd formado por cinco
Federaciones las cudales recogen los tipos de discapacidad mas relevantes
(discapacidad auditiva, discapacidad intelectual, discapacidad fisica,
discapacidad visual y Paralisis Cerebral). Dentro del deporte adaptado
encontramos tres grupos de deportes como forma de organizacién de las
diferentes modalidades deportivas adaptadas; unos deportes dependen
directamente de IPC, otros deportes dependen de las Federaciones que he
comentado anteriormente y otros deportes estan integrados en Federaciones
Internacionales Unideportivas.

En el caso del Ciclismo Adaptado, dicha modalidad pertenece a las
Federaciones Internacionales Unideportivas integrandose anteriormente en el
grupo de modalidades deportivas dependientes de IPC. A partir de 1988, el
reglamento técnico de la Union Ciclista Internacional (UCI) era el que se utilizaba
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en los Juegos Paralimpicos; evidentemente ese reglamento UCI como tal no
recogia ninguna serie de adaptaciones que son especificas del deporte adaptado
tomando como base las normas basicas y a partir de ahi estableciendo unas
normas mas especificas. En el afio 1994 la propia UCI crea un Comité de
Ciclismo empezando a colaborar con IPC; el ciclismo adaptado seguia
dependiendo de IPC, pero UCI ya tenia la inquietud de crear su propio Comité.
En 1999 se asigna a un nuevo responsable dentro de IPC en la seccion de
Ciclismo Adaptado, y con los JJOO de Sidney 2000 se produce un punto de
inflexion relevante donde se acuerda por un lado estrechar la colaboracion entre
UCI e IPC y por otro, se decide que el reglamento UCI sea el valido para todas
las competiciones regidas por IPC. En el afio 2001 se realizé un primer acuerdo
de cooperacion entre las dos entidades y un afio mas tarde se dot6 de una
estructura mas estable del Ciclismo Adaptado dentro de la UCI creandose un
plan estratégico a cuatro afios que finalizara con la transmisién definitiva del
Gobierno del Deporte a la UCI. En el 2003 por el lado de IPC se decide que cada
deporte paralimpico goce de su propio gobierno de tal manera que no sean
dependientes del propio organismo. Finalmente, en el afio 2007 se transfiere
totalmente el deporte de IPC a la UCI siendo estos ultimos los encargados de
organizar los Campeonatos Mundiales; a partir de dicho afio se dio un periodo
de dos afios para realizar la transferencia a todas las Federaciones Nacionales.
Por ultimo, en el afio 2010 se modifica el sistema de clasificacion de los ciclistas.
Anteriormente, como el ciclismo dependia directamente de las Federaciones
diferenciadas por discapacidades, su sistema de clasificacion era de caracter
meédico en funcién del tipo de discapacidad; al integrarse en la UCI se hace
necesario realizar una clasificacion funcional dependiendo del tipo de bicicletas
que utilicen los deportistas. A nivel mundial, todos los procesos y pasos que se
han ido dando los podemos observar en las siguientes aplicaciones que se han
materializado y que son observables:

- Calendario UCI de Ciclismo Adaptado: Campeonato del Mundo en
Pista, Campeonato del Mundo en Carretera, Copas del Mundo, Copas
de Europa ...

- Maillots: Al igual que en el ciclismo convencional, los deportistas con
discapacidad reciben maillot arco-iris.

- Estatutos: Creacion del estatuto "paracycling"”

- Creacion de Asambleas: Los diferentes paises pueden aportar
diferentes aspectos relacionados con el Ciclismo Adaptado de cada zona
realizando un informe para su posterior estudio por parte de UCI.

- Reglamento: Existe un capitulo especifico de Ciclismo Adaptado
(Capitulo XVI).
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- Estructura personal de la UCI: Creacion de un coordinador que a su
vez cuenta con 64 profesionales correspondientes a los diferentes
Departamentos que compone la UCI (Publicidad, Marketing, Imagen...)

En el afio 2008, UCI realizé un estudio donde se pudo observar de los 52
primeros paises del ranking mundial: los paises que estaban integrados en la
Federacion Unideportiva correspondiente, qué paises estaban en proceso de
integracion, si habia algin pais que tuviera ciertos problemas legislativos y por
tanto no permitia la realizacion de la transferencia y respuestas de paises de "no
sabe 0 no contesta" (46% en el afio 2008). En los dos primeros items
encontramos que en el afio 2008 fue 50%, mientras que en el afio 2011 el 98%
de los paises estaban totalmente integrados o en proceso.

Por otro lado, en el Mundial de Canada del afio 2010 se realiz6 un estudio
a través de unos cuestionarios que fueron respondidos por lo diferentes paises
que participaron y que fue llevado a cabo mediante el Consejo Superior de
Deportes, el Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo y el Comité Paralimpico
Espafiol. El propésito fundamental fue que valorasen tanto lo aspectos positivos
como negativos de la integracion de sus paises.

Como aspectos positivos valoraron los siguientes aspectos: disponer de
un enfoque profesional, aumento del rendimiento observado a su vez en el
aumento de las medallas conseguidas de cada pais, gracias al establecimiento
del calendario de la UCI las competiciones son mucho mayores, mayor
implicacion de los entrenadores a través de su profesionalizacién, mayor
sensibilizacion y mayor dotacion presupuestaria.

Los aspectos negativos que resaltaron las diferentes Federaciones
fueron: inexistencia de igualdad financiera entre Paraciclismo y Ciclismo,
obstaculos y malestar entre ciclistas en funcién de la discapacidad debido a que
la alta exigencia de competicion de los deportistas con discapacidad supone una
gran presion dificultado su asimilacion.

José Grifian. Mi profesién y vocacion es la docencia, soy profesor de
Infantil y Primaria, pero mi aficion siempre ha sido el ciclismo y estoy vinculado
a él en cargos Federativos desde hace mucho tiempo; dentro de él en el Ciclismo
Adaptado es relativamente reciente mi participaciéon. A partir de la ultima
legislatura aprobada, el presidente de la Real Federacion Espafiola de Ciclismo
(RFEC) me pidi6 que me encargase de la coordinacion y orientacion en el
proceso de integracion del Ciclismo Adaptado a la RFEC aceptandolo con mucha
ilusién y energia. De todas las actividades que he formado parte, la que he
comentado anteriormente es de la que mas contento y satisfecho me siento; por
lo que le estoy muy agradecido a dicho proceso de integracién ya que me ha
permitido conocer a un nimero de deportistas excelentes haciéndome sentir Util
colaborando en un aspecto tan importante como es la integracion.
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Como ha comentado anteriormente Javier, las primeras noticias que
tenemos de Ciclismo Adaptado dentro de la RFEC vienen en el afio 2002 tras el
acuerdo de colaboracion entre la UCI e IPC. Entre dichos organismos empezaron
a colaborar sin que ningun otro organismo como en el que yo estaba trabajando
interviniera en dicho proceso. Dicho proceso se realizd gracias a las diferentes
actividades de la UCI: integracién de un apartado especifico de Paraciclismo en
el reglamento, creacion de categorias de Licencias especificas de Ciclismo
Adaptado, confeccidbn de un calendario mundial de pruebas, formacion de
comisarios y arbitros en la modalidad ... En el afio 2007, ese acuerdo de
colaboracion se concretd en un acuerdo de traspaso de poder del Ciclismo
Adaptado desde las Federaciones Nacionales de personas con discapacidad
hacia las Federaciones Nacionales de Ciclismo. Hasta ese momento, de las
cinco Federaciones Nacionales de personas con discapacidad, tres de ellas
gozaban de la modalidad de Ciclismo Adaptado dentro de sus actividades
(Federacion Esparfiola de personas con Discapacidad Fisica, Federacion
Espafiola de personas con Discapacidad Visual y Federacion Espafiola de
personas con Paralisis Cerebral).

Para situarnos y siendo l6gicos y practicos, ante la integracion y la falta
de experiencias que nosotros como Federacion teniamos, propuse la creacion
de un Consejo de Ciclismo Adaptado, al igual que disponen de una Comision en
cada una de las modalidades de ciclismo convencional. De esta manera, se
hacia necesario de un organismo que rigiese el Ciclismo Adaptado en el que
estuvieran representadas aquellas Federaciones en las que dentro de sus
actividades constaba el Ciclismo Adaptado con la colaboracion del Consejo
Superior de Deportes y Comité Paralimpico Espafiol; dicho Consejo de Ciclismo
Adapto es el que toma las decisiones oportunas. En cuanto al proceso de
integracion del Ciclismo Adaptado dentro de la Asamblea, fue aprobado y
asumido por aclamacion total. Lo que nosotros pretendemos es seguir el modelo
gue rige cada Federacion Territorial, por lo que no podemos gobernar el Ciclismo
Adaptado sin contar con aquellos agentes que han estado rigiendo hasta el
momento en dicha modalidad. Cada Federacion Territorial debe de tener su
propio Comité de Ciclismo Adaptado en el que cuenten con todas aquellas
personas que hasta ahora realizaban ciclismo, aunque no estuvieran afiliados a
la RFEC.

Desde mi punto de vista, observo el ciclismo desde la Optica de una
persona que ha estado trabajando primero en la Federacion Territorial y
posteriormente en la Federacion Espafiola como Ciclismo Federado. Podemos
observar los fines de semana a multitud de personas que aprovechan a realizar
ciclismo, pero la mayoria de ellos no estan Federados. La RFEC es una entidad
privada que ejerce por delegacion funciones publicas, por lo que el objetivo
primordial es la alta competicion; aunque existe otra Comision relacionada con
el Ciclismo de Ocio. La propia reglamentacion nos impide en algunos casos que
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los deportistas con discapacidad tengan el estatus de deportista para participar
en Ciclismo Adaptado por lo que necesita cumplir con los requisitos establecidos
en la normativa UCI que es la que nosotros debemos de cumplir y adaptar a
nuestra realidad y, por otro lado, que su discapacidad esté recogida en la guia
de clasificacion UCI basada ésta a su vez en los criterios de clasificacion
recogidos en el Comité Paralimpico Internacional.

Nosotros como RFEC pretendemos, no sélo mantener el gran patrimonio
gue nos dan las tres diferentes Federaciones de personas con discapacidad que
estan con nosotros, sino aumentarlo y superarlo. El tratamiento del ciclismo
adaptado esta teniendo y va a tener en la RFEC la igualdad de condiciones
respecto a otras modalidades. Ademas, queremos que tengan el mejor trato
posible, disponiendo de los mismos medios que el resto de las modalidades de
ciclismo gozan en sus competiciones; no sélo en equipamientos y material, sino
también acompafiado de técnicos y auxiliares correspondientes a cada caso.

José Lopez. Como se ha comentado anteriormente, se nos ha sefalado
como pioneros en haber aceptado este tipo de Comité en nuestra Federacion,
pero realmente nos hubiera gustado que hubiéramos sido todas las
Federaciones Territoriales realizando el mismo trabajo que se ha hecho en
Murcia.

No ha sido ni més facil ni mas dificil que para cualquier otra Federacion
en Murcia; dicho territorio tiene un trato de favor hacia el Ciclismo Adaptado. Mi
forma de ser y de trabajar y observar que el Ciclismo Adaptado era inminente y
una integracién inmediata dentro de la RFEC y lo Unico que hicimos en Murcia
fue ponernos a trabajar controlando a aquellas personas que nos interesaba y
que ya ibamos colaborando. Tras el Campeonato de Ciclismo Adaptado
celebrado en Murcia en el afio 2009, nos reunimos con los deportistas con el
objetivo de crear el Comité y desde ese instante empezamos a trabajar con
personas cualificadas para ello.

Por otro lado, contemplado en el Comité Técnico de Arbitros, se permite
qgue todas aquellas personas que practicaban bicicleta con Licencia Federativa
(dejando de lado la modalidad “Handbike”) puedan participar en todas aquellas
pruebas sociales de nuestra Comunidad; de tal manera que todos compitan en
las mismas condiciones.

Tenemos aprobado un calendario donde se contempla los Campeonatos
Autonomicos en la modalidad de Ciclismo Adaptado e invitamos a ciclistas de
otras Comunidades Autbnomas para que compitan en nuestros propios
Campeonatos. Dentro de la organizacion y del esquema de la Federacion de
Ciclismo Adaptado de la region de Murcia, no hemos hecho ni mas ni menos que
la RFEC; nos hemos adaptado en la obligatoriedad de tener que trabajar con
ciclistas que provienen de tres Federaciones diferentes dependiendo de la
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discapacidad del deportista y tanto una entidad como la otra hemos sido siempre
de la mano, por lo que se nos ha hecho facil el realizarlo.

El Consejo Superior de Deportes esta trabajando con las direcciones
generales de deportes de las Comunidades Autonomas atrayendo problemas de
caracter econdmico. En cuanto a la valoracion del Ciclismo Adaptado dentro de
la RFEC gozamos de unos 15.000 € de actos en ellos para poder dedicarlos a
aspectos de logistica, equipaciones, transporte... sin embargo hemos recogido
solamente por parte de nuestra Comunidad Autonoma una subvencion de 6.400
€; este aspecto no nos ha importado ya que damos mucha mayor importancia a
los vinculos deportivos que a los econémicos.

Para terminar, me gustaria resaltar que estoy convencido que para el afio
2012, todas las Federaciones Territoriales tendran su propio Comité de Ciclismo
Adaptado eliminando cualquier problema de poder estar unidos todos. Queda
mucho trabajo por hacer y mucho camino por recorrer, pero lo mas importante
es gque hemos iniciado a pesar de las dificultades que hoy en dia encontramos
en el a&mbito econdmico, pero debemos de seguir hacia delante sin perder
ninguna esperanza.

Marcelo Escudero. Hemos visto el traspaso y la integracién desde las
tres vertientes y vinculos (Internacional, Nacional y Territorial). A continuacion,
pasamos a un breve periodo de preguntas y sugerencias que los asistentes
estimen oportunas.

Asistente. José Grifidn, anteriormente Javier mediante una encuesta
comentaba que uno de los mayores problemas era el aspecto econémico. Dentro
del presupuesto econémico de la RFEC en la seccidon de Ciclismo Adaptado, ¢.en
qué situacion se encuentra respecto a otras secciones?

José Grifidn. El objetivo esencial es que el presupuesto permita cubrir el
programa de actividades que marca nuestro seleccionador Félix Garcia Casas.
Queremos clasificar el maximo nimero de deportistas posibles para los Juegos
Paralimpicos de Londres 2012 por lo que supone que tenemos que competir en
Copas de Europa, Copas del Mundo... y asi conseguir situar a nuestra Selecciéon
en el mejor puesto posible respecto a otras. El simple hecho de acudir a todas
esas actividades con la preparacion que lleva consigo mismo, supone un
presupuesto de 400.000 €. Nosotros tenemos el tratamiento econdémico y
presupuestario, por parte de la RFEC, el que realmente necesitamos y vamos
administrando; respecto a otras Comisiones dentro de la Federacién, en algunos
casos somos la envidia, pero por nuestra parte nos gustaria mejorar nuestra
asignacion presupuestaria ya que nos daria la oportunidad de integrar a mas
deportistas en nuestra Seleccion y de este modo participar en mas
Competiciones a nivel Internacional.
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Asistente. ¢Como es posible que el Ciclismo Adaptado para personas
con discapacidad auditiva tenga una gran deficiencia de intérpretes?

José Grifidn. Por mi parte no puedo responder a esa pregunta ya que,
como he comentado anteriormente, nosotros cuando hemos recibido a ciclistas
con discapacidad no se contemplaban la Federacion Espafiola de Deportes para
personas con discapacidad auditiva; el desconocimiento que tenemos al
respecto es total. Es cierto que no forman parte de nuestra estructura ya que no
estaban cuando nosotros llegamos como Ciclismo Adaptado y desde que
estamos trabajando tampoco se ha dado ningun paso para que se produzca esa
integracion y fusion de los deportistas con discapacidad auditiva en el seno de la
RFEC.

Javier Gonzéalez. Considero que la falta de intérpretes no viene dada
unicamente por el deporte. El deporte debe de servir para integrar a todas las
personas; debemos de aplicar iniciativas para poder corregir ese déficit de
personas intérpretes; por ejemplo, el obligar a un técnico deportivo a conocer los
signos basicos de expresividad de las personas con discapacidad auditiva.

Asistente. José Grifian, se ha impartido un curso de clasificaciones
recientemente. Me gustaria que nos comentase su impresion por el trascurso del
mismo.

José Grifian. Efectivamente, la figura del clasificador es esencial en
nuestro deporte, ya que todos los deportistas con discapacidad se clasifican en
cuatro clases dependiendo del ciclo que utiliza (bicicleta, tandem, handbike y
triciclo) y dentro de las mismas existen otras doce divisiones en funcion del grado
de discapacidad de todos ellos. La persona responsable de determinar la
categoria que le corresponde a cada uno de los ciclistas son los clasificadores,
con lo cual es evidente que su formacidn es béasica. En Espafia habia
clasificadores de deporte adaptado, pero no habia de Ciclismo ya que este
proceso es relativamente reciente. Debido a la necesidad de formar en base a
los clasificadores, convocamos una actividad de formacion y la respuesta ha sido
extraordinaria, no sélo relativo al nimero de participantes, sino que también
todos reunen el perfil necesario para cumplir dicha funcioén: médicos habituados
a trabajar con personas con discapacidad, fisioterapeutas y técnicos de ciclismo.
Realizaron durante el curso una labor extraordinaria clasificando a veinte
deportistas nuevos en el Campeonato de Espafia disputado recientemente y
considero que se han sentado las bases de la necesidad que teniamos de tener
muchos y con gran calidad en aspectos de clasificacion. El objetivo es que
alguno de los alumnos que participaron en dicho curso pueda seguir avanzando
en ese proceso de formacion llegando a ser un clasificador a nivel Internacional.
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Asistente. Me gustaria saber el beneficio de la union e integracion de las
dos Federaciones a nivel amateur; es decir, para aquellas personas que su
interés no es el de competir a un alto nivel de rendimiento.

José Grifidn. Nosotros aceptamos a todas las personas, lo que no
podemos es darle una licencia de Ciclismo Adaptado a aquella persona que no
cumpla con los requisitos que marca la normativa legal vigente. Si una persona
no tiene licencia significa que no puede participar en actividades reguladas y
oficiales, como por ejemplo los Campeonatos de Espafia que se han celebrado
recientemente. Para hacer ciclismo y disfrutar de este deporte,
independientemente de tener discapacidad y de disponer de licencia, no requiere
pertenecer en nuestra Federacion. El principal beneficio de estar con nosotros
es que al disponer de licencia y, por tanto, de un seguro de responsabilidad civil,
tenemos la garantia de que aquellas personas que estan afiliadas a la
Federacion que tengan alguin percance de este tipo, tienen un seguro detras de
ellos que les respalda, ademas de tener el derecho de participar en las
actividades que organiza la RFEC y las diferentes Federaciones Territoriales.
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competician

Modera: Abraham del Cafio
Federacion Madrilefia de Ciclismo. Comisién Ciclismo Adaptado

Félix Garcia Casas,
Seleccionador Nacional Ciclismo Adaptado. RFEC.

Javier Pefia Rojas,
Fisioterapeuta colaborador de la RFEC.

José Luis Cufiado,
Mecanico colaborador de la RFEC.

Jens Miuller
Técnico Ortopédico.
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Abraham del Cafio. Ademas de pertenecer a la Comisién de Ciclismo
Adaptado de la Federacion Madrilefia de Ciclismo, he sido piloto en tandem
durante 6 afios y es algo realmente gratificante y gustoso para mi estar
relacionado con el Ciclismo Adaptado y con las personas con discapacidad.

A continuacién, paso a presentar a los ponentes invitados a la presente
mesa. Félix Garcia fue ciclista profesional durante 12 afios militando en equipos
de gran renombre (Festina, Bianchi...) y fue uno de los primeros ciclistas
espafioles que se atrevid a seguir su aventura en el extranjero. Dentro de sus
logros deportivos, Félix consiguio entrar en el top 15 de las tres grandes vueltas
por etapas que se disputan a dia de hoy y ademas en la vuelta de Espafia ha
conseguido el top 10. Tras su carrera como ciclista profesional, en el 2007 tomé
como la responsabilidad del ciclismo en Tandem de la Federacion Espafiola de
Deportes para Ciegos consiguiendo en el 2009 ser el maximo responsable de
Ciclismo Adaptado de dicha Federacion.

Por otro lado, Javier Pefia es fisioterapeuta, ostedpata y técnico
especialista en dietética y nutricion. Javier es una de las personas que desde el
inicio del 2007 entr6 a formar parte acompafando a Félix Garcia, ser el fisio -
colaborador, en un principio en la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos
y posteriormente en la Federacion Espafiola de Paraciclismo.

José Luis, al igual que Javier Pefia, comienza a colaborar en la Federacion
Espafiola de Deportes para personas Ciegas en el 2007 apoyando a Félix Garcia
haciendo la funcién de colaboracién en aspectos mecéanicos y logistica.

Por altimo, Jens Miiller, es técnico ortopédico por vocacion con una gran
tradicion familiar. En 1992 Jens se traslad6 a Espafia trabajando hasta el 2006
con una Multinacional dedicada a la ortopedia. En el afio 2007 crea su propia
empresa que se dedicada a la ortopedia en general, pero dandole un enfoque
especializado en el deporte, ofreciendo las mejores tecnologias a los deportistas
con alguna discapacidad. Ademas, Jens ha participado en multitud de
Congresos, ha sido profesor de la Universidad Complutense de Madrid y ha
formado parte del servicio técnico en los Juegos Paralimpicos de Atenas.

Félix Garcia. Considero que es de gran importancia la formacion en
cuanto a Ciclismo Adaptado; desde mi posicion como Seleccionador Nacional de
la RFEC me gustaria hacer un breve recorrido del trabajo que llevamos a cabo
en la actividad competitiva. Dentro de la RFEC trabajamos con los tipos de
discapacidades que marca el organismo que tenemos por encima que es la UCI
(personas con discapacidad visual, personas con discapacidad fisica y personas
con pardlisis cerebral).
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En cuanto a la Seleccién Espafiola de Ciclismo Adaptado, goza de un
namero grande de integrantes y deportistas teniendo un gran grupo humano con
un enorme esfuerzo y trabajo detras de los propios deportistas. El
funcionamiento de la seleccion es bastante complejo por el gran abanico de
vehiculos y tipos de discapacidad las cuales estamos abarcando dentro de la
Federacion. La ventaja que tenemos al estar involucrada dentro de una
Federacion Espafiola es que utilizamos todos los recursos propios de la entidad;
es decir, nosotros cuando viajamos con el equipo nacional utilizamos
practicamente todas las infraestructuras que dispone la propia Federacion
(vehiculos, personal administrativo, planificacion de desplazamientos, material,
preparacion previa a una competicion ...).

Cuidamos mucho los detalles de imagen de nuestra nacion en
competiciones europeas e internacionales de nuestros deportistas que integran
a la Seleccion Espafiola de Ciclismo Adaptado; intentamos que se nos diferencie
respecto a otras selecciones como lo que somos, un grupo y representantes del
Ciclismo Adaptado dentro de la RFEC.

Como seleccionador nacional considero que soy muy exigente con los
ciclistas con discapacidad. Cuando afrontamos un campeonato internacional o
unos Juegos Paralimpicos los ciclistas de la RFEC se estan midiendo con otros
ciclistas con un nivel de discapacidad similar; con lo cual es el maximo nivel al
gue pueden aspirar siendo los maximos exponentes que tenemos hoy en dia; de
este modo el maximo rendimiento deportivo es uno de los principales objetivos
que tenemos.

Me gustaria hacer hincapié en el gran grupo humano que existe detras de
los propios deportistas que son relevantes y vitales, sobre todo en los aspectos
de transporte e infraestructuras que llevamos en cada competicién. El equipo de
trabajo esta compuesto por diferentes areas de trabajo; por un lado, en todos los
desplazamientos disponemos de tres mecéanicos que tienen que poner a punto
todas las bicicletas existentes en el Ciclismo Adaptado. Por otro lado, tres
Fisioterapeutas los cudles no sélo trabajan con descarga muscular y lesiones,
sino que también se ocupan de una atencidon mas personalizada debido a la
variabilidad en las discapacidades de los ciclistas. Por ultimo, junto al equipo
Nacional se desplaza un médico que esta pendiente de cualquier contingencia,
encargado de la realizacibn de estudios antropométricos, seguimientos
personalizados e historiales médicos; ademas de todos ellos, me acompafian
dos técnicos de apoyo. En estas lineas me gustaria nombrar a Pepe Grifidn ya
gue su ambito es principalmente Federativo siendo el vicepresidente de la RFEC
y presidente del Consejo de Ciclismo Adaptado; pero ademas de todo ello lo
considero como parte integrante de nuestro equipo de trabajo ya que cuando nos
acompafa habitualmente lo consideramos como uno mas de todo el entramado
de personas para que la Seleccion Nacional de Ciclismo Adaptado funcione y
podamos conseguir al final el maximo rendimiento. Las competiciones que
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aportamos son tanto en carretera como en pista; abarcando Juegos
Paralimpicos, Campeonatos del Mundo, Copas del Mundo, Copas de Europa,
Campeonatos de Espafa.

Para finalizar me gustaria destacar que somos una potencia mundial; hoy
en dia en el ranking combinado de la UCI, Espafa esta situada en tercera
posicion. Al final lo que buscamos, como he comentado anteriormente, es el
méaximo rendimiento de nuestros ciclistas con discapacidad demostrando entre
el aflo 2010 y 2011 han sido campeones del mundo de Ciclismo Adaptado.

Javier Pefa. El fisioterapeuta junto con la figura del médico son los
encargados de dar asistencia sanitaria que un deportista de alto nivel requiere
en cada momento. Dentro de la fisioterapia deportiva el objetivo comdn que
tenemos es asegurar el estado fisico 6ptimo del deportista, no sélo para la
participacion de los diferentes eventos deportivos, sino también debemos de
cubrir una exigencia de intentar conseguir que dicho deportista sea el numero 1
en su ambito deportivo de alto rendimiento. Desde el campo de la fisioterapia
trabajamos desde dos funciones principalmente; una de ellas es la prevencion
de las lesiones deportivas. La segunda funcién hace referencia a una actuacion
de forma rapida y eficaz entre aquellos imprevistos que nos pueden surgir
durante un evento los cuéles pueden afectar al rendimiento de nuestros
deportistas.

Para poder desempefiar un papel preventivo hemos de considerar que
cada categoria del Ciclismo Adaptado presenta unas caracteristicas especificas
que nos obligan a entender la anatomia del deportista, conocimiento de aquellos
grupos musculares que presentan mayor exigencia o carga de trabajo. Debemos
de tener siempre presente que un deportista de alto nivel, independientemente
de la categoria en la que participe, siempre se va a encontrar en los limites de
padecer alguna lesion dado que su condicibn como deportista de alto nivel
requiere llevar al limite su sistema musculo - esquelético.

Nosotros intentamos recoger toda la informacion posible sobre el estado
fisico en el momento que nos viene el deportista; dicha informacion nos la
transmite los Servicios Médicos del Comité a través del seleccionador o a través
de pequefias entrevistas que tenemos con los propios deportistas. Nuestro
método de funcionamiento se fundamenta principalmente en la terapia manual;
son muchas las técnicas y herramientas que posee un fisioterapeuta para poder
abordar los diferentes tratamientos: estiramientos, técnicas propioceptivas,
manipulaciones osteo-articulares, movilizaciones especificas, termoterapia,
vendajes neuromusculares.

Dependiendo del tipo de trabajo que debe de realizar el propio deportista
y los efectos que queramos conseguir con nuestra actuacion, optaremos por un
tipo de terapia u otra. Es fundamental e indispensable el realizar un trabajo de
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forma coordinada con todo el equipo técnico; por ello realizamos reuniones
periodicas con el fin de recibir informaciéon del deportista (estado fisico en el que
se encuentra en cada momento y el tipo de trabajo que se va a realizar el
deportista en cada momento). En muchas ocasiones nuestra actuacion, si no se
lleva de forma adecuada, puede influir de forma negativa en la puesta a punto
de un deportista.

En las concentraciones, cuando el deportista termina su sesion de trabajo,
realizamos con él una recuperacion funcional con el fin de que el deportista
recupere en lo maximo posible para continuar con el proceso de entrenamiento
0 campeonatos. Por otro lado, debemos de tener un conocimiento exacto de la
fisiologia del ejercicio de cada deportista para poder determinar el conjunto de
técnicas que vamos a hacer en cada momento. Generalmente, antes de una
prueba deportiva, debemos de preparar la musculatura en una fase de activacion
muscular para garantizar que el deportista pueda competir al 100% en su prueba.

José Luis Cufado. He estado muchos afios vinculado al ciclismo
previamente a pertenecer a la RFEC en todas las categorias del ciclismo como
técnico-mecanico. Mi primera aparicibn en el ciclismo adaptado fue
aproximadamente en el afio 2007 cuando Félix me pidié mi colaboracion; en este
periodo teniamos un reto muy importante ya que un afio mas tarde se iba a
celebrar los Juegos de Pekin 2008. Mi labor en este campo junto con los que
colaboran conmigo es intentar que todas las bicicletas, triciclos, tandem y
handbikes estén a punto en todo momento. Personas como Jens Miller que
adapta las bicicletas a las necesidades de cada ciclista mediante la incorporacion
de piezas mecanicas totalmente especiales para cada uno, nosotros hacemos
que esas piezas funcionen a la perfeccion dando la maxima prestacion de
rendimiento posible.

No quisiera extenderme en ponerme a explicarles el funcionamiento de
cada bicicleta, pero me gustaria comentaros que la que mas trabajo nos da, por
su especial funcionamiento, es el tandem.

Nosotros tenemos una agilidad frenética en las competiciones las cuales
comienzan temprano (9:00 generalmente) y terminan por la tarde (18:00
aproximadamente). Para poder hacer que todas las maquinas estén en perfecto
funcionamiento hay veces que nuestro horario de trabajo sea desde las 6:00
hasta después de terminar la prueba para intentar volverlas a poner en
funcionamiento para las competiciones posteriores. Ademas de las propias
competiciones, también tenemos concentraciones periddicas para poner a punto
las maquinas. En esos periodos se debe de reflejar nuestro trabajo ya que sélo
en esos momentos podemos innovar o probar nuevas piezas y elementos que
en competiciones no podemos hacerlas.
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Jens Miuller. Cualquier trato y aplicacién son totalmente personalizados,
por lo que tratamos cada dia incluso con pacientes y aplicaciones nuevas.
Nosotros tenemos que hacer aplicaciones, dependiendo de si tratamos de una
amputacion del miembro superior o inferior, con el fin de poder encajar el mufién
del ciclista de la forma mas segura y confortable posible para posteriormente
poder conectarlo de la manera mas eficaz a la bicicleta, siendo en cada caso
totalmente diferente. Cada caso depende de la longitud del mufion, de la fuerza
de empuje y de ciertas dificultades que encontramos por lo que continuamente
estamos personalizando y adaptando totalmente de forma personalizada.

La mayor importancia e influencia que tenemos en los ciclistas es en la
adaptacion en cada caso con el fin de poder desarrollar toda la musculatura
posible. Tenemos que tener el suficiente espacio para que la musculatura no
esté totalmente encogida y de este modo buscar el mayor desarrollo. Cualquier
pequefio cambio de volumen y aumento de musculatura a nosotros nos cambia
totalmente el concepto. Estamos en constante busqueda que nos permiten de
un encaje o soporte que se adapta al maximo a esos pequefios cambios del
ciclista. En la mayoria de los casos se utiliza unos encajes de termoplastico que
a través del calor se adapta en este caso a los mufiones de los ciclistas con
alguna amputacion. Como he comentado anteriormente, cada dia estamos en
proceso de busquedas de aquellos materiales que facilitan la labor de estos
cambios fisicos que se produce debido a la carga fisica en los entrenamientos y
asi podemos evitar el cambio constante de encajes para los mufiones.

No solo ocurre en el ciclismo, sino que también en todas las modalidades
deportivas se requiere de protesis especiales para cada uno de ellos; de esta
manera, una protesis para la modalidad de ciclismo, no nos sirve para una
protesis en atletismo. Del mismo modo ocurre entre las mismas modalidades, en
el caso de Oscar Pistorius, tiene diferentes protesis para los 200 metros, 100
metros... De esta manera tanto el material como la respuesta dinamica son
diferentes en cada caso.

Abraham del Cafio. A continuacién, abrimos el turno de preguntas a los
asistentes a esta mesa.

Asistente. Félix, la profesionalidad hoy en dia de los técnicos deportivos
(personas que forman parte de la seleccion y técnicos deportivos de cada
ciclista), aspecto que afos anteriores no ocurria. Me gustaria saber si este
cambio lo consideras notable y si encuentras diferencias de profesionalidad
respecto al ciclismo convencional.

Felix Garcia. Uno de los beneficios que tiene la integracion en las
Federaciones Unideportivas es la posibilidad de contratar al personal con
dedicacion a tiempo completo para poder desempeiiar su funcién. De este modo
mi ocupacion laboral actual es éste, ocupando todo mi tiempo a nivel laboral.
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Dicha integracion la considero como una gran ventaja y ojala sea el camino que
seguir para poder dar un impulso al deporte adaptado en general. Por desgracia
considero que dentro de la RFEC soy la Unica persona profesional como tal de
la propia actividad; el resto de los técnicos, fisioterapeutas y mecénicos los defino
como colaboradores ya que no reciben una prestacion econémica igual al que
reciben otros profesionales de la RFEC.

Asistente. Jens, ¢0s basais en estudios, ciencias y conocimientos para
poder hacer las protesis o dichas ciencias todavia nos han llegado a tu ambito?

Jens Miuller. Todos los materiales que estan prefabricados los cuales son
vendidos por grandes empresas, estan totalmente comprobados mediante
estudios biomecanicos y en laboratorios. En términos de adaptaciones y encajes
para el paciente de manera totalmente individualizado en cada caso no esta
totalmente estudiado; existe un programa informatico que permite estimar de una
manera aproximada el encaje optimo de la protesis al paciente, pero no esta
basado en estudios, por tanto, no encontramos evidencia cientifica al respecto.
El trabajo de estos ultimos casos es muy artesanal, siendo los sistemas que
existen poco adecuados y adaptados para el deporte.

Asistente. Jens, ¢cuales han sido los motivos por los que decidiste
dedicarte profesionalmente a la ortopedia deportiva?

Jens Miller. En mi caso el mundo de la ortopedia viene por herencia
familiar. Normalmente las personas no salen de la escuela pensando que quieren
ser técnico-ortopédico; en la mayoria de los casos somos personas que tenemos
un gran vinculo en este ambito. Esto quiere decir que es una profesion bastante
desconocida y, desgraciadamente, la ortopedia se considera como la parte "fea"
de la sanidad; pocos profesionales como médicos y fisioterapeutas les gustaria
tratar con personas con alguna amputacion.

Asistente. Hoy en dia se habla mucho del dopaje en el deporte de alta
competicion. Me gustaria saber si la propia Federacion se rige por el mismo
sistema, es decir, si realmente existen los controles de dopaje tan estrictos que
encontramos en los deportistas sin discapacidad.

Félix Garcia. El proceso de integracion dentro de la RFEC es a todos
niveles, por lo que nuestros ciclistas estan sometidos de la misma manera que
cualquier otro ciclista sin discapacidad; tienen los mismos controles de dopaje
tanto en competicion como fuera de ella. El dopaje es una realidad y debemos
de afrontarlo con naturalidad y dentro del ciclismo adaptado los Servicios
Médicos de la RFEC no observamos ninguna diferencia entre secciones.

Asistente. José Luis, se han encontrado ciertas dificultades en cuanto al
material de diferentes tipos de bicicletas, ¢observas una cierta evolucién en
cuanto al material con el fin de solucionar los problemas?
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José Luis. Afortunadamente estamos observando que poco a poco se
van resolviendo los problemas. El problema lo encontramos en lo relacionado a
los accesorios debido a que debemos de adaptarlos a los triciclos, HandBike y
Tandem; en estos casos seguimos teniendo dificultades ya que tenemos que
adaptar accesorios a maquinarias que no son propios de éstas. A pesar de
dichas dificultades las vamos resolviendo de la mejor manera posible, pero al ir
mejorando la tecnologia siempre vamos un paso por detras de ella. Considero
gue es cuestion de tiempo y de ir probando nuevos materiales para innovar e ir
de la mano de los avances tecnoldgicos de nuestro campo.

Asistente. Jens, hay gente que opina que los deportistas de alta
competicion con prétesis juegan con cierta ventaja porque no sufren tanta fatiga
muscular en la parte del cuerpo donde se inserta dicha proétesis. ¢ Cual es su
opinion al respecto y existe algun tipo de adaptacion cuando el deportista padece
una descompensacion muscular?

Jens Muller. Considero que debemos de ser muy conscientes de que los
materiales que encontramos hoy en dia ayudan mucho mas respecto a los del
pasado. Por otro lado, el sufrimiento de los deportistas apoyando una superficie
totalmente rigida es muy grande; de esta manera el esfuerzo que hacen los
atletas con algun tipo de implante es muy grande observando una gran
descompensacion muscular. No existe ningun tipo de ventaja, lo Gnico que se
observa es una mejora en cuanto a los materiales que se integran en las protesis.
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Parte VIII. Instituciones deportivas en el ciclismo adaptado

Modera: Abraham del Cafo
Federacion Madrilefia de Ciclismo. Comision de Ciclismo Adaptado.

José Luis Aguado Garnelo
Subdirector General Promocion Deportiva de la Comunidad de Madrid.

Antonio Montalvo del Amo
Subdirector General Adjunto para el Deporte Paralimpico del CSD.

Alberto Jofre Bernardo
Director Gerente Comité Paralimpico Espafiol.

José Grifan Lopez
Vicepresidente RFEC. Presidente Consejo de Ciclismo Adaptado.

Marcelo Escudero Garcia
Comision Ciclismo Adaptado FMC.

Por problemas técnicos, las intervenciones de José Luis Aguado Garnelo,
Subdirector General Promocién Deportiva de la Comunidad de Madrid. Antonio
Montalvo del Amo, Subdirector General Adjunto para el Deporte Paralimpico del
CSD. Alberto Jofre Bernardo, Director Gerente Comité Paralimpico Espafiol.
Adaptado. Marcelo Escudero Garcia, Comision Ciclismo Adaptado FMC., no

fueron grabadas y por tanto sus aportaciones no aparecen en este cuaderno.
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Marcelo Escudero Garcia.
Comision Ciclismo Adaptado FMC.

Javier Pérez Tejero.
Profesor Facultad CC. Actividad Fisica y el Deporte (INEF) y director del
Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI).

Javier Gonzalez Lazaro.
Técnico de Deportes Comité Paralimpico Espafiol.
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Marcelo Escudero. Desde aqui me gustaria agradecer a multitud de
personas, instituciones y entidades que desde hace ya varios meses han estado
organizando y colaborando para celebrar las presentes Jornadas.
Concretamente nos gustaria valorar la labor que han desempefiado las
diferentes Fundaciones y Asociaciones que nos han ayudado en la cesion de
material y compartiendo con nosotros sus experiencias como son la Fundacion
TAMBIEN, Fundacion Ana Valdivia y la Asociacion APMIB.

Me gustaria destacar en nombre de la Federaciéon Madrilefia de Ciclismo,
el enorme esfuerzo y trabajo realizado por todo el equipo compuesto por el
Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI): Javier Pérez como director
del CEDI, Javier Alonso, Carmen Ocete y Juan José Garcia. Por otro lado, otra
entidad como el Comité Paralimpico Espafiol, también ha sido una entidad
importante para la realizacion de estas Jornadas: Zurifie Ibarra, Alberto Jofre y
Javier Gonzalez.

Como Federacion, también hemos de recordar a Javier Martin, que desde
el primer dia que tuvimos reunién siempre ha estado presente para que estas
Jornadas siguieran hacia delante. Otros miembros de la Federacion como José
Grifidn, Juan Carlos Castafio y Félix Garcia.

Por ultimo, quisiera destacar la colaboracion de la Universidad Politécnica
de Madrid que nos ha recibido con los brazos abiertos desde el primer momento.
Hay dos personas muy importantes que han hecho posible dicho proyecto:
Loreto Piner, coordinadora de formacién de la Direccién General de Deportes de
la Comunidad de Madrid y José Luis, subdirector General de Promocién
Deportiva.

Javier Pérez. Gabriel Brizuela nos estuvo indicando los beneficios con
evidencia cientifica que tiene la practica del Ciclismo. Muchos de ellos son
evidentes, pero quizas debemos de destacar el componente psicolégico y social
de la propia practica deportiva de esta modalidad desde el &mbito Paralimpico
hasta la practica de una persona con una discapacidad muy severa como el caso
de Marcos. El ejemplo de la biomecanica como Ciencia del Deporte aplicada a
la realidad del ciclismo, es entendida como una herramienta que nos ofrece
estudiar la interaccion entre el atleta y la bicicleta. Nos ha llamado mucho la
atencion en Gabriel, la capacidad que tiene como técnico e investigador a la hora
de aplicar ese conocimiento y a sacar lo mejor para facilitar la practica de
personas con discapacidad. Gabriel también nos hablaba de las adaptaciones
técnicas en funcion de las posibilidades del deportista, aspecto redundante
cuando hablamos de las aplicaciones en los entrenamientos junto con la reflexion
gue nos hizo como técnico en el sentido de que cada técnico tiene que ser un
posibilitador de esa practica. Como ejemplo hecho realidad nos comento el
Proyecto TetraSport desarrollado a cabo en la Universidad de Valencia para
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sensibilizar a las instituciones el hecho de que a lo mejor no es tan complicado
ofrecer practicas adaptadas para personas con una discapacidad severa.

En la segunda mesa cuyo tema principal era el Ocio y la Recreacion a
través del ciclismo, parece claro que, en el caso de la iniciacién, el entorno al
ciclista es una pieza clave para fomentar la adherencia y ese primer contacto con
deseos de que sea exitoso. Es necesario "hacer un guiiio" al tejido asociativo de
la discapacidad ya que a nivel Federativo esta bastante claro que debemos de
fomentar la basqueda de nuevos deportistas; por ello, Fundaciones como Ana
Valdivia, Fundacion TAMBIEN y Asociacion APMIB, ofrecen servicios deportivos
adaptados. A través de las entidades comentadas anteriormente, se deben de
buscar las préacticas deportivas mas alla del ambito escolar; de este modo, las
diferentes Federaciones y Organismos intentan difundir la practica deportiva
pero aun asi deberian de estar mas en contacto con las Asociaciones y
plataformas de representantes de personas con discapacidad. Se destacoé la red
de puntos para la practica recreativa del ciclismo en diferentes zonas de nuestro
pais; por lo que parece que no existe excusa para su practica, quizas es debido
a la falta de informacién en vez de no disponer de recursos en términos de
material y espacio. El ciclismo se ha propuesto como una practica ideal para
realizarlo en un medio natural en compafia de la familia y amigos, destacando
el manifiesto que nos trajo Laura con la carta que escribié Felipe.

Respecto a las adaptaciones metodolégicas, César nos comentd la
practica conjunta del guia con un deportista con discapacidad visual. Es
necesario la comunicacion y comunién tanto en el entrenamiento como en la
competicion el cual determina la propia exigencia a nivel competitivo que
posteriormente ha sido reglado por parte de la Federacion Internacional. El
principio de iniciacién al entrenamiento es necesario sabiendo que existen
modificaciones especificas como es el caso del sector de las personas con
Paralisis Cerebral a través de adaptaciones y modificaciones a nivel de fibra
muscular, problemas de coordinacion ... teniendo que apoyarnos en Ciencias
como la Fisiologia, Biomecénica a la hora de concretar y determinar para
garantizar una practica segura.

¢Montar en bici o Ciclismo? Nos comentaba Alberto a través de las
personas con discapacidad intelectual; se empieza por montar en bici con una
progresion relativamente mas lenta de la que pudiéramos esperar, pero no es
menos disfrutada y vivenciada, por lo que debemos de tener en cuenta la
realidad de este colectivo.

En cuanto a discapacidad auditiva, Josu nos comentaba que no existen
adaptaciones técnicas como tales, sino que obviamente el condicionante lo da la
comunicacién y nos instaba a que desde el &mbito mas técnico que la necesidad
de comunicacion no es tan complicada de generar o de poner en valor en
aguellos técnicos que van a trabajar con ciclistas con discapacidad auditiva.
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Finalmente hay que destacar la importancia de la formacién de los
técnicos, teniendo como muy buen ejemplo los cursos que a través de la Real
Federacion Espafiola de Ciclismo incluye la formacién en personas con
discapacidad; entendemos que es un valor y un primer paso para tener en cuenta
como ejemplo en términos de inclusién a la hora de realizar las actividades
formativas en relacibn con una especialidad deportiva que necesita un
conocimiento tan especifico como es en ciclismo adaptado.

Javier Gonzélez. Tras la exposicion de las experiencias de los
profesionales que trabajan en el ambito de la alta competiciéon en ciclismo,
concluimos que el alto rendimiento en ciclismo para personas con discapacidad
esta totalmente integrado, aunque existen ciertos problemas que debemos de
seguir trabajando, sobre todo en el &mbito territorial. Sin embargo, como ejemplo
esperanzador hemos podido disfrutar de las experiencias que tiene la
Comunidad de Murcia por lo que nos puede servir como modelo excepcional
para el resto de Las comunidades.

Deportistas que compiten en la prueba en Tandem nos comentaban la
vital importancia en el binomio y la relacién que debe de existir entre deportista
con discapacidad visual y piloto, no sélo en términos competitivos sino también
por el tiempo que pasan juntos en entrenamientos, concentraciones, viajes...
siendo una relacibn muy estrecha entre ambos. De este modo, debemos de
destacar también la figura del entrenador que todos los deportistas lo pusieron
de manifiesto, ya que mas alla de la relacion técnico-deportiva, en la mayoria de
los casos llegaba a ser una relacion mas personal. Por otro lado, nos quedé muy
claro la individualizacion de los entrenamientos a cada deportista con
discapacidad cobrando mucha mayor importancia respecto a deportistas sin
discapacidad.

En cuanto a la mesa de procesos de integracion en el ciclismo, hemos
visto que ha sido un proceso que ha durado a lo largo del tiempo dandose una
serie de pasos para finalmente conseguir la integracién plena. Dicha integracion
la podemos considerar tanto a nivel Internacional como Nacional, aunque
tenemos un reto pendiente que es el integrar a los deportistas con discapacidad
auditiva e intelectual. Como hemos podido observar en la encuesta realizada a
los deportistas con discapacidad, el 92% de ellos muestran su satisfaccion
personal en términos de integracion.

Un aspecto muy importante del deporte para personas con discapacidad
es la clasificacion de estos. El hecho de que estén reconocidos oficialmente con
un porcentaje de discapacidad no implica que por ello puedan practicar y realizar
Ciclismo Adaptado. Debemos de destacar los dos organismos que existen a nivel
Nacional promovidos por la RFEC, tanto por un lado la Comision de Ciclismo
Adaptado integrada como una comision mas de la RFEC vy, por otro lado, el
Consejo de Ciclismo Adaptado, el cual busca un asesoramiento de las
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Federaciones especificas de discapacidad donde pueden manifestar sus
opiniones y reflexiones propias participando plenamente en los debates y
decisiones que se toman junto con el Consejo Superior de Deportes y el Comité
Paralimpico Espafiol.

Por ultimo, en lo referente al Ciclismo Adaptado de Alta Competicion, la
exigencia debe de ser maxima siendo Espafia una gran potencia gozando de un
tercer puesto en el ranking Mundial en las tres modalidades (pista, ruta y
combinado de ambas). Aunque muchas veces consideramos que el técnico o
entrenador es el principal responsable del deportista, existe muchos mas
profesionales detras del mismo que trabajan diariamente con €l para conseguir
el mayor de los éxitos, por lo que debemos de disponer de equipos
multidisciplinares (técnicos, mecanicos, fisioterapeutas, servicio médico...) que
deben de prestar las mayores atenciones personalizadas a cada deportista. En
cuanto al trabajo de la figura del Fisioterapeuta, se apoya de las ultimas técnicas
existentes en el mercado tanto para la recuperacioén de lesiones como para la
recuperacion de grupos musculares. A nivel mecanico de la bicicleta existen
dificultades técnicas diferentes a las bicicletas convencionales como el soporte
de peso en el Tandem; bicicletas que deben de estar siempre a punto trabajando
constantemente no sélo en los momentos de competicion sino también en cada
entrenamiento. En cuanto a las protesis que utilizan los deportistas de alto nivel,
hemos observado que, aunque esté desarrollado este ambito, existen ciertos
aspectos que todavia debemos de solucionar. Jens nos comentaba que si existe
una variacion en cuanto a la composicién corporal ocasiona dificultades para
ajustar las prétesis a los deportistas.
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Modera: D. Javier Sampedro.
Decano Facultad CC. Actividad Fisica y el Deporte (INEF)

D. Alberto Jofre Bernardo
Director Gerente Comité Paralimpico Espafiol.

D. José Luis Aguado Garnelo
Subdirector General Promocién Deportiva de la Comunidad de Madrid.

D. José Grifian Lopez
Presidente Consejo Ciclismo Adaptado de la Real Federacion Espafiola

de Ciclismo.

DfAa. Yolanda Erburu Arbizu
Directora de la Fundacion SANITAS

D. Fco. Javier Fernandez Alba
Presidente de la Federacion Madrilefia de Ciclismo
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Javier Sampedro. Para comenzar con el acto de clausura de la | Jornada
Nacional de Ciclismo Adaptado, me gustaria dar un especial agradecimiento
tanto a personas como a instituciones que han hecho posible celebrar dichas
Jornadas. En primer lugar y, como instituciones, la Federacion Madrilefia de
Ciclismo, la Real Federacién Espafiola de Ciclismo, Ayuntamiento de Madrid,
Consejo Superior de Deportes, Comité Paralimpico Espafiol y la Fundacion
Sanitas.

Los apoyos de las instituciones comentadas anteriormente han sido de vital
importancia, pero si no disponemos de un personal detrds de todo ello
dificilmente podria haberse llevado a cabo. Este fendmeno que vamos
persiguiendo denominado inclusion, en este caso, la Federacion Madrilefia de
Ciclismo y la Real Federacion Espafiola de Ciclismo es una realidad; debemos
de ponerlo como ejemplo a todas las Federaciones Territoriales de nuestra
nacion e incluso de otros paises.

Debo de realizar un especial agradecimiento a que estas Jornadas se
hayan celebrado en nuestra Facultad de CC. Actividad Fisica y el Deporte (INEF)
agradeciendo a todas aquellas instituciones que nos dan la confianza de poder
organizar eventos como el presente en nuestra casa. En los ultimos seis afios
que llevo como Decano he intentado que este lugar sea nuestra casa del deporte,
en especial la casa del deporte inclusivo. En este Gltimo término debemos de
nombrar al Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo (CEDI) debido a la gran
cantidad de actividades que estan desarrollando en términos de inclusion en el
deporte; el CEDI no seria posible sin el apoyo de la Fundacion Sanitas,
particularmente en el nombre de Yolanda Erburu. Cuando decimos que
desarrollamos numerosas actividades, lo debemos de considerar como un
desafio para la Real Federacion Espafiola de Ciclismo en la cual estamos
habidos de clientes en las que podemos ayudar y generar investigacion en el
entorno del Ciclismo Adaptado.

Alberto Jofre. Se ha recorrido un lardo camino desde cuando el deporte
era un elemento rehabilitador, siendo éste el origen de la actividad fisica para
personas con discapacidad, hasta a pasar practicamente al otro extremo
estableciendo multitud de objetivos no siendo el rehabilitador la principal causa
de su préactica. Hoy en dia, como decia mi gran amigo Joan Palau, “el deporte
sin adjetivos”, entendiendo que practicamos deporte por practicar deporte. El
lugar donde mejor se puede practicar deporte es a través de Federaciones, en
este caso a través de la Federacion Madrilefia de Ciclismo y la Real Federacién
Espafiola de Ciclismo. El modelo de deporte estd cambiando notablemente y las
instituciones se estan dando cuenta de ese cambio tras la entrada en el Siglo
XXI. En lineas de agradecimiento me gustaria mencionar al CEDI, que junto al
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grupo de profesionales que lo forman estan realizando un cambio importante en
la concepcion de la Sociedad sobre el deporte para personas con discapacidad;
sobre todo en un concepto relativamente nuevo denominado inclusion. Por otro
lado, el poder disponer del mejor equipo médico a nivel mundial por parte del
equipo Paralimpico es gracias a Sanitas; no solamente os quedais en daros el
mejor de los servicios médicos para los deportistas paralimpicos, sino que
también apoyais al CEDI para la organizacion de eventos como el presente. Para
finalizar, me gustaria resaltar que estamos en ese cambio y que todas las
instituciones que estamos presentes en la clausura de estas Jornadas lo
estamos observando y apoyando por lo que en corto plazo podremos observar
dicha transformacion y cambio de especial relevancia y necesidad.

José Grilan. Como se ha comentado, en nuestra Federacion
esencialmente regulamos la competicion, pero también estamos dispuestos y
receptivos con todas aquellas personas e instituciones que quieran montar en
bicicleta como medio para mejorar su calidad de vida independientemente de su
discapacidad. Finalmente, agradecer y felicitar a aquellas personas e
instituciones que han tenido la feliz idea de organizar y desarrollar las presentes
Jornadas que son necesarios de celebrar para nuestro ciclismo necesitando al
mismo tiempo de aquellas personas interesadas por dicho deporte.

José Luis Aguado. Me gustaria hacer una mencién especial a todo el
personal de la Direccion General del Deporte que ha colaborado en el desarrollo
de la presente Jornada trabajando desde el primer momento. Nos juntamos hoy
aqui el entorno Federativo (RFEC y Federacion Madrilefia de Ciclismo) los
cudles colaboramos con numerosas actividades, y de este modo, planteandose
el presente modelo que entendemos que va a ser una referencia dentro del
ambito federativo del deporte.

Dentro del ambito Estatal (Consejo Superior de Deportes y Comité
Paralimpico Espafiol) con una disposicion permanente a estar atentos al cambio
y a la evolucién; probablemente las personas con discapacidad tienen una mayor
necesidad de adaptarse ante unos cambios relevantes que se observan en el
mundo de la practica deportiva con una capacidad de disposicion al cambio y a
la evolucion para incrementar el niumero de actividades para personas con
discapacidad.

Por otro lado, la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
ha dado con un Decano y un presidente de un érgano (CEDI) que esta dando y
obligando a todas las instituciones del ambito a colaborar con la aparicién del
ambito privado como es la Fundacion SANITAS.

Por ultimo, la Comunidad de Madrid y a la suma de todos nosotros; este
proceso no seria posible sin la colaboracién y trabajo conjunto de todos nosotros
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teniendo las puertas abiertas con capacidad de escuchar por parte de la
Comunidad de Madrid para desarrollar actividades como la que hemos
presenciado estos ultimos dias.

Yolanda Erburu. Es un verdadero placer compartir con todos vosotros
esta | Jornada de Ciclismo Adaptado, prueba tan tangible de que hay muchas
cosas que estan funcionando en el camino de la inclusion en el deporte. Nuestro
papel como agente privado es el de apoyar a aquellos proyectos que transforman
a la sociedad y que hagan avanzar a la humanidad dentro del ambito deportivo.
De este modo, en esa tarea, las universidades tienen un papel fundamental ya
que es el lugar donde se genera conocimiento siendo el motor principal sin el
cual no seria posible. Dentro de todas ellas, la Universidad Politécnica de Madrid
(INEF) esta considerada como la casa del deporte inclusivo y todo lo que ocurre
en sus aulas es cada vez mas interesante por lo que para nosotros es un
verdadero orgullo el que todo esto ocurra en dicha Universidad.

La Fundacion SANITAS va a estar apoyando siempre este proyecto ya
gue somos firmes creyentes. Nuestra entidad siempre ha estado presente en el
ambito del deporte y salud y, por tanto, queremos extender dicho beneficio a
todas las personas independientemente de si tiene una discapacidad o no.
Debemos de intentar a su vez aglutinar el trabajo de muchas otras instituciones
siendo un trabajo en red, las cuéles cada uno tiene su papel, pero todos tenemos
un objetivo comun, que el deporte inclusivo no sea ignorando, sino que esté
presente en nuestra comunidad.

Fco. Javier Fernandez. Sabemos que el alto nivel en el ciclismo adaptado
ya lo disponemos tanto en ambito Internacional con la RFEC como a nivel
Territorial con la Comunidad de Madrid disponiendo de grandes deportistas que
hacen que se lo “mas facil” ya que la mayoria de ellos son inclusivos tanto en los
entrenamientos como en la competicion. Lo mas dificil que tenemos hoy en dia
es captar a los deportistas, labor fundamental que tienen las Federaciones
Territoriales siendo esencial las ayudas institucionales y entidades privadas para
conseguir dicha captacibn de nuevos deportistas. Desde la Federaciéon
Madrilefia, deseo que lleguemos a todos los colegios y podamos detectar a nifios
y futuros ciclistas de deporte adaptado incrementando a su vez el nimero de
Licencias Deportivas.

Estas Jornadas también son formacion en ciclismo adaptado; dentro de la
Federacion Madrilefia estamos poniendo en marcha cursos de formacién en
materia de ciclismo adaptado con el objetivo de atender a todos los deportistas
con discapacidad independientemente de sus caracteristicas particulares.
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