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Resumen

En el presente trabajo se va a exponer la importancia del senior cohousing en el ambito
rural. Se detallara la evolucion del proceso demografico del envejecimiento y de éste en
el mundorural, asi como los cambios estructurales en las familias, en los roles de hombres
y mujeres en el cuidadoy, por lo tanto, también en los cuidados a las personas mayores.
Se presta especial atencién a la importancia de los apoyos informales, y a las desiguales
oportunidades de acceso a los servicios sociales para las personas mayores en el mundo
rural. El objeto a desarrollar en el trabajo estda centrado en describir y analizar el
cohousing como alternativa residencial valiosa, sus caracteristicas, y las contribuciones
gue hace al bienestar de los mayores. Se proponen asimismo mejoras en estas iniciativas,
considerandolas una oportunidad para el bienestar, el respeto a la dignidad, y la
promocion de la autonomia de las personas mayores.

Palabras clave: envejecimiento, personas mayores, ambito rural, servicios sociales,
comunidad, cohousing, y senior cohousing y apoyos informales.



Abstract:

In this paper the importance of senior cohousing in rural areas will be presented. It will
detail the evolution of the demographic process of ageing and of ageing in the rural world,
as well as the structural changes in families, in the roles of men and women in care and,
therefore, also in the care of the elderly. Special attention is paid to the importance of
informal support, and to the unequal opportunities of access to social services for older
people in rural areas. The focus of the paper is on describing and analysing cohousing as
a valuable residential alternative, its characteristics, and the contributions it makes to the
well-being of the elderly. Improvements in these initiatives are also proposed, considering
them as an opportunity for the well-being, the respect for dignity, and the promotion of

the autonomy of the elderly.

Key words: aging, older people, rural areas, social services, comunnity, cohousing and
senior cohousing and informal supports.



1. Introduccion

El desarrollo de la sociedad es la antitesis a lo estatico, es fluido y cambiante. Uno de los
cambios mas representativos de esta sociedad es la modificacién de la estructura por
edadesde la poblacion, como consecuencia del aumento de la esperanza de vida. Por ello,
el colectivo de personas mayores ha aumentado su peso relativo, disponiendo de mas afios
de autonomia y participacion social, pero también estando expuesto a situaciones de
vulnerabilidad y fragilidad cuando el envejecimiento avanza o no se dispone de los
apoyos necesarios. Es notorio el incremento de investigacion y atencion destinado hacia

el colectivo de personas mayores.

El trabajo se centra en la situacion actual del envejecimiento, sus causas Y las diferentes
circunstancias de cada individuo, principalmente en relacién con el lugar donde residen,
y, por consiguiente, donde se desarrolle el proceso de envejecimiento. En el contexto del
incremento del peso poblacional de las personas mayores, puede afirmarse que en ambitos
rurales hay mayor presencia de este colectivo, sobrevenido por una migracion de
poblacion joven del mundo rural a la ciudad por escasez o delimitacion de oportunidades
en el medio. Por tanto, en el medio rural, la poblacién predominante se sita en los tramos
de edad caracteristicos de los tramos vitales de tercera y cuarta edad. La compensacion

de la poblacion de diversidad de edades entre los individuos del medio rural, cuanto
menos es complicado y un tanto utdpico.

Concretamente, se describiran y analizaran las situaciones y necesidades de las personas
mayores en el mundo rural, prestando especial atencion a la dimension convivencial y
residencial de estos mayores, junto con los factores econdémicos, demograficos, redes de
apoyo Yy género, influyentes para las condiciones cotidianas de vida los mayores en el

mundo rural.

A lamodificacion de la piramide por edades, se suma la reestructuracion familiar y nuevas
formas de entender la familia respecto al modelo tradicional, sobrevenido por un deseo
de libertad, autonomia y necesidad de nuevos ingresos en el nucleo familiar tras la crisis
pasada. Se desliga a la mujer como Unica persona responsable del cuidado, ejerciendo un
nuevo rol al incorporarse al mercado de trabajo y proyectarse al mundo laboral, de tal
forma que el apoyo y el cuidado de los mayores en la actualidad es corresponsabilidad de
redes informales y formales. Sin embargo, la escasez de personal, servicios y dificultad

deaccesibilidad a los recursos distande conseguir laigualdad entre la zona rural y urbana.



El desarrollo y aplicacion dela Ley de Dependencia ha supuesto el avance en los recursos
de atencion residencial a los mayores que, sin embargo, en el ambito rural siguen estando
limitadas por la concentracion de recursos y la dificultad de accesibilidad a ellos. Por otra
parte, es conveniente tener en cuenta que el apoyo informal provisto por la familia o por
otras personas mayores cubre la dimension emocional o sentimental de la calidad de vida
de los mayores que viven en ambitos rurales, previniendo situaciones de soledad no
deseaday el agravamiento de situaciones de dependencia. Es necesario por ello incidir en
un entorno en el que las personas mayores puedan vivir y convivir, con cuidados y
cuidandoa otros, pero también con autonomia y participacion social. Formar parte deuna
comunidad, y ser participes de ella, es una aspiracion fundamental para tener bienestar,
que los recursos y servicios ofrecidos por la Ley de Dependencia, por su propio caracter,
no pueden cubrir totalmente, aun cuando su enfoque de preservar los apoyos en la

comunidad (familiar, amical, barrial...) de las personas mayores ha supuesto un gran

avance en este sentido.

En los dltimos afios se han venido desarrollando iniciativas residenciales de planificacion,
disefio y uso compartido de la vivienda entre las propias personas mayores, previendo
anticipadamente donde y en compafiia de quiénes se quiere envejecer, y con qué recursos
de atencion y cuidado. A estas alternativas se las conoce con el nombre genérico de
“Cohousing” siendo esta una de las maneras de suplir esa carencia 0 necesidad emocional
manifestada por los mayores y la imposibilidad de cubrir a través de los servicios

ofrecidos en la Ley de Dependencia. Su descripcion es objeto también de este trabajo.

El objeto principal a desarrollar esta basado en una propuesta en relacion a las ventajas y
desventajas presentes del Cohousing orientado a aquellas zonas con cambios
estructurales, demograficos y sociales agrupadas en las zonas rurales. Esta alternativa de
viviendas colaborativas ofrece un nuevo tipo de creacion de comunidad, se introdujo

como alternativa en la década de los ochenta en torno a los paises nérd



2. Objetivos

El objetivo general del proyecto es explorar e identificar la situacion residencial de las
personas mayores en el ambito rural, identificando fortalezas y necesidades de
convivencia, cuidadoy apoyo para si mismos, pero también como proveedores para otros,
proponiendo un proyecto de Cohousing.

Entre los objetivos especificos que el trabajo se propone estan:

Describir la situacion residencial de las personas mayores en ambitos rurales,

identificando sus necesidades de convivencia y alojamiento.

- Identificarlos recursos deatencion residencial disponibles en el medio rural, tanto
formales como informales.

- Describir el proposito, objetivos, y contenido de iniciativas de cohousing en el
ambito nacional e internacional.

- Disefiar un proyecto de intervencién en cohousing para personas mayores en el
ambito rural.

- Identificar y especificar el papel profesional del Trabajo Social en proyectos de

Cohousing, definiendo sus objetivos, funciones e intervencion.

Las principales preguntas de investigacion a las que trata de responder el trabajo son las

siguientes:

- ¢Cudl es la situacién convivencial y residencial de las personas mayores en el

ambito rural?
- ¢Qué necesidades de alojamiento y apoyo tienen?

- ¢Cuél es el papel de las personas mayores en el apoyo y cuidado a otros
mayores?

- ¢De qué recursos disponen en el &mbito rural?
- ¢Qué caracteristicas tienen las iniciativas de cohousing desarrolladas?
- ¢Cuantas iniciativas de cohousing hay en &mbitos rurales?

- ¢Cuél es el perfil de las personas mayores que viven en cohousing?



- ¢El cohousing suple las carencias o0 necesidades emocionales de los mayores

que las instituciones no son capaces?

3. Metodologia

La metodologia utilizada ha sido de naturaleza documental. Se ha buscado, seleccio-
nado, consultado y resumido bibliografia y documentacién ya publicada en el area de

estudio. En segundo lugar, se han consultado y utilizado fuentes estadisticas secunda-
rias, para proporcionar datos numéricos.

La busqueda, consulta y revision bibliografica se realizd desde el mes de septiembre
de 2021 hasta el mes de junio de 2022. Se procedié a leer los diferentes materiales
que se seleccionaron de acuerdo con un indice tematico previamente establecido, que
sirvio parair clasificando los argumentosy evidencias que proporcionaban estas fuen-
tes. Se utilizaron como términos de busqueda los siguientes: envejecimiento, mundo
rural, personas mayores en zonas rurales, servicios sociales, mundo rural, cohousing
y viviendas colaborativas.

La consulta y sintesis de la documentacién bibliografica también ha servido para per-
filar de forma definitiva los grandes ndcleos tematicos del trabajo. La documentacion
revisada ha sido extraida de diferentes fuentes. Se han utilizado Google Scholar, las
bases bibliograficas especializadas de publicaciones periddicas del catalogo online de
la Biblioteca de la Universidad de Comillas (principalmente Dialnet), asi como el
catalogo propio de la Universidad. También se ha utilizado informacién documental
de los sitios web de la Organizacion Mundial de la Salud, Instituto Nacional de Esta-
distica, sitios legislativos, Instituto Nacional de Mayores y Servicios Sociales, Enve-
jecimiento en Red, (EN-RED) del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y

por ultimo, sitios especificos web de investigaciones y presentacion de iniciativas de
senior cohousing.



4. Tendenciasdemograficasen el envejecimiento en el medio rural
4.1. Cambios demograficos desde mitad del siglo XX hasta la actualidad

La sociedad es un ente en constante cambio; por tanto, las condiciones demograficas han
sufrido numerosos cambios desde el inicio del siglo XX hasta la actualidad. Las cifras
gue manejabamos en aquellos afios son completamente diferentes a los presentes hoy en
dia. Uno de los més principales ha sido el envejecimiento de la estructura por edades de
la poblacion, como consecuencia del aumento de la esperanza de vida al nacer,
traduciéndose en un crecimiento constante del peso relativo de las personas de mas edad

(considerando como umbral para definirlas los 65 afios y mas).

En torno a los afios 70 comienza a darse el proceso de inversion de la piramide
poblacional. (Pérez, Abellan, Ramiro & Pujol, 2014). Como consecuencia del incremento
de la natalidad que se produce desde los afios 60, y de los cambios en la calidad de vida
que influyen en positivo en un mayor indice de supervivencia en edades tempranas, se
produce el fendmeno denominado como “Baby-Boom”, reflejando la explosion
demografica tras la Segunda Guerra Mundial y la Guerra Civil Espafiola. Se disparan las
cifras de natalidad y con ello el crecimiento natural de la poblacion. En las siguientes
imagenes correspondientes a las piramides de poblaciéon de 1970, 2011 y 2020 se aprecia

la evolucion de la estructura por edades espariola
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Puede observarse como la base de las pirdmides va estrechdndose, como consecuencia de
la reduccién de la natalidad, y sin embargo la clspide va ensanchandose como
consecuencia de la llegada a las generaciones mas avanzadas de los baby-boomers. En la
piramide correspondiente a 1970 puede observarse como la bajada en cifras en la
mortalidad infantil ligado al suceso del “baby boom”, supone un crecimiento evidente
respecto a las edades comprendidas desde el intervalo de O afios hasta los 5 afios
aproximadamente, siendo la poblacion en estas edades muy numerosa. El peso relativo
de las personas de 65 afios y mas todavia no es muy acentuado. En la piramide que
representa los datos demogréficos del afio 2011, inmerso el pais en una profunda crisis
econdmica, se aprecia como la natalidad sufre un gran paron descendiendo notablemente
las cifras de nacimientos (Pérez, Abellan, Pujol y Ramiro, 2011). Por otra parte, la
poblacion nacida en los afios 60 y 70 congrega la parte media de la grafica donde se

evidencia el predominio de los adultos, y va creciendo el peso de la poblacion mayor.

La ultima piramide por edades, correspondiente al afio 2020, se deja ver la transformacion
definitiva de las condiciones demograficas en Espafa. El peso de la poblacion por debajo
de los 24 afios es ya méas pequefio, y los nacidos del baby boom comienzan a llegar a las
etapas vitales mas avanzadas, incrementandose el nimero de personas mas mayores con
la incorporacion gradual de estas generaciones. En la actualidad, la poblacion de 65 afios
y maés representa casi el 20% de la poblacion total -19,77%- (INE, 2021, falta la pagina
porque das un dato). Se puede ver también como crecen los grupos de octogenarios y
nonagenarios, como reflejo del “sobreenvejecimiento”, es decir, el envejecimiento del
propio grupo de mayores. Una ultima tendencia destacable es la feminizacion del
envejecimiento, siendo mas numerosas las mujeres que llegan a edadesavanzadas que los

hombres. La esperanza de vidaen las mujeres se encuentra situada en 85,9 afios mientras
que la de los hombres se sitta 80,5 afios (Pérez, Abellan, Aceituno & Ramiro, 2018).

Las previsiones son que este proceso de envejecimiento es imparable. De acuerdo a los
datos recogidos por el INE, para el 2049 este grupo de edad llegara a alcanzar el 31,9%
de la poblacién total (Gaitero, 2012, p.184). De 10 personas en edad de trabajar 9 se
encontraran potencialmente inactivas, elevando la tasa de dependencia hasta el 89,6%
frente al 47,8% de 2009. En 2050 se espera que Espafia pase a ser el cuarto pais mas

envejecido del mundo con un 40% de poblacion mayor de 65 afios.
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En Espafia las comunidades autdnomas mas envejecidas son Castilla y Ledn, Asturias,
Galicia, Pais Vasco, Aragon y Cantabria con un peso relativo del grupo de edad de 65
afios y mas dealrededor del 21% sobre la poblacion total. Por otro lado, Canarias, Murcia
y Baleares son las comunidades con proporciones mas bajas situandose por debajo del
16%, mientras que las comunidades auténomas con mayor dimension geografica como

Catalufia, Madrid y Andalucia son las comunidades méas envejecidas.

Junto con el envejecimiento de la estructura por edades de la poblacion, caracteristico de
la primera transicién demogréafica, se produce una segunda transicién demogréafica que
fundamentalmente afecta a la constitucion de familias y a la tradicional division sexual
del trabajo. Surgen nuevas formas de familia y constitucion de parejas, aumentan las
rupturas, se inician proyectos de crianza al margen del matrimonio, y se produce la
incorporaciéon progresiva de la mujer al mercado de trabajo, reinventandose con ello
nuevas dindmicas de familias y generando grandes cambios en los roles familiares. La
mujer deja atras como principal rol de cuidadora, proteccion y reproduccion, para

introducirse en la dinamica social como agente fuera del cuidado de los miembros de la
familia. (Cruz, 2009).

4.2. Exodo rural y envejecimiento activo

El éxodo rural puede definirse como el desplazamiento a las ciudades de personas de sus
lugares de origen, radicados en municipios de pequefio tamafio, es decir &mbitos rurales
(Terrenos, 2021). La emigracion de las zonas rurales comenzo a ocurrir a finales de los
afios 60, datandose la finalizacion de la fase més intensa de las migraciones campo-ciudad
a finales de los 70 o primera mitad de la décadade los ochenta, aunque este proceso de

despoblamiento rural sigue produciéndose hoy en dia. (De Cos y Reques, 2019).

Una de las consecuencias fundamentales de estas dinamicas de éxodo rural es el enveje-
cimiento de la estructura por edad de la poblacion de esos lugares (Monreal-Bosh, del
Valle & Gifre, 2013), en la medida en que el perfil de edad de las personas que han ido
emigrando se situa en la franja de edades adultas, entre 24 y 46 afios (Terrenos, 2021). La
falta de oportunidades sociales y laborales, encasillindose las posibilidades de trabajo en
el sector servicios, ganaderia, agricultura, o en negocios familiares, y la dificultad de ac-

ceso a servicios esenciales, como por ejemplo los sanitarios, pueden identificarse como
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los obstéaculos presentes en la vidadiaria de los municipios mas pequefios (Rueday Zurro,
2019), y estan entre los factores mas importantes de expulsion de poblacién del campo a
la ciudad. Ademas, una parte de las migraciones del campo a la ciudad han estado prota-
gonizadas por mujeres, motivadas por su deseo por conseguir autonomia, independencia,
y nuevas perspectivas vitales, limitadas y encasilladas por la existencia de valores patriar-

cales.

En la siguiente tabla puede observarse la evolucion del envejecimiento vy

sobrenvejecimiento, y su diferente tendencia en el ambito rural.

TABLA 1. PESO RELATIVO DE LOS DIFERENTES
GRUPOSDE EDAD (%). 1900,1950, 2007 Y MUNDO RURAL

2007, 2020 Y 2021

GRUPOSDEEDAD | 1900 @ 1950 2007 @ 2007 mundo 2019 2019

rural mundo
rural

0al5 35,0 26,2 143 | 13,0 16 11
65+ 5,20 73 16,7 21,0 65,5 60,5
65a74 38 86 | 101
75a84 1,3 62 82
85+ 0,2 2,0 2,7
66 a 85+ 18,5 28,5

Fuente INE, CENSO 1900, 1950, 2007 PADRON CONTINUO, 2020 y 2021.
Elaboracién propia.

En la tabla se representa la progresiva evolucion de la pérdida de poblacion joven desde
inicios del siglo XX (1900) hasta inicios del siglo XXI (2007), mas acentuada en zonas
rurales, donde la poblacion entre 0 a 15 est& un punto porcentual (13%) por debajo del
peso relativo en la poblacion general. Légicamente, el peso de la poblacion de 65y mas

es superior (10,1% frente al 8,6%), y la tasa de sobrenvejecimiento — el peso relativo de
las edades mas avanzadas dentro de ese grupo etario-, también es mas acusada.

Los siguientes datos representados en la tabla coinciden despues de la pandemia mundial

de la Covid-19, en la que fallecen un nimero cuantioso de personas mayores, sobre todo
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de mas edad. Sin embargo, se sigue percibiendo el incremento progresivo del peso
relativo de la poblacion de 65 afios y mas, creciendo también la presencia de la poblacion
de 85 afios y mas, grupo de edad que ird adquiriendo mayor protagonismo. Esté por ver
el impacto que tendrala pandemia en la estructura por edad de la poblacion mayor, y si

el recorte en la esperanza de vida que parece haber supuesto, ralentiza el proceso de
sobrenvejecimiento.

En cuanto a la especificidad de la segunda transicion demografica en el mundo rural,
especialmente de su manifestacion en la incorporacion progresiva de la mujer al mercado
laboral, lo rural todavia dista de lo urbano, méas teniendo en cuenta a las actuales
generaciones de mayores.(Gaitero, 2012). En estas generaciones las trayectorias
laborales de las mujeres, si es que las habian iniciado, se interrumpian con el matrimonio
y la llegada de los hijos. En general, esta incorporacion, junto con los cambios en la
constitucion y estructura de las familias, han tardado méas en llegar a las zonas rurales.
Las posibilidades laborales de las mujeres en el campo se han visto normalmente
circunscritas a trabajos de corte y confeccién, cuidados a personas, o agricultura, en
muchas ocasiones dentro de la economia informal o no remunerada, y usualmente como
un apoyo o suplemento econémico al sueldo del varén. Es por ello que esta pauta de
incorporacion laboral de las mujeres se ha producido en no pocas ocasiones en familias
mas vulnerables desde el punto de vista econdmico. Han sido precisamente las reducidas
oportunidades laborales para las mujeres, o su insercion informal y como ayuda familiar
no remunerada, lo que ha provocado la emigracién femenina a las ciudades en busca de

nuevas oportunidades laborales y sociales.
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Figura 1.5 Pirdmides de poblacién de Espafia y de la Espafia rural (%), 2019
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Fuente: INE: Estadistica del Padrdn continuo @ 1-1-2019. Consuita enero 2020,

Fuente del INE 20109.

A través de esta tabla se puede observar las diferencias poblacionales entre la totalidad

de la ciudadania, y el mundo rural.

Es evidente la diferenciacion de proceso evolutivo entre ambas partes, puesto que en el
mundo rural se establece un mayor crecimiento demografico en torno al intervalo de

edades de 65 afios y mas.

Asimismo, denota el predominio de las mujeres debido al fendmeno del incremento de la
esperanza devida, y de la feminizacion rural. Mientras que los hombres tienen una mayor

concentracion entre las edadescomprendidas desde los 50 hasta los 65 aproximadamente.

Sin embargo, el predominio de la poblacién residente en la urbe, se concentra en edades

jovenes hasta edades medianas de los adultos.

5. Un perfil de las personas mayoresen el mundo rural

La presencia de personas en el mundo rural es muy relevante, tal y como se ha puesto de
manifiesto en el capitulo anterior. Asimismo, se ha evidenciado que entre los mayores en
ambitos rurales hay un crecimiento peso relativo de las personas de 80 afios mas, como

consecuencia del incremento de la esperanza de vida a edades elevadas, traduciéndose en
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esta realidad el fendmeno del sobreenvejecimiento. Son las mujeres las que conforman
estos grupos de edad, debido al diferencial de esperanza de vida por sexos, siendo la
feminizacion del envejecimiento més evidente en el grupo de més edad. También en el
mundo rural se trata mayoritariamente de viudas.

Porello, se acentua en el ambito rural las personas residentes mayores de 65 afios respecto
a las zonas de la urbe. (Pérez, Abellan y Ayala, 2018). Los individuos con edades
superiores a los 80 afos y haciendo referencia al nuevo movimiento de

sobreenvejecimiento constituyen una tercera parte de los mayores en el dmbito rural.
(Garcia, 2010).

La viudedad en edades mayores conlleva una cierta precariedad economica, sobrevenida
por la brecha de incorporacion al mercado de trabajo entre hombres y mujeres en las
actuales generaciones de mayores. Tras la ausencia dela figura del cényuge varon debido
al fallecimiento, se evidencian ausencias también econdmicas en el sostenimiento del
hogar, ya que eran ellos quiénes contribuian principalmente a la economia familiar. Las
mujeres suelen percibir una pensién de viudedad de menor cuantia econémica. El 92%
de los varones perciben pension de jubilacion, solo para el 50% de las mujeres reciben
pensiones en menor cuantia porque sus salarios han sido infimos respecto a los de los
varones Yy han cotizado menor numero de afios. (Gaitero, 2012, p.296).

Desde el afio 2016, la pension media ha ido incrementandose con el paso de los afios. La
media econémica de una pensién por persona se sitGa en torno a unos 1.000 euros
mensuales (Abellan, Ayala y Pérez, 2018, p.24). Sin embargo, la pensién media de
viudedad es de 738,66 euros, por debajo de la pensién media de jubilacion que es de
1.186,87 euros! (65y mas, 2021). Por tanto, el perfil econdmico respecto a los mayores
ird en funcion del género; los hogares representados por mujeres presentaran una
tendencia a ser mas pobres que los constituidos por varones por lo explicado

anteriormente. Sin embargo, también es resefiable que las pensiones por lo general suelen

165y mas. La pension media de viudedad esta en 738,66 euros al mes, lejos del salario minimo.
03/05/2021. https://www.65ymas.com/economia/pensiones/pension-media-viudedad-esta-en-73866-
euros-mes-lejos-salario-minimo_27012 102.html

17


https://www.65ymas.com/economia/pensiones/pension-media-viudedad-esta-en-73866-euros-mes-lejos-salario-minimo_27012_102.html
https://www.65ymas.com/economia/pensiones/pension-media-viudedad-esta-en-73866-euros-mes-lejos-salario-minimo_27012_102.html

ser mas en el mundo rural, debido a la preeminencia de las jubilaciones al Régimen

Agrario. 2

En ambitos rurales predominan en su mayoria personas mayores conviviendo solas en el
hogar familiar, engloban el 20% de la poblacion, de este porcentaje el 80% se agrupa en
las mujeres que viven solas en el mundo rural. (Joya, 2010, p.70). En su mayoria, la
viudedad no predomina entre los varones, puesto que aquellos que residen en sus
domicilios son hombres solteros que no contrajeron matrimonio en su trayectoria vital.
(Garcia, 2010). En las zonas de menor poblacién del ambito rural, practicamente uno de

cada cinco hogares estd compuesto por personas solitarias. (Gaitero, 2012).

Destacan las cifras de personas que viven en sus hogares, es decir con autonomia
residencial, ya sea de manera solitaria 0 con su conyuge, porque son personas cuyo deseo
es permanecer en sus domicilios, a pesar de las dificultades que puedansuponerles futuras
situaciones de dependencia. (Ponce y Cabello, 2017, p.181, citado en Instituto de
Mayores y Servicios Sociales, 2010, pp. 4-7).

Las viviendas en las que residen los mayores ya sean mujeres u hombres, son viviendas
en propiedad. En ocasiones, la mayor antigiiedad y tipologia de las viviendas en zonas
rurales — por ejemplo, viviendas en dos plantas-, pueden suponer limitaciones vy
dificultades de habitabilidad si llegan situaciones de dependencia, fomentando y
colaborando en la reduccion de la movilidad y el aislamiento social de los mayores. en
las zonas rurales (Garcia, 2010).

Los mayores en el mundo rural engloban un perfil en relacion con lo educativo y
académico bastante escaso y precario, siendo mas de la mitad de la poblacion rural los
que se encuentran en dichas situaciones: segun el estudio realizado por el autor Matias
Gaitero el 57,7% corresponde a aquellos que no han conseguido los estudios primarios
por la salida precoz de los colegios, por la necesidad de trabajar para contribuir

econdmicamente en el hogar familiar. (Gaitero, 2010, p.281).

En relacion con la existencia de situaciones de dependencia — entendida como las

dificultades para realizar las actividades basicas de la vidadiaria —, en ambitos rurales el

2 Pensién del Régimen Agrario. Fecha de consulta: 3/06/22. Cuanto cobra un jubilado delcampoen 2021
-canalJUBILACION (jubilacionypension.com).
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9,8% requieren de unapoyo externo para realizar cualquier actividad basica, mientras, el

14,9% de los mayores encuestados refieren no necesitar ayudas. (Gaitero, 2012, p. 318).

Tal y como se ha mencionado anteriormente, el perfil de personas mayores de 80 afos lo
predominan las mujeres, lo que supone que sean las mujeres las mas susceptibles a
encontrarse en situaciones de dependencia. Los hombres necesitan menos apoyos y por
tanto, engloban un menor porcentaje de dependencia (11,8%) frente al 13,5% de las
mujeres (Gaitero, 2012, p. 316).

De la misma forma que para el conjunto de la poblacion mayor, el estado de salud de los
mayores en ambitos rurales va sufriendo achaques y dolencias fisicas y psiquicas segln
avanza el envejecimiento. Destacan las dificultades respiratorias y diabetes como
principales patologias en el &mbito rural (Pérez, Abellan, Aceituno y Ramiro, 2020, P.15
citadoen INE, 2018).

En las zonas rurales el ocio se desarrolla de diferente manera, al igual que no se emplea
o dispone del mismo tiempo libre que en las zonas urbanas. Las actividades desarrolladas
en el &mbito rural distan en gran medida de los llevado a cabo en la urbe, destacan las
nuevas actividades desarrolladas por los mayores agrupadas en informatica, deportivas o

culturales.

6. Losapoyosa las personas mayoresen el mundo rural.

6.1.Apoyos informales: familia, mujeres cuidadoras, y vecinos.

En Espafia la respuesta de nuestros mayores viene representada por el modelo de cuidados
que se ha definido como informal y familialista (Monreal, Del Valle y Gifre, 2013). El
cuidado lo ejercen las personas cercanas a las personas cuidadas y no conlleva ninguna
remuneracion. Méas del 80% de los cuidadores en nuestro pais son familiares directos de
acuerdo con la Encuesta sobre Discapacidad, Autonomia y situaciones de Dependencia
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica. Son parientes de la persona cuidaday
se trata en la mayor parte de los casos de cuidadoras, mujeres. (Martinez, 2014; Sancho
y Martinez, 2021). “Predomina el cuidado informal, femenino y familiarizado. La gente

cada vez mas quiere envejecer en sus casas. Aungue son los que viven en lugares con
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menor poblacion los que desean ser cuidados por sus familiares mas directos, mientras

que en las ciudades grandes estdn mas familiarizados con el cuidado profesional.”

(IMSERSO, 2010)?

Este modelo informal, familialista y feminizado es también el dominante en &mbitos
rurales (Rodriguez, 2004), tanto en las preferencias de los propios mayores, como en el
apoyo Y la atencion a ellos cuando lo necesitan. Basandonos en los datos, casi el 86% de
las personas mayores de 65 afios y que viven en municipios con menos de 5.000
habitantes desean ser cuidados por familia, siendo escasamente el 10% los que, al
contrario, desean ser cuidados por cuidadores externos. (Elizalde, 2018, p.170). En
ciudades grandes con mas de 100.000 habitantes es mas comun aceptar en mayor medida
el cuidado profesional, quizas vinculado con las limitaciones que para el cuidado supone
la mayor incorporacion al mercado laboral de las mujeres que viven en ambitos urbanos.
Por ello, mas de un 30% de los mayores sefiala que le gustaria contar con el apoyo de una
persona externa que se encargue de dar cobertura a sus necesidades. (como cuidadores
unicos o como complemento al apoyo familiar, sin adentrarnos en el ambito rural) (
IMSERSO, 2010). En las zonas rurales no se encuentra tan incorporado la figura externa
de un profesional responsable de los cuidadosy necesidades de personas mayores, pues
son ellos mismos los que manifiestan el deseo de ser cuidados en sus domicilios y

atendidos por sus familias. (Garcia y Rodriguez, 2004).

La Ratio de Cuidadoresy Cuidadores Potenciales (RCP) analiza los datos estadisticos de
las generaciones de cuidadores de personas dependientesy de los cuidados por estos. Las
personas cuidadoras tanto en el ambito rural como el de la urbe se ubican en el intervalo
de edades comprendidas entre los 45 y 69 afios, mientras que las personas cuidadas se
sitian a partir de los 70 afios. (Elizalde, 2018). Los datos emitidos por la RCP muestran
que los municipios con menos de 5.000 habitantes (zona rural) alcanzan la cifra de dos
personas disponibles y asi encargarse de cuidar a una persona dependiente. Hoy por hoy
en el ambito rural las personas dependientes tienen cubierto el cuidado por el apoyo
informal, aunque si sigue en la linea por la que transcurre el fendmeno del éxodo rural la
sostenibilidad de los apoyos formales puede estar en entredicho. (Gomez, Fernandez y
Cémara, 2018). Sin apoyos externos, ya provengan de la comunidad, de figuras

profesionales, o de servicios sociales, el cuidado con una atencién integral se encuentra
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en riesgo por la sobrecarga que conlleva, y con ello consecuencias en términos de
vulnerabilidad y aislamiento social para las personas mayores en situaciones de
dependencia mas acusadas* (Garcia y Rodriguez, 2004).

Aquellas mujeres responsables actualmente del cuidado de los mayores en el ambito rural
corresponden a mujeres con menores oportunidades de incorporarse al mercado laboral.
La tipologia de las mujeres encargadas del cuidado viene dadade las que no llegaron a
incorporarse al mercado laboral, y en una parte importante, por lo tanto, son mujeres son
mujeres ya también de edad que cuidan a octogenarios 0 nonagenerarios, o alcanzaron a
incorporarse, y deben conciliar la vida laboral junto con la familiar. En ocasiones este
cuidado, sumado a la carga de trabajo y dinamica familia, las supone ser mujeres con una
sobrecarga mayor. Predomina entonces el cuidado informal, familialista y feminizado en
el ambito rural como se ha evidenciado anteriormente, aunque comienza a incorporarse
la figura del hombre como cuidador, bien principal, bien complementario (Gémez, Fer-
nandez y Camara, 2018).

En ambitos rurales la red vecinal es también una figura de apoyo informal fundamental.
Sobre todo, para aquellas personas mayores dénde su red familiar tiene mas limitaciones
para su cuidado. Son esenciales para otorgar tranquilidad a los miembros de las familias
de los mayores que por diversas circunstancias no pueden encargarse del cuidado de su
familiar, y también bienestar para ellos. Por ejemplo, pueden encargarse de pequefios
cuidados como la recogida de medicamentos farmacos o facilitarles alimentos necesarios
en ocasiones concretas. (Elizalde, 2017). Conviene tener en cuenta que hay mayores que
carecen de cualquier tipo de red de apoyo posible, y que sin la red vecinal situada
alrededor del lugar donde residen, que les proporcionan seguimiento, atencion y cuidado
continuo, sin los cuales estarian en una situacion de fragilidad muy importante. Por ello,
es importante tener en cuenta las contribuciones al cuidadoy apoyo a las situaciones de
dependenciaque estas figuras informales hacen, sobre todoen el mundorural, para pensar
y promover complementariedad entre diferentes actores informales — familia, si es que la
hay, vecinos, amigos-, también con los recursos formales de apoyo, que seran tratados en
el apartado siguiente.

4 Entiendo aislamiento socialen este argumento como un estado en elcualel individuo carece de un sentido
de pertenencia social y de unién o compromiso con los demasy tiene escasos contactos sociales que no
constituyen relaciones de calidad.
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6.2.Apoyos formales: los servicios sociales en el mundo rural.

El disefio delos servicios sociales para las personas mayores ha experimentado diferentes
cambios en su evolucion. Antes del nacimiento y desarrollo del sistema publico de servi-
cios sociales en la década de los ochenta, predominaba casi en exclusividad el apoyo
informal. Durante las décadasde los cincuenta, sesentay setentala familia era el elemento
principal de cuidado del resto de miembros de la familia, siendo la mujer la figura refe-
rente en encargarse de la funcién el cuidado. Junto con la familia destacaba, en un primer
momento una atencion residencial de caracter muy asistencial y completamente subsidia-
ria de la familia, dirigida a personas mayores sin familia y sin recursos econémicos. Con
el desarrollo del sistema de Seguridad Social y el impulso aperturista del régimen fran-
quista, se crea una red de residencias, pero con un caracter todavia bastante residual en el
sistema de cuidados y apoyos a las personas mayores y prioritariamente enfocadas a las
personas mas ancianas y en situaciones extremas de dependencia. (Campos, 1996)

No es hasta el desarrollo de los servicios sociales publicos durante los afios ochenta y
noventa, cuando se implanta una red publica de centros residenciales, con una interven-
cion mas integral y promotora de las capacidades de los mayores, inclusiva de diferentes
perfiles en relacién con las situaciones de dependencia, y con una vocacion de comple-
mentariedad con los apoyos formales. Se impulsa también la red de Centros de Mayores,
como recurso de convivencia, ocio y creacion de tejido comunitario. Paralelamente se va
incorporando al modelo de servicios sociales de cuidado, el enfoque de mantenimiento
en el entorno orientado a la proximidad del cuidado al domicilio, a asegurar que las per-
sonas mayores vivan en sus entornos residenciales y comunitarios habituales, y a desa-
rrollar una mayor complementariedad con las familias y redes informales cuidadoras..
(Sanchez y Martinez, 2021).

Los recursos de los Centros de dia para personas en situacion de dependencia, Ayudaa
domicilio y Teleasistencia, son los servicios fundamentales sobre los que se ha sostenido
este nuevo paradigma de cuidados formales. Estos servicios recibieron un impulso fun-
damental con la Ley 39/2006 del 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Perso-
nal y Atencién a las personas en situacion de dependencia en Espafia.®

En la Ley de Dependencia se recogen una serie de recursos y servicios concretos

destinados a la promocion y prevencion de la autonomia de los mayores y atencion a las

5 Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado, Ley de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las
personas en situacion de Dependencia, Espafia, 2006. https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-
2006-21990
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situaciones de dependencia. La Ley esta organizada en tres grados en funcién de la
autonomia de la persona dependiente, es valorado como persona dependiente por un
técnico especifico denominado “valorador social”. Los/as valoradores/as determinan o
asignan en funcion de la autonomia del individuo uno de los tres grados presentes en la
distribucion de esta ley. El Grado | denominado también como dependencia moderada, la
persona requiere ayudaal menos una vez al dia para realizar las actividades basicas de la
vida diaria. EI Grado 11 o dependenciasevera, en distincién con el grado | va dirigido a
aquellas personas que necesitan ayuda para realizar mas de una ABDV ; y, por ultimo, el
Grado Il o Gran Dependencia, la persona dependiente sufre una pérdida total de

autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial y necesita al menos tres veces al dia un
apoyo para realizar ABDV. (Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado, 2006).

Por altimo, la novedad respecto a la anterior etapa es en la atencion de mantenimiento en
el entorno, al que se suman otros modelos residenciales, un ejemplo muy destacado y

emergente en la actualidad es el Cohousing.

El catalogo de servicios ofrecido por la Ley de Dependencia independientemente del

grado asignado a cada mayor se agrupa en: (Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado,
2006).

- Los servicios de prevencion de las situaciones de dependencia y los de
promocion de la autonomia personal.

- Servicio de Teleasistencia. Consiste en un recurso presentado en un medallon
0 pulsera portatil conectado a una alarma central en caso de emergencia de la

persona dependiente. Escompatible con el resto de los servicios y prestaciones
a excepcion de la atencion residencial.

- Servicio de Ayuda a domicilio (SAD). Es un servicio orientado, como su
propio nombre indica, a la permanencia de la persona mayor en su hogar,
prestandole apoyos instrumentales, fundamentalmente, por parte de una figura
profesional que es el auxiliar a domicilio.

- Servicio de Centro de Dia y de Noche. Los Centros de dia son recursos
dirigidos a personas en situaciones de dependencia que todavia hacen posible
que puedan seguir viviendo en sus hogares con apoyos. En los Centros se

desarrollan actividades preventivas, de rehabilitacion, de atencion emocional
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y también actividades grupales de ocio y tiempo libre. Comprenden cuatro

centros destinados a diferentes colectivos:
o Centro de diageneralista para personas de 65 afios y mas.
o Centro de dia para menores de 65 afios.

o Centro de atencion especializada: orientado a situaciones especificas
de necesidad.

o Centro de Noche.
- Servicio de Atencion Residencial. Dividido en:

o Residencia de personas mayores en situacion de dependencia.

o Centro de atencion a personas en situacion de dependencia, en razon
de los distintos tipos de discapacidad.

La Ley de Dependencia impulsa una nueva etapa en el modelo de apoyos formales a las
personas mayores, a la vez que reconoce el derecho subjetivo a la atencion a la
dependencia y a los cuidados (Guillén y Vila, 2007). Por una parte, crea prestaciones
economicas orientadas hacia la persona cuidadora del mayor, y que constituyen la
prestacion fundamental del gasto del Sistema de Promocion de la Autonomia y la
Atencion a la Dependencia (SAAD). Por otra, tanto el disefio como el cuidado prestado
por los centros de atencion residencial, entraen el debate publico y se da paso a un nuevo
paradigma, que busca centros de menor tamafio, no tan burocratizados y rigidos en su
funcionamiento, con intervenciones mas centradas en las biografias y las necesidades de
los mayores, y mas conectados con sus entornos y proximos a los lugares en los que los
mayores han desarrollado sus trayectorias vitales. & Por Gltimo, desde inicios del siglo
XXI se viene sumando al esquema de apoyos formales innovadores modelos
residenciales, como las viviendas tuteladas o el modelo en el que se centra este trabajo,
el cohousing o viviendas colaborativas para personas mayores.

Este conjunto de servicios no se encuentra equitativamente repartidos por el territorio
nacional (SI1S Centro de Documentacién y Estudios et al., 2017; Red Europea de Lucha
contra la Pobreza y la Exclusién Social en el Estado Espafiol, 2021). Los servicios

ofrecidos por la Ley de Dependencia mencionados anteriormente estan disponibles para
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las personas dependientes en funcion de la concentracion territorial, lo que supone un
factor que dificulta el acceso a los mayores por problemas de movilidad (Chichilla y
Dominguez, 2021). La despoblacion rural ha provocado el descenso del nimero de
habitantes en cada pueblo, lo que ha producido la centralizacién de los servicios en

determinados lugares, siendo éste un factor de riesgo para el acceso a los servicios, y, por
lo tanto, de vulnerabilidad y aislamiento social (Garcia y Rodriguez, 2004).

De acuerdo con los datos del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, los
servicios mas utilizados por los mayores es el Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) y
Teleasistencia (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2019 citado en
Chinchilla, 2021, p.10).

Aunque el SAD sea el servicio mas demandado por los mayores en las zonas rurales por
la dificultad de acceso al resto de servicios, existen también otros servicios de proximidad
que complementan la atencion a las personas mayores (Mayores y Diaz, 2022). 7 Entre
ellos se pueden destacar los siguientes. Los servicios de podologia son un servicio poco
comun entre la poblacion, pero necesario entre los mayores puesto que posibilita una
mejora en la movilidad de estos por el cuidado y mantenimiento de los pies. Este servicio
también esta centralizado en un ambito supramunicipal, lo que de nuevo puede ocasionar
dificultades de acceso. Otros de los servicios clave para el bienestar de los mayores en
ambitos rurales es el servicio de acompafiamiento, orientado a aquellos mayores con
escasa movilidad o red de apoyo que le facilite las salidas del domicilio o incluso acudir
a una cita médica, y que proporciona acompafiamientos puntuales como apoyo formal
para el mantenimiento de la movilidad y la prevencién del aislamiento social. Y, por
ultimo, el servicio de préstamos de ayudas técnicas, mediante el cual se les proporciona
ayudas técnicas, como un andador o instalar barras en sus viviendas para el apoyo, y asi
facilitarles que puedan atender a sus incipientes necesidades en situaciones de

dependenciay continlen viviendo en su hogar y vecindarios.

En las zonas rurales se da un apoyo formal imprescindible y muy destacado como son los
programas municipales de los programas municipales de mayores. En ellos se desarrollan
actividades con caracter educativo dirigido a los mayores, y actividades de promocién de

vinculos comunitarios y apoyo mutuo. En su mayoria los programas municipales van

7 Tomado de http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/martinez -desarrollo-01.pdf. Fecha de
consulta: 24/05/22.
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orientados en tres lineas diferentes: programas que financian las actividades organizadas
en el marco de los centros y asociaciones de mayores del municipio; programas que
apoyan financieramente los convenios que celebra el ayuntamiento con entidades del
municipio o no; y directamente la subvencién va directa hacia los mayores para sufragar
las actividades que supone participar en dichas actividades (Chinchilla y Dominguez,
2018).

Por ultimo, merece hacer una mencién a los centros polivalentes rurales, que son lo que
los centros de mayores a los ambitos urbanos. Técnicamente se denominan el Centro
Polivalente de Recursos para el Envejecimiento Activo Rural (CEAR), y son recursos
cuyo objetivo es fomentar las habilidades sociales, funcionales y adaptativas en busca de
la promocion de la autonomia e integracion social de los mayores en la comunidad.
(Adacen, s.f.)8. Fueron impulsados por la orientacion a la atencion a los mayores centrada
en la promocion social, y no solo en el cuidado a las necesidades derivadas de la

dependencia.

Las actividades llevadas a cabo en estos centros sufrieron variaciones desde el inicio de
su creacion, tiempo después también incluyeron actividades comunitarias orientadas a
una mayor participacion social, aunque no fue sencillo llevarlo a cabo tras la escasa

poblacion joven en el ambito rural debido a la despoblacion rural.

Estos centros son lugares de encuentro entre la poblacion mayor de las zonas rurales. Los
Centros Polivalentes de Recursos para el Envejecimiento albergan diversas actividades
diferentes entre si y dirigidas hacia la poblacion rural sin hacer exclusiones a personas
jovenes. Otorga una gran oportunidad a los mayores de las zonas rurales de seguir
formando parte de la comunidad y relacionarse con personas fuera de su franja de edad,
lo que les otorga una riqueza relacional bastante amplia. Provocan asi en el desarrollo
social, un impacto positivo permitiendo llevar a cabo la vida social comunitaria
permaneciendo en su lugar de residencia, y potenciando el nivel de participacion en su

comunidad, tanto como con los mayores los mas jovenes.

Constituyen ademas un recurso de proximidad importante, mas cercano a los lugares de
residencia de los mayores, solventando la vulnerabilidad en el acceso a los servicios que
existe en las zonas rurales, donde la gran parte de los recursos se encuentran situados en

los pueblos de referencia mas grandes, de cabecera, que albergan una mayor cantidad de

8 En 3bdaeadl-edda-b645-eaf3-d25772a4faa4 (navarra.es). Fecha de consulta: 24/05/22.
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poblacién. (Chinchilla y Dominguez, 2021).La relevancia de los centros polivalentes
rurales viene dada también por la posibilidad que ofrecen de incluir otros recursos de
atencion comunitaria en un mismo lugar fisico posibilitando la coexistencia de apoyos, y
promoviendo el trabajo en red entre diferentes recursos y organizaciones.y fomenta la
cooperacion entre diferentes organizaciones y movimientos dandose asi un trabajo en red
(Adacen, s. f.).

Lo expuesto en este capitulo describe la realidad social de los apoyos formales en el
mundo rural. Son escasos y su alcance esta delimitado por la dificultad de acceso a ellos
tras su centralizacion rural en pueblos de referencia. A pesar de existir alternativas para
aproximar a los domicilios ciertos recursos, la realidad es que no disfrutan de todos los
servicios y recursos ofertados por la ley.

7. Cohousing

7.1.Las nuevas concepciones del envejecimiento

Durante mucho tiempo, y ligado a la vision productivista de las capacidades de las
personas, el envejecimiento era contemplado como una fase de la vida improductiva,
puesto que dejaban de contribuir economicamente a la ciudadania, ligada a la mala salud,
y retirada de la participacion social. A las personas mayores se les denominaba como
“ancianos” o “viejos”, terminologia escasamente utilizada a dia de hoy debido a la
connotacion de la palabra, ya que el modo de utilizacion era a modo despectivo. Este
desprecio a los mayores se traducia, ademas de en esta forma de nombrarlos, en préacticas
sociales edadistas, que estigmatizaban a las personas por determinada edad, los excluian
de bienes sociales de los que el resto de las personas disfrutaban (bienes laborales,
econOmicos, relacionales, politicos, y de acceso a derechos sociales), e impedian el
desarrollo de una sociedad inclusiva para las edades. (Aiudo, 2021).°

Alo largo del tiempo y tras los procesos demograficos acontecidos entre los siglos XXy
XX donde se ha incrementado considerablemente la esperanza de vida, y con ello el
numero de afios que vivimos durante nuestro ciclo vital de forma saludable y autébnoma,
se han ido produciendo cambios progresivos en el tiempo. Bien es cierto que, aunque a

dia de hoy siguen persistiendo politicas y comportamientos comunitarios e individuales

9 https://aiudo.es/que-es-el-edadismo-definicion-y-casos-de-discriminacion/ Fecha consulta: 10/06/2022
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edadistas, se ha ido tomando progresivamente conciencia de las oportunidadesy el valor
afladido que las personas aportamos a pesar de nuestra edad cronoldgica avance, y de la
responsabilidad compartida que tienen ciudadanos, gobiernos, ambito empresarial, y so-
ciedad civil en la promocion de la longevidad como bien coman, huyendo de visiones

maltusianas sobre el cambio demogréfico y la carga econdmica.

Han sido también las actuales generaciones de personas mayores las que han reivindicado
un lugar en el progreso social. Han reclamado su deseo y capacidad de seguir partici-
pando, de ser Utiles a la sociedad y a los entornos familiares, grupales y comunitarios en
los que viven, adoptando también estilos de vida méas saludables que retrasen la vejez en
términos fisicos y psicolégicos. Estas generaciones de mayores reclaman el hecho de no
tener que ir al unisono la edad cronoldgica con la vital. Son ellos mismos quienes desa-
rrollan estrategias para mantenerse en el rol participativo a través de numerosas activida-
desvoluntarias y no lucrativas como voluntariados con personas vulnerables como octo-
genarios, personas sin hogar, mujeres victimas de violencia de género, enfermos ingresa-
dos en el hospital, o cuidado de nietos. Invierten parte del tiempo del que disponen en
otras personas para evitar el sentimiento de soledad, y sobre todo en el caso de los hom-
bres, la traspasar el umbral de la jubilacion, pero también en el de las mujeres en situa-
ciones de “nido vacio”, afrontar situaciones y sentimientos de ruptura y desarraigo de sus

trayectorias vitales.

En este contexto de cuidadoy promocién social del valor de la longevidad, son primor-
diales las estrategias y politicas de envejecimiento activo y saludable o exitoso. Lo que
caracteriza al envejecimiento activo es el mantenerse activo como el nombre indica, aun-
que no se limite a la dimension corporal y fisica, a medida que la edad avanza. El enve-
jecimiento activo proviene de la Teoria de la Actividad, centradaen la actividad y vitali-
dad que nos proporciona el seguir formando parte del engranaje social favoreciendo el

nivel fisico, social y mental de una persona (Oddone, 2013).

Se conceptualizd en la Il Asamblea Mundial sobre Envejecimiento de Naciones Unidas
en 2002 celebrada en Madrid. Asistieron numerosos representantes de 159 paises para
evaluar el trabajo realizado en las dos Ultimas décadas y tras los cambios demogréaficos
acontecidos y futuros. Se denominé como “El proceso de optimizacion de las oportuni-
dadesdesalud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad devidaa medida
que las personas envejecen. El envejecimiento activo se aplica tanto a los individuos
como a los grupos de poblacion. Permite a las personas realizar su potencial de bienestar
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fisico, social y mental a lo largo de todo su ciclo vital y participar en la sociedad de
acuerdo con sus necesidades, deseos y capacidades, mientras que les proporciona protec-
cion, seguridad y cuidados adecuados cuando necesitan asistencia” (Organizacion Mun-
dial de la Salud, 2002, p.79).” Se inici6 una busqueda para mitigar los antiguos clichés y
estigmatizaciones de la vejez apostando por las capacidadesy herramientas de los mayo-
res, capaces de llevar una vida activa sin quedarse relegados a la etiqueta y estereotipos

de tener que depender de alguien una vez alcanzada determinada edad.

Segun fueron avanzando las celebraciones de las asambleas fueron creando nuevas poli-
ticas de envejecimiento activo en el 5° Programa Marcos de Investigacion a través de la
encuesta SHARE (Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilacion en Europa). A partir
de entonces hubo bastante movilizacién con el nuevo movimiento del Envejecimiento
Activo, ya que en 2012 fuedeclarado por la Unién Europea como Afio de Envejecimiento
Activa y la Solidaridad entre Generaciones para concienciar sobre la importancia de este
movimiento entre los propios mayores Yy el resto de poblacién y es una responsabilidad
social conseguir estrategias transversales que sean inclusivas de la poblacion mayor y
promocionen una sociedad para todas las edades.

Segln la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2020) los pilares fundamentales del

envejecimiento activo son:

o Lasalud.
o La participacion.
o Laseguridad.

« Elaprendizaje a lo largo de la vida.

Laclave del envejecimiento activo es llegar a alcanzar un envejecimiento exitoso confor-
mado por la ausencia de enfermedad y mantenimiento de la capacidad funcional que,
junto con la participacién activa, describen el envejecimiento activo mas minuciosa-

mente.

En la actualidad la OMS impulsa la Década del Envejecimiento Saludable 2020-20301°,
Es un plan dirigido a las personas mayores, pero con participacion y colaboracién ciuda-
dana. Se desarrolla en cuatro ambitos de actuacién fundamentales: promocién de una

mentalidad positiva por parte de las personas mayores, y del resto de la sociedad, sobre

10 Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) (who.int). Fechade consulta: 22/05/22.
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el paso de la edad y los retos que ello enfrenta; atencion integrada y centrada en las per-
sonas; servicios de salud primarios preventivos, promocionales, y capaces de atender a

necesidades diversas, y por Gltimo, atencién y tratamiento de la cronicidad (Martin,
2021).

7.2. ¢ Qué es el cohousing?

De acuerdo con los nuevos enfoques en la concepcion y atencion a los mayores y en el
contexto del cambio de perfil de estas y de las estructuras familiares surgen a su vez
iniciativas residenciales novedosas. EI cohousing es una de las més relevantes y que mas
crecimiento e importancia esta experimentando en los Gltimos afios.

El cohousing o viviendas colaborativas es un modelo de vivienda comunitaria, en el que
se permite a los propietarios tener un area privada como familia o individuos, pero
también tienen la oportunidad de participar en espacios comunes que estan disefiados por
los mismos propietarios. Este moderno modelo de vivienda se remonta a Dinamarca a
mediados de la década de los sesenta (Bamford, 2001). También se denomina al
cohousing como “una comunidad autogestionada de personas mayores que viven en un

entorno disefiado por ellas mismas™ (Asociacion Jubilares 2017, p.1).

El concepto de cohousing evoluciona y sufre variaciones adaptandose a las necesidades
de cada grupo de individuos que decidan embarcarse en su creacién. Inicialmente se con-
figuraron con familias cuyas problematicas o intereses eran similares, su objetivo princi-
pal era el bienestar de sus familias compartido junto con otras, el concepto evoluciona y
comienza a abarcar Unicamente a personas mayores en el que su objetivo va mas en la
linea de su propio bienestar en vez de el de la familia. Por ello, tal y como se mencionara
en el capitulo siguiente la novedad de alternativas residenciales se denominan Senior
Cohousing compuesto por viviendas colaborativas destinadas especialmente al colectivo
de personas mayores. (Del Monte, 2017). En ellas se promueve la autonomia personal del
individuo y la creacion de un nuevo proyecto de vida. Para participar se requiere de una
edad minima que oscila entre los 55 y 65 en funcién de lo determinado por los partici-
pantes de la vivienda colaborativa, agrupan personas homogéneas: personas mayores con
estabilidad econdmica, principalmente un nivel alto en su economia como el cultural, y
una conciencia social critica. Seran los participantes con estas caracteristicas quiénes es-
tablezcan mediante consenso las normas y requisitos para formar parte del engranaje de

cohousing. (Torio, Vifuelay Garcia, 2018).
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7.3.Historia

Los primeros proyectos de viviendas colaborativas surgen en el siglo XX en los paises
nordicos. Fueron impulsados por familias donde convivian individuos de edades
heterogéneas, credndose asi un ambiente de intergeneracionalidad. En esta dinamica de
cohousing inicialmente formada por familias, la progenitora ejercia el cuidado de su
familia como figura de referencia junto con las demas progenitoras; por ello, vivir en
comunidad con el resto de las personas en situaciones similares les facilitaba la

conciliacion tanto laboral como familiar.

Los primeros proyectos de viviendas colaborativas surgen en el siglo XX en los paises
nordicos. Fueron impulsados por familias donde convivian individuos de edades
heterogéneas, credndose asi un ambiente de intergeneracionalidad. En esta dinamica de
cohousing inicialmente formada por familias, la progenitora ejercia el cuidado de su
familia como figura de referencia junto con las demas progenitoras; por ello, vivir en

comunidad con el resto de las personas en situaciones similares les facilitaba la
conciliacion tanto laboral como familiar.

Debido a la escasez de atencién residencial dirigido hacia los mayores, fueron estos
quienes copiaron el modelo de alternativa residencial orientado a la convivencia entre
ellos. Tuvo su origen en paises nordicos a comienzos del siglo XX denominados
“Bofcellesskaber”, comunidades en convivencia. El origen del cohousing se desarrollé en
un monasterio viejo remodelado para la atencion de personas mayores y personas Sin

hogar (McCamantt y Durett, 1988, citado en Durett, 2009, p.1). Este tenia una dinamica
de autogestion entre los integrantes propia de los cohousing que se conocen hoy en dia.

La primera alternativa residencial denominadacohousing se fundaen 1964 en Dinamarca,
pais pionero en alternativas residenciales orientadas a la convivencia Optima de la
comunidad. El objetivo a conseguir con el cohousing estaba basado en la erradicacion de
la soledad en los mayores, un problema latente entre nuestros dias y mayores. La vidaen
comunidad al inicio de estas alternativas se llevaba a cabo la convivencia entre diferentes
generaciones, con el tiempo se originan nuevos estilos de cohousing dando lugar al Senior
cohousing, el pionero de esta modalidad data en el afio 1982 (Durret, 2009 citado en
Guma y Castilla, 2017). Este nuevo modelo va dirigido Unicamente hacia las personas
mayores.
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Unas décadas posteriores los “Kollektivhus” reprodujeron también las viviendas
colaborativas que hoy en dia conocemos con caracteristicas semejantes. De esta idea
surge a través del arquitecto Gudmand-Hgyer en 1970 crea una version mejorada basado
en el modelo de Andel (viviendas colaborativas y vida comunitaria) ya fundado con

anterioridad en el afio 1964 con viviendas en comunidad y cooperativas en cesion de uso
para solucionar problemas de la soledad y residencia con los mayores.

La sugerente idea del cohousing viaja através del océano Atlantico hasta llegar a Estados
Unidos. Llegando gracias a lo expuesto por parte de los referentes McCamant y Durrett.

En Espafia el senior cohousing se desarrolla mas tardiamente, y no hasta casi veinte afios
avanzado el siglo XXI.Bien es cierto que, desdeel desarrollo y consolidacion del sistema
publico de servicios sociales para personas mayores, surgen iniciativas residenciales de
caracter mas novedoso -una vez desarrollada la red de centros de atencion residencial y
los recursos de atencién con vocacion de envejecimiento en el entorno (los Centros de
dia, o los programas de Servicio de Ayuda a Domicilio y Teleasistencia)-, como las
viviendas tuteladas para mayores. (Guma y Castilla, 2017.

En la actualidad existen ocho proyectos de cohousing en funcionamiento, y con varios en
camino (Torio, Vifiuela y Garcia, 2018). Estan distribuidos por todo el territorio espafiol,
sin un modelo universal al que seguir. Concretamente se sitGan en las provincias de
Asturias, Tarragona, Madrid, Cuenca, Valladolid, Caceres, Jaén y Malaga, siendo esta

ultima la pionera frente al resto de proyectos en el territorio espafiol.

7.4.Principios, objetivos y contenidos del cohousing.

La alternativa residencial conceptualizada como “cohousing” parte de una base comiin
centrada en viviendas colaborativas en las que seran coparticipes los miembros que hagan
uso de ellas. La gestion se ha de llevar a cabo en comin por todos los participantes y
cooperativistas, por ello, se denomina una gestion democratica que parte de unas necesi-
dades compartidas desde los principios de reciprocidad y apoyo. Las iniciativas de
cohousing se rigen por una serie de principios:

e Comunidad autopromovida, autodisefiada y autogestionada.

e Comunidad democratica.

e Modelo cooperativo.
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e Disefian su espacio.
e Preocupacion por la sostenibildiad.
e Intergeneracionalidad.

e Compromiso para todala vida.

El cohousing constituye un modelo comunitario de residencia integral, que reconoce las
necesidades y potencialidades especificas de los mayores. Las bases del modelo se rigen

principalmente por un proceso participativo, autogestionado, de cuidado comdn, vida
comunitaria e implicacion y compromiso en el proyecto. (Nielsen, 1995).

Segun se verbaliza los pioneros de las alternativas residenciales en Espafia (Molina, 2022)
el procedimiento comdn para iniciar esta modalidad comienza por una aportacion econo-
mica importante en torno a los 145.000 euros como capital social por persona, que variara
segun en el lugar. En principio, es un modelo privado con un conjunto de recursos sufi-

cientes para abordar las necesidades de todo aquel cooperativista que forme parte.

Jamas perderan la cuantia econdmica invertida en el proyecto, puesto que tras el falleci-
miento de la persona cooperativista la plaza ocupada por dicha persona se ofertara en
primer lugar a sus descendientes, en caso de que no la deseen ocupar se ofertara al pu-
blico. El marco legal de las viviendas esta construido en relacion a la Ley de Cooperati-
vas, puesto que esta entidad juridica es una cooperativa conformada por socios coopera-

tivistas.

Formar parte de un proyecto como el de cohousing implica unos perfiles concretos con
unos requisitos precisos (Pérez, 2022). Varian en funcion de la creacion del proyecto y
de sus cooperativistas, aunque lo comun si hablamos de la edad, oscila entre los 55 y 65,
y se trata de personas autosuficientes que aln no requieren ningun servicio ni recurso
derivado de la dependencia. Las viviendas deben tener unas medidas estandar correspon-
dientes a 50 metros cuadrados cada una de ellas, independientemente de si la ocupara una
pareja 0 una sola persona. El interior de la vivienda se compone de un Gnico dormitorio,
equipado con cocina, bafio y salon. Son pequefios apartamentos equipados con la distri-
bucidn necesaria para dar cabida a las necesidades de los mayores que vayan a insta-
larse. La parte o partes comunes en las que se desarrollan las actividades debe contar con
una gran superficie para desarrollar de una manera dptima las actividades con una puesta

en comun entre los convivientes de este proyecto e incluso incorporando a aquellas per-
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sonas que desean participar en las actividadesy pasar a desarrollar una actividad comu-
nitaria. Estas zonas comunes constituyen una gran magnitud de metros cuadrados desti-
nados Unicamente al desarrollo de actividades en comdn, y dar comienzo a una vida co-

munitaria.

El procedimiento a seguir parte de un puesto en comin de todos aquellos que desean
formar parte de este proyecto. Previamente a la edificacion de la instalacion, se realiza un
proyecto de viabilidad, que incluye la idea principal planteada por los futuros cooperati-
vistas junto con un profesional especializado (Pérez, 2022). La cifra de los integrantes
del proyecto se altera en funcion del estudio de viabilidad previamente realizado por los
profesionales pertinentes que valoran el nmero de personas necesarias 0 minimas para
poder llevar a cabo el proyecto y lograr su eficacia. Bien es cierto, para que sea viable

debe alcanzar un minimo de personas (Moreno y Rodriguez, 2022).

Las cooperativas ceden las viviendas a los cooperativistas, con el requisito de entregarlas
una vez se hayan construido. En su mayoria se las ceden con la modalidad de usufructo,
lo que supone una serie de ventajas en comparacion a otros modelos residenciales. Esta
ventaja hace referencia a la utilidad de la vivienda y el pago de esta durante el tiempo
disfrutado de su nuevo hogar, pero en el instante del abandono de la vivienda se le de-
vuelve a su duefio 0 cooperativista en este caso sin responsabilidad de ningun tipo eco-

nomico. (Pérez, 2022).

Los participantes en un cohousing aportan una cuota mensual. Haciendo una revision
holistica por los diferentes cohousing alrededor del pais, se establece la cuota mensual
desde 850 euros en Jubilares con opcién de elegir la parte residencial con o sin comida
hasta 1400 euros como se ha de abonar en Trabensol'l. Aunque desde el inicio de la par-
ticipacion se requiere una infima o nula dependencia como requisito principal para aden-
trarse, existen usuarios cuyo grado de dependenciava en aumento segun avanza el tiempo
transcurrido desde el inicio del proyecto, porque comienzan a requerir un mayor cuidado
y servicio de dependencia. La necesidad de estos cuidados se ve reflejada también en el

incremento de la cuota mensual por individuo dependiente. (Rodriguez, 2022).

1 Conferencia Cohousing 17-18 Marzo, 2022. https://www.youtube.com/watch?v=MRbJuMFmZck
Fecha de consulta: 22/05/22.
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Esta distribuida de tal manera que, para la totalidad de los participantes del proyecto, en
la cuota mensual esté incluida la parte referente a los servicios dirigidos a personas de-
pendientes, suponen el 70% de la cuota mensual, y en funcion del grado reconocido a
cada participante se le incrementa un 30% mas la cuota. EI maximo aporte econémico
serd si tienen un Grado I11 (Gran Dependencia), puesto que requiere de un mayor cuidado
y atencién. Existen cuatro tramos de incremento sobre los conceptos de comunidad y
residencia que son el grueso de la mensualidad: para quienes contratan servicios de apoyo
en su apartamento del 15%, del 30% y el 50% en funcién de los requerimientos; y para

quienes ingresen en enfermeria un 80%.

7.5.¢,Que contribuciones otorga el cohousing?

El cohousing o viviendas colaborativas, es un modelo reciente en la sociedad,
principalmente entre los mayores. Aunque se desconoce con exactitud las aportaciones
personales a cada uno de los individuos beneficiarios de un cohousing, a juicio de la

autora se pueden destacar algunas contribuciones importantes del cohousing.

Mantiene el deseode los mayores de envejecer con una atencion individualizadae integral
en su lugar de origen, y vinculados a contextos grupales y vecinales de ayuday apoyo
mutuo, sin tener que experimentar el proceso de cambio de residencia anhelando sus
origenes. Asi mismo, evita el sentimiento tan recurrente entre los mayores, como es el de
la soledad??, y también el aislamiento social y promueve la compaiiia y realizaciéon de

actividades en conjunto con el resto de los/as convivientes e incluso con poblacion del
lugar donde se han edificado las viviendas.

Estas iniciativas también fomentan la autonomia personal de cada individuo gracias a las
viviendas independientesy equipadas para la realizacion de las actividades béasicas de la
vida diaria dentrodel domicilio, su domicilio, puesto que tener viviendas equipadas como
lo son estas, facilita la creacion de sentimiento de pertenencia y arraigo del lugar donde

desarrollan su futura proyeccién vital. EI propio caracter de autogestion y gobierno

12 |_a soledad es un estado emocional que sobreviene cuando la persona, en este caso mayor, no ha logrado,
0 no tiene en esta etapa, las relaciones interpersonales intimas o estrechas que desea y que le genera
bienestar (Gomez, 2021) La soledad y/o bienestar: la percepcion y tipologias. Rosa Gomez Trenado.
28/10/2021. Soledad no deseada. El aislamiento social, por el contrario, se refiere a una condicion objetiva
de carencia de personascon las que relacionarse.
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participado y democratico promueve las capacidades de autodeterminacion y libre

eleccion de los mayores.

Por ultimo, las viviendas colaborativas promueven la vida comunitaria entre diferentes
generaciones, evitando la centralizacion y concentracion de mayores en espacios

unicamente dirigidos a estos.

8. Papel que desempeian los/as trabajadores/associales en la inter-
vencion en cohousing

Debido al desarrollo mas reciente de las iniciativas de cohousing en Espafia, hay figuras
profesionales desarrolladas en menor medida o incluso no se encuentran presentes, como

el del o la trabajador/a social, puesto que no es de facil acceso el encontrar informacion
sobre las funciones llevadas a cabo por estos profesionales.

A pesar de la relevancia que puede tener la figura de un/a trabajador/a social en estas
iniciativas de viviendas colaborativas, se puede pensar en diferentes circunstancias que
hacen dificil encontrar la figura de éstos como profesionales de referencia que pueden
acompanar el proceso de creacion, desarrollo y sostenibilidad de estos proyectos. En
primer lugar, conviene considerar que estas iniciativas se dirigen y son impulsadas y
desarrolladas por personas situadas en edades tempranas del proceso de envejecimiento,
y en ausencia de situaciones de dependencia mas incapacitantes, por lo que puede

suponerse que la necesidad de los profesionales no existe (Lima, Pastor y Vende, 2017).

Apuntar a esta razon lleva necesariamente a plantear la relacion univoca que puede existir
y hacerse entre desempefio profesional y dependencia en el ambito de la intervencion con
personas mayores, soslayando el importantisimo papel del Trabajo Social en la
promocién de un envejecimiento saludable y activo, en la prevencién de la dependencia,
y en el desarrollo de contextos comunitarios para todas las edades. Ademas, las personas
mayores que participan en los proyectos de cohousing suelen tener un nivel educativoy
cultural medio-alto, con trayectorias profesionales dilatadas, y todo ello les proporciona
competencias de toma de decisiones, de planificacion de su vida, de autodeterminacion,
y de desempefio de funciones en la puesta en marcha y sostenimiento de las viviendas
colaborativas, que pueden hacer parecer que la intervencion del trabajo social no es tan

necesaria (Keller y Ezquerra, 2021).
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Sin embargo, los profesionales de Trabajo Social puedendesempefiar un papel importante
dentro de los mayores de cohousing. A modo de propuesta y con la orientacién en las
funciones descritas por el autor Henry Nielsen (1999), pueden apuntarse las funciones
profesionales que a continuacion se detallan. En primer lugar, al inicio del proyecto se
necesita una figura referente que ejerza de guia u orientador del proceso evolutivo del
proyecto, acompafiando la iniciativa desde su lanzamiento hasta su implantacion (Gomez,
2021, p. 48, citado en Durret, 2015), e identificando sus problemas y capacidades y

orientando su resolucion.

Desde el papel del o la trabajador/a social la intervencion llevada a cabo por los
profesionales dota de ventajas como la proximidad con las personas mayores,
ofreciéndoles una atencién individualizada y coordinada con el resto de los recursos
profesionales y con los recursos existentes (centros de mayores, recursos de salud, de
servicios sociales...), orientandoles y guiando a aquellos que necesitan informacion sobre
los recursos disponibles capaces de cubrir sus necesidades. El trabajo social ejerce
también un papel fundamental en la prevencion de futuras situaciones de dependencia
entre los residentes, puesto que comienzan a formar parte del proyecto siendo personas

independientes y autonomas.

Respecto al papel que desempefia el profesional en la parte de lo relacional, puede
promover las relaciones familiares de los residentes, apoyando intercambios
intergeneracionales de calidad. (Gémez, 2021). A nivel grupal, los trabajadores sociales
pueden también facilitar y cuidar la cohesion grupal de los nuevos miembros convivientes
del cohousing (Gomez, 2021). Desarrollara el papel de mediador/a de caracter preventivo
entre los convivientes, otorgandoles herramientas y claves para conseguir una
convivencia Optima, evitando asi los conflictos y problemas. (Gumma & Castilla, 2017).
Apoyard en la auto organizacion de las tareas de la vida cotidiana e impulsara la

planificacién y desarrollo de actividades grupales.

La intervencion del trabajo social también abarca la promocion de las relaciones
comunitarias de las iniciativas de cohousing con su entorno, conectando a éstas con el
vecindario, los nifios y jovenes, y las personas mayores que en él viven, e impulsando
apoyo mutuo. (Villanueva & Llanes, 2017). En definitiva, la intervencion profesional se
dirige en el cohousing a acompafar y potenciar el empoderamiento, el envejecimiento
activo y saludable, la vida autonoma, la autogestion, el cuidado y apoyo mutuo, la
dignidad, y la comunidad.
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9. Propuestasy conclusiones.

9.1.Conclusiones

Una vez expuesto a lo largo de todo el trabajo justificaciones de diferentes realidades
respecto al mundo rural y los servicios proporcionados por estas zonas, se evidencia el
escaso deseo por los mayores actuales y los futuros por ser cuidado por agentes externos
a su familia, aunque el esquema familiar haya cambiado estructuralmente de manera sus-
tancial. La excesiva centralizacion de servicios en municipios de mayor envergadura de-
mogréafica, mientras que los minoritarios de las zonas rurales poseen un menor nimero
de servicios concentrados en centros municipales urbanos como alternativas a la escasez
de recursos. Se mantiene la linea de cuidados tradicional, pero comienzan a introducirse

nuevos agentes.

Por ello, a través del cohousing se facilitara el mantenimiento del 8° objetivo estratégico
de la Agenda Urbana Esparfiola de 2019 introducida en las politicas palanca del Plan de
Accion de la Agenda 2030, se basa en la voluntariedad de los compromisos de las ad mi-
nistraciones publicas y del resto de actores interesados. Expresa el deseo de dotar de un
parque de vivienda social que dé cobertura a las situaciones de mayor vulnerabilidad ga-
rantizando al mismo tiempo la cohesion social de diferentes tipologias sociales, asegu-
rando la vivienda digna como derecho fundamental nacional, con el objetivo de intentar
alcanzar la igualdad entre los servicios urbanos y rurales, por ello, la direccion indicada
para garantizar lo redactadoen la Agenda 2030 contiene la solucion a traves de las nuevas
alternativas residenciales denominadas cohousing, Al contrario de las viviendas habitua-
les de los mayores el cohousing se encuentra adaptado segun a las necesidades propias de
una persona mayor. Esta alternativa hoy en dia no contiene ningun tipo de prejuicio como
lo tienen aquellas personas que acuden a las residencias, una de las razones principales
por las que los mayores se resisten a acudir a lugares residenciales con un cuidado total
de las necesidades de cada mayor, por tanto, por las razones mencionadas existiria un
planteamiento critico acerca de la creacion y el acudir a centros residenciales de
cohousing donde se crea una comunidad en torno a las necesidades deaquellos o aquellas
que soliciten residir en estas viviendas, creando un sentimiento de comunidad y pertenen-
cia tal vez perdidos en un futuro por el aislamiento social sobrevenido por la falta de
movilidad o de actividadesque realizar en el lugar donde desarrollen su Gltima etapa vital.
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Razon de las principales causas del cambio estructural de la familia y sus cuidados ha

venido dado por la despoblacion rural sucedidaa lo largo deestos dltimos tiempos, donde

los jovenes con proyecciones de futuro ajenas a las zonas donde residen se han visto obli-
gados a emigrar de sus lugares de origen por la falta de oportunidades en todas las etapas
de la vida, desde la juventud hasta en edades superiores a los 65. A través del cohousing
fundado en la zona donde estos jovenes viven, pueden observar con claridad las oportu-
nidades ofrecidas por la nueva alternativa residencial en el lugar donde han desarrollado
gran parte de su vida. Manteniendo asi la poblacion joven rural también necesaria para
contrarrestar la poblacion tan envejecida que estamos comenzando a tener. Consiguiendo
algo tan preciado en su mayoria por los mayores como el mantenimiento de la poblacion
autéctona de la zona, alcanzando la comodidad de los mayores de seguir sintiendo que
pertenecen al lugar donde residen, y los jovenes de observar diversas alternativas nove-
dosas sin desplazamientos ni traslados a otras urbes que proporcionen mayores oportuni-
dades, es por ello por lo que, se busca igualar las oportunidades residenciales en ambas

zonas de la urbe y lo rural.

Las personas mayores segin avanzan de edad presentan un mayor nimero de dolencias
fisicas y, por ende, mayor nivel de dependencia para realizar las actividades basicas de la
vida diaria. En ocasiones y segun va avanzando el tiempo presentan un mayor temor a
salir a la calle por riesgo de caidas, inseguridad y falta de adecuacion del terreno, por
tanto, cada dia que superan, es un dia mas expuesto a sufrir un aislamiento social llegando
incluso a percibir el sentimiento de soledad en uno mismo. La creacion de comunidad a
través del cohousing es capaz de evitar este sentimiento debidoa las infraestructuras equi-
padas adecuadamentea sus capacidadesde movilidad, y el apoyo comunitario que supone
convivir con mas personas con un perfil similar al de uno mismo. Se incorpora al traba-
jador o trabajadora social en un ambiente novedoso para los profesionales como es el
cohousing, donde desarrollara actividades para el fomento de la vida comunitaria entre
los propios residentes y la poblacion del territorio donde estan construidas las viviendas,
ademas de favorecer la convivencia entre los compafieros y llevando a cabo funciones de

orientacion desde el inicio de la creacion del proyecto y seguido en el tiempo.
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9.2. Propuestas

El ser un proyecto creado recientemente, alberga numerosas carencias o retos con los que
trabajar para la mejora de estas viviendas alternativas a vistas de un futuro.

En primer lugar, los cimientos econémicos del proyecto, tanto la inversion como la cuota
mensual de los residentes, dificulta formar parte de este engranaje por la limitacién eco-
ndmica tras las elevadas cifras que supone invertir en su proyeccion de futuro en la vejez.
Por tanto, se propone una cuota inicial y mensual por debajo de las cifras actuales, para
asi lograr el maximo alcance de los mayores cuyos ingresos no son elevados. Esto supon-
dra abrir el abanico de personas pertenecientes a diferentes clases sociales desde mas
bajas hasta las mas elevadas poder convivir entre ellos, y enriquecerse asi socialmente.

Reduciendo la relacion de prejuicios hacia las personas socias del cohousing y su alto
estatus social.

Continuando con la erradicaciéon de los prejuicios e integracion de la poblacion en el
mundo del cohousing, otra alternativa a tener en cuenta es el planteamiento y creacion de
estrategias dirigidas hacia la financiacién econémica de plazas para personas en situacio-
nes de vulnerabilidad con necesidad de atencion especializada, y en situacion de aisla-

miento social como prioridad, aunque se mantenga la financiacion de plazas de cohousing
ofertadas a aquellos que no puedan costearselo.

Asi mismo, permaneciendo en la linea de lo econémico, tal y como se ha descrito en este
trabajo, las caracteristicas del cohousing muestran la variacion del desembolso econé-
mico por persona en funcion del grado de dependencia y los servicios y recursos de los
que son beneficiarios. Cuanto mayor sea tu grado, mas incrementara tu cuota mensual.
Por ello, desde este trabajo se promueve la democratizacion del servicio y cuantia econo-
mica, erradicar esa variacion de incremento en tu cuota mensual en funcion de tu grado
estableciendo una cuota fija para el total de los residentes de las viviendas colaborativas

consiguiendo la igualdad y democratizacion.

Uno de los retos a conseguir con este proyecto y para un futuro, es la creacioén de un
mayor numero de cohousing en las zonas rurales, ya que las zonas predominantes de
construccion de cohousing se sittan en las urbes.
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Lacreacion de un mayor numero de proyectos similares al de Trabensol en zonas rurales,
supone otro reto mas perseguido por este trabajo. Promover nuevos vinculos sociales en-
tre diferentes rangos de edad con objeto de conseguir la integracion con el entorno y la
intergeneracionalidad. El éxodo rural ha afectado y seguira afectando a las zonas rurales,
por ello, trasladar este tipo de construcciones a las zonas rurales supondré un incremento
de poblacion y riqueza para el pueblo en cuestion.

Sin tener datos empiricos que justifiquen la reduccion de gastos econdémicos por parte del
Estado en el colectivo de mayores, desde este proyecto se sugiere la reduccién que su-
pondria financiar proyectos de cohousing con prioridad en el ambito rural, ya que retrasan
el inicio en el mundo de la dependencia en las personas, siendo un gran proveedor de
servicios y recursos de la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las

personas en situacion de dependenciallegando a ser gran parte del gasto social del Estado
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