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Resumen:

Los juegos tradicionales son un recurso con gran potencial educativo para el desarrollo motriz, social, afectivo y cognitivo de
los alumnos. A su vez, el Aprendizaje Basado en Retos es una metodologia educativa que facilita un aprendizaje activo con
protagonismo de los alumnos, asi como una comprension profunda del material de estudio y suscita altos niveles de
motivacion. Por este motivo, el presente articulo pretende plantear una propuesta de unidad didactica sobre juegos
tradicionales en la que se emplea el Aprendizaje Basado en Retos como metodologia educativa principal. Este planteamiento
busca: a) dar a conocer a los estudiantes la variedad y riqueza de los juegos tradicionales; b) favorecer las relaciones
intergeneracionales; c) promover la busqueda de diferentes juegos tradicionales y/o populares; d) generalizar la realizacion de
las actividades propuestas a momentos de ocio y tiempo libre; y e) fomentar y aplicar valores éticos propios del deporte. Este
tipo de iniciativas promueven la participacion de nifios/as en su proceso de ensefianza-aprendizaje gracias a los altos niveles
de motivacion que suscitan.

Palabras clave: juegos tradicionales, aprendizaje basado en retos, ABRe, educacion fisica, innovacién educativa.

PROPOSAL OF A DIDACTIC UNIT ON TRADITIONAL GAMES THROUGH CHALLENGE-BASED LEARNING
ADDRESSED TO THE SIXTH YEAR OF PRIMARY EDUCATION.

Abstract:

Traditional games are a resource with a great educational potential for the students’ motor, social, affective, and
cognitive development. In addition to this, the Challenge- Based Learning is an educational methodology with a great
capacity to promote the students’ participation in their own learning process, as well as a deep understanding of the
contents and high motivational levels by the students. The following article presents a proposal which consists of a
didactic unit about fraditional games by applying the Challenge- Based Learning methodology. This approach seeks to a)
increase the pupils' knowledge about traditional games; b) favor the intergenerational relationships; c) promote the
students’ research about traditional and popular games; d) favor the pupils’ realization of the learnt in activities during
their free time; and e) apply ethical principles typical of sport. These types of initiatives promote the students’
participation in their own learning process by creating arousing high motivation levels.

Key words: traditional games, challenge-based learning, CBL, physical education, educational innovation.
actividades lddicas fisico-deportivas, entre las que

destacan los juegos populares y tradicionales, para
poder practicarlos en su tiempo de ocio y reposo?

1. INTRODUCCION

¢Cémo se puede solventar el problema del fitbol

como el deporte estrella practicado durante el tiempo
de descanso de los estudiantes sin la necesidad de
prohibirlo? ¢Se podria ayudar al alumnado en la
adquisicion de un amplio bagaje de opciones de

a ADALN? 41 Junio 2022

COeducacianFISICA
ISSN: 1575-2428

Pablos Sarabia, M., y Franco Alvarez, E. (2022). Propuesta de una unidad
didactica sobre juegos tradicionales a través del aprendizaje basado en
retos dirigida al sexto curso de Educacion Primaria.

Revista Pedagdégica Adal, 19 (33) 29-34

29




Revista Pedagdgica de Educacidn Fisica

ADAL

La solucién de buscar alternativas al futbol durante
el recreo escolar ha consistido normalmente en aplicar
tres tipos de estrategias diferentes: “El dia sin pelota”,
en el que los alumnos tienen prohibido usar el balén para
deportes como el fitbol o el baloncesto; reducir el
espacio destinado al uso de balones para crear un patio
compartido donde poder realizar diferentes actividades:;
o poner en prdctica leyes mds severas que prohiban la
prdctica del fdtbol durante el tiempo de recreo.

Segln Palacios (2018), la prdctica de juegos
tradicionales ayuda a los alumnos a respetar y asumir
diferentes reglas, asi como a apreciar mds su tiempo
libre y disfrutar realizando juegos y dindmicas
diferentes, potenciando el desarrollo de la expresién
corporal, motriz y la integracidn social. Al mismo tiempo,
Ardila (2022) afirma que los juegos tradicionales son un
recurso de gran valor educativo en si mismo ya que
contribuye al desarrollo corporal, afectivo, vy
sociocultural del nifio, fortaleciendo su identidad
cultural y acercdndolo, de manera mds dindmica, a su
entorno local. Por otro lado, Beltrdn y Orozco (2016)
advierten que la familia adquiere un papel muy
importante en estos aprendizajes ya que tiene la
posibilidad de compartir con sus hijos diferentes juegos
y experiencias que vivian en su infancia, promoviendo de
este modo espacios que contribuyan al acercamiento de
cardcter afectivo entre padres e hijos.

La propuesta que se plantea resulta ser una posible
alternativa para solventar la situacién de prdctica
exclusiva de filtbol o deportes mayoritarios sin la
necesidad de prohibirlos, dando a conocer para ello los
juegos populares y tradicionales a través de la
metodologia educativa innovadora que recibe el nombre
de "Aprendizaje Basado en Retos".

2. APRENDIZAJE BASADO EN RETOS

Se puede entender por metodologias innovadoras
aquellas que pretenden promover al mdximo la
participacion de los alumnos en su propio proceso de
aprendizaje y la adquisicién de aprendizajes funcionales
y significativos a partir de estilos y modelos de
ensefianza que resulten atractivos y motivadores para
los alumnos implicados (Palomares Ruiz, 2011).

Este estilo de ensefianza emplea el reto como pilar
fundamental de aprendizaje, debiendo resultar
motivador y cercano para el alumno. Bastos Jiménez et
al. (2019) explican que el reto que se plantee debe
incitar el interés y curiosidad del alumno, asi como
permitir establecer un estrecho vinculo entre la persona
y los problemas a los que tendrd que enfrentarse.

De acuerdo con Moreno (2006), el ABRe otorga
cierta independencia al estudiante, manteniendo una

relacién directa entre esta y la motivacion del alumno.
De este modo, cuanta mayor autonomia se proporcione al
alumno en la resolucion de las actividades y retos
planteados, mayor serd el nivel de motivacién por esa
tarea y por el aprendizaje en general. Ademds, es un
estilo de ensefianza que permite a los alumnos adquirir
los conocimientos y competencias clave necesarios para
la correcta desenvoltura en el siglo XXT.

Profundizando mds en el estudio de esta metodologia,
Nichols et al. (2016) desglosan el ABRe en tres fases
principales relacionadas entre si: involucrar, investigar y
actuar. Durante la fase de involucrar, los alumnos
reciben el reto o problema a resolver. La segunda fase
(investigar) tiene como finalidad la bisqueda de posibles
soluciones a aplicar, mediante la reflexién individual o
grupal por parte de los estudiantes. Es durante la
tercera y (Ultima fase (actuar) cuando los alumnos
comparten los resultados obtenidos y los aplican a la
situacién planteada durante la primera fase.

Recientemente, se ha propuesto una adaptacién de
esta metodologia a contextos educativos de AF
compuesta por tres fases principales cuya secuencia
debe ser respetada. La primera fase (familiarizacion)
supone una toma de contacto con los retos planteados
por parte del alumnado, empleando diferentes técnicas y
estrategias de investigacion y descubrimiento. En la
fase intermedia (progresidn) los estudiantes realizan los
retos disefiados por el profesor, siendo estos de corta
duracion, individuales y/o grupales y con diferentes
niveles de dificultad. Por dltimo, en la fase de
consecucion los alumnos tienen la oportunidad de
demostrar las habilidades adquiridas a través de la
realizacién y consecucion de un reto final cuya dificultad
debe ser adaptada a los mini retos logrados por el
alumnado a lo largo de la unidad (Franco y Ocete, 2021).

En la Tabla 1 se presenta un cuadro ilustrativo en el
que se exponen y comparan las caracteristicas
principales de la metodologia ABRe con aquellas propias
de la metodologia tradicional.

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA PROPUESTA

La presente unidad diddctica sobre juegos
tradicionales, constituida por cinco sesiones, estd
orientada a ser implementada en el sexto curso de la
etapa de Educacion Primaria. Con el objetivo de plantear
esta propuesta en forma de reto y proponer una trama
que les resulte motivadora, la siguiente situacién serd
expuesta a los alumnos:
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Jjuegos de equipo).

Metodologia tradicional Metodologia ABRe
Estructura de la Presentacién de la habilidad mediante instruccién directa - | Varia ligeramente segin la fase de intervencién y el deporte. Sin
clase Actividades en progresién - Juego modificado (sélo para | embargo, todas las lecciones se estructuran en torno a la

propuesta de retos de diferente nivel claramente establecidos al
principio

Individualizacién Las actividades son idénticas paratodos los alumnos

Hay retos de diferentes niveles

Presentacién dela | Los profesores presentan las actividades justo antes de | Los retos se presentan con el apoyo de recursos grdficos

autonomia de los | participan
estudiantes

tarea practicarlas, haciendo ellosmismos los ejercicios. (imdgenes, videos). Todos los retos estdn disponibles desde el
principio
Apoyo a la | Los estudiantes no pueden elegir las actividades en las que | Los estudiantes pueden elegir los retos que quieren abordar segtin

su propia competencia percibida

Rol de profesor
dar respuesta a los alumnos

El profesor se encarga de explicar cada nueva actividad y de | Dado que los retos se presentan a los alumnos a través de

recursos visuales (videos, imdgenes...), los profesores se ven
liberados para apoyar y retroalimentar mejor a los alumnos
durante la prdctica

Participacién  de | Los estudiantes no participan ensu evaluacién.
los estudiantes en
su evaluacidn

Los alumnos participan en su evaluacién ya que pueden controlar su
rendimiento a través de la consecucién de diferentes retos

Trabajo No hay presencia de trabajo encolaboracién
colaborativo

Algunos de los retos sélo pueden lograrse mediante la
colaboracién entre los estudiantes

Tabla 1. Diferencias entre la metodologia tradicional y el aprendizaje basado en retos en base a la propuesta de Franco, Martinez-Majolero, Almena, y Trucharte (2020).

"Bienvenidos al 'Juego de los juegos’, un concurso en
el que podréis demostrar vuestros conocimientos sobre
los juegos populares y tradicionales, asi como vuestra
capacidad para investigar y buscar nuevas actividades.
Partiréis con 10 puntos de salud. Perderéis puntos por
comportamientos no adecuados, pudiendo también
ganarlos en caso de superar los retos planteados y de
realizar unas fichas de juegos que mds tarde se os
presentardn. A nivel individual, vuestro objetivo consiste
en llegar a la ronda final con el mayor nimero de puntos
de salud posible. Como grupo, deberéis crear un libro
que incluya las fichas de juegos que iréis completando
cada semana de manera voluntaria. Al finalizar el
concurso, el libro que creéis serd compartido con el
resto de los alumnos del colegio para que puedan realizar
durante su tiempo de recreo las actividades que
plantedis.”

Los alumnos tienen el reto de investigar sobre algun
juego tradicional que cumpla con los requisitos de la
pista proporcionada por el profesor al finalizar cada
sesién, debiendo registrarlo en la ficha de juego (esta
ficha incluia el nombre del alumno, clase, nombre del
juego, materiales y descripcién). Una vez revisado por el
profesor, los alumnos ejercerdn de maestros al
presentar a sus compafieros las actividades encontradas.
Todas las sesiones comienzan con una fase de
calentamiento con el objetivo de movilizar y preparar el
cuerpo para esfuerzos mds intensos, procurando aplicar
la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos. En la
parte principal se incluyen las actividades dirigidas a
abordar los contenidos propios de la sesién a partir del
planteamiento de diferentes retos de distinta
complejidad, teniendo los alumnos la oportunidad de
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realizar los retos que deseen en funcién de su
competencia percibida. A su vez, se dejard tiempo para
la presentacion de las propuestas de los alumnos
previamente revisadas por el profesor. Por dltimo, las
sesiones finalizan con la recogida del material, el
recuento y registro de puntos de salud y la entrega de la
pista para la siguiente sesién (Figura 1).

Nombre
Colocar foto
Apellidos: de

alumno/a

Alias:

Cursoy grupo: aqui

Sesiones (indicar los puntos conseguidos en cada clase):

1

2

3

4 ‘

[

Puntos totales:

=

 SESIONES ¥ PUNTOS
3

Figura 1. Cartilla de registro de puntos de los alumnos y plantilla
de registro de puntos del profesor.

= T - TOTAL PUNTOS

Al iniciar y finalizar esta unidad diddctica, los
alumnos responderdn a un cuestionario que recaba
informacién referente a las emociones, actitudes,
comportamientos y relaciones interpersonales. Esta
herramienta supone una evaluacién inicial, ademds de
obtener informacion sobre el impacto de la
implementacion de esta unidad diddctica en los alumnos.
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4. RESULTADOS

El feedback recibido por los alumnos participantes
en la experiencia, tanto a través de la propia prdctica
como a través de unas preguntas que les hicimos, nos
permite concluir que la participacién en esta experiencia
promueve la percepcién de los estudiantes como
personas capaces de hacer frente a diferentes retos y
actividades, lo cual puede derivar en mayores niveles de
autoestima.
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