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Resumen:

En el periodo comprendido entre la Guerra Civil espafiola y la Dictadura Franquista se
cometieron delitos que violaban los derechos humanos. La naciéon qued6 marcada por una victoria
del bando sublevado y cubierta por el manto de la impunidad ante dichos delitos, esto gestd en las
victimas un encapsulamiento de su dolor. Dentro del segmento olvidado y represaliado, se
encuentra un escalafon inferior: las mujeres. La imposicion de una ideologia provoco que el trauma
se alojase en el inconsciente familiar, transmitiéndose de generacion en generacion. Para
reconquistar la narrativa y que la primera persona esté ocupada por la mujer, se ha de configurar
una memoria colectiva con el fin de reparar una herida que todavia hoy sigue abierta y reconciliar
una nacion fragmentada. La sanacion equidista de la justicia restaurativa que pone el acento en
medidas especificas llevadas a cabo por el Estado, al ser insuficiente o parcialmente reparadoras, se

pone de relieve la necesidad de implicacion individual.

Palabras clave: Justicia Restaurativa, mujeres represaliadas, trauma transgeneracional,

Guerra Civil espafiola, Dictadura Franquista, memoria

Abstract:

In the period between the Spanish Civil War and the Franco dictatorship, crimes were
committed that violated human rights. The nation was marked by the victory of the rebel side and
covered by the mantle of impunity for these crimes, which caused the victims to encapsulate their
pain. Within the forgotten and repressed segment, there is a lower echelon: women. The imposition
of an ideology caused the trauma to become lodged in the family unconscious, being transmitted
from generation to generation. In order to reconquer the narrative and for the first person to be
occupied by women, a collective memory has to be shaped in order to repair a wound that is still
open today and reconcile a fragmented nation. The equidistant healing of restorative justice that
emphasises specific measures carried out by the state, being insufficient or partially restorative,

highlights the need for individual involvement.

Key words: Restorative Justice, repressed women, transgenerational trauma, Spanish Civil

War, Franco's Dictatorship, memory
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1. Introduccion

El 18 de Julio de 1936 estalla la Guerra Civil espafiola con un golpe de estado, dejando a
Espafa dividida entre el bando republicano y el bando monarquico, catdlico y militar. La Guerra
Civil concluye con la victoria del bando militar y da comienzo la Dictadura Franquista,
comprendida entre 1939 y 1975. Este periodo dur6 aproximadamente 36 afios y se cobro la vida de
90.000 personas, pero no solo eso, fue un periodo caracterizado por el enjuiciamiento aleatorio,
exilios obligatorios, extraccion de patrimonio y humillaciones diarias por la condicion de
simpatizantes de la ideologia de izquierdas. Tras tres afios de lucha fatidica, le siguen mas de veinte
de represion, exclusion, miedo y ejecuciones aleatorias. No solo tuvo repercusion en los
participantes del conflicto bélico, también en inocentes como nifios y mujeres. La Espafia de hoy,
padece la necesidad de dar a conocer lo ocurrido para reivindicar la memoria historica y que se haga

justicia por las victimas de la dictadura, (Mico, 2011).

En este trabajo nos centraremos en el papel de la mujer durante dichos sucesos. Para
entender la vivencia, resulta necesario reparar en los antecedentes historicos: La Segunda Republica
Espaiiola. La Constitucion Espanola de 1931 reconocid, por primera vez, la igualdad juridica entre
hombres y mujeres. Como consecuencia, también se reconocio el derecho a voto de la mujer. Sin
embargo, la llegada del régimen franquista supuso una limitacién y una negacién de derechos
especialmente para las mujeres. Se acabo gestando una estructura patriarcal: las mujeres quedaban
subordinadas a los hombres y sus acciones se restringian unicamente a lo doméstico, (Romero

Coloma, 2022).

Pilar Primo de Rivera, hermana del fundador de la Falange, lider6 la Seccion Femenina.
Esta organizacion, enfocada en la mujer, tratd de depositar un manto de “espiritu nacional” a la
sociedad tras la guerra civil, y, por consiguiente, de imponer la victoria (Rodriguez, 2010). La
Seccion Femenina pretendia instruir a la mujer como madre, esposa y ama de casa, esto se conocia

como “Servicio Social”.

El dictador murio el 20 de noviembre de 1975 y en Espana se fue tejiendo un camino arduo
e inestable hacia la democracia. En esta etapa convulsa tuvo lugar la transicion, caracterizada por la

division de dos Espanas, (Machado, 2003). Por esta razon, el primer congreso de diputados



celebrado con el nuevo régimen politico se decantd por el olvido, recogido en la Ley de Amnistia
46/1977, de 15 de octubre, donde quedaba reflejado que los crimenes que hubieran tenido lugar
durante la Guerra Civil y la Dictadura Franquista no serian objeto de persecucion por via judicial,

negando el principio ius puniendi, capacidad sancionadora que tiene el Estado (Amado, 2008).

Ante la ausencia de justicia penal, el instrumento juridico que puede dar cobertura a una
resolucion del conflicto, desde distintos ambitos y enfoques es la Justicia Transicional. Esta
compuesta por los siguientes elementos: justicia, verdad, memoria, reparacion y garantias de no
repeticion. En este sentido, una definicion de justicia transicional que nos pueda ser util a modo
introductorio, segiin Villa y Joinet (2008), se refiere a un conjunto de teorias y medidas practicas a
nivel social que pretenden hacer justicia ante un pasado turbulento que ha quedado impune, con el

proposito de alcanzar una estabilidad democratica.

La democracia fue asentando paulatinamente sus bases de forma mas sélida en una sociedad
herida. Lo ocurrido seguia teniendo un eco para los espafoles, tanto que los familiares comenzaron
a exigir al gobierno que los damnificados fueran desenterrados de las cunetas y que se efectuasen
reparaciones. José Luis Rodriguez Zapatero se hizo participe de estas peticiones, y durante su
mandato, se aprobd la Ley de Memoria Historica 52/2007, de 26 de diciembre, “por la que se
reconocen y amplian derechos y se establecen medidas en favor de quienes padecieron persecucion
o violencia durante la guerra civil y la dictadura”. (Ley de Memoria Historica 52/2007). Esta ley ha
generado mucho debate entre las distintas ideologias y, en la actualidad, no cumplimenta las

exigencias para que se considere constructora de una memoria colectiva.

Segun narra (Junquera, 2009) Francisco Franco, cuando era tan solo un golpista, se
constituyd como el precursor de la Memoria Historica. No recibia esta denominacion, pero ¢l fue el
primero en pedir un listado de desaparecidos a causa de la guerra, asi como de redactar, con la
ayuda de expertos, un protocolo de exhumacion y de conservar las fosas comunes. Aunque todas
estas medidas recogidas en el BOE se consideraron para las victimas de su bando. A Franco no le
preocupaba Unicamente ganar la guerra, también honrar a sus victimas. Ley de la Orden del 1 de
mayo de 1940 (O. 130/1940, de 8 de mayo). Esta medida buscaba una reparacion, aunque exclusiva
para un sector de la poblacion, quedando el bando de los defensores republicanos sin la oportunidad

(Rios, 2018).



Por otro lado, y desde un enfoque més amplio, son muchos los estudios que se han hecho
acerca de las repercusiones psicologicas que deja un conflicto bélico, sobre todo a raiz de la
Segunda Guerra Mundial. Se tiene tendencia a pensar que los supervivientes de la generacion que
vivencia la guerra ya han fallecido o bien son muy mayores para que esto se perpetie, sin embargo,
es el silencio lo que conserva y transmite el trauma. Durante dicho conflicto, el miedo se implantd
en la sociedad espafiola. Rosental y Volter (1998) sefialan con crudeza que la forma de prolongar los
efectos de una problematica familiar es mediante el silencio y la ocultacion de los secretos. En
relacion al secreto familiar y al silencio omnipresente, la autora Schiitzemberguer (2011)
conceptualiza el término lealtades familiares invisibles, estas empujan a cronificar la situacion

traumatica o injusta que gravita en el inconsciente familiar.

El trauma que va pasando de generaciébn en generacion, es conocido como trauma
transgeneracional. Todo lo que se queda inacabado, acaba transmitiéndose y marcando las
generaciones venideras. Su manifestacion puede ser o bien a través de imagenes, olores, sonidos, o

incluso sensaciones fisicas y cinéticas, (Schiitzenberger, 2021a).

“Lo que no se expresa en palabras se graba, y luego se expresa en dolores”, (Schiitzenberger,
2021b). Por esta razon, “el pacto de olvido” al que los espafioles fueron sometidos hace que, como

hipotesis, aunque gran parte de la sociedad no haya vivido aquella época, algunas personas y/o

familias hayan podido heredar las heridas de corte emocional que padecieron sus ancestros.

El presente trabajo pretende subrayar la importancia de potenciar la justicia transicional,
cuyos elementos pueden ayudar a pacificar la sociedad, haciendo hincapié en la importancia de
esclarecer la memoria para alcanzar la verdad, que se alcance la justicia y se vea traducida en una

reparacion.



2. Método

En la elaboracion del trabajo se ha utilizado una revision bibliografica de articulos
cientificos orientados hacia la justicia restaurativa y a la transmision transgeneracional del
acontecimiento traumatico. Para contextualizar la herida en la sociedad, se ha recabado informacion
en el buscador Google Scholar acerca de la historia de Espafia, haciendo especial hincapié¢ en la

Guerra Civil y la Dictadura Franquista.

Al focalizar a la mujer como poblacion estudio, en un primer momento, resultd dificil
encontrar informacion especifica de este colectivo silenciado, aunque mediante la lectura de hasta
tres libros impresos que recogian los testimonios de mujeres de la época y la brutalidad sufrida, se
abrieron mas compuertas para indagar a través de las referencias bibliograficas de los mismos. El
estudio pormenorizado de estos escritos, también trajo consigo informacién acerca del marco legal
y los procesos penales que se llevaban a cabo, lo que permitié plasmar la evidencia del contraste

civico entre la Segunda Republica y el estallido de la guerra.

Posterior a esta bisqueda que enmarca y sitlia cronoldgicamente los hechos, se hizo un
analisis de la evolucion juridica en cuanto a la comision de crimenes cometidos en dicho periodo
historico. Se han extraido datos de plataformas digitales que cuentan con amplias bases de datos,
como es el caso de “Dialnet” o “SciELO”. La jurisprudencia penal de la época se fue sucediendo
con numerosas leyes, consultadas en el Boletin Oficial del Estado (BOE), que llegan hasta la

actualidad.

Un segundo bloque del trabajo se centra en la transmision transgeneracional del
acontecimiento traumatico. Para abordar esta tematica se ha realizado una lectura exhaustiva de
libros impresos de numerosos profesionales pioneros del ambito de la psicologia y la medicina. Para
explicar la transmisioén, se ha hecho una primera aproximacion a qué areas se activan a nivel
cerebral y qué efectos tienen, que se ve estrechamente relacionado con el silencio y la perpetuacion
del trauma. Para esta linea se ha seguido principalmente al autor Van Der Kolk en su libro, “El

cuerpo lleva la cuenta”. Asi como articulos de investigacion ubicados en la plataforma Google

Scholar.



Un tema recurrente durante todo el trabajo es la memoria, en sus distintas significaciones y
ambitos. Por lo que, se pretende un acercamiento tedrico desde una perspectiva multidisciplinar.
Goza de un marco juridico especifico: la Ley de la Memoria Democratica. Después, se realiza una
aproximacion psicoldgica de los distintos tipos de memoria y de como se almacena y recupera la
informacion mediante una explicaciéon neurobioldgica, asi como de los modelos politicos de
memoria que imperaron en la sociedad espanola durante la Guerra Civil y la Transicion, y el vigente

en la actualidad desde un enfoque socioldgico-historico.

Para realizar una busqueda exitosa que permitiese el analisis de lo aqui planteado, se han
utilizado palabras clave como: justicia transicional, transmision transgeneracional, Guerra Civil

espafiola, Dictadura Franquista o mujeres represaliadas.

En total se ha consultado la cantidad de 71 articulos, 5 libros, 3 documentos juridicos, 1

documental en diferido



3. Discusion

3.1 Justicia Transicional y elementos

Dos Espafias combatieron durante tres largos afios y una vez finalizada la guerra, se
pretendi6 la reconciliacion a nivel nacional mediante discursos que imprimian la unificacion de una
nacion disgregada (Medina, 2002). La Guerra Civil desemboc6 en la Dictadura franquista, un
sistema militar inspirado en los totalitarismos alemanes e italianos que tratd de reparar una Espana
fragmentada, aunque solo puso el foco en una seccion de la poblacion: el bando vencedor. Esta
reparacion parcial supuso que las victimas del bando republicano quedaran desamparadas

judicialmente.

El paso de una dictadura a una transicion estd marcado por una metamorfosis compleja,
donde el olvido juega un papel fundamental. El paso previo a la reconciliacion es el olvido, de ahi
que amnesia y amnistia tengan la misma raiz. El olvido cumple la funcién de perdon. Sin embargo,
es imprescindible que se haga por mantener la voluntad de unificar para que no se cuele ninguna

desazon por ambas partes (Aguilar, 1996).

“La Transicion trajo una democracia sobrevenida, no ganada, ni conquistada por el pueblo,
al menos de manera formal; una democracia “impuesta” desde arriba, con un monarca designado
por el propio dictador. El pueblo no se sinti6 el protagonista de ese cambio a la democracia”
(Caecero, 2015). Es decir, al no ser juzgado el dictador en vida y acabar falleciendo de forma
natural, la dignidad del pueblo también fue enterrada consigo. Para consolidar la transicion, habia
que conducir a la amnesia poblacional. De forma que se aprobd, como ya se ha nombrado, el Real
Decreto-Ley 10/1976, de 30 de julio, sobre amnistia y la Ley 46/1997, de 15 de octubre, de
Amnistia. La impunidad ante los crimenes de lesa humanidad se ampar6 bajo la Ley de Amnistia,
que desnaturalizo y viol6 la justicia transicional al decidir olvidar el sufrimiento de aquellos afios,

(Medina, 2002).

La Ley de Amnistia se publicé el 15 de octubre de 1977, con el objetivo de proclamar la
democracia como sistema de gobierno. Para que se instaurase la democracia, el gobierno renuncio6
al ejercicio del [us Puniendi del Estado, es decir, al enjuiciamiento penal y a la anulacion de

responsabilidad criminal con anterioridad a dicha ley, a los sujetos que por razéon de su ideologia
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que hubiesen cometido violaciones de derechos humanos. Esta Ley contd con la aprobacion del
90% de los diputados. El entonces Presidente del Gobierno, Adolfo Suérez, junto a una comision
encargada de la redaccion juridica, emitieron el escrito que se aprobd y se recogié en el BOE

(Alonso, 2018).

La norma juridica implicaba que los delitos cometidos en esa franja historica (18 de julio de
1936 al 15 de diciembre de 1976) pasaban a denominarse “delitos politicos” y no “delitos de lesa
humanidad” (Sumalla, 2014). Histéricamente, esta regla ha traido grandes controversias, ya que fue
considerada un arma de doble filo para el sustento de la democracia. La decision fue tomada en un
momento de grandes fluctuaciones a nivel social y politico con vistas a instaurar la paz, pero se
inhibi6 el sentido de justicia, requisito fundamental para la consolidacion de un sistema

democratico (Salcedo, 2014).

Ley 46/1977, de 15 de octubre, de Amnistia dicta, segiin el BOE (1977): “Quedan
amnistiados todos los actos de intencionalidad politica, cualquiera que fuese su resultado,
tipificados como delitos y faltas realizados (...)”. Ante esta ley, (Tamarit, 2014) reflexiona sobre la
“justicia transicional tardia” acontecida en Espana. Existe una doble vertiente, el pacto de olvido
con el pasado mediante la impunidad de delitos y las exigencias sociales para que se revisaran
dichos procesos una vez ocurrida la muerte de Franco. La Ley de Amnistia avivd aun mas la
polémica y alzo6 la voz de los silenciados hasta el momento, que mediante sus tensiones lograron
reclamar un reconocimiento por parte de los o6rganos judiciales del Estado con la Ley de Memoria

Democratica.

Al hilo de la necesidad social de revisar procesos, en el afio 2000 se despliega la emergencia
de recuperar la memoria por parte de los familiares de las victimas. Emilio Silva, nieto de un
militante asesinado en 1936 por los militares sublevados, junto a Santiago Macias, fundan la
Asociacion para la Recuperacion de la Memoria Historica que consiguid la exhumacion de fosas
comunes y delimitar una linea de investigacion que estuviese orientada a que sus familiares
pudiesen enterrar los cuerpos, (Silva y Macias, 2003). El surgimiento de esta Asociacion inicid un
debate politico, que se llevaba gestando ya tiempo desde lo social, acerca de la falta de reparaciones

hacia las victimas de los crimenes fechados en esta época historica. Los partidos progresistas se
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unieron a esta propuesta y defendieron que se debia de ofrecer justicia a las victimas de la Guerra

Civil y la Dictadura, o bien a sus familiares (Aguilar, et al., 2011).

Se pone de manifiesto la memoria como elemento de la verdad. Reivindicar la memoria es
necesario para configurar una sanacidén colectiva. La memoria es un fendémeno complejo y
diacronico, que se va reconfigurando en el tiempo. Marchesi (2018) hace una bifurcacion entre
memorias: memoria literal y memoria ejemplar. La memoria literal obliga a vivir en el pasado a los
que recuerdan, sin embargo, la memoria ejemplar permite vencerlo tras una aproximacién al dolor

del otro y de afianza del propio duelo.

La sociedad espafiola se inclina hacia la memoria ejemplar en el marco legislativo, el
Partido Socialista de la mano de Rodriguez Zapatero, da espacio a la Memoria Historica recogida
en la Ley 52/2007 de 26 de diciembre. Se hace hincapi¢ en la memoria personal con el fin de
despolitizar, sin embargo, entra en colision con las medidas de reparacion y con lo considerado una
politica ptblica, Sanchez-Moreno (2020).

Dicha ley consiste en:

*  Rehabilitacion de condenas, que interfiere con la Ley de Amnistia y a la que se
ampara el TS para desestimar las peticiones.

*  Extender indemnizaciones

*  Para preservar el derecho de conocer la verdad se promueve la exhumacion y la
identificacion de las victimas. Sin embargo, actualmente es financiado y realizado de forma

individualizada.

Debido a la escasa efectividad de la ley, se denomina “ley del olvido con rehabilitacion

parcial”, (Sumalla, 2014). Esta ley retrata la pérdida de oportunidad de sellar esta Espafia herida, ya

que no cumple con los requisitos de lo entendido como justicia transicional y sus elementos.

La justicia transicional es un conjunto de mecanismos que busca rendir cuentas a un pasado
manchado por violaciones a los derechos humanos y contribuir en la creacién de practicas que
aseguren una democracia, (Huntington, 1998). Estas practicas no solamente gozan del respaldo del
sector académico, también de la comunidad internacional. En el aflo 2004 se elabora un conjunto de
documentos donde se especifica una guia a la que acudir cuando se den transiciones post conflictos

destinadas al personal de Naciones Unidas, ONU (2004).
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Este conjunto de medidas tiene como objetivo, bajo la consecucion de la instauracion de la
verdad, la justicia y la reparacion, un doble cometido: individual y colectivo. A nivel individual,
reparar y reconocer a las victimas sus derechos, de forma que restauren su dignidad. A nivel
colectivo, reconciliar a la nacién mediante la certeza de no repeticion de hechos para consolidar un

sistema politico democratico, (Arthur, 2009).

La justicia transicional la componen tres elementos que se analizardn a continuacion:

comisiones de la verdad, justicia penal y reparaciones.

1.  Comisiones de la Verdad

Se reconoce el derecho a la verdad: las victimas gozan del derecho a saber lo ocurrido, asi
como de las razones que le llevaron a la victimizacion o de conocer donde se encuentran los restos
de sus desaparecidos. El instrumento que consigue satisfacer este derecho es conocido como
Comisiones de la Verdad, entendido como organo que investiga de forma exhaustiva e
independiente al Estado con el fin de poner un punto de luz publica al pasado y resolver las

responsabilidades penales, llegado el caso, Escudero (2013).

Este punto pone de manifiesto que no basta solo con sancionar a los que hayan cometido
violaciones a los derechos humanos, también hay que ocuparse de la victima. Resulta indispensable
devolver la dignidad y garantizar la no repeticion. Por ello, se ponen en marcha estrategias que
esclarezcan y reconstruyan la memoria histoérica mas alla de los horizontes de lo judicial, (McEvoy,

2007).

Los juicios constituyen el primer paso en este llamamiento a la verdad. Sin embargo, el
sistema penal deja un vacio paliativo hacia las victimas y estas, a su vez, corren el riesgo de ser
revictimizadas en dicho proceso, (Chouliaras, 2010). El marco histérico en el que se desarrollan los
acontecimientos modifica las consecuencias penales, el hecho delictivo se trata como crimenes en
masa y, por tanto, se tacha de participacion criminal y se apela a la inocencia colectiva. Incentivado

ademas por la falta de pruebas.
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2. Justicia Penal

El ultimo estadio del derecho a la verdad es una demanda de justicia. La justicia transicional
se encauza en la via del Derecho Internacional de DDHH, lo que permite no solo alzar el papel de la
victima, sino interponer recursos € implementar en los estados la obligacion de demandar a los
responsables de violaciones a derechos humanos. Un punto aqui que entra en conflicto con el plan
espafiol es la prohibicion de amnistias e indultos a los delitos elevados a categorias de lesa

humanidad.

En casos donde las violaciones a los derechos han tenido una mayor magnitud y se han
realizado crimenes a nivel internacional, la justicia penal constituye uno de los mecanismos
principales para paliar este pasado. Sin embargo, la impunidad se configura como el precio politico
a pagar para que se lleve a cabo una transformacion del sistema totalitario a un sistema democratico
(Bassiouni, 1996a). Este punto resulta conflictivo ya que la justicia puede ser entendida como
castigo en un sentido coercitivo y sancionador, o como paz, es decir, perdon e impunidad. Para
explicar este extremismo, se hace referencia segun (Chinchén, 2009; Forcada, 2011), al polo

legalista y al polo pragmatico.

En un primer lugar, el polo legalista defiende la persecucion penal, ya que lo considera el
unico camino hacia la democracia y asegura la confianza de los ciudadanos en relacion a la ley
(retribucion, prevencion y reinsercion). Esta posicion es la defendida por Naciones Unidas y ONGs
en defensa a los derechos humanos, que preservan una tolerancia cero a las amnistias debido a la

concepciodn dual de justicia y paz como inseparables.

Por contraposicion, el polo pragmatico refiere que dicha persecucion penal podria poner en
peligro el equilibrio social y la consolidacion del sistema democratico. Las argumentaciones que
aguardan esta posicion: las amnistias tienen funciéon de moneda de cambio en las negociaciones de
paz, y ademas son compatibles con la legalidad internacional. Aunque cabe mencionar el
cumplimiento de requisitos como la entrega de armas, la propuesta de reconciliacion y la

complacencia de las victimas en cuanto a justicia, verdad y reparacion.
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3. Reparaciones

En ultima instancia, esta via del Derecho pretende la reparacion de la victima y de la
sociedad para solidificar las bases de una nacién que respete la cultura y reconozca a los
perseguidos por razones ideoldgicas. Este aspecto ya se encuentra presente para las comisiones de
la verdad, que aseguran el éxito de los procesos transicionales mediante programas administrativos

de reparacion. La reparacion puede ser material o simbdlica, como sefala el autor Porras (2015).

En la reparacion material se pueden discernir tres tipos de reparacion con un denominador
comun, la victima.

*  Restitucion: conseguir que la victima vuelva al estado anterior a la violacion de
derechos humanos. Engloba desde el gozo de sus derechos, como su identidad o reintegrarse
en su lugar de alojamiento.

*  Indemnizacién: consiste en una reparacion monetaria

*  Rehabilitacion: refiere el auxilio de la victima por la ocurrencia de un dafio fisico o

psicologico, donde se anaden los gastos por tratamientos que cuiden de esta situacion.

Por su parte, la reparacion simbolica comprende una dimension dual, individual y colectiva,
al estar destinada a la satisfaccion de la victima y a la garantia de no repeticion. Conlleva practicas
como la busqueda de desaparecidos, conmemoraciones publicas a las victimas, esclarecimiento de
la verdad, disculpas publicas, salvaguardar en los procesos judiciales la dignidad de las victimas,

etc.

El caso espaiol presenta singularidades en la transicion del franquismo a la democracia. Se
lleva a cabo una tardia justicia penal en cuanto a los delitos cometidos en la franja del régimen.
Estas singularidades referidas se deben a dos motivos principalmente. Primero, esta transicion fue
motivada por una decision de olvidar lo ocurrido, que se intentd paliar con medidas que
parcialmente eran reparadoras y la inexistencia de una justicia penal. Segundo, tras veinticinco afios
de la muerte del generalisimo, se produce un resurgimiento a nivel social que demanda una revision

de la justicia transicional (Sumalla, 2014).
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3.1.1 La Justicia Transicional espafiola y por qué ahora

Como ha sido mencionado en el punto anterior, la Transicion espafiola no puede
considerarse un éxito, ya que ha dado lugar a una democracia de baja intensidad. El régimen
posterior ha ignorado deliberadamente y en el tiempo, las multiples demandas de reparacion por
parte de las victimas del franquismo. A nivel judicial, a pesar de haber sido aprobada la Ley de
Memoria Historica, esta no cre6 una comision de verdad, faltando tanto a la memoria personal de
las victimas como a la memoria colectiva de una naciéon damnificada (Sauca, 2008). No se han
conseguido medidas efectivas que reparen, econdémicamente o moralmente, a las victimas. Por esta
razon, se requiere una politica publica que ubique en el centro de la narrativa a las victimas y que dé
lugar a un programa de justicia transicional espafiol acorde a las demandas (Kymlicka 2011). Como
consecuencia, los familiares de las victimas siguen pujando en la jurisprudencia para que se atienda

a sus necesidades.

El 1 de junio de 2004 los diputados aprobaron una proposicion no de ley que versaba sobre
el reconocimiento de las victimas de la Guerra Civil y el régimen franquista, esta norma
reivindicaba un estudio pormenorizado de los archivos publicos y privados para reflejar los dafios y
perjuicios durante estos acontecimientos con el fin de crear un proyecto de ley solidaria. Este
proyecto buscaba hacer justicia y compensar econdémicamente a los damnificados. Para el
cumplimiento de esta proposicion no de ley referida, se conforma una Comision reflejada en el Real
Decreto 1891/2004, de 10 de septiembre, con el nombre de “Comision Interministerial para el
estudio de la situacion de las victimas de la Guerra Civil y del franquismo”. Dos afios después, en
2006, organizaciones de desaparecidos y los propios familiares presentan sus denuncias ante la
Audiencia Nacional en el Juzgado de Instrucciéon n°5S (2006), donde manifestaban el
desconocimiento del lugar donde se encontraban los cuerpos y las circunstancias que sucumbian. El
objetivo de estas denuncias era reclamar el derecho a la verdad y a la reparacion que el Estado

deberia proteger, TSE (2009).

Dos afnos después de haber aceptado las denuncias, se vuelve a acentuar el tema dada la
demora del procedimiento del Juzgado Central de Instruccion numero 5 capitaneado por el
Magistrado D. Baltasar Garzon Real. Ante las presiones ejercidas por los colectivos irritados, el
magistrado comparecidé y sostuvo que los hechos se aguardan bajo la calificacion de delitos

comunes, segun el Coédigo Penal de la época, y por tanto, eran susceptibles de prescribir. El
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Magistrado fue denunciado y se llevd a la Sala Segunda de lo Penal del TS. Para muchos de los
damnificados esto supuso la privacion del derecho a la verdad y a la justicia, segiin refiere El Pais
(2013). Los 6rganos judiciales profundizaron en el entramado del caso y dictaron que el Magistrado
no cometié prevaricacion, se amparo en la legalidad del Estado Constitucional vigente en la época,
ademas que la via penal no fue la adecuada, sino que las competencias correspondian a lo que el

legislador habia desarrollado, la Ley de Memoria e Historia, afirma Luna (2021).

Al hacer barrida de lo anterior, es visible la diseccion entre dos modelos de memoria que
explican la concepcion dual y colectiva de lo que fue la guerra civil y la transicion, y lo que hoy en
dia queda en el imaginario. En un primer momento, (Misztal, 2003) hace referencia al modelo
presentista, caracterizado por la imposicion de una memoria que priva de otras significaciones o
alternativas a la hegemonica. Las clases que mastican el poder manipulan la historia para su propio
beneficio mediante los medios de comunicacidn, los archivos oficiales o las conmemoraciones. Este
modelo es el que mejor representa la politica vigente de memoria durante el régimen y la transicion.
En un segundo momento, la memoria popular se sobrepone a la manipulacion y supervision de las
altas esferas y propone una alternativa donde conviven diferentes memorias en conflicto para que
nazcan espacios comunes. Este enfoque es el que describe la politica de memoria desde el afio 2000

hasta ahora.

A nivel judicial quedan patente estos dos modelos memoristicos con las fluctuaciones

legislativas que han sufrido la Ley de Amnistia y la Ley de Memoria Democratica.

3.2 Breve aproximacion a la gestion judicial de las consecuencias de la la Guerra

Civil espainola y la Dictadura

Para ilustrar mejor lo mencionado en el punto anterior, en este epigrafe se hara una breve
aproximacion a la gestion judicial de la época. Una vez terminada la guerra, lejos de querer aunar a
una Espafia disgregada, se tratdé de imponer la victoria del bando sublevado y de imprimir una moral
catdlica. Desde un primer momento, el bando sublevado tenia entre sus pretensiones sellar una
sensacion de miedo, (Perucha, 1983), cuenta lo dicho por el General Mola: “Es necesario crear una
atmosfera de terror, tenemos que crear una impresion de dominacion, cualquiera que sea abierta o

secretamente defensor del Frente Popular debe ser fusilado”.
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La Comision Central de Incautacion de Bienes se desarrolla en enero de 1937, cuya funcioén
consistia en hacer un inventario y posteriormente incautar dichos bienes del bando republicano bajo
el mandato del ejército, Duefias (1997). Esta Comision se considera el antecedente de la Ley de
Responsabilidades Politicas, esta ley y la medida del régimen consistente en la reduccion de penas.,
tenia una doble funcionalidad. Primero, trataban de castigar econdmicamente o mediante la
inhabilitacion, o desplazamiento geografico a los contrarios al régimen. Segundo, suponia a los
republicanos conversos la posibilidad de reintegrarse en la sociedad vigente después de haber
entregado sus bienes, ya que estos eran los responsables del estallido de la guerra civil (Egido,

2009).

Juridicamente, esta ley violaba el principio non bis in idem, que establece que a una persona
no se le puede juzgar dos veces por un mismo hecho, ademas del principio de retroactividad, ya que
fueron imputados hechos cometidos durante la dictadura de Primo de Rivera. Se juzgaba ser afin a
una determinada corriente ideoldgica, cuando en su momento entraba en el marco legal asistir a
manifestaciones, pertenecer a sindicatos, etc. Se ha de tener en cuenta que esta ley afectaba de
manera indirecta a muchas familias, ya que les fue arrebatado el sustento econémico por el mero
hecho de tener una relacion carnal con los inculpados. Por ejemplo, el régimen franquista obligd a
mujeres viudas, cuyos maridos habian sido ejecutados, a pagar una sancion econémica para suplir la
pena correspondiente. Es decir, incluso una vez asesinados, dicha ley servia de salvoconducto para

extorsionar a las familias.

En 1945 se suprime la ley, que a efectos practicos se traducia en que no se abririan nuevos
expedientes, pero los ya iniciados seguian en activo. No fue hasta 1966, es decir, 27 afios después
del fin de la guerra, cuando se concedio el indulto total y se puso fin a la Ley de Responsabilidades

Politicas.

A principios de 1940, se establecié un plan de reduccidon de penas que no fue relevante a
nivel cuantitativo, pero que consiguid el objetivo del actual régimen: limpiar la conciencia a nivel
interno y su imagen a nivel externo. Dio lugar a las Comisiones Provinciales de Examen de Penas,
cuya funcion consistia en revisar las condenas desde el estallido de la guerra civil hasta el 1 de
marzo de 1940. La base tedrica de este plan era la redencion, entendida como la tradicion catdlica
de expiacion siempre y cuando se haya manifestado culpa o verglienza. Es decir, la implementacioén

de esta medida tenia dos objetivos:
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1.  Caracter fundamentalmente misericordioso, bajo la manta de la justicia cristiana.

2. Manipulacién hacia el exterior para hacer creer que eran generosos y que labraban

un camino hacia la redencion.

Este conjunto de medidas, desde conceder indultos, libertad condicional, etc. se conoci6
como “liquidacion de responsabilidades”, que hicieron coincidir con efemérides catolicas para
aumentar el sentido propagandistico. Sin embargo, la disminucion de internos se produjo por la
saturacion de los centros penitenciarios, las muertes a causa de hacinamiento, suicidio o torturas.
Dicha revision de penas se aplico de forma arbitraria, dado que no se analizaba la sentencia primera

donde aparecian los hechos probados. Por tanto, resultaba aleatorio lo que en su principio ya lo era.

Se impidio la construccion de un discurso donde se hiciese honor a la verdad. Mas bien,
fomento el silencio y la resignacion de una nacion que obedecia a la victoria del bando militar. Las
numerosas leyes avalaban la primacia de este sector de la sociedad, quedando el segmento del
bando republicano doblegado. Dentro de este segmento, en un escalafon inferior se encuentran las
mujeres de la época. Reescribir el pasado de las mujeres resulta indispensable ya que los textos de
la época cuentan con un sesgo androcéntrico: el hombre es el protagonista y el Gnico. La mujer ha
de ser reivindicada ya que sufrieron doblemente: al igual que los republicanos que combatieron el
fascismo y por enfrentarse al modelo de mujer que lideraba Pilar Primo de Rivera, segun Grado

Gonzalez (2010).

3.2 La mujer: el colectivo silenciado

El nuevo régimen tenia entre sus pretensiones dinamitar la rebeldia moral que estaba vigente
entre las mujeres de la época. Ellas se habian apropiado del lugar de los hombres, mediante el uso
de pantalones, la convivencia con militantes o la lucha en el frente. Es decir, traducido segun la
imperante ideologia fascista, habian trascendido el perimetro del hogar, el tinico espacio que se le
daba a las mujeres. Ya no se trataba de limpieza ideologica, sino de una cuestion de higiene social
(Domingo, 2007). EI modelo social impuesto pretendia conservar la misma estructura que la del

siglo pasado, cuyos valores al alza consistian en servir, obedecer y caracterizarse por la disciplina
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férrea. Como consecuencia, la familia resultaba el primer entorno de socializacion y educacion para
perpetuar un orden con escalafones y dictatorial. Para ello, era indispensable la instrumentalizacion
de la mujer, como sefialaban (Campos y Gonzalez, 1996), la mujer es el vehiculo del mensaje
patriarcal, desde el entorno casero se ha de reafirmar la estabilidad nacional y ellas son las

encargadas de imprimirlo en la moral familiar.

Esta politica de género dio comienzo con la abolicién de lo conseguido por la II Republica,
se penalizo6 el adulterio y se desecho el divorcio, ademas de la recuperacion del matrimonio civil. Se
denego el acceso de las mujeres a la educacion, al contexto extradoméstico y a la implicacion de

caracter politico, (Herranz, 2005).

La participacion politica femenina se decant6 hacia el otro lado de la balanza: el bando
vencedor. La Seccion Femenina, en manos de la hermana del creador de la Falange, ayudo a instruir
en el discurso ideoldgico que subordinaba a la mujer. Limit6 a la mujer a lo doméstico e implanto
formacion orientada a la maternidad, a su vez, divulgd esta corriente de pensamiento mediante
Escuelas de Hogar, catedras ambulantes... Ademas, contd con el Servicio Social, que consistia en
cursos de formacion en hogar y puericultura obligatorios en bachillerato, (Mira y Moreno,
2004). Esta organizacidn arrastraba una enorme contradiccion en el discurso del modelo femenino:
la mujer en virtud de la obediencia y sumision, a diferencia de las mujeres lideres de esta
organizacion que se alejaban del canon femenino que ellas mismas promulgaban (Bosch y Ferrer,

1997).

A dia de hoy, existen escasos estudios sobre la represion femenina, en los presentes se
constata que este tema aun es una cuenta pendiente para la historiografia. Los factores a los que se
atribuye esta escasez son: obstaculizacion de acceso a fuentes documentales, el numero
significativamente menor en comparacion a los hombres y la vacante politica. Estos motivos
incentivaron que el colectivo femenino quedase como un agregado a los grandes estudios sobre la
represion, segiin Egido (2011). Sin embargo, este debilitamiento de fuentes escritas se suplio con las

fuentes orales proporcionadas de primera mano por las mujeres que vivieron estas atrocidades.

Resulta llamativo la congregacion de testimonios de victimas sobre todo a raiz del
Holocausto. Este movimiento fue denominado por la historiadora (Wieviorka, 1998) como “la era

del testimonio”. Estas victimas se reconocen ante si y ante las instituciones del Estado en
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determinado papel para visibilizar y difundir la vivencia de un acontecimiento traumatico, con el
objetivo de preservar esa memoria e integrarlo en sus historias personales. Los primeros pasos que
se dieron en la captacion de informacion se hicieron en torno al ambito penitenciario, mediante el
testimonio de las propias internas. La finalidad de recoger dichos testimonios reside en combatir el
ostracismo y el olvido al que fueron obligadas, y reclamar una memoria que quisieron ignorar (Sola

y Lopez, 2020).

El nimero total de presas entre 1939-1940 se estima en aproximadamente 30.000, es decir,
el 9% del porcentaje colectivo era femenino. Cualquier motivo era valido para llevar a cabo una
detencion. El 25% de las penadas estaban encarceladas por haber sido novias, esposas, madres o
hermanas de hombres vinculadas a la politica republicana, segin (Egido, 2014a). El perfil de las
condenadas se caracterizaba por jovenes de entre 20 y 30 afios, en su mayoria casadas y con un
grado escaso de militancia politica. En sus expedientes aparecia recogido que se les imputaba por
ideas marxistas o destacado izquierdismo. En cuanto a la profesion ejercida, normalmente
pertenecian al sector servicios, sector terciario. En 1939, una vez terminada la guerra, eran
condenadas bajo el delito de “adhesion a la rebelion”, que constituia practicas como la profanacion

de cadaveres, insultos o denuncias a personas de orden.

En los interrogatorios sufrian agresiones propias de su condicién de género: violaciones de
mano de policias o funcionarios e incluso humillaciones como rapados de pelo o vejaciones. El
rapado solia constituir el primer paso. Es mas, se utilizaban cuchillas infectadas, lo que provocaba
que el pelo no volviese a crecer. Testimonio de Agustina Sanchez Sarifiena, op. cit., p.228. citado en
(Egido, 2014b). A este se le suman gran cantidad de testimonios que revelan estas condiciones, un
ejemplo es el de Natividad Morcillo. Ella fue condenada a muerte, entre otras cosas, por llamar a su
hija “Libertad” y le conmutaron la pena a 30 afios. Posteriormente, salié en libertad en 1946 tras
haberse proclamado el indulto total el afio anterior, tras haber cumplido 7 afos de los 30 fijados.
Testimonio de Blasa Rojo, Domi y Natividad Morcillo, op. cit., pp.76, 81, 241 citado en (Egido,
2014c).

La Carcel de Las Ventas, en Madrid, estaba destinada a mujeres como centro penitenciario
modélico para facilitar el camino de la reinsercion. A manos de Victoria Kent, directora general de

Prisiones en los afos de la Republica. En su momento, fue pensada para acoger a 500 internas, pero
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albergd entre 9.000/12.000 mujeres. La justicia franquista estaba desbordada por tremenda
avalancha. Se celebraban entre quince o dieciséis juicios en apenas una hora. Ademas, los abogados
eran simpatizantes del régimen y las resoluciones de los casos se hacian sin mucha dilatacion ni

contemplaciones, (Egido, 2014d).

Cabe mencionar que se hace una diferenciacion a nivel cualitativo sobre la represion
femenina, posibilitando una mirada mas horizontal sobre distinciones en violencia. Ellas sufrian
actos vejatorios, hambrunas y pobreza. Se recuerda a (Barranquero y Prieto, 2003): “La represion no
solo tiene que ver con las cérceles y los muros de ejecucion, sino con los platos vacios, las muertes
evitables, la ignorancia impuesta”. A la violencia inevitablemente fisica, habia que afiadirle una mas
soterrada que no deja marcas, pero si huella: la psicoldgica. La tortura psicologica se utilizaba como
método para doblegar a las victimas. Por ejemplo, fueron muchas las mujeres que padecieron la
agonia de estar condenadas a muerte y esperar a que las sacaran para ser ejecutadas ante el peloton
de fusilamiento. Otro tipo de violencia de indole psicologica era la vivencia del miedo al oir los
gritos de las que habian sido torturadas, la comprobacion del estado de las mujeres que habian

subido de diligencias o aquellas que veian morir a sus bebés en la carcel.

Se utiliz6 a las mujeres recluidas en la carcel para forzar una corriente cientifica que avalase
la demencia que les conducia irremediablemente a la ninfomania genética, (Quifionero,
2002). Antonio Vallejo Nagera utilizo para sus investigaciones a internas de la carcel malaguena, y
emitid informes que se vieron tildados de una severa misoginia. Caracterizaba a la mujer como
inestable emocionalmente y remarcaba que solian perder el control de sus conductas. “La crueldad
femenina” salia a flote cuando algun freno social impedia la libertad de la mujer, aqui es cuando se
despojaba de la moralidad y se enfurecia en el crimen y en sus apetencias sexuales (Vallejo y

Martinez, 1939).

3.3 Transmision transgeneracional del trauma

En linea con la investigacion biologica, el psiquiatra navarro, (Ros, 2009) explicaba que una
vez acontecidas las guerras, se da paso a la conspiracién del silencio, como ocurri6 en Espafia.
Existen pocos documentos que reflejen como afectd emocionalmente a los descendientes de este
acontecimiento historico, sin embargo, no ocurre lo mismo con las investigaciones a descendientes

de la Segunda Guerra Mundial. En el Pais Vasco, si se ha tratado como una emergencia social
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debido al terrorismo. Este fendmeno puede estar vinculado a las labores que cargan los
descendientes después de una guerra, que segiin Volkan, (2018) son: conservar la memoria, llevar a

cabo el duelo y revertir la humillacion o adoptar una actitud vengativa.

En sus investigaciones, Hilgard (1989) refiere que se ha demostrado que las imagenes de los
traumas ubicados en el pasado, ya sean de indole personal o familiar, pueden transmitirse
generacionalmente manifestdndose desde lo onirico, por medio de pesadillas, o mediante accidentes
en fechas significativas. Este fendmeno recibe el nombre de sindrome del aniversario. Marca una
repeticion de eventos destacables, ya sean felices o infelices, registrados en una misma fecha, edad
o periodo de tiempo. Este sindrome se explica por las lealtades familiares invisibles. Se trata de una
huella inconsciente traducida como un trauma no resuelto del pasado que se evidencia con muertes
tempranas, accidentes o manifestaciones psicosomaticas. Resulta sintomatico dicho concepto
porque la funcidon generacional reside en hacer una limpieza del arbol genealdgico, es decir,
permitirse la inclusion o el desapego, para cerrar el duelo anterior y conseguir escapar de los roles
prescritos. Las lealtades invisibles y la transmision transgeneracional del trauma suelen estar
relacionadas con sucesos a nivel historicos, ya sean desastres naturales, conflictos religiosos,

guerras, etc. (Schiitzenberger, 2021c¢).

3.4.1 Almacén inconsciente

La base neurobioldgica de la transmision inconsciente revela que la informacion fluida entre
dos interlocutores, puede permitir la inclusion indirecta de contenido inconsciente durante la
conversacion. Esto se explica mediante las neuronas espejo, que permiten captar la intencionalidad

de un gesto que aun no se ha llevado a cabo (Schiitzenberger, 2021d).

Durante la vivencia de un hecho traumatico, los pensamientos se dispersan y acaban
desorganizando el recuerdo, lo que impide aunarlo al hecho inicial. Se alojan en el inconsciente
tomando la forma de imagenes, sensaciones corporales y palabras. Sin embargo, vuelven a surgir
formando un lenguaje secreto que activard nuestra experiencia inicial. No se pierde nada, tan solo se
redirigen los trozos. Una vez que los trozos se ubiquen en el estadio de la consciencia, se dejaran de

repetir las pautas inconscientes (Schiitzenberger, 2021¢).
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Van Der Kolk (2020) refiere que la memoria a largo plazo se divide a su vez en memoria
declarativa y no declarativa. En la revision, se hace alusion a la memoria no declarativa, también
conocida como implicita o sensoriomotriz. La memoria no declarativa funciona sin evocacion
consciente. Es decir, permite al ser humano realizar de forma automatica lo aprendido sin necesidad
de reconocer los pasos secuenciales. Los sucesos traumaticos se ubican generalmente en la memoria
no declarativa, ya que se trata de un hecho que sobrepasa y e imposibilita la formulacion de
lenguaje, tanto que no se construye un relato. Al no tener palabras, no hay acceso directo al

recuerdo, que se fragmenta y deambula por el inconsciente.

Existen dos circunstancias en las que no se es capaz de poner palabras para describir la
vivencia. La primera, ocurre entre los dos y tres afios donde atiin estan por desarrollar los centros del
lenguaje del cerebro. La segunda, acontece en los episodios traumaticos, quedan reprimidas las
funciones de la memoria y no se procesa la informacion. Al inhibirse las funciones de la memoria,
la informacion emocional reveladora no pasa por los 16bulos frontales, lo que supone la incapacidad
de dotar de organizacion y orden a través del lenguaje. Al no haber aterrizado la informacion en

palabras, esta se almacena de forma fragmentada en sensaciones corporales, imagenes, etc.

3.4.2. Transmision desde un enfoque biolégico

Hay cientificos que son capaces de identificar biomarcadores, es decir, sefiales tangibles de
que un trauma puede transmitirse generacionalmente. Rachel Yehuda, una de las eminencias
mundiales en estudios acerca del TEPT (trastorno de estrés postraumatico), ha realizado diversas
investigaciones neurobiologicas con supervivientes e hijos del Holocausto y veteranos de guerra.
Afirmo que entre un 50% y 70% de los pacientes que padecen TEPT, coinciden en los mismos
criterios diagnosticos de depresion, ansiedad u otro trastorno del estado de animo (Kessler et al.,
1995). Es decir, las investigaciones ponen de relieve que se tiene hasta tres veces mas de
probabilidades de padecer TEPT, y como consecuencia, depresion o ansiedad, si los ascendientes

del sujeto también lo padecieron, (Shulevitz, 2004).

La naturaleza humana invita a evitar un dolor tan grande. Sin embargo, al bloquear
sentimientos se trunca el proceso natural de curacion que conduce a la liberacion. El reconocido

psicoanalista, Jung (1989) dice haberse sentido presionado por situaciones incompletas que
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acontecieron a sus antepasados lejanos, siendo ¢l el encargado de compensar ese karma impersonal

transmitido.

Finch y Loehlin (1998) sostienen que, desde hace mas de un siglo, los manuales de
embriologia recogen que antes de que nazca el sujeto, la antecesora materna estaba embarazada a
penas de cinco meses de la progenitora y, desde ese momento, ya se compartia un mismo entorno
bioldgico entre abuela-madre-rastros del sujeto. La razon estd en que ya estaba presente en los
ovarios de la antecesora, la célula que permitira el desarrollo de la tercera generacion. Nuevamente,
mediante las investigaciones de Yehuda acerca de la forma en la que se puede heredar el estrés, es
posible establecer como se transmiten los residuos bioldgicos de los traumas que acontecieron a la
primera generacion. Existen diferencias significativas entre la evolucion del espermatozoide y del
ovulo, entre la transmision padre y madre. Los espermatozoides de ¢l se multiplican hasta llegada la
pubertad, en cambio los 6vulos de ella se estabilizan en su nacimiento. En el momento en el que los
ovulos se constituyen en el vientre de la antecesora materna, dichas células no se dividen mas.
Finalmente, en el periodo posterior, de entre los doce y los cuarenta afios, uno de los

espermatozoides de ¢l alcanza un 6vulo de ella y acaba gestandose el sujeto.

A nivel fisiologico, cuando las hormonas del estrés penetran en la placenta y, como
consecuencia, se desplaza la sangre del feto y se oprimen los vasos sanguineos, se genera una
preparacion del embridon a una respuesta dicotomica de lucha o huida (Lipton, 2008). Esto explica
que las emociones como la ira o el miedo puedan “preprogramar” el modo de adaptacion que tendra
el hijo al entorno. Por ejemplo, el feto que haya vivido en el Gitero materno un clima de estrés, podra
desarrollar reactividad ante situaciones estresantes. En definitiva, el estrés pude producir

modificaciones en nuestro ADN.

3.4.3 Epigenética

Los hallazgos de Lipton permitieron abrir una nueva linea de investigacion conocida como

epigenética. La epigenética consiste en el estudio de los cambios heredables en la estructura y

organizacion del ADN sin que modifiquen la secuencia, (Garcia Robles et al., 2012).
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El ADN esté subdividido en ADN cromosémico y ADN no codificante, cada uno imprime
una herencia distinta y componen la secuencia de forma diferencial. Parka (2012) el ADN
cromosémico es el ADN responsable de la transmision de rasgos fisicos como el color de los ojos,
la piel o el cabello, que tan solo compone un 2% de la totalidad de nuestro ADN. Vendramini
(2005) el 98% restante recibe el nombre de ADN no codificante, responsable de los rasgos

conductuales, emocionales y de personalidad heredables.

El ADN no codificante prepara bioldgicamente para conseguir la superposicion a los
traumas vividos por la linea ascendente del sujeto. Los cambios a nivel adaptativo se producen a
través de sefales quimicas en las células, que reciben el nombre de etiquetas epigenéticas,
(Samuels, 2014). La funcion de las etiquetas consiste en decirle a la célula que activen o silencien

determinado gen. La secuencia del ADN no varia, pero si su expresion.

La etiqueta epigenética mas comun es la metilacion del ADN, que suprime la expresion del
gen. Dicha metilacion tiene una doble vertiente de impacto en nuestra salud, de manera positiva o
negativa, ya que puede “silenciar” genes utiles o dafinos. Los cientificos afirman que cuando
acontece un factor de estrés o trauma, esto conlleva una irregularidad en la metilacion del ADN, que
puede ser transmitido a generaciones posteriores junto con una predisposicion a problemas de salud
fisica o emocional, segun Dias y Ressler (2014). Como dijo (Sack, 2014): “Los traumas son

capaces de extender sus tentaculos desde el pasado y hacer nuevas victimas”.

Las investigaciones sugieren haber encontrado diferencias sintomatoldgicas en la
transmision del TEPT segun sea inferido por madre o padre, (Yehuda et al., 2000). E1 TEPT paterno
aumenta la probabilidad de que el descendiente padezca disociacidon, sin embargo, el TEPT

materno, la dificultad para calmarse (Yehuda et al., 2014).

Los traumas, ya no solo de guerra sino de cualquier indole, susceptibles de perturbar el
equilibrio familiar pueden conducir a revivir sintomas de heridas pasadas. Las investigaciones
realizadas para verificar la transmision interfamiliar han instrumentalizado a los ratones, ya que
estos animales comparten un 99% del mapa genético de los humanos. En 2013, los investigadores,
Dias y Ressler (2014b) descubrieron que los recuerdos traumadticos podian ser transmitidos
generacionalmente mediante los cambios epigenéticos que tienen lugar en el ADN. A los ratones de

la primera generacion se les instruyd a que temieran el aroma de la acetofenona, similar al de las
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flores de cerezo. Al someterles a dicho olor, al unisono recibian una descarga eléctrica. Pasado el
tiempo, los ratones de esta generacion habian desarrollado mayores receptores olfativos asociados a
ese olor, de manera que fuera facil su deteccion. Sin embargo, lo mas interesante del estudio fue lo
que sucedi6 dos generaciones posteriores. Cuando se sometia a determinado olor floral a los hijos
de los ratones, asi como a las crias, reaccionaban con sobresalto y evitacion, a pesar de no haberlo
percibido antes. Parece ser que los ratones heredaban tanto la sensibilidad al olor como el miedo

asociado.

3.4.4 El cuerpo lleva la cuenta

Van Der Kolk (2020b) realiza multiples estudios acerca del TEPT mediante la técnica de
neuroimagen. Consiste en recopilar fragmentos aislados, como imégenes, sonidos y sentimientos
particulares de la vivencia para traer a la memoria de las victimas el flashback en cuestion y
observar con atencion qué regiones cerebrales se activan. Se utiliza lo sensitivo, porque traer la

narrativa seria inutil, ya que se vivencia de forma dispersa.

Corteza
visual

Representacion del cerebro bajo el trauma: Los puntos brillantes en (A) el cerebro limbico )
(B) la corteza visual mostraban un aumento de la activacion. En la representacion (C) el centrc
del habla muestra una activacion notablemente reducida.

Roozendaal y Chattarji (2009) sostienen que hay puntos confusos en el escaner, pero la
region en la que se registra mayor actividad cerebral es en el area limbica. Dentro del area limbica,
reside la amigdala, encargada de avisar al sujeto de los peligros inminentes y de activar las
respuestas de estrés. La activacion implica el desencadenamiento de hormonas del estrés,
preparando al cuerpo para responder con lucha o huida. Sin embargo, el descubrimiento mas
sorprendente fue una mancha de color blanco en el l16bulo frontal izquierdo, en el Area de Broca.

Esta area es el centro del habla. El color blanco representa una importante disminucion de actividad.
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Es decir, si esta area queda desactivada quiere decir que los pacientes en el momento del flashback
no pueden articular palabra, y como consecuencia, no pueden manifestar ni ideas ni sentimientos,

Van Der Kolk (2020c¢).

Otro hallazgo importante fue que durante los flashbacks solo se registraba actividad en el
hemisferio derecho de los sujetos. En este punto, cabe diferenciar como son cada uno de nuestros
hemisferios. Hernandez-Chavarria (2014) alega que el hemisferio izquierdo alberga la operacion
secuencial, asociado con la logica, la matematica y el lenguaje. Se configura como el lado analitico.
Sin embargo, el hemisferio derecho despliega el pensamiento divergente, la respuesta multiple ante
una situacion, que se asocia con la creatividad, la intuicion, la sexualidad, etc. Aqui se encuentran
las habilidades ligadas con la localizacion del espacio, lo artistico, y por ello, se configura como el
lado artistico. Ademas, se ha investigado acerca del procesamiento de ambos hemisferios y se ha

demostrado que procesan el pasado de forma diametralmente distinta, (Joseph, 2013).

Van Der Kolk (2020d) establece que se recurre al hemisferio izquierdo para narrar la
experiencia de forma ordenada y secuencial, mediante el uso de palabras. En contraposicion, el
hemisferio derecho almacena los recuerdos sonoros, tactiles y olfativos, asi como las emociones
latentes, de forma que reacciona a caracteristicas faciales, espacios y gestos que acontecieron en el
pasado. Esto repercute negativamente en el sujeto. La desaparicion del hemisferio izquierdo,
aunque sea de caracter temporal, tiene una consecuencia directa sobre la organizacion lineal y
secuencial de la experiencia, y en la traduccion de sentimientos/pensamientos en palabras. El Area

de Broca, ubicada en el lado izquierdo, queda apagada durante los flashbacks.

La informacion sensorial es captada a través de los sentidos. Estas sensaciones confluyen en
el talamo, que mezcla dichas informaciones hasta cocinar la percepcion, un “esto es lo que me esta
sucediendo”, sefialan Edelman y Gally (2013). La tarea del talamo puede resultar defectuosa, dado
que los recuerdos pueden codificarse como fragmentos aislados y disociados, tal y como ocurre en
el TEPT. Van Der Kolk (2020e) comenta que estas sensaciones tienen dos direcciones: amigdala
(nivel inconsciente) y lobulos frontales (nivel consciente). Joseph LeDoux, neurocientifico, relata
que el camino hacia la amigdala es mas rapido, y el camino hacia los 16bulos frontales tarda unos

milisegundos mas en registrar una experiencia de amenaza o peligro.
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La siguiente técnica de neuroimagen, Rmf, muestra dos areas en blanco en la parte superior
de la imagen. Se trata de la corteza prefrontal dorsolateral derecha e izquierda. Como se ha
mencionado, las dreas de color blanco representan una desactivacion de las regiones. La corteza
prefrontal dorsolateral queda desactivada , por lo que el sujeto pierde la nocion del tiempo y tiene la
sensacion de permanecer atrapado, sin una cronologia clara de los acontecimientos, (Bechara et al.,

1994). El trauma es la experiencia al maximo de la sensacion descrita, “esto durara para siempre”.
9

Tras la aplastante neurosis que dejo a los combatientes la I Guerra Mundial, Freud (1936) se
reafirmo en que la falta de memoria verbal es central en el trauma. Mas tarde le dio el nombre de
“cura de conversacion” a relatar de forma consciente el recuerdo y la emocidén que latia entonces.
Encontré que los recuerdos que son recuperados suelen traer consigo modificaciones. Cuando una
historia se relata, y ademds en muchas ocasiones, la narracion cambia. La mente busca un
significado a partir de lo que sabe, y el significado que se otorga cambia como y qué se recuerda,

(Panksepp y Biven, 2012).
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5. Conclusion

La historia se ha caracterizado por poner al varon en el centro de la narrativa, por ello, este
trabajo pretende contribuir al movimiento de reivindicar el papel de la mujer en la historia. Este
movimiento ya ha despegado, y ha encontrado soporte audiovisual en: “Sacar a la luz. La memoria
de las rapadas” o “El silencio de los otros”, documentales protagonizados por mujeres que hablan
de la violencia impuesta durante la Guerra Civil y la Dictadura. Las propia directora del documental
“sacar a la luz”, pretende dos objetivos: el primero, homenajear a las mujeres que sostuvieron solas,
con sus propias manos, el peso de la crianza de los hijos, el segundo, que la sociedad haga un

autoanalisis de su propia historia familiar, una invitacién a excavar en los silencios.

Los estudios avalan que el dolor y los duelos atn sin cerrar de nuestros antepasados se
alojan en el inconsciente, quedan pululando y evocan situaciones incompletas que se manifiestan
mediante la somatizacion o la repeticion de las mismas situaciones en generaciones posteriores.
Para liberar el trauma transgeneracional, se ha de construir una memoria que refleje la verdad y
permita el reconocimiento de una nacién abandonada con su herida. Esta narrativa ha de confluir
testimonios tanto de victimas como de victimarios para que el Estado se haga participe de esta

memoria colectiva.

Ante la orfandad de una justicia transicional adecuada, que lejos de otorgar legitimidad al
sufrimiento de los familiares, esquiva impunemente las demandas que encapsulan a muchos
espafioles todavia hoy. Por ello, formulo una propuesta de intervencion compuesta de dos estadios:

social e individual.

A escala societaria, se deberia encontrar un amparo en la Justicia Transicional, pero aiin no
se han implementado las medidas de reparacion que exigen las victimas. Sin embargo, en los
ultimos afios, el Estado espafiol ha sido testigo de la necesidad del pueblo vasco, como punto de
mira por el surgimiento del grupo terrorista, por realizar encuentros restaurativos entre disidentes de
ETA y victimas directas o familiares. Esta experiencia se enmarca dentro de la Justicia Restaurativa
y supone una via complementaria a la justicia penal. De forma breve, la Justicia Restaurativa es
bidireccional, ubica a la victima en el centro de la narracion y devolverle su dignidad atendiendo a
sus necesidades, mientras que el trabajo con el agresor se centra en conseguir la responsabilizacion

del dafio cometido. Con el tiempo, tanto victimas como victimarios hacen un andlisis positivo de
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dichos encuentros, aunque no se puede olvidar la hipersensibilidad social que suponen estas

practicas ante delitos de alto calibre.

No podemos despreciar, como menciona el tutor del actual trabajo, que el ser humano esta
capacitado para disefiar una solucidn creativa y carente de violencia ante la presencia de conflictos
ocasionados por las propias conductas. El sistema penal cojea en la consecucion de paliar dolores
de la victima, esta queda secundada y doblegada ante los procesos penales, por ello se intenta
recabar la verdad, que se torna como una necesidad y un derecho, (Rios Martin & Pascual

Rodriguez, 2018).

Tras la exhaustiva lectura bibliogréfica, se ha podido constatar la importancia soterrada que
tienen los sucesos familiares y coémo estos pueden extender sus tentaculos hasta tres o incluso
cuatro generaciones posteriores. No solo las victimas o los familiares sacudidos han sido
silenciados, desde una perspectiva del tratamiento profesional, la critica se dirige hacia los
psicélogos clinicos que no han ahondado en ese camuflaje de la historia familiar. A pesar de la
necesidad latente de encauzar una linea de investigacion en cuanto al trauma transgeneracional vy,
mas concretamente, la epigenética, que ha comenzado a ser estudiada recientemente, resulta
conveniente que el propio individuo tenga herramientas para ir desempolvando los silencios

familiares.

Para abordar las conexiones y la tipologia de relacion entre los miembros de un sistema
familiar, en psicologia sistémica se hace uso del genograma. Sin embargo, en psicogenealogia se
recurre al genosociograma que se trata de una extension genealogista, aunque diferencialmente en
este dibujo se hace alusion a los acontecimientos significativos a nivel familiar y a las conexiones
surgidas en contexto. El objetivo de elaborar un genosociograma reside en investigar los sucesos
relevantes experimentados por los antepasados, de manera que se trace una explicacion de las
posibles conductas y actuaciones de los ascendentes familiares, y en consecuencia, conseguir que se
rediman. Es una forma de comprobar y constatar las repeticiones generacionales.

El genosociograma es un dibujo técnico del arbol genealdgico completo, donde se pueden
trazar hasta nueve generaciones y sus respectivos subsistemas mediante signos tradicionales.
Normalmente, se suele dibujar en horizontal para que exista la posibilidad de extenderlo. En cuanto
a disposicion, consiste en ubicar en la parte inferior central del dibujo al sujeto con dos lineas

ascendentes que desemboquen en sus progenitores, localizando a la izquierda al padre y a la
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derecha a la madre. En el caso de familias reconstituidas, se especificard de donde procede el hijo o
hijos en cuestion. Con cardcter normativo, se ha de hacer alusion al lugar de residencia, profesion,
patologia, adopcidn, estancia en centro penitenciario, suicidio, secreto familiar, etc, si fuera el caso
y sucesos vitales importantes. Asi como recoger el nombre de pila de los sujetos ya que pueden
revelar informacion subliminal, o informacion que se habia pasado por alto. El punto de inflexion
de este entramado familiar no sigue la 16gica como tal, sino los vinculos regidos por la memoria y el
corazén. Al tener una panordmica, resultard mas sencillo observar las posibles coincidencias de

fechas, fenomeno que recibe el nombre de sindrome del aniversario.

Los profesiones de la psicogenealogia recomiendan someterse uno mismo a una bateria de
preguntas que conduzcan a una mirada mds expansiva del relato familiar que permita hacer
conexiones con mas facilidad. Algunos ejemplos segiin Wolynn (2007):

- ¢(Quién muri6 joven?

- ¢Quién cometio un delito grave? jFue a la carcel? ;Fue a un centro psiquiatrico?

- (Quién tuvo tuvo un aborto, voluntario o no, o un nifio que nacié muerto?

- (Padres o abuelos tuvieron una relacion amorosa antes de casarse? ;Qué paso?

- ¢Quién fue acusado de algo injustamente?

Asimismo, también existen otras herramientas. La ARMH (Asociacion para la Recuperacion
de la Memoria Historica) ofrece algunas pautas concretas para recoger informacion de un
antepasado o incluso denunciar su desaparicion forzosa. Esta asociacion sefiala un manual de
busqueda para facilitar dicho proceso: se ha de acudir al registro civil, al ayuntamiento y a archivos
militares. En el registro civil es posible encontrar las fechas de nacimiento y defuncion, asi como la
causa de muerte. En el ayuntamiento se puede solicitar el padron municipal donde se constata
quiénes vivian en el domicilio familiar, o los vecinos colindantes. Finalmente, en los archivos
militares queda recogido el enjuiciamiento de la oposicion a la dictadura, dado que el servicio
militar gozaba de determinada competencia. En la Comunidad de Madrid existe un listado
especifico al que suelen acudir los historiadores para comprobar las causas por las que se les
condujo a un procedimiento judicial. Ademdas de estos dérganos, la propia asociacidon se pone a
disposicion del usuario que quiera indagar sobre su historia familiar, facilitindole la adquisicion de
informacion e incluso, si fuera el caso, llevando a cabo trabajos arqueoldgicos, que es financiado

por los propios socios. Su politica es que los familiares de las victimas no tengan que soportar el
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gasto econémico de querer dignificarse. La implicacion social es tal que la financiacion de esta

asociacion se sostiene en un 80% por el trabajo voluntario de cientos de personas.

Me gustaria terminar con una frase de Almudena Grandes que resignifiqué tiempo después:

“Ha pasado mucho tiempo, me diran, y tendran razon,

pero todos llevamos atn el polvo de la dictadura

en los zapatos, ustedes también, aunque no lo sepan.”
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6. Apéndice: Analisis sobre la transmision transgeneracional en mi sistema familiar

Acto conmemorativo: construccion de la propia memoria familiar para el

reconocimiento y la verdad de un pasado silenciado

Durante todos estos afios vivi sin saber quién era y con el latido de un silencio incomodo de
fondo, mi bisabuela paterna, Francisca Jiménez. La familia de mi padre pertenece al pueblo Cafiete
La Real, en Malaga. Esta localidad fue testigo de un enorme amasacre por parte del bando
sublevado, hoy dia, en el centro del cementerio hay una pirdmide republicana como simbolo
conmemorativo de todas las victimas que dejo el franquismo. En cuanto a mi ella, solo sabiamos
que no estaba enterrada con mi bisabuelo y que mi abuelo reneg6 de ella. Mi padre decia haberla
visto enterrada en otra parte del cementerio, alejada de su familia, pero que mi abuelo nunca le
ensenod el camino, lo descubrid ¢l solo. Todas estas pistas inconexas me hacian sospechar que habia
algo de lo que no se estaba hablando y, sobre todo, de lo que no se queria hablar. Entonces comencé
la investigacion por mi cuenta, desde Internet accedi al listado de mujeres que fueron enjuiciadas en
el pueblo, lei incansablemente sobre las fosas comunes y los restos analizados que habia en los

alrededores de la

Un buen dia, decidi ir al pueblo con ¢l para que indagaramos sobre esto, ¢l estaba reacio y
me decia “es mejor no tocar a los muertos”, “esto pasd hace mucho, Rosa, déjalo estar”. Una vez
alli, llegamos al cementerio y le pusimos flores a mi abuelo. Observamos con detenimiento la

tumba de mis antepasados, atendi y apunté las fechas.

Después, mi padre me llevd hasta donde ¢l creia que estaba enterrada esta sefiora, mi
bisabuela. Llegamos alli y no habia ni rastro de ella. Nos encontramos un nicho nuevo con una
mujer que habia fallecido hace un afio con el mismo nombre que mi bisabuela: “Francisca
Jiménez”. En ese momento, me dirigi hacia la pirdmide para comprobar si el nombre de mi

bisabuela estaba ahi. No estaba. Mi padre tampoco daba crédito a la situacion. Fuimos al
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ayuntamiento para pedir datos de nacimiento, defuncion y posibles causas. Fallecio a los setenta
afos por lo que no pudo ser asesinada en la postguerra, una de las hipétesis que se dibujaba en mi
cabeza. Entonces empezamos a preguntar por las casas del pueblo y a los familiares lejanos de mi
padre, acerca de si conocian quién era esa mujer con el mismo nombre que mi bisabuela. Una prima
segunda de mi padre nos comentd que, el pasado verano, vinieron unas chicas desde Barcelona a
enterrar a su madre, Francisca Jiménez. Nos facilité el nimero de una de ellas. La llamamos y nos
resolvid todas las dudas. Hablamos con Araceli, una de las cuatro hijas de Francisca Jiménez.
Aunque a su madre le solian llamar “Paquita, la de la nifia grande”. “La nifia grande” era mi
bisabuela, recibia ese apodo porque tenia una hermana pequefia, “la nifia chica”. Con esta
informacion, comencé a trazar un genosociograma. Paquita, era la mayor de tres hermanos. Su
padre, al que llamaban “Minuto” fue el primer hijo de Francisca Jiménez, mi bisabuela. Minuto era
enfermero y fue fusilado por el bando republicano al gozar de una buena posicion econdémica. Dejod
a tres nifios huérfanos y la que era su pareja, decidi6 marcharse del pueblo con sus hijos, excepto
Paquita. Aqui es cuando se forja la relacion entre Francisca Jiménez y Paquita, ella hizo de madre y

vivieron juntas hasta que Francisca fallecio.

Francisca tuvo un primer hijo que fallecié a los pocos afios y cuyo nombre y padre se
desconocen. Después tuvo a Minuto, al que también se le desconoce padre. Después estuvo con mi
bisabuelo y naci6 mi abuelo. Mi bisabuelo falleci6 joven, a los cuarenta y tres afios, y “con el
cuerpo todavia caliente”, ella se fue con otro. De ahi que mi abuelo renegase de su madre. Ella llegod
al final de sus dias con este hombre, que era ciego y cojo, y ella acabo falleciendo, seglin nos cuenta
Araceli, a causa de una herida en el estdmago que no quiso curarse. Araceli recuerda que Paquita les
contaba con carifio como todos los dias le hacia curas a su abuela. Paquita nunca lleg6 a entender

porqué Francisca no iba al médico. Curiosamente, Paquita fallecié de cancer de estémago.

Francisca tenia una fonda a las afueras del pueblo, aquello era un lugar de paso donde habia
mucho trasiego de personas. Ahi es donde se creia que ella mantenia las relaciones sexuales, que
dio lugar a varios hijos con diferentes parejas o con relaciones esporadicas. Este hecho se tildaba
duramente desde la misoginia en la sociedad de entonces y hacia que la fémina no estuviera bien

vista.
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Mi padre tiene un profundo arraigo a su pueblo natal y a todo lo que se teji6 alli durante su
estancia, después se mudo a Malaga en busca de oportunidades y regenté un bar al que le puso de
nombre “Sabora”, denominacién del pueblo Cafiete La Real en la época romana. Pero el motivo de
poner un punto de luz en la figura de mi bisabuela reside en que esta diferenciacion de género ve su
luz cuatro generaciones después, ya que mi padre ha marcado una severa linea roja tanto a mi
hermana como a mi en cuanto a crianza. Mientras que a mi hermano le ensefiaba como seducir a las
mujeres, nosotras queddbamos doblegadas a la monogamia ininterrumpida. Supongo que con esas
actuaciones machistas mantiene la lealtad familiar invisible a su padre encorajinado, y a su vez,

honra la memoria de su abuelo.

Por eso, yo limpio su recuerdo, por eso, yo hablo de mujeres.
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