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5.   Plan de actuación específico  

 Nos centramos en un niño de 3ºde infantil, que presenta las siguientes características en el 

aula: 

- No se interesa por niños de su edad 

- No señala con intención de enseñar o compartir. No comparte atención ni interés con 

los demás 

- No desarrolla juego simbólico 

- Irritable, difícil de consolar.  

- Reacciones emocionales inapropiadas.  

- Ciertas estereotipias, golpecitos con las manos.  

- Falta de interés frente a las actividades y juegos que se le proponen.  

- Tendencia a lanzar objetos y juguetes al suelo sin intencionalidad. 

- Falta de contacto ocular, no utiliza la mirada para comunicarse, no responde a su 

nombre.  

- Falta de intención comunicativa, no señala, solo lleva la mano del adulto a lo que 

quiere. Emite pocos sonidos.  

 

El objetivo de este plan es:  

- Fomentar la intención comunicativa (señalando, por ejemplo), tanto con el 

entorno como con las personas que le rodean. Mejorando así la interacción social 

y su regulación emocional. 

- Trabajar el contacto ocular, fijando la mirada. Tanto en objetos de su interés 

como en las personas que le rodean. 

- Trabajar tanto su expresión, como su comprensión emocional. 

- Iniciar la comunicación oral. 

- Trabajar las estereotipias 

- Fomentar su interés hacia las actividades y juegos que se le proponen, intentando 

que se centre en algún juego.  
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e) La intervención temprana tiene gran relevancia en el desarrollo global de estos niños.  

 

f) Los problemas sociales y emocionales de los alumnos tienden a afectar su desarrollo  

 

g) Mindfulness como terapia independiente para regular las emociones en situaciones 

complicadas. 

 

 h) Diferentes modelos de intervención en autismo.  

 

 i) Evaluación final del proceso de intervención para posibles futuras mejoras.  

 

j) Fomento de la inclusión y el aprendizaje conjunto en el aula.  
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                                   Dinámica Pictogramas   

 

 

Título de la técnica: Creamos un cuento  

Objetivos: -Fomentar la atención.  

-Estimular el desarrollo motor.  

-Favorecer la interacción social.  

Destinatarios: Para todos los alumnos 

Tiempo: 30 minutos en las horas de tutoría durante el 

primer trimestre.  

Materiales: Pictogramas.  

Cuento favorito  

Desarrollo: A través de pictogramas, el niño va 

recreando su mundo interior a través del 

lenguaje dibujado y oral. 

Podrán elegir su cuento favorito, y mediante 

pausas iremos recreándolo.  
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Anexo 1 y 2 
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                                          Dinámica Comunicación  

 

Título de la 

técnica: 

Paneles de comunicación  

Objetivos: El objetivo principal de esta dinámica consiste en aprender a 

comunicarse con el resto, desarrollando habilidades a través de paneles, 

de esta manera los niños TEA podrán comunicarse con mayor facilidad.  

Destinatarios: Para todos los alumnos 

Tiempo: 30 minutos en las horas de tutoría durante el segundo trimestre.  

Materiales: Cartas del juego. 

Desarrollo: Creamos por grupos diferentes paneles que ayuden a fomentar la 

comunicación en el aula y entre iguales, durante el juego la única 

manera de comunicarse con el resto será mediante estos paneles.  

 
Anexo 3 
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                                            Dinámica Canciones  

 

 

Título de la técnica: ´Música  

Objetivos: Trabajar el lenguaje a través de la música. 

Destinatarios: Todo el alumnado.  

Tiempo: 45 minutos   

Materiales: Pictogramas del cuento del primer 

trimestre. 

 

Desarrollo: La conexión con la música es muy buena 

para trabajar, la actividad consistirá en 

reproducir el cuento a través de música. 

Se reproducirá de nuevo el cuento, pero de 

manera más cómica y guiada. Se usará el 

escenario para trabajar la expresión y 

conciencia corporal. En todas las sesiones, 

dependiendo del estado emocional del 

niño, se harán readaptaciones, pero todas 

ellas compartirán un mismo denominador 

común: disponer de 15 minutos de juego 

libre 
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                                            Dinámica Relaciones sociales  

 

 

Título de la técnica: ´El corro 

Objetivos: Trabajar las relaciones con los compañeros 

Destinatarios: Todo el alumnado.  

Tiempo: 45 minutos   

Materiales: Juegos de interés del niño TEA. 

 

Desarrollo: Para poder mejorar las relaciones entre 

iguales, se dejará que cada niño traiga una 

vez su juego favorito para compartirlo con 

el resto de sus compañeros, se dejará que 

ese día el niño pueda compartir sus 

intereses con el resto para sentirse cómodo 

y seguro e intentar mejorar la relación con 

el resto. 
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                                            Dinámica Pictogramas 

 

 

Título de la técnica: Pictogramas 

Objetivos: Trabajar el procesamiento de la 

información del niño en el aula.  

Destinatarios: Niño TEA  

Tiempo: 45 minutos   

Materiales: Pictogramas de todo lo que se haga en el 

día a día.  

 

Desarrollo: Será necesario y fundamental que en cada 

momento exista un desarrollo mediante 

pictogramas sobre lo que se hace día a día 

en el colegio, esto ayudará al niño a que 

entienda mejor todo en cada momento e 

interiorice la información necesaria con 

mayor facilidad. Es una actividad que se 

realizará durante todo el año ya que es 

necesario desde el principio para poder 

trabajar mejor con él.  
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN CASA:  

 

 

1. Agenda y/o panel visual para anticipar rutinas diarias 

2. Delimitar los espacios de casa por rutinas  

3. Preparar el ambiente  

4. Fomentar la comunicación a través de situaciones dónde sea necesario pedir. 

5. Rincón de la calma  

6. Lenguaje claro y conciso 

7. Poner límites  

8. Utilizar canciones u objetos para las transiciones o cambios en las rutinas.  

9. Trabajar la gestión emocional del niño en todo momento. 

10. Uso de pictogramas en el ámbito del hogar.  

 

 

 

EVALUACIÓN:  

 

Anexo 6 

 

 

 Observaciones Limitaciones Cambios  

Evaluación inicial     

Evaluación 

procesual 

   

Evaluación final     

 

Aspectos a mejorar:  


