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RESUMEN / ABSTRACT Y PALABRAS CLAVE / KEYWORDS

Resumen

En este documento se elabora un Programacion Didactica de educacion fisica
para el curso académico 2022/2023 para los alumnos de 6° de Educacion
Primaria. En esta concrecidon curricular podemos observar 15 unidades
didacticas en las que se trabajaran todos los contenidos y objetivos de etapa en
la asignatura de educacion fisica, adaptandola a las necesidades de los alumnos

y de las propias necesidades del centro educativo y de la educaciéon nacional.

Ademas, se tratard de abordar la problematica mundial de la obesidad, uno de
los mayores problemas de salud en nuestra sociedad actualmente, trabajando
de forma transversal los contenidos de otras areas curriculares, tratando de que

el aprendizaje por parte de los alumnos sea lo mas significativo e integral posible.

Esta programacion se basa en la ley educativa espafiola, en concreto en la Ley
Orgéanica 3/2020, del 29 de diciembre y del Real Decreto 157/2022, del 1 de
marzo y, apoyandonos en el curriculo de la Comunidad Auténoma dénde se va
a llevar a cabo, con el Decreto 61/2022, del 13 de julio, que utilizaremos como

base para la elaboracion de esta concrecion didactica.

Palabras clave: Programacion Didactica, Educacién Fisica, Educacion Primaria

(6°), LOE, Actividad Fisica y Salud.




Abstract

In this document a didactic programming of physical education for the academic
year 2022/2023 is elaborated for the students of 6th grade of Primary Education.
In this curricular specification we can see 15 didactic units in which all the
contents and objectives of the stage in the subject of physical education will be
worked on, adapting it to the needs of the pupils and the needs of the educational

centre and national education.

In addition, we will try to address the global problem of obesity, one of the biggest
health problems in our society today, working across the contents of other
curricular areas, trying to make learning by students as meaningful and

comprehensive as possible.

This programme is based on Spanish educational law, specifically on Organic
Law 3/2020, of 29 December and Royal Decree 157/2022, of 1 March and, based
on the curriculum of the Autonomous Community where it will be carried out, with
Decree 61/2022, of 13 July, which we will use as a basis for the development of

this didactic specification.

Keywords: Didactic Programming, Physical Education, Primary Education (6°),

LOE, Physical Activity and Health.




1.- INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) vamos a construir una programacion
didactica en referencia a la asignatura de educacion fisica, en la que nos
basaremos en la ley de referencia del sistema educativo espafiol, la Ley
Orgéanica 3/2020, del 30 de diciembre, mediante la que surgen el resto de

decretos derivados del mismo.

En base a la ley, se elaborara una programacion compuesta por 15 unidades
didacticas, que se encuadraran en base a dicha ley y a las necesidades e
intereses de nuestros alumnos dentro del aula. Esta tendrd unas fechas
marcadas en el calendario académico del curso 2022/2023 en la Comunidad
Auténoma de Madrid, aunque las fechas pueden ser modificadas en base a las
acciones del propio centro e, incluso, en base a las necesidades del grupo, por
lo que esta programacion puede verse sometida a cambios en base a la
necesidad de los diferentes factores contextualizados dentro del centro

educativo.

Lo que se realizard en este documento sera organizar un afio completo en la
asignatura de educacion fisica para la consecucién de los objetivos, los
contenidos y las competencias en esta area, de tal forma que se consiga un
aprendizaje y desarrollo integral por parte de los alumnos con los que la

llevaremos a cabo.

Es de gran importancia decir que, dicha programacion didactica, ira dirigida a los
alumnos de 6° de Educacion Primaria, de tal forma que todas las actividades,
contenidos y objetivos (entre otros) estaran comprendidos en el marco normativo

gue hemos sefializado con anterioridad.




Por otro lado, debemos tener en cuenta el Real Decreto 157/2022 del 1 de
marzo, en el que nos basaremos para la etapa que nos corresponde en la
elaboracion de este documento, la Educacion Primaria. Gracias a este decreto,
podremos tener la idea basica de los aspectos mas generales e importantes de
esta etapa educativa como, por ejemplo: principios generales, principios
pedagdgicos, objetivos, contenidos, competencias, alumnos con necesidades

educativas especiales y evaluacion, entre otros.

Todos estos aspectos nos serviran para la correcta actuacion docente dentro del
aula y el buen desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, de tal forma
que, siguiendo estos aspectos y teniendo en cuenta lo que nos dice el marco en
la ley en referencia a la asignatura de educacion fisica, podremos lograr los

objetivos y competencias finales a los que debemos llegar.

También es de gran importancia destacar que, dentro de la propia normativa que
afecta a todo el pais, esta se divide en Comunidades Auténomas en las que
llevaran su propia normativo dentro del marco nacional. Por ello, debemos
destacar la normativa referente a la Comunidad Autonoma de Madrid, en la que

nos basaremos en el Decreto 61/2022, del 13 de julio.

Este Decreto establece el curriculo basico en cuanto a Educacion Primaria en
dicha Comunidad Autébnoma, ya que sera donde llevaremos a cabo dicha
programacion didactica, por lo que habra que regirse a través de este marco

normativo.

Centrandonos ya dentro de la propia programacion didactica, he de decir que las
diferentes unidades didacticas estan realizadas en base a los Decretos

nombrados anteriormente, aunque, dentro de la normativa que nos rige, se




propondran actividades ludicas de tal forma que los alumnos adquieran una
adherencia significativa al deporte en general, ya que es uno de los objetivos que

persigue esta propuesta.

En relacion a esto, he de decir que lo principal y lo que me mueve a realizar esta
programacion es conseguir tratar uno de los temas mas importantes en nuestra
sociedad y que esta a la orden del dia, que consiste en usar el deporte y la
adhesion al mismo (como hemos mencionado anteriormente) junto con la
correcta alimentacion para combatir la obesidad, ya que es uno de los principales

problemas de nuestra sociedad en la actualidad.

Por otro lado, Alvarado, et al. (2014) los jévenes pueden mejorar diferentes
condiciones, entre las que destacan la destreza y la coordinacién, ademas de
obtener numerosos beneficios mediante la practica deportiva estableciendo un

estilo de vida saludable.

Ademas, estos mismos autores afiaden que no solo sirve con hacer actividad
fisica y deporte para erradicar el problema de la obesidad y tener una buena
salud, sino que también hay que combinarlo con una dieta saludable, adquiriendo
por tanto buenos habitos en cuanto a nutricion se refiere teniendo muy en cuenta
el gasto calorico y las calorias ingeridas a lo largo del dia. Estos dos factores se
han de combinar para evitar problemas de salud como el desarrollado en este

documento: el sobrepeso y la obesidad.

Ademas, otros autores identifican otros problemas a la larga en referencia a la
obesidad: “Los nifios con obesidad y con sobrepeso tienen un elevado riesgo de
ser obesos en la edad adulta. Pero, ademas, los nifios con sobrepeso y con

obesidad ya tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas




enfermedades no transmisibles como la diabetes y las enfermedades

cardiovasculares” (Lopez-Sobaler, et al., 2021, p.28).

Es por tanto que, como docentes, tenemos en nuestras manos la posibilidad de
tratar este asunto de riesgo de enfermedad a través de la educacion en el aula
con nuestros alumnos, incluyendo planes de acciones conjuntos junto con el
centro para intentar solucionar un problema que cada vez esta mas en auge en

nuestro pais, Espaia.

Por ello, me preocuparé durante la programacion en conseguir que los alumnos
vayan adquiriendo habitos saludables en referencia a la alimentacion y el
deporte, y una aceptacion por su fisico, para intentar que los alumnos sean
conscientes de esto y puedan implantarlo en su dia a dia tras la realizacion de
las diferentes unidades didacticas junto con el plan de centro que va dirigido al
tratamiento de la probleméatica de la obesidad, ya que se hard una accién

conjunta con la asignatura de educacion fisica.

Para la consecucion de estos objetivos, durante la programacion se
desarrollardn actividades de caracter cooperativo y competitivas, de tal forma
que los alumnos identifiquen el deporte como algo agradable y divertido y lo
puedan adquirir en su dia a dia, dando la libertad a cada uno de ellos de escoger

el deporte o el ambito dentro de este que mas les guste o motive.

Para poder entender esta problematica, podemos basarnos en unos de los
organismos a nivel mundial que mas trata de concienciar a las personas del

problema, la Organizacion Mundial de la Salud (2017).

Es importante entender que, segun la OMS: “Espafia es un pais que también

esta evolucionando hacia esta tendencia negativa en relacion a la obesidad, y
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que, para ver el cambio de tendencia, afirma que la prevalencia del sobrepeso y
la obesidad en niflos y adolescentes (de 5 a 19 afios) ha aumentado de forma
espectacular, del 4% en 1975 a mas del 18% en 2016. Este aumento ha sido
similar en ambos sexos: un 18% de nifias y un 19% de nifilos con sobrepeso en

2016” (2021).

Con estos datos, podemos observar que la tendencia se produce a la par en
ambos sexos, de tal forma que la problematica simplemente se debe a otros
aspectos como por ejemplo puede ser la subida de los precios (lo que hace que
nos alimentemos peor), los malos habitos alimenticios y el no tener habitos

deportivos y de actividad fisica adecuados.

Por ello, a través de esta programacion, se intentara concienciar a los alumnos
de los habitos mencionados con anterioridad para que sean capaces de llevarlos
a la préactica en su dia a dia, de tal forma que sean capaces de visualizar la
importancia que la obesidad tiene en cada uno como individuo y en conjunto
como sociedad para, intentar desde la base educativa en las primeras etapas de
desarrollo, cambiar la tendencia y tratar de mejorar los datos en la Comunidad

Auténoma de Madrid y, por tanto, en nuestro pais, Espafia.




2.- CONTEXTUALIZACION (ASPECTOS BASICOS)

En este punto, vamos a desarrollar todos los aspectos necesarios que se han de
saber para la realizacion de forma correcta y real de esta programacion didactica

€en un centro, en este caso, de la Comunidad de Madrid.

Para ello, se escogera un centro del distrito de Carabanchel, en la zona céntrica
de dicha Comunidad Auténoma, el Colegio Nazaret-Oporto (Anexo 1). Para la
realizacion de esta programacion, se tendran en cuenta los aspectos mas
basicos y reales en cuanto a nivel adquisitivo, los recursos materiales, las
instalaciones (Anexo VI) o los factores socioculturales que podamos encontrar

en dicho centro.

2.1.- Caracteristicas del centro y del entorno escolar

Para poder analizar posteriormente el resto de componentes escolares en
referencia a los diferentes agentes educativos que nos vamos a encontrar en
este centro escolar, debemos en primer lugar analizar el propio centro en

profundidad para, posteriormente, analizar y entender los siguientes apartados.

En primer lugar, hemos de decir que el Colegio Nazaret-Oporto (Anexo |) se trata
de un centro privado-concertado en las etapas educativas de Educacion Infantil,
Educacion Primaria y la E.S.O, de tal forma que las familias que se encuentran
en dicho centro educativo van a ser familias de clase media con un poder

adquisitivo medio.

Al tratarse de un centro en concertado, las familias deben pagar una cuota
trimestral para que sus hijos puedan ser introducidos en el centro y formarse alli,

aunque las cuotas no son de un alto valor, por lo que poder llevar a sus hijos a




este centro pueden hacerlo la mayoria de las personas que se alojan en el

entorno del centro escolar.

En este colegio, nos encontramos con que el ambiente es muy bueno y positivo,
ya que la relacidon de los agentes educativos con las familias y alumnos es muy
bueno y cercano, lo que facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje (relacion
profesor-alumno) y la comunicacion (relacién profesor / directiva — familia

/alumno).

El centro esta dividido, en la etapa de Educacion Primaria (en todos sus cursos)
en tres lineas (A, B y C), de tal forma que todas las clases de Educacion Infantil
y Educacién Primaria estan juntas en el mismo edificio. Ademas, el centro cuenta
con numerosos espacios para poder llevar a cabo las sesiones de educacién

fisica o si se requieren para otras asignaturas, como son las siguientes:

*Un campo multiusos (futbol sala y baloncesto)

*Un patio interior (un poco mas pequefio que el campo multiusos)

*Un gimnasio interior con espalderas, potro y colchonetas

*Un tatami

Ademas, el centro cuenta con un cuarto grande con diferente tipo de material
para poder llevar a cabo las actividades propias del area de educacion fisica o,
si se requiriera, para otras areas, ademas de las actividades extraescolares que

ofrece el centro.

También cabe destacar que, para otro tipo de actividades en medio natural o que

requieran espacios aun mas amplios, el centro esta situado a 10 y 15 minutos




andando respectivamente de dos parques inmensos: Parque de San Isidro y

Parque de la Emperatriz Maria de Austria (Anexo III).

2.2.- Tipo de alumnado en el centro

El alumnado con el que nos vamos a encontrar en dicho centro se trata de un
tipo de alumno de barrio, que provienen de familias de clase media y, en algunos
casos, de familias de clase media-alta, pudiendo encontrar también (en algun

caso) alumnos que provienen de familias de clase media-baja.

Esto hace que haya una diversidad notable en el centro, ya que hay mucha
variedad entre las clases sociales de los alumnos y también un choque cultural
grande ya que hay alumnos de otras nacionalidades, como por ejemplo

ecuatorianos, peruanos, argentinos, colombianos y alguno de etnia gitana.

Pero a pesar de todo ello, la convivencia en el centro es muy buena y positiva,
ya que, a pesar de estas diferencias, los alumnos entienden su rol dentro de los

diferentes grupos y se respetan los unos a los otros.

En concreto, nuestra clase de 6° de Educacion Primaria, cuenta con 24 alumnos,
de los que podemos diferenciar 19 alumnos espafoles, 2 alumnos peruanos, 2
alumnos ecuatorianos y 1 alumno de etnia gitana. Ademas, de esos 24 alumnos,
nos encontramos a 4 alumnos con sobrepeso y 2 alumnos con obesidad, ademas
de 2 alumnos con Trastorno del Espectro Autista y 3 alumnos con Trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad, que trataremos en el apartado de Medidas

de atencion a la diversidad.

Todo ello se tendra en cuenta para la realizacion de la programacion didactica,
de tal forma que esté todo abordado y todo tenga una planificacion concreta,

aunque todas las semanas tendremos que tener en cuenta factores importantes
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que surgen en el dia a dia segun la etapa personal de cada alumno como puede
ser la autoestima de cada uno de estos, tanto para el lado positivo como para el

negativo.

2.3.- Tipo de familias en referencia a los alumnos

Como bien hemos comentado anteriormente, la mayoria de las familias son de
una clase media, aunque como el precio de las cuotas trimestrales es asequible
para mas estratos sociales, también podemos ver de forma mas puntual a
familias de clase media-alta y media-baja, aunque el 90% de las familias que

encontramos en el centro sean de clase media.

Los principales trabajos en los que desarrollan su actividad laboral estos padres
y madres de familia son en el sector de la hosteleria, en pequefios negocios de
barrio, como funcionarios del estado o en trabajos correspondientes a no
funcionarios en los que llevan toda la vida y tienen una cierta seguridad y

estabilidad econémica.

Las familias se muestran muy voluntarias y atentas para la realizacion de
actividades propuestas por el centro o el tutor, ya que la participaciéon habitual es
del 90 % de las familias durante el curso escolar, por lo que es muy facil poder

programar actividades ya que su implicacion es muy buena.

Por ultimo, en cuanto a la comunicacién profesor-familias, es muy positiva, ya
que gracias a la aplicacion “educamos” el tutor se puede poner en contacto con
los padres dia a dia en cualquier aspecto que este requiera, ademas de que, a
la inversa, las familias también se pueden poner en contacto con el tutor, pero
solo para cosas excepcionales. Ademas, se propone a los padres de cada

alumno una tutoria cada trimestre, por lo que se intenta tener una comunicaciéon
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buenay fluida con ellos durante el curso, para mantenerles informados sobre sus

hijos durante el curso escolar.

2.4.- Planes y proyectos de centro
Los planes y proyectos del centro son muy amplios y variables, por lo que vamos
a indagar en ellos, de tal forma que podamos entender, posteriormente, de una

mejor manera dicha programacion.

En primer lugar y, en la linea correspondiente en contra la obesidad, el centro
esta muy concienciado con la erradicacion de la misma, ya que el director del
centro y los docentes que mas tiempo llevan en el mismo se han percatado de
que es una problemética que estd aumentando en el tiempo y que, cada vez hay

mas alumnos con sobrepeso y obesidad.

Por ello, el centro escolar tiene un proyecto entre manos (que se desarrollara
mas adelante en la programacion) llamado “Con una pieza de fruta, mi cuerpo y
mi salud mas disfrutan” dirigido a toda la etapa de Educacion Primaria, de tal
forma que los alumnos se conciencien con los hechos y entiendan la importancia

de comer saludable, en concreto, entre 3 y 5 piezas de frutas al dia.

Por otro lado, tenemos que hablar de los valores que tiene el centro, ya que es
muy importante para entender qué es mas relevante para mismo y en qué
educan a sus alumnos. Los valores a los que mas importancia se les ha dado
desde el centro, en base a la ley y obtenidos del Decreto 61/2022, del 13 de julio,

son los siguientes:

1.- La igualdad, mediante la que el centro se compromete a dar las
mismas oportunidades a sus alumnos en todos los aspectos educativos

(incluyendo la inclusion). Ademas, también se tiene en cuenta la lucha por
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la igualdad entre hombre y mujer, de tal forma que se realizara formacion

sobre la misma a sus alumnos.

2.- La libertad de cada uno de los alumnos, de tal forma que el centro
dejara siempre la eleccion de cada uno de los alumnos y su opinidn se
tendra muy en cuenta, intentandolos formar de forma integral con el
objetivo de que puedan tomar, desde el conocimiento y su libertad, las

mejores decisiones para su vida.

3.- El respeto a los derechos humanos, teniendo en cuenta el centro
gue es muy importante que los alumnos conozcan y apliquen los derechos
que tienen como personas dentro de la sociedad en la que nos

encontramos.

4.- Elrechazo a cualquier forma de violencia, terrorismo o xenofobia,
fomentado de forma transversal a través de la igualdad y dando las
herramientas concretas a los alumnos para la resolucién de problemas

(siempre desde el dialogo y fomentando también la empatia).

Ademas, hablando de los valores que promueve este centro educativo, tenemos
que tener en cuenta las lineas pedagoOgicas del mismo, desde el cual
entenderemos mucho mejor el encuadre de dicha programacion didactica. Las

mas relevantes que podemos encontrar son las siguientes:

1.- Contextualizacion: Es una de las lineas pedagbgicas mas
importantes dentro del centro, ya que lo que se pretende es que, todas las
demas lineas pedagdgicas se trabajen de forma contextualizada en base
al entorno al que se encuentra el centro educativo y que hemos descrito

anteriormente en este documento.
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2.- Transmisién de los valores: En base a los valores anteriormente
descritos, es de vital importancia entender que hay desarrollado todo un
plan de accion de como se han de transmitir estos valores en base al
contexto en el que se encuentra el centro y la tipologia de alumnado que

podemos encontrar dentro del aula.

3.- Interculturalidad: Lo que se pretende por parte del centro educativo
es que los alumnos adquieran respeto por el resto de cultura y, entiendan,
gue dependiendo del pais o la zona desde la que venga cada uno esta va

a ser diferentes y que, por tanto, debemos entenderla y respetarla.

4.- Convivencia: La importancia de la convivencia (al igual que la
multiculturalidad) se basara en el respeto, de tal forma que todos sean
capaces de reconocer los actos de los demas y, aunque no piensen igual
0 no los compartan, se respeten, de tal forma que se cree una convivencia
idonea dentro del centro que, posteriormente, serd extrapolada a la

sociedad.

5.- Esfuerzo: Desarrollo del esfuerzo comin (que podemos encontrar en
la LOE) que lo que pretende es conseguir que todos los miembros
educativos sean capaces de esforzarse conjuntamente para el desarrollo

y formacion integral de cada uno de sus integrantes.

Todas estas lineas pedagdgicas tienen que entenderse de forma conjunta, de tal

forma que, el desarrollo de todas en conjunto hara que los alumnos consigan

tener esa formacion integral que tanto se pretende por parte del centro educativo

y de sus integrantes, ademas de estar sometidas a una evaluacion constante a

lo largo de los cursos académicos, pudiendo afiadir nuevas lineas en el futuro.
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3.- MARCO TEORICO-NORMATIVO

En este apartado de concrecion teorico-normativa y, tras haber analizado en el
apartado de introduccion y justificacion del tema escogido la problematica de la
obesidad, nos vamos a centrar en la propia ley para cerrar la concrecion

curricular de este documento.

En primer lugar, empezando por lo que nos dice la ley en referencia a la
importancia del deporte y de los habitos saludables que, tienen como principal
motivo la solucion de problemas como el que evidenciamos con nuestra
programacion, acerca de la obesidad, esta nos es muy concreta en lo que
debemos de conseguir con nuestros alumnos en la etapa educativa en la que se

va a llevar a cabo esta programacion.

En el apartado de los contenidos de este mismo Decreto 61/2022, de 13 de julio
en la Comunidad de Madrid, en el primer bloque “vida activa y saludable” y en el
segundo bloque “organizaciéon y gestion de la actividad fisica” también
encontramos conocimientos, destrezas y actitudes que los alumnos deberan
adquirir y que se relacionan directamente con la vida saludable y, por tanto,

rechazando cualquier problema sanitario como es la obesidad.

Ademas, aparte de los bloques de contenidos descritos en el parrafo anterior, es
de gran importancia destacar lo que nos dice la ley en base a los objetivos de
etapa en referencia a los habitos saludables y la practica deportiva. El Decreto
61/2022, del 13 de julio, marca como objetivo principal de etapa “valorar la
higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios

para favorecer el desarrollo personal y social”.

15



Como podemos observar, desde los bloques de contenidos y los objetivos de
etapa para el tercer ciclo de Educacion Primaria ya se le da mucha importancia
a la adquisicibn de habitos saludables en cuanto a la alimentacion y a la
realizacion de una practica deportiva habitual, lo que hace que se rechace

cualquier problema de salud, entre ellos, la obesidad.

Por otro lado, tras haber revisado los apartados propios (contenidos y objetivos
de etapa) que se desarrollan en el decreto pertinente y que, apoyan de forma
clara a la actividad fisica, la salud y la buena alimentacién, debemos analizar que
dice la ley en referencia al area de educacion fisica, ya que es el medio que se

utilizara para la consecucion de los objetivos planteados en esta planificacion.

Para comenzar con su definicion, debemos ver como la define la LOMLOE, la
ley que modifica a su antecesor, la LOMCE, que define a la educacion fisica de

la siguiente manera:

“La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria prepara al
alumnado para afrontar una serie de retos fundamentales que pasan por
la adopcion de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia
corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturales de caracter
motor, la integracion de actitudes eco socialmente responsables o el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen
en la resoluciéon de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a
qgque el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial e indisociable del propio aprendizaje” (Real Decreto 157/2022,

del 1 de marzo, p. 24.439).
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Como podemos observar, la primera pauta que ya de por si marca la ley es la
adquisicion de un estilo de vida saludable, de tal forma que es uno de los
principales retos a conseguir por parte del profesorado en el aula con sus
alumnos, a través de las pautas que marca este Real Decreto 157/2022, del 1

de marzo.

Ademas, esta ley (LOMLOE), a través del Real Decreto que hemos mencionado
en el parrafo anterior, introduce una serie de competencias especificas que
responden a tres preguntas: qué, como y para qué. En la primera competencia

especifica, en referencia a la vida saludable, esta ley nos propone lo siguiente:

‘Adoptar un estilo de vida activo y saludable (qué), practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica
motriz (como), para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica

sistematica que contribuyan al bienestar (para qué).”

Gracias a que cada una de las competencias especificas responde a las tres
cuestiones mencionadas anteriormente, conseguimos entender qué es lo que se
pretende conseguir, cOmo tiene que ser la actuacion docente en el area de
educacion fisica para conseguir la consecucion por parte del alumnado y para

qgué le servira a cada uno de ellos desde su adquisicion en adelante.
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4.- COMPETENCIAS

Las competencias que se van a trabajar durante esta programacion didactica son
las que podemos recoger de la ley, en concreto del Real Decreto 157/2022, del
1 de marzo. Estas competencias se iran adquiriendo por parte de los alumnos
durante el curso académico y la realizacion de las diferentes unidades didacticas

dentro del area de educacion fisica.

Si bien nos centramos en autores que han ido trabajando con el concepto de
competencia en educacion, tenemos que ver el desarrollo de dicho concepto a
lo largo del tiempo: “El discurso de las competencias ha ido ganando terreno de
forma progresiva en todos los @mbitos y niveles de la educacion formal, desde la
educacién superior hasta la educacion infantil, convirtiendose en muchos paises

en un enfoque dominante” (Coll, 2007, p.34).

Ademas, este autor en referencia al concepto de competencia afiade que se trata
de un concepto novedoso y original, dando importancia a otros aspectos

importantes fuera de los propios contenidos curriculares:

El interés fundamental del concepto de competencia reside —a mi juicio—
en el hecho de que proporciona una mirada original y muy sugerente para
abordar un aspecto a la vez nuclear y extremadamente complejo de la
educacion escolar: la identificacion, seleccion, caracterizacion y
organizacion de los aprendizajes escolares; es decir, las decisiones
relativas a lo que debe esforzarse en aprender el alumnado y, por tanto,
a lo que debe intentar ensefar el profesorado en los centros educativos.

(Coll, 2007, p.35).
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Estas competencias tienen que ir vinculadas con la sociedad y lo que se busca
en la actualidad, en concreto en el siglo XXI, por lo que tienen que estar

adecuadas a lo que se busca hoy en dia para nuestros alumnos.

4.1.- Competencias clave
Las competencias clave que vamos a desarrollar, como antes hemos
mencionado, las encontramos en el Real Decreto mencionado anteriormente, en

referencia a la LOMLOE.

Como bien nos comenta la ley, estas competencias que vamos a desarrollar a
continuacion deben de ser adquiridas por parte de los alumnos al final de la
ensefianza basica ya que, como bien nos comenta, el alumno a la hora de
terminar dicha ensefianza debe tener este “perfil de salida” para llevar a la

practica las competencias adquiridas.

Las competencias clave que marca la ley son un total de 8, las cuales son de
real importancia en nuestra sociedad a dia de hoy. A continuacién, vamos a
desarrollar cdmo vamos a trabajar cada una de estas competencias durante esta

programacion didactica:

1.- Competencia en comunicacion linglistica (CCL): Para la

adquisicién de esta competencia en concreto, se facilitara al alumnado un
tema en concreto en referencia a la unidad didactica en la que nos
encontremos, de tal forma que por grupos tengan que exponer uno de los
deportes que estemos viendo durante dicha unidad didactica al resto de
la clase, explicando las reglas, como se juega y los aspectos mas

relevantes del mismo.
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Lo que se pretende con esto es conseguir que los alumnos lleven la
explicacion de uno de los deportes y que sean los protagonistas de la
clase, desarrollando esta competencia. El docente, lo que debera hacer
durante las exposiciones es formar los grupos, control de la clase y

evaluar la actividad.

2.- Competencia plurilingtie (CP): Para la consecucion de esta

competencia, lo que haremos sera realizar una sesion a la semana de
forma transversal con la lengua inglesa, de tal forma que trabajemos
durante el curso esta competencia todas las semanas. De esta forma,
conseguiremos que los alumnos se desenvuelvan y se desarrollen de
forma correcta en esta competencia y que, posteriormente, fuera del
centro educativo les sea de mayor facilidad comunicarse con otras
personas a través del inglés, consiguiendo adentrarse en otras culturas a

través del lenguaje.

3.- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria (STEM): En cuanto a esta competencia, denominada como

STEM (Science, Technology, Engineering and Math), hace posible que los
alumnos sean capaces de resolver problemas cotidianos a través de las
propias ciencias. En cuanto a lo que nos comprende dentro de esta
programacioén didactica, dicha competencia servira a los alumnos para
calcular el indice de Masa Corporal (IMC) y el gasto energético, mediante
el cual sera capaz de ver si consume mas calorias de las que gasta o

viceversa.
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Con esto conseguiremos que los alumnos sean capaces de relacionar
contenidos a través de las ciencias y que sean capaces de crear o
desarrollar hipotesis a través de la resolucion de problemas, dentro del

area de educacion fisica.

4.- Competencia digital (CD): Esta competencia es muy importante en el

siglo XXI, ya que su desarrollo sigue aumentando a dia de hoy y la
tendencia es que lo siga haciendo. Los alumnos deberan ser capaces de
utilizar de forma correcta las TIC para los diferentes usos que cada

herramienta permite llevar a cabo.

Para su consecucion en el area de educacion fisica, los alumnos en
diversas unidades didacticas deberan realizar diferentes tipos de
autoevaluacion a través de las TIC, con aplicaciones como Kahoot,
Google Classroom o Class Dojo, entre otros. El objetivo principal es
conocer diferentes herramientas y aprender su uso, para poder utilizarlas

en el dia a dia de los alumnos e integrarlas a su mochila de recursos.

5.- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):

Lo que se pretende con la consecucién de dicha competencia es el
desarrollo integro de cada alumno en base a adquirir los conocimientos
no solo basicos, sino ser capaces de adquirir otro tipo de aprendizajes en
base a sus inquietudes y que se puedan relacionar de forma transversal

con el resto de contenido basicos de etapa.

De esta forma, los alumnos son capaces de adquirir una formacién mas

integral que complementa al resto de conocimientos adquiridos y que
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hacen que el alumnado llegue a ser ain mas competentes en el &rea que

se desarrolle.

6.- Competencia ciudadana (CC): La consecucion de esta competencia

proporcionara al alumno una mejor convivencia consigo mismo y con el
resto de individuos en sociedad, de tal forma que sean capaces de saber

diferenciar lo que esta bien de lo que esta mal.

Para el desarrollo completo de esta competencia, sera fundamental el
desarrollo de valores, de tal forma que los alumnos adquieran los
principales valores en los que deberian formarse para llegar a conseguir
una mejor convivencia en sociedad y que, se adquiriran de forma muy

positiva a través del deporte.

7.- Competencia emprendedora (CE): Como bien hemos comentado, es

de real importancia que los alumnos sean capaces de tener pensamiento
critico y, como consecuencia, generen respuestas a dichos pensamientos
en base a sus propios conocimientos. De esta forma se consigue que los
alumnos sean capaces de desarrollar otras capacidades como la

creatividad o el llevar a cabo una accién en base a su planificacion.

8.- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC): En

referencia a esta competencia, se desarrollara en la programacion
didactica gracias a una bateria de juegos populares y tradicionales
generados por el profesor, que seran llevados a cabo durante el curso
académico y que, los alumnos en base a sus intereses, iran ampliando a

lo largo de las diferentes unidades didacticas.
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Tanto la competencia plurilingiie (CP) como la competencia digital (CD) no se
vinculan con los descriptores operativos, pero, hemos de incluirlas como
competencias trabajadas en la programacion ya que estardn presentes en la
misma, realizando una unidad didactica referente al voleibol en inglés (CP) y
realizando numerosas actividades de autoevaluacion durante el curso (CD), por

lo que es importante mencionarlas en este apartado.

A continuacion, a modo de conclusién de este apartado, vamos a colocar una
tabla en referencia a la relacién entre las competencias clave y sus criterios de

evaluacion correspondientes para la consecucion de los mismos:

Figura 1. Relacion de las competencias clave y los criterios de evaluacion.

COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linglistica (CCL)
Competencia plurilingte (CP)
Competencia mateméticay competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria (STEM)

Competencia digital (CD)

Competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA)

Competencia ciudadana (CC)

Competencia emprendedora (CE)

Competencia en conciencia y expresiones culturales
(CCEC)
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CRITERIOS DE
EVALUACION
1.1,1.3,1.4
3.1,3.2,3.3,3.4
43,44
21,2.2,2.3
3.2,3.3,34
3.1,3.3,34
4.1
5.1
1.1,1.2,1.4
4.2
5.1
1.1,1.2,1.3,1.4
2.1,2.2,2.3
3.2,3.3,34
4.2,4.3
5.1
3.1,3.2,3.3,3.4
4.2,4.3
5.1
1.1,1.3
21,2.2,2.3
3.3,3.4
4.1,4.3
5.1
4.1,4.2,4.3, 4.4
5.1




5.- OBJETIVOS

Los objetivos son lo que los alumnos deben de adquirir tras la realizacion
correcta del proceso de ensefianza-aprendizaje y que deben adquirir al final de
la etapa de Educacion Primaria. EI Real Decreto 61/2022, del 13 de julio nos
proporciona 14 objetivos, seleccionando los correspondientes al area de

Educacion Fisica para nuestra programacion.

5.1.- Objetivos de etapa para la actual programacién didactica
Los objetivos de etapa que por tanto vamos a trabajar durante la programacion

en el &rea de educacion fisica son los siguientes:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender
a obrar poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo
de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como su

participacion en una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad

en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia
en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los

gue se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias

entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres
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y mujeres, y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras

condiciones.

e) Conocery utilizar de manera apropiada la lengua espafiola y desarrollar

habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y

desenvolverse en situaciones cotidianas en este idioma.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacién de operaciones
elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi

como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,

las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su
utilizaciéon, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su

funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

J) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse

en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la

alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y social.
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[) Conocer y valorar los animales méas proximos al ser humano y adoptar

modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios y estereotipos de cualquier

tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de tréfico.

5.2.- Objetivos propios de la programacion didactica

En este apartado, tras haber definido los objetivos de etapa que se llevaran a
cabo durante la programacion, vamos a definir los objetivos que se pretenden
conseguir a través del desarrollo de esta, es decir, los objetivos propios de la
programacion didactica. Lo que se pretende lograr durante el curso escolar, por

tanto, es lo siguiente:

1.- Conocer el problema de la obesidad a nivel nacional e internacional,
de tal forma que el alumno sea consciente de los dafios a la salud que

esta enfermedad puede causar a lo largo de los afos.

2.- Desarrollar habitos saludables durante las clases de educacion fisica,
consiguiendo que los alumnos se impliquen en su practica deportiva y su

alimentacion.
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3.- Crear un héabito de prevencion de lesiones a través de la adquisicion
de conocimientos basicos en calentamiento antes de realizar la actividad

fisica y estiramiento al finalizar la misma.

4.- Desarrollar un conocimiento amplio y de respeto e involucracion en
diferentes juegos cooperativos y por equipos que se van a ir realizando a

lo largo del curso escolar.

5.- Adquirir autonomia por parte del alumnado en las diferentes
actividades que se van a llevar a cabo, desarrollando una capacidad de

resolucién de problemas y pensamiento critico por parte de los mismo.

6.- Desarrollar las habilidades motrices basicas de la actividad fisica y el

deporte.

7.- Desarrollar las habilidades motrices especificas tras la adquisicion de

las habilidades motrices basicas.

8.- Respetar las normas de la clase y de las actividades en cuestion,
favoreciendo el “fairplay” o juego limpio y el respeto por el resto de

comparieros dentro de la clase de educacion fisica.

9.- Conocer de forma autébnoma el propio cuerpo y la importancia de su

cuidado, ademas de la salud mental que acompafa a la actividad fisica.

10.- Comprender los valores que se intentan transmitir a través de la
practica deportiva, adquirirlos y ser capaces de ponerlos en practica en la

sociedad en la que vivimos.

11.- Cuidar el medio ambiente que nos rodea, las diferentes especies

tanto en el entorno escolar como fuera de este.
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12.- Conocer los riesgos que tiene la practica deportiva en general y de
las actividades especificas, adquiriendo una actitud de prevencién en

consecuencia.

13.- Conocer las caracteristicas de los deportes colectivos, y ser capaces

de seguir sus normas y caracteristicas técnico-tacticas.

14.- Conocer las caracteristicas de los deportes de colaboracion-
oposicidn, y ser capaces de seguir sus normas y caracteristicas técnico-

tacticas.

15.- Desarrollar y aprender de forma eficiente las caracteristicas técnicas

y tacticas béasicas de los deportes que se van a ir viendo durante el curso.

16.- Adquirir una actitud de esfuerzo en el deporte, siendo capaces de dar
la mejor version de uno mismo durante la duracion de la actividad en

cuestion.

17.- Favorecer la inclusibn en el aula de todos los alumnos,

independientemente de sus caracteristicas fisicas y/o intelectuales.

18.- Desarrollar la coordinaciéon motriz a través de la practica deportiva.
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6.- CONTENIDOS

En este apartado, se van a desarrollar los contenidos propios de esta
programacion didactica, teniendo en cuenta el Decreto 61/2022, del 13 de julio,
por los que se establecen los contenidos por bloques que se trataran mediante

las 15 unidades didacticas.

6.1.- Contenidos propios de la programacion

Vamos a desarrollar las 15 unidades didacticas para el curso 2022-2023 en el
Colegio Nazaret-Oporto (Anexo ) en la Comunidad de Madrid, para los alumnos

6° de Educacion Primaria en la asignatura de educacion fisica.

Para ello, se tienen en cuenta las caracteristicas del propio centro, la PGA del
mismo Yy las necesidades concretas del alumnado de nuestro curso, pudiéndonos
adaptar, por tanto, en todo lo necesario que se requiera desde una accion

docente coordinada y efectiva.

Las unidades didacticas, como podemos ver a continuacién, estaran
desarrolladas en una tabla individual por unidad, de tal forma que recojamos

todos los contenidos basicos y a trabajar durante el curso:
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TRIMESTRE 1

N.° SESIONES 4

SITUACION DE
APRENDIZAJE

Todo comienzo tiene una presentacion, pero ya no solo entre las
diferentes personas que participamos en la asignatura de
educacion fisica del curso 2022-2023, sino también de las
actividades que se van a realizar durante el curso. Pero...
¢,sabemos lo béasico y fundamental dentro de nuestro pequefio
rincén relacionado con el deporte? jEmpezamos!

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CPSAA, CE, CCEC

OBJETIVOS

-Establecer una rutina de calentamiento para el alumnado para realizar antes de
cualquier tipo de actividad basica que se vaya a realizar.

-Entender la importancia del calentamiento y el estiramiento al comenzar y
finalizar la actividad fisica como prevencion para cualquier tipo de lesion.
-Conocer diferentes juegos cooperativos para conocer al resto de los
companeros y entrar en calor antes de realizar cualquier tipo de actividad fisica
que implique un mayor esfuerzo fisico.

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
PROGRAMACION
TRABAJADOS

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS

A D EH JKM 1,2,3,4,10,17,18

CONTENIDOS

BLOQUE A: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

-Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

BLOQUE B: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
-Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en las
practicas motrices: calentamiento general, conciencia y responsabilidad en
funcién de los requerimientos de la tarea y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad de uno mismo y de los demas. Correcta utilizaciébn de materiales.
-Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Posicion lateral de seguridad. Primeros auxilios basicos: mantener la calma,
conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

BLOQUE E: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

-Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais
y al conjunto global del planeta. Los deportes como sefia de identidad cultural.
Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)...

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS SOCIALES, CIENCIAS DE
LA NATURALEZA'Y LENGUA
CASTELLANAY LITERATURA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
EVALUACION CALIFICACION

1 11,13 50%

3 3.1 25%

4 4.1 25%
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TRIMESTRE 1 N.° SESIONES 5
Qué importancia tiene el cuidado de la salud a todos los niveles,
SITUACION DE | tanto fisica como mental. Por ello, empezamos esta nueva
APRENDIZAJE unidad didactica, en las que los alumnos podran experimentar
actividades como el pilates o el mindfulness para el cuidado
personal.
COMPETENCIAS CLAVE
CCL, STEM, CD
8 -Establecer una rutina de cuidado diario / semanal en referencia a la salud fisica
E y mental por parte del alumnado.
L,IﬁJ -Favorecer al disfrute de la actividad fisica individual y guiada por parte del
8 docente.

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
PROGRAMACION TRABAJADOS

A EHILIJKM 1,3,5,9,17

CONTENIDOS

BLOQUE A: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

-Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo,
teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o
distorsionadas ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales,
gue ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

BLOQUE D: REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

-Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados
gue dificultan el desarrollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y
situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion: Introspeccion,
motivacion, capacidad de expresion, (asertividad), como medio para superar las
diferencias individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para
todos.

INTERDISCIPINARIEDAD LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURA'Y
CIENCIAS DE LA NATURALEZA
COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION
1 11,12 33%
2 2.3 33%
3 3.1 34%
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TRIMESTRE 1 N.° SESIONES 5

Debemos entender que no solo con la actividad fisica basta.
Esta es una de las unidades didacticas més importantes del
SITUACION DE curso ya que, a partir de aqui, podremos a los alumnos en
APRENDIZAJE alerta y consciencia de comer saludable y hacer actividad
fisica para combatir la obesidad al ser uno de los principales
problemas de salud actuales.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, STEM, CD, CC

OBJETIVOS

-Entender la importancia de realizar una dieta equilibrada y saludable.

- Acompafar una buena dieta junto al ejercicio fisico diario durante todas las
semanas.

-Comprender la problematica actual en referencia a la obesidad en nuestra
sociedad.

OBJETIVOS PROPIOS DE LA

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

A E H I K M N 1,2,49,17

CONTENIDOS

BLOQUE A: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

-Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Educacion higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

-Vida saludable: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados
con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz.

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS DE LA NATURALEZA Y LENGUA

CASTELLANA'Y LITERATURA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

1 11,1.2 50%

2 2.3 25%

4 4.1 25%
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TRIMESTRE 1 N.° SESIONES 6

La importancia de las habilidades motrices basicas en nuestra
vida se ve reflejado en habilidades motrices basicas mas
SITUACION DE especificas al realizar otro tipo de actividades deportivas. Por
APRENDIZAJE ello, en esta unidad didactica, vamos a trabajar la base de las
habilidades motrices.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CPSAA

-Desarrollar durante la unidad didactica las habilidades motrices basicas de
cada alumno (evolucion).

-Aprender las técnicas de cada una de las habilidades trabajadas para conseguir
economizar al maximo dichas habilidades motrices.

OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

E, G K M 1,3,6,17,18

BLOQUE B: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
-Planificacién y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y evaluacién del resultado.

BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas
crecientes; organizacion espacial del propio cuerpo y de sus compafieros
(percepcion de distancias y trayectorias, orientacion en el espacio), temporal
(simultaneidad y sucesiéon de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la intercepcion de trayectorias de moviles.
-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

CONTENIDOS

INTERDISCIPINARIEDAD MATEMATICAS Y LENGUA CASTELLANA Y
LITERATURA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

2 2.1 25%

3 3.1,34 75%

33



TRIMESTRE 1 N.° SESIONES 7

La importancia de la educacion vial en el dia a dia es un
aspecto que hay que resaltar para la correcta educacion desde
SITUACION DE edades tempranas a los alumnos por su seguridad y el respeto
APRENDIZAJE del medio ambiente. Intentaremos ser conscientes de lo que
implica e intentar mejorar la sociedad en lo que a este aspecto
se refiere.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, STEM, CD, CC

-Comprender la importancia de la educacién vial en el dia a dia.

-Saber identificar que acciones son correctas y cuales no, en cuanto a educacién
vial se refiere.

-Aprender los simbolos y sefiales basicas que se identifican en esta area.

OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

A CEHILKMN 1,5,8,11,12,17

BLOQUE F: INTERACCION EFICIENTE Y CUIDADOSA CON EL ENTORNO
-Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura y saludable Convivencia armoniosa y pacifica entre los distintos medios
de locomocion y el peatdn. Puesta en practica de las normas basicas de
circulacion.

-Transporte activo seguro y no contaminante: bicicletas, patines, patinetes.
Normas de uso responsable y seguro del material y el entorno, conocimientos de
mecanica basica, (pinchazos, ajuste de sillin...).

-Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven,
durante la practica de actividad fisica en diferentes contextos e instalaciones en
el medio natural u urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural
(recogida del material y desperdicios utilizados).

CONTENIDOS

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS SOCIALES Y LENGUA CASTELLANA'Y
LITERATURA
COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION
1 13 25%
S 5.1 75%
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TRIMESTRE 1 N.° SESIONES 8

Comenzamos con los deportes colectivos, jugando al voleibol, un
SITUACION DE | deporte que hace crear una mayor union entre el grupo y que,
APRENDIZAJE | ademds, nos ofrece numerosos retos competitivos dénde el
alumno puede sentir que se va superando a si mismo.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CP, CPSAA

-Conocer y desarrollar los gestos técnicos basicos del voleibol.

-Conocer y desarrollar la tactica correspondiente al voleibol.

-Desarrollar el valor de jugar en equipo y el comparerismo.

-Aplicar los conocimientos técnico-tacticos especificos de este deporte a
situaciones reales de juego.

-Aprender y saber aplicar en este deporte el vocabulario y lenguaje adecuado de
la primera lengua extranjera, el inglés.

OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

B,C,E,F,K,M 1,3,7,8,13,15,17

BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
-Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccién con los comparfieros. Seleccién de zonas de envio del
movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion
y de interaccidon con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices
en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar
desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecuciéon y de interaccion con un mévil.
-Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y
tactica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacién a la
practica deportiva, gestos técnicos basicos.

-Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan
un reajuste instantaneo de la accion motriz. Adaptacién del movimiento a
diferentes entornos y situaciones de colaboracion y oposicion.

CONTENIDOS

BLOQUE D: REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

-Concepto de fairplay o <>. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego,
de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del ambito
deportivo.

-Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no
adecuados, conductas violentas, manipulacion del juego.

-Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a
la convivencia en situaciones motrices.

INTERDISCIPINARIEDAD PRIMERA LENGUA EXTRANJERA (INGLES)

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

2 21,2.2,23 60%

3 3.2,33,34 40%
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TRIMESTRE 2

N.° SESIONES 8

SITUACION DE
APRENDIZAJE

El culmen del deporte. El deporte en su maxima expresion. El
deporte de élite, pero también de respeto, comparferismo y lleno
de valores. Asi les sera presentada la unidad didactica a los
alumnos, que podran experimentar durante la duracién de la
misma las sensaciones y sentimientos de un deportista de
maximo nivel que alcanza esta meta en la vida: participar en
unos Juegos Olimpicos.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, STEM, CD, CPSAA, CC

OBJETIVOS

-Aprender los diferentes deportes que se llevan a cabo durante unos juegos
olimpicos.

-Entender los valores deportivos que se transmiten en unas olimpiadas a todos
sus integrantes.

-Conocer los Juegos Paralimpicos (que se veran en la unidad didactica 11 con
el dia del Trastorno del Espectro Autista).

-Esforzarse para llegar a dar su mejor version durante la competicion.

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
PROGRAMACION TRABAJADOS

AB,CEGHILKM 1,2,3,6,8,10,16,17

CONTENIDOS

BLOQUE A: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

-Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados
con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales para practicar
en igualdad, actividades fisico-deportivas segln la competencia motriz.
BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

BLOQUE E: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

-Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a
hombres y mujeres.

-Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias, deportes, diversidad funcional y
su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

-La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

INTERDISCIPINARIEDAD | LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURA, CIENCIAS
SOCIALES Y MATEMATICAS
COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION
2 2.3 50%
3 3.1,32,33, 34 35%
4 4.2,4.3 15%
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TRIMESTRE 2 N.° SESIONES 7

Qué importante es, al igual que nos desplazamos con total
facilidad por el medio terrestre en nuestro dia a dia, saber

SITUACION DE hacerlo de forma correcta en el medio acuatico. En esta unidad
APRENDIZAJE | didactica lo que se pretende es terminar de formar a los

alumnos en el medio acuatico antes de finalizar la etapa de
Educacion Primaria.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CPSAA

OBJETIVOS

-Aprender la técnica béasica en los diferentes estilos: crol, espalda, braza y
buceo.

-Aprender a ser lo mas eficientes posibles en el desplazamiento en medio
acuético.

-Trabajar la coordinacion motriz de forma global, junto con la agilidad y la
capacidad respiratoria a través de diferentes juegos y actividades.

-Adquirir los conceptos basicos de cuidado e higiene personal en el medio
acuético.

-Aprender los aspectos de seguridad basicos en referencia al medio acuético
(piscina como entorno).

OBJETIVOS PROPIOS DE LA

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

A E H KM 1,7,12,17,18

CONTENIDOS

BLOQUE B: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
-Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las
practicas motrices: calentamiento general, conciencia y responsabilidad en
funcién de los requerimientos de la tarea y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad de uno mismo y de los demas. Correcta utilizaciébn de materiales.

BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacién, equilibrio y agilidad).

INTERDISCIPINARIEDAD LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURAY

CIENCIAS DE LA NATURALEZA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

1 1.3 20%

2 2.2 40%

5 5.1 40%
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TRIMESTRE 2 N.° SESIONES 6

La importancia de conocer el entorno y de poder
disfrutar de realizar actividad fisica en el medio

SITUACION DE APRENDIZAJE | natural de forma autonoma es algo que se ha de

inculcar a los nifos desde edades muy
tempranas, por lo que lo que intentaremos en esta
unidad didactica es que los alumnos
experimenten una sensacion Unica al realizar
actividad fisica fuera del centro, en el entorno
natural.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, STEM, CD, CC, CE

OBJETIVOS

-Conocer las diferentes posibilidades que ofrece el medio natural para la
realizacion de actividad fisica variada.

-Conocer los riesgos de realizar actividad fisica en el entorno natural
(variables, climatologia, etc.).

-Aprender de forma correcta la realizacion de actividades en medio natural,
siguiendo unos pasos predeterminados.

-Valorar la importancia que tiene el cuidado del medio ambiente.

OBJETIVOS PROPIOS DE LA

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

A EHILKL M N 1,511,12,17

CONTENIDOS

BLOQUE B: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
-Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
-Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicién de
material para la practica fisico-deportiva.

BLOQUE F: INTERACCION EFICIENTE Y CUIDADOSA CON EL MEDIO
AMBIENTE

-Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y
urbano: valoracion previa y actuacion. Preparacién y evaluacion de los
posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y
conocimiento de una correcta gestion de los mismos. Prevision de riesgos y
actuaciones en caso de accidente (evaluacion de riesgos y maniobras basicas
de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

-Consumo adecuado: Blsqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de
elementos y materiales para la practica motriz.

-Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio
natural y urbano: senderismo, escalada, piragliismo, barranquismo, parques
de aventura, bicicleta.

-Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
durante la préctica de actividad fisica en diferentes contextos e instalaciones
en el medio natural u urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio
natural (recogida del material y desperdicios utilizados).

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS DE LA NATURALEZA'Y

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE PORCENTAJE

EVALUACION CALIFICACION

1 1.3 25%

3 3.1,3.3 25%
5 5.1 50%
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TRIMESTRE 2 N.° SESIONES 8

Comenzamos con los deportes de colaboracion-oposicion
dentro de este curso académico. Para ello, hemos escogido el
SITUACION DE baloncesto, un deporte que, ademas de ser divertido y
APRENDIZAJE entretenido para el alumnado, transmite numerosos valores
gue pueden hacerles, aparte de mejores deportistas, mejores
personas, desarrollandose el alumnado fisica y personalmente.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CPSAA

-Conocer y desarrollar los gestos técnicos béasicos del baloncesto.

-Conocer y desarrollar la tactica correspondiente al baloncesto.

-Trabajar en equipo para conseguir los objetivos propios del deporte.

-Aplicar los conocimientos técnico-tacticos especificos de este deporte a
situaciones reales de juego.

OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

B,C,E, G KM 1,3,7,8,14,15,17

BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
-Toma de decisiones: seleccion de acciones en funciébn del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccién con los compafieros. Seleccion de zonas de envio del
movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un movil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices
en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar
desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

-Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica
en actividades fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacion a la practica
deportiva, gestos técnicos basicos.

-Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accién motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes
entornos y situaciones de colaboracion y oposicion.

CONTENIDOS

BLOQUE D: REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

-Concepto de fairplay o <>. Aceptacion y entendimiento de las normas de juego,
de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del ambito
deportivo.

-Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no
adecuados, conductas violentas, manipulacion del juego.

-Identificacién, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a
la convivencia en situaciones motrices.

INTERDISCIPINARIEDAD MATEMATICAS Y LENGUA CASTELLANA Y
LITERATURA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

2 2.1,2.2,23 60%

3 3.2,33,34 40%
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TRIMESTRE 3 N.° SESIONES 7

SITUACION DE trimestre, aprovechamos que el 2 de abril fue el Dia
APRENDIZAJE Internacional del Trastorno del Espectro Autista para llevar a

Tras la llegada de semana santa y, comenzando este Ultimo

cabo unas sesiones conjuntas en referencia al Deporte
Paralimpico de forma inclusiva en el aula.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, STEM, CD, CPSAA, CC

OBJETIVOS

-Conocer las dificultades de las personas que tienen Trastorno del Espectro
Autista.

-Conocer los diferentes deportes Paralimpicos y saber cémo son sus reglas de
juego.

-Entender la convivencia en el centro educativo y en la sociedad desde el punto
de vista inclusivo.

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA

A,B,C D EHIKM 1,3,5,6,8,10,16,17

CONTENIDOS

BLOQUE A: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

-Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Educacion higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

-Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo,
teniendo en cuenta la igualdad. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o
distorsionadas ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales,
gue ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

BLOQUE B: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
-Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

-Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y evaluacién del resultado.

-Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Posicién lateral de seguridad. Primeros auxilios basicos: mantener la calma,
conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

BLOQUE E: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

-Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias, deportes, diversidad funcional y
su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

-La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS DE LA NATURALEZA, CIENCIAS

SOCIALES Y LENGUA CASTELLANA'Y
LITERATURA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

14 30%

2.3 30%

3.1,3.2,33,34 30%

AWIN|F

42,43 10%
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TRIMESTRE 3 N.° SESIONES 4

Para celebrar el dia de la Comunidad de Madrid, tras volver del
SITUACION DE | puente pertinente, tendremos unas sesiones en las que se
APRENDIZAJE ensefiara a los alumnos bailes tradicionales como el chotis o
juegos populares de nuestra Comunidad Auténoma.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, STEM, CD, CPSAA, CC, CCEC

-Conocer el chotis y los diferentes bailes culturales de la Comunidad de Madrid.
-Conocer los diferentes juegos populares que tienen sus raices en la
Comunidad de Madrid

-Disfrutar de las actividades y respetar al resto de comparieros en la realizacion
de las mismas.

OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

B,E,H I,J, KM 1,4,8,10,17,18

BLOQUE D: REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

-Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las
diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

BLOQUE E: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

-Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais
y al conjunto global del planeta. Los deportes como sefia de identidad cultural.
Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)...
-Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. El significado de diferentes
movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Danzas y
bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca, Polka,...

CONTENIDOS

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS SOCIALES, MUSICA Y LENGUA
CASTELLANA'Y LITERATURA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

3 3.1,3.2,33 50%

4 41,42, 4.4 50%
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TRIMESTRE 3 N.° SESIONES 5

Llega el final de curso y hemos disfrutado de muchas
SITUACION DE | experiencias todos juntos. Ahora, vamos a realizar unas
APRENDIZAJE | sesiones de juegos en equipo, de tal forma que podamos
competir con el resto de los compaferos (tira la soga, carrera
de sacos, etc.)

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CPSAA, CE

-Conocer y ampliar la gama de juegos para realizar fuera del centro escolar.
-Desarrollar el trabajo en equipo y el compafierismo.

-Aplicar las habilidades motrices basicas desarrolladas en el primer trimestre del
Curso.

OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

B,C,E,H K,M 1,8,17,18

BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES
-Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacién, equilibrio y agilidad).

BLOQUE D: REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

-Concepto de fairplay o <>. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego,
de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del ambito
deportivo.

BLOQUE E: MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

-Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais
y al conjunto global del planeta. Los deportes como sefia de identidad cultural.
Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria),
Bokwele (Zaire), El conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México)...
-Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. El significado de diferentes
movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

CONTENIDOS

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS SOCIALES Y LENGUA CASTELLANA'Y
LITERATURA
COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION
1 1.2 20%
2 2.1 20%
3 3.1 20%
4 4.1 40%
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TRIMESTRE 3 N.° SESIONES 5

Aprovechamos el avance de los alumnos en el area de
matematicas para llevar una serie de pruebas distribuidas en 6
SITUACION DE | dias en el que se debera obtener puntos con actividades
APRENDIZAJE | deportivas, pero, las pistas para realizar las diferentes pruebas,
seran contenidos especificos de matematicas, con sus
operaciones pertinentes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CPSAA, CE

-Saberse orientar por el centro educativo, teniendo en cuenta las pistas
encontradas.

-Respetar al resto de equipos y ayudar al propio a la consecucion de los logros.
-Desarrollar las habilidades motrices especificas de las pruebas en cuestion.
-Saber resolver de forma correcta las operaciones matematicas
correspondientes.

OBJETIVOS

OBJETIVOS PROPIOS DE LA
OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

A/ B CEGKM 1,5,8,11,16,17

BLOQUE C: RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES

-Toma de decisiones: selecciébn de acciones en funcién del entorno en
situaciones motrices individuales. Selecciébn de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccion con los compafieros. Seleccion de zonas
de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices
de persecucién y de interaccién con un moévil. Seleccién adecuada de las
habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y
ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

BLOQUE D: REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

-Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las
diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

CONTENIDOS

BLOQUE F: INTERACCION EFICIENTE Y CUIDADOSA CON EL ENTORNO
Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
durante la préactica de actividad fisica en diferentes contextos e instalaciones
en el medio natural u urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio
natural (recogida del material y desperdicios utilizados).

INTERDISCIPINARIEDAD MATEMATICAS Y LENGUA CASTELLANA Y
LITERATURA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

3 3.1,3.3,34 30%

4 4.1 40%

5 5.1 30%
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TRIMESTRE 3 N.° SESIONES 5

Finalmente, aprovechamos las Ultimas sesiones para hacer
orientacion, tanto en el propio centro educativo como en el

SITUACION DE | Parque San Isidro (Anexo lll), al lado del centro, de forma que
APRENDIZAJE los alumnos de forma autébnoma aprendan a utilizar los mapas,

brujulas, etc.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, STEM, CD, CC, CE

OBJETIVOS

-Aprender a orientarse en lugares cerrados y en medio natural.

-Utilizar de forma correcta los mapas y las brajulas proporcionadas para estas
sesiones.

-Desenvolverse de forma auténoma consiguiendo los logros propuestos.

OBJETIVOS PROPIOS DE LA

OBJETIVOS DE ETAPA TRABAJADOS PROGRAMACION TRABAJADOS

E,H LK L M N 1,5,11,12,17

CONTENIDOS

BLOQUE A: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

-Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Educacién higiénico postural en acciones motrices especificas.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

BLOQUE B: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
-Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicion de
material para la practica fisico-deportiva.

BLOQUE F: INTERACCION EFICIENTE Y CUIDADOSA CON EL ENTORNO
-Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y
urbano: valoracion previa y actuacion. Preparacion y evaluacion de los posibles
riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y
conocimiento de una correcta gestién de los mismos. Prevision de riesgos y
actuaciones en caso de accidente (evaluacion de riesgos y maniobras béasicas
de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer).

-Consumo adecuado: Busqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de
elementos y materiales para la practica motriz.

-Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
durante la practica de actividad fisica en diferentes contextos e instalaciones en
el medio natural u urbano. Practicas esenciales de cuidado del medio natural
(recogida del material y desperdicios utilizados).

INTERDISCIPINARIEDAD CIENCIAS DE LA NATURALEZA'Y LENGUA

CASTELLANA'Y LITERATURA

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PORCENTAJE
ESPECIFICAS EVALUACION CALIFICACION

1 1.3 25%

3 3.1,3.3 25%

5 5.1 50%
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6.1.- Temporalizacién (aspectos basicos y organizativos)

En primer lugar, para encuadrar las 15 unidades didacticas desarrolladas, hemos
de decir que la programacion esta basada en el calendario escolar de la
Comunidad de Madrid para el curso 2022/2023. El curso comienza el 7 de

septiembre de 2022 y finaliza, como ultimo dia el 22 de junio de 2023.

Por ello, las unidades didacticas estan distribuidas en tres trimestres durante

dicho curso escolar, que van a ser de la siguiente forma:

Figura 2. Organizacion U.D. durante el curso académico 2022/2023 (por
trimestres).

2022/2023 EDUCACION FISICA (6° EDUCACION PRIMARIA)
FECHAS 7 de Septiembre al 9 de Enero al 30 de 17 de Abril al 22 de
22 de Diciembre Marzo Junio
TRIMESTRE Primero (1°) Segundo (2°) Tercero (3°)
u.D 1/2|3|4|5|6| 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 | 15

SESIONES (4 |5|5|6 |7 8| 8 7 7 8 714|555

Como podemos observar, durante el curso, hay un total de 90 dias lectivos de la
asignatura de educacion fisica con los alumnos de 6° de Educacion Primaria
(quitando dias festivos que nos puedan afectar), de tal forma que las clases

estaran organizadas de la siguiente forma:

e Martes y jueves de todas las semanas hay clase de la asignatura de
educacion fisica.

e Uno de cada dos viernes hay clase de educacion fisica, ya que nos vamos
rotando con la otra clase de 6° de Educacion Primaria y con la parte de
pastoral, ya que al curso que no le toca educacion fisica tiene sesiones

referentes a la parte de religion.

45



Por otor lado, tenemos que tener en cuenta una serie de factores por las que las

clasesy fechas correspondientes se podrian ver modificadas, por lo que tenemos

que entender que la programacion del calendario académico de la misma se

puede ver modificado en base a las necesidades surgidas durante el curso:

Climatologia: Tenemos que tener en cuenta que, en alguna unidad
didactica en la que es necesario realizar en el exterior, como por ejemplo
la de baloncesto (10), la de voleibol (6), la de actividades en el medio
natural (9) o la de orientacion (15), pueden ser modificadas debido a lluvia
o mal tiempo en el dia en concreto a la realizacion de la actividad.
Aungue la programacion esta realizada de forma ordenada con las
unidades didacticas que requieren una buena climatologia antes y
después de la época de navidades (que es cuando peor tiempo hace),
debemos tener en cuenta que cualquier dia nos puede llover, por lo que
deberemos modificar la planificacién inicial.

Actividades propias del centro: Por otro lado, nos encontramos con las
actividades que se puedan llevar a cabo por parte de la directiva del centro
e, incluso, de forma coordinada con el resto de profesores y que no
estuvieran programadas a principio de curso o no tuvieran una fecha
concreta.

Este tipo de actividades afectard de forma directa a las sesiones
programadas de la asignatura de educacion fisica, ya que puede hacer
que debamos mover cualquier sesidn que ocupe este espacio Yy

reorganizarla.
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Debemos tener en cuenta que, las festividades no afectaran a nuestra
programacion, ya que esta ya esté realizada en base a los dias lectivos dentro

del calendario académico.

Finalmente, tenemos que tener presente el calendario académico del curso
académico 2022/2023, en el cual se va a llevar a cabo esta programacion

didactica y que, sera de uso prioritario para la organizacion del docente:

Figura 3. Calendario académico de la Comunidad de Madrid 2022/2023 (I).

SEPTIEMBRE 2022 ‘OCTUBRE 2022 NOVIEMBRE 2022
L M X J v s D L M X J v s D L ] x J v s D

1 2 3 a 1 2 1 2 3 4 & 6
5 6 7 8 9 10 7 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 1 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 7 18 19 20
19 20 pal 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 1 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 " 12 13 14 15 13 1a 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 3 23 24 25 26 27 28 29 27 28
30 A

Figura 4. Calendario académico de la Comunidad de Madrid 2022/2023 (lI).

MARZO 2023 ABRIL 2023 MAYO 2023
L M x J v s D L m X J v s D L M X J v s D

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 1 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 1 12 13 14
12 14 15 16 17 18 19 10 " 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 7 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

En el (Anexo V) podemos observar el cronograma por dias de las diferentes
unidades didacticas que se van a llevar a cabo durante el curso académico

2022/2023.
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7.- METODOLOGIA

7.1.- Aspectos metodoldgicos generales

Para comenzar a describir los aspectos metodol6gicos generales vamos a hacer
una breve comparacion entre las metodologias mas tradicionales y las mas
innovadoras y actuales, de tal forma que entendamos cuéles son las que
realmente se adaptan de una mejor forma para realizar las sesiones de nuestra

programacion de educacion fisica durante el curso 2022-2023.

En primer lugar, en cuanto a las metodologias mas tradicionales, diversos

autores la definen de una forma clara y concisa:

Entendemos a la metodologia de corte mas tradicional como aquella que
se centra en una secuenciacion lineal en cuanto a las estrategias
didacticas y que siempre comienza en una explicacion o transmision del
conocimiento por parte del profesor y el libro de texto” (Travé et al, 2017,

p.325).

Por ello debemos comprender que la metodologia tradicional trata de focalizar la
atencion en el profesor como Unica fuente de ensefianza y aprendizaje para los
alumnos y que, ha de ser este el que guie a sus pupilos hacia una ensefianza

gue ha de desarrollar este mismo con sus habilidades.

Ademas, es de importancia destacar que, la evaluacion de este tipo de
metodologia de corte mas tradicional es sumativa, ya que se consigue a través
de un examen final donde los alumnos han tenido que memorizar los contenidos
para desarrollarlos durante la prueba y que el profesor se percate asi si estos

han sido o no adquiridos.
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Por otro lado, nos encontramos con las metodologias activas y mas actuales, las
llamadas metodologias innovadoras. Si hacemos una breve revision de la base
de esta tipologia de ensefianza observamos que a principios del siglo XX
(aunque no estaban aun instauradas) se comenz0 a desarrollar una propuesta
metodoldgica més centrada en la participacion del alumnado en la consecucion
de los contenidos establecidos. Por ello, Dewey y Dewey (1962) desarrollan

cinco fases de aprendizaje para una metodologia méas activa:

1. Consideraciones de alguna experiencia actual y real del alumno.

2. ldentificacion de algun problema o dificultad suscitados a partir de esa
experiencia.

3. Inspeccién de datos disponibles, asi como busqueda de soluciones
viables.

4. Formulacién de la hipoétesis de solucion.

o

Comprobacion de la hipotesis de accion.

Como podemos observar, la participacion activa del alumnado se ha ido
incrementando a medida que se han ido sucediendo los afios, empezando a

coger una gran relevancia sobre todo con la entrada del nuevo siglo (XXI).

Habiendo descrito ambos tipos de metodologia, vamos a tenerlos en cuenta para
la realizacion de esta programacion. Creo que es de vital importancia tener en

cuenta ambas, ya que las dos tienen sus ventajas y sus inconvenientes.

Por ello, durante la programacién de educacion fisica con los alumnos de 6° de
Educacion Primaria durante el curso 2022-2023, nos basaremos en una
metodologia tradicional como es el mando directo, pero, que, a su vez, estara

rodeada durante la mayoria de las clases por diversas metodologias activas que
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requieran la participacion de los alumnos para que se involucren en su
aprendizaje. Estas metodologias que utilizaremos durante el curso académico

seran las siguientes:

1. Aprendizaje basado en retos
2. Ensayo-error

3. Gamificacion

4. Aprendizaje cooperativo

5. Aprendizaje a través de las TIC

Gracias a la mezcla de este tipo de metodologias mas activas y usando como
base el mando directo de una metodologia mas integral, lo que se pretende es
crear un clima de ensefianza mas favorable para los alumnos, en los que haya
momentos donde el docente pueda intervenir de forma directa pero que estos no
se acomoden y tengan que participar de una forma mas activa e involucrada para

la consecucion de los objetivos y contenidos para dicho curso.

7.2.- Recursos metodologicos especificos

En este apartado, vamos a explicar y definir de forma mas concreta las
metodologias que vamos a emplear durante el curso académico en el area de
educacion fisica. Para ello, en primer lugar, vamos a definir en qué consta el
mando directo y porqué lo vamos a utilizar como base en la que se apoyen el

resto de metodologias.

El mando directo es una metodologia empleada desde el principio de la
educacion, por lo que se trata de una metodologia tradicional. Este tipo de
metodologia es muy bueno para dos aspectos: el control de la clase y conseguir

medir de una forma mas integra las capacidades que son medibles.
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En cuanto al control de la clase, bajo mi punto de vista, es importante tener como
pieza clave el mando directo, ya que gracias a este conseguimos ser una figura
respetada y que los alumnos admiren como docente. Si no somos capaces de
controlar nuestra clase, esta sera llevada a la deriva y afectara no solo a la
dinamica de la misma, sino que también afectard a la consecucion de los

objetivos y contenidos programados.

Por otro lado, es importante entender que, hay que intentar ser objetivos a la
hora de medir las capacidades y contenidos que queremos evaluar dentro del
area de educacion fisica, por lo que este tipo de metodologia sera de gran

importancia para conseguir este aspecto.

Alrededor de este mando directo, aplicaremos, de forma habitual, las
metodologias mas innovadoras y actuales en todas las unidades didacticas, de
forma que consigamos un aprendizaje mas integro y satisfactorio para los
alumnos con la mezcla de ambas. Las metodologias mas activas que

utilizaremos seran las siguientes:

1. Aprendizaje basado en retos: “El Aprendizaje Basado en Retos es

un enfoque pedagdgico que involucra activamente al estudiante en
una situacion problematica real, significativa y relacionada con su
entorno, lo que implica definir un reto e implementar para éste una
solucion” (De la Mano, 2018, p.1).

Lo que pretende esta metodologia es que los alumnos consigan
proponer soluciones para un problema/reto que se les proponga de
forma auténoma, promoviendo el desarrollo personal y el

descubrimiento.
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2. Ensayo-error: Este tipo de metodologia tiene, segun Sierra (2011)

que basarse en la concepcién del error, de tal modo que sirva como
medio de mejora para llegar a un fin mejor y no entenderlo como
fracaso, emprendiendo asi nuevos caminos hacia el éxito identificando
los errores cometidos.

Por este motivo, la metodologia basada en el ensayo-error ayudara a
los alumnos bajo la supervisién del docente aceptar los errores para,
posteriormente, aprender de ellos y volver a intentar una resolucion del
mismo problema desde otra perspectiva para llegar a su solucién y
eficiencia motriz en el &mbito de la educacion fisica.

3. Gamificacion: Por otro lado, autores como Porta y Sarasa (2014),

Pifieiro y Costa (2015) y Hsu et al. (2017), consideran la gamificacién
como una metodologia positiva mediante la que el alumno puede
aprender de una forma diferente. Ademés, Cuesta et al. (2017),
comentan que se puede mejorar el aprendizaje integral y significativo
por parte del alumnado ya que este tipo de metodologia puede
favorecer areas como la memoria o el recuerdo.

De este modo, la gamificaciébn ayuda a que los alumnos tengan una
posibilidad de aprendizaje diferente, entretenido y que posibilita llegar
a tener los mismo e incluso mejores resultados a través de una
metodologia atractiva y efectiva para lograr un aprendizaje integral por
parte de los alumnos.

4. Aprendizaje cooperativo: En cuanto a este tipo de metodologia: “El

aprendizaje cooperativo puede ser un instrumento para mejorar la

convivencia en las aulas” (Garcia et al., 2012, p.7). Por ello, es de real

52



importancia el desarrollo de este tipo de metodologia en el aula para
favorecer competencias como el trabajo en equipo o el compafierismo.
Ademas, debemos tener en cuenta que: “Es evidente que cambiar la
forma de organizar el trabajo en el aula, pasando del aprendizaje
individual al aprendizaje en grupo cooperativo, supone nuevos retos
para el profesorado, en la medida en que debe prepararse para este
cambio” (Garcia et al., 2017, p.8).

Por lo tanto, este tipo de metodologia sera muy importante durante la
programacion, ya que lo que se pretende es conseguir que los alumnos
se ayuden entre si para la consecucion de los contenidos y objetivos
propuestos, ademas de la formacion integral del alumnado en
referencia a los principales valores y competencias.

Aprendizaje a través de las TIC: Como podemos observar en las

aportaciones de diferentes autores: “El uso que se da a estos medios
(TIC) requiere del soporte que ofrece el aprendizaje colaborativo, para
optimizar su intervencion y formar verdaderos ambientes de
aprendizaje que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes y
sus multiples capacidades” (Basilotta y Herrada, 2013, p.2).

Por ello, el uso del aprendizaje a través de las TIC y del aprendizaje
cooperativo favorece al correcto desarrollo del alumnado de una forma
diferente y novedosa que ayudara a la consecucion de lo previamente
establecido por el equipo docente para el curso académico 2022/2023

en el que se llevara a cabo esta programacion.
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8.- RECURSOS

En este apartado, vamos a tener en cuenta los diferentes recursos con los que

contamos para la realizacion de las diferentes sesiones dentro de las unidades

didacticas correspondientes en el curso académico 2022/2023.

8.1.- Recursos humanos

En primer lugar, en cuanto a los recursos humanos, hemos de destacar los

diferentes ejes dentro del entorno educativo, que vamos a desarrollar a

continuacion y que, participan de forma directa o indirecta en el proceso de

ensefianza-aprendizaje:

Los alumnos: Como bien sabemos, los alumnos son de las edades
comprendidas entre 11 y 12 afos, correspondientes al curso 6° de
Educacién Primaria. Estos son a los que irdn dirigidos de forma directa el
proceso de ensefianza-aprendizaje y a los que van dirigidos, en base a
sus caracteristicas, las diferentes unidades did4cticas, para la
consecucién de los contenidos, objetivos y competencias pertinentes.
Debemos tener en cuenta que, no solamente se les pretende formar en el
area de educacion fisica, sino que tenemos que tener en cuenta la
transversalidad con el resto de asignaturas, la inclusion de todos los
alumnos durante la duracion de la asignatura y la formacion en valores,
respeto de las normas y por los demas y obtener un desarrollo personal
integral a través de la propia asignatura.

Los profesores: El equipo docente sera esencial para conseguir que los
alumnos puedan llegar a esos objetivos propuestos al principio de curso,

ya que es el profesional que tiene las herramientas adecuadas para la

54



consecuciéon de los mismos y el trato de diferentes situaciones que se
puedan ir dando durante el transcurso de la asignatura en cuestion.

Es funcion propia del docente conocer a sus alumnos, favorecer la
inclusién y la igualdad de oportunidades, ademés de estar en contacto
habitual con el resto de comparfieros en el centro educativo para conseguir
ofrecer a sus alumnos un aprendizaje integral en todas las areas, no solo
en educacion fisica.

El entorno: Debemos entender el entorno en dos sentidos diferentes. En
primer lugar, el entorno interno del centro educativo, donde tenemos que
conseguir que los alumnos convivan en base a unos valores como el
respeto y la educacion, favoreciendo un aprendizaje integro y significativo
con diferentes herramientas como las TIC, que han de seguir
expandiéndose por el centro educativo, como ya lo llevan haciendo en los
altimos afos.

En segundo lugar, debemos comprender el entorno externo al centro
educativo, es decir, de donde los alumnos vienen, punto que esta
desarrollado en este mismo documento en la contextualizacion del centro
donde se va a llevar a cabo la propuesta.

Las familias: La comunicacion entre las familias y los diferentes
profesores y, en concreto, con los tutores correspondientes, es
fundamental para seguir formando el nifio fuera del centro, de tal forma
que los valores, normas y contenidos estén coordinados y sean los

mismos en el centro educativo que en casa.
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Por ello, la implicacion de las familias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es fundamental para la consecucion de objetivos y facilitara

la tarea del docente, haciéndola mas eficiente.

8.2.- Recursos materiales

En este aspecto, es fundamental entender que los recursos materiales son
esenciales para llevar a cabo la practica deportiva dentro del &rea de educacién
fisica. Por ello, vamos a explicar el material que tenemos para la realizacion de

las diferentes sesiones en el curso académico correspondiente:

Figura 5. Recursos materiales disponibles por unidad didéactica.

1 Pafiuelos, conos, picas, petos, pelotas de goma-
espuma

2 Gomas de pilates, pelotas de goma-espuma, picas

3 Pafiuelos, conos, picas, petos, pelotas de goma-
espuma

4 Metro, balén medicinal, cronémetro

5 Sefales en cartulina, cuerdas, TIC

6 Pelotas de voleibol, redes, petos, picas, conos

7 Pelotas, pelotas de goma espuma, metro, picas,

conos, petos, balén medicinal

O

9 Brujulas, mapas de la zona en cuestion

10 Balones de baloncesto, petos, picas, conos, aros

11 Pelotas, pelotas de goma espuma, metro, picas,

conos, petos, balon medicinal

12 Pafiuelos, conos, picas, petos, pelotas de goma-
espuma

13 Pafiuelos, conos, picas, petos, pelotas de goma-
espuma

14 Mapa colegio, material propio elaborado (pistas)

transversal con matematicas
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15 Brujulas, mapas de la zona en cuestion

Como podemos observar, la unidad didactica namero 8 correspondiente a la
natacion, el material se nos da en una lista un mes antes del inicio de la misma,
ya que es material de la instalacion con la que el centro educativo tiene convenio
para poder llevar a cabo la practica de este deporte en cuestion y, por tanto, los

materiales son los que podemos encontrar en la misma piscina (Anexo |II).

Finalmente, habr4 materiales que habra que pedir a los alumnos, como en la
unidad didactica 9 en referencia a actividades fisicas en el medio natural, ya que
al hacer senderismo deberemos pedir al alumnado el calzado y la ropa adecuada
para llevar a cabo la actividad, ademas de otro tipo de material como puede ser

cantimploras, gorras, gafas de sol, crema solar, etc.

8.3.- Recursos espaciales

Finalmente, en cuanto a los recursos espaciales de los que se dispone, vamos
a dividirlos en dos en funcién de si pertenecen y estan dentro del centro

educativo 0 no pertenecen a este y estd, por tanto, fuera del terreno del propio

colegio:
Figura 6. Recursos espaciales disponibles por propiedad.
RECURSOS ESPACIALES
Pista multiusos abierta (campo de fatbol sala, campo
PROPIEDAD DEL de baloncesto, campo de balonmano, campo de
CENTRO voleibol, etc.), gimnasio interior (espalderas,
colchonetas, etc.), tatami y dos patios interiores
Piscina (Anexo Il) por convenio, espacios
NO PROPIEDAD DEL abiertos: Parque San Isidro, Parque Emperatriz
CENTRO Marfa de Austria (Anexo Ill) y zonas cercanas al
centro donde se pueden realizar actividades al
aire libre
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Como se puede observar, la mayoria de las actividades en el &rea de educacién
fisica en el curso escolar 2022/2023 se llevaran a cabo dentro de las
instalaciones (Anexo VI) del propio centro, pero debemos tener en cuenta que la
unidad didactica numero 8 en referencia a la natacion se llevara a cabo en una
piscina municipal (Anexo Il) que no pertenece al centro y, en cuanto a las
unidades didacticas 9 (actividades fisicas en el medio natural) y 15 (orientacion),
habra sesiones que se llevaran en entornos al aire libre fuera del centro como
los parques anteriormente mencionados (Anexo lll) en la tabla de este mismo

apartado.
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9.- EVALUACION

En cuanto a la evaluacion, el Real Decreto 157/2022, del 1 de marzo, nos dice
gue para cada una de las areas se fijan las competencias especificas previstas
para la etapa, asi como los criterios de evaluacion y los contenidos enunciados

en forma de saberes basicos para cada ciclo.

Por ello, hemos de tener en cuenta los saberes basicos de la asignatura de
educacion fisica para el tercer ciclo, en concreto para el curso de 6° de Educacién

Primaria.
9.1.- (Qué evaluamos?

Como bien dice el Real Decreto 157/2022, del 1 de marzo, los criterios de
evaluacion son referentes que indican los niveles de desempefio esperados en
el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las
competencias especificas de cada area en un momento determinado de su

proceso de aprendizaje.

Por lo que en el area de educacion fisica para esta programacién tendremos en
cuenta dichos criterios de evaluacion en relacion con las competencias y el perfil
de salido, consiguiendo asi una evaluacion completa de todos los aspectos clave

hacia nuestros alumnos:

Figura 7. Relacion entre las competencias especificas, criterios de evaluaciony

descriptores operativos segun el Real Decreto 61/2022, del 13 de julio.

Competencia especifica Criterio de evaluacion Descriptor
operativo
1.1.-- Reconocer los efectos
beneficiosos a nivel fisico, social y
mental de la actividad fisica como
paso previo para su integracion en la
vida diaria.
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1.- Adoptar un estilo de vida
activo y adecuado
practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas
y deportivas, adoptando

comportamientos que
potencien la salud, asi
como medidas gue
fomenten la

responsabilidad durante la
practica motriz.

2.- Adaptar los elementos
propios del esquema
corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decision y ejecucion, para
dar respuesta a las
demandas de proyectos
motores y de practicas
motrices con distintas
finalidades en contextos de
la vida diaria.

1.2.- Integrar los procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, relajacion e higiene en la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable vy
responsable.

1.3.- Adoptar medidas de seguridad
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, conocer
los primeros auxilios fundamentales,
reconocimiento basico y el protocolo
PAS (proteger, avisar, socorrer)
reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucién ante ellos.
1.4.- ldentificar y abordar conductas
vinculadas al &mbito corporal, la
actividad fisica y el deporte que
resultan perjudiciales para la salud o
afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de
rechazo a Ila violencia, a la
discriminacién y a la desigualdad, en
los entornos sociales, tanto reales
como virtuales, y evitando activamente
su reproduccion.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de
caracter individual o grupal, definiendo
metas, secuenciando  acciones,
introduciendo cambios, si es preciso,
durante el proceso, y generando
producciones motrices de calidad,
valorando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado
obtenido.

2.2.- Aplicar principios basicos de
toma de decisiones en situaciones
lidicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, ajustdndolos a las
demandas derivadas de los objetivos
motores y a la logica interna de
situaciones individuales, de
colaboracion, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

2.3.- Adquirir un control y dominio
corporal, empleando los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa y haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas

STEM 5
CD1
CPSAA2
CPSAA3
CES

STEM 3
CD1
CPSAAl
CPSAA3
CEl
CCEC2
CCEC3
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3.- Desarrollar procesos de
regulacién e interaccién en
el marco de la practica
motriz, haciendo uso de
habilidades sociales vy
actitudes de, respeto,
trabajo en equipo vy
deportividad, con
independencia de las
diferencias de habilidad de
los participantes, para
contribuir ala convivencia.

4.- Reconocer y practicar
diferentes manifestaciones
ladicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas

propias de la cultura motriz,

en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial. Tomar
conciencia de la importancia de la
atencion selectiva y la anticipaciéon
perceptiva en situaciones de juego
regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3.1.- Participar en actividades
motrices, desde la regulacién de su
actuacion, con predisposicion,

esfuerzo, perseverancia y mentalidad
de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las
emociones (introspeccién, motivacion)
y expresandolas de forma asertiva.
Gestionar estrategias para superar las
diferencias individuales en una
practica ludica.

3.2.- Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas de
juego, y actuar desde los parametros
de la deportividad y el juego limpio,
reconociendo la derrota como parte
del mismo y las actuaciones de
compaferos y rivales.

3.3.- Poner en marcha actuaciones
gue se opongan a acciones contrarias
a la buena préctica deportiva, aquellas
que muestren una amenaza a la
misma (habitos no adecuados,
conductas violentas y manipulacion
del juego).

3.4.- Convivir mostrando en el
contexto de las practicas motrices
habilidades sociales, de diadlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante
cualquier tipo de diversidad, haciendo
especial hincapié en el fomento de la
igualdad.

4.1.- Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas con arraigo en la
cultura, tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas
culturas, reconociendo y transmitiendo
su valor cultural y su potencial como
espacio generador de buenas
relaciones entre personas con
origenes diferentes y entendiendo las
ventajas de su conservacion.

4.2.- Valorar el deporte como
fendbmeno cultural y los
comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto,

CCL1
CCL5
CP2
STEM1
CPSAA3
CPSAAS5
cc2

CC3
STEM 1
CCEC1
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valorando su influencia y rechazandolos y adoptando actitudes CCEC2
sus aportaciones a la que eviten sureproduccion en el futuro CCEC4
cultura, para integrarlas en y que persigan la equidad.
las situaciones motrices 4.3.- Reconocer el esfuerzo, la
que se utilizan dedicacion y los sacrificios de
regularmente en la vida personas y colectivos referentes del
cotidiana. deporte, necesarios para alcanzar un
rendimiento deportivo ejemplar, su
respuesta y su actitud ante la
competicion, el éxito o la derrota.
4.4.- Reproducir y crear
composiciones con 0 sin soporte
musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de
forma estética y creativa, desde el uso
de los recursos ritmicos y expresivos
de la motricidad.
5.- Valorar diferentes
medios naturales y urbanos
como contextos de préactica
motriz, interactuando con 5.1.- Adaptar las acciones motrices a
ellos y comprendiendo la la incertidumbre propia del medio
importancia de su natural y urbano en contextos STEM5
conservacién, adoptando terrestres o0 acuaticos de forma CC2
medidas de eficiente y segura, valorando sus CC4
responsabilidad durante la posibilidades para la practica de CE3

practica de juegos y actividad fisica y actuando desde una
actividades fisico- vision cuidadosa del entorno vy
deportivas, para realizar comunitaria.

una préactica eficiente y
respetuosacon el entornoy
participar en su cuidado y
mejora.

9.2.- ¢ Quién evalua?

El proceso evaluativo lo realizara el profesor, pero no desde un unico mando, ya
gue el alumno también estara involucrado en la evaluacion de su propio proceso

de aprendizaje y el del resto de sus compafieros.

El objetivo principal del docente, no sera poner unica y exclusivamente la nota
correspondiente a los contenidos y objetivos programados y su consecucion por

parte del alumnado, sino que ira mucho mas alla: tratara de conseguir que el
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aprendizaje de los alumnos sea integro, transversal con el resto de las areas y

significativo.

Finalmente, como hemos comentado, la evaluaciéon también se basara en
técnicas evaluativas como la autoevaluacion o la coevaluacion, mediante la que
los alumnos seran capaces de identificar si realmente han aprendido los
contenidos y objetivos propuestos, evaluandose a si mismos y al resto de los

compaferos.

9.3.- ¢, COmo se evalua?

Para realizar una evaluacién completa y que sea coherente con el area de
educacion fisica, se lleva a cabo diferentes tipos de evaluacién, con tal objetivo

de conseguir que esta sea lo mas completa y formativa posible.

En primer lugar, se utilizaran las siguientes técnicas evaluativas para el dia a dia
en el transcurso de las diferentes sesiones, con el objetivo de recoger la
informacion méas importante en referencia al comportamiento y los contenidos en

concreto:

e Observacion: Mediante la observacion el docente es capaz de estar
atento a las actividades que va realizando el alumnado, teniendo en
cuenta su comportamiento y cdmo realiza las distintas actividades.

De esta forma es capaz de visualizar como se desenvuelve el alumno en
un ambiente de autonomia y recoger informacién clave sobre cada uno
de los alumnos con el fin de tenerlo en cuenta para informar al mismo
sobre su comportamiento y actitud y para tenerlo en cuenta para las

diversas evaluaciones globales que tienen lugar a lo largo del curso.

63



Para dicha técnica de evaluacion utilizada de forma habitual por el docente a lo

largo del curso, dispondr4 del siguiente instrumento de evaluacién que

acompafard a la observacién para recabar informacion:

Diario de campo: A través de este instrumento evaluativo el docente es
capaz de ir apuntando todos los comportamientos y situaciones mas
relevantes para que no se pase nada por alto y que, por tanto, la
observacion surja efecto al tener respuesta ante las situaciones que se

van sucediendo.

Por otro lado, tenemos que hablar de la evaluacién llevada a cabo por el docente

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, que va relacionado con la

evaluacion puramente sumativa, de tal forma que se pueda ir conformando, junto

al resto, la nota final del alumnado:

Pruebas escritas: Se realizara una prueba escrita por trimestre, de tal
forma que se le pregunte al alumno sobre las unidades didacticas dadas
durante el trimestre en concreto, con el objetivo de conseguir ver qué es
lo que ha aprendido el alumnado en los aspectos méas basicos y que el
curriculo nos dice que ha de aprender en esta etapa educativa (6° de
Educacion Primaria):

Pruebas técnico/tacticas: Se realizard una prueba en referencia al
deporte o actividad que se esté llevando a cabo durante ese momento del
curso, pudiendo visualizar si el alumnado ha sido capaz de adquirir
cuestiones como la técnica, la tactica, las habilidades motrices basicas,

etc.
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Finalmente, debemos centrarnos en la evaluacién y la autoevaluaciéon de los
alumnos, mediante la cual el profesor da la oportunidad a los alumnos de
evaluarse sobre lo que han aprendido. Para ello, se van a tener en cuenta las

siguientes evaluaciones:

e Evolucion de aprendizaje: A través de este tipo de evaluacion,
podremos ver como ha sido la evolucion de aprendizaje dentro de una
misma unidad didactica de contenido por parte del alumnado. En la
siguiente plantilla podemos observar un ejemplo en referencia a este

apartado:

Figura 8. Plantilla evaluacién inicial — evaluacion final.

NOMBRE: CURSO: uD:

EVALUACION INICIAL

¢, Qué se sobre este
deporte?

¢, Qué es lo que me
gustaria aprender?

EVALUACION FINAL

¢, Qué es lo que he
aprendido?

¢,He conseguido aprender
lo que queria?

Mi experiencia ha sido...

¢Me he implicado en las
actividades?

e Evaluacién de competencias: A través de este tipo de evaluacién
seremos capaces de ver la opinion que tiene el propio alumno en base

a los contenidos vistos en una unidad didactica en concreto. A
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continuacion, se pone un ejemplo de evaluacion de contenidos en la

unidad didactica de baloncesto:

Figura 9. Coevaluaciéon unidad didactica baloncesto (contenidos basicos).

Nombre propio: Nombre compafiero:

Curso:

UD:

Contenidos evaluados SI NO DE VEZ EN
CUANDO

Bota con la mano derecha de forma

correcta

Bota con la mano derecha de forma

correcta

Bota con ambas manos de forma

correcta

Realiza la técnica de tiro de forma
correcta (forma de “T”)

Realiza los diferentes cambios de

forma correcta

Realiza el pase de pecho de forma

correcta

Realiza el pase picado de forma

correcta

Realiza el pase por encima de la
cabeza de forma correcta

Ayuda a sus comparieros y tiene una

buena actitud

Evaluacion conjunta: A través de este tipo de evaluacion se
evaluaran de las actitudes y comportamientos propias
(autoevaluacion) y del resto de compaferos (coevaluacion) a traves
del mismo documento. Para ello, los alumnos deberan rellenar un
documento realizado previamente por el profesor en los cuestionarios
de Google, con el que sera capaz de visualizar la opinion y evaluacion

de sus alumnos.
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9.4.- ;Cuando se evalta?

Debemos entender que el proceso evaluativo ha de ser continuo, ya que se

necesita informacion constante de todas las cosas que suceden en las clases de

educacion fisica para poder obtener una informacién mucho mas contrastada y

completa sobre los diferentes alumnos.

Para ello, se realiza diferentes tipos de evaluacién en diferentes momentos, en

los que el profesor debe saber por qué y para qué se aplican en ese momento

€en concreto:

Evaluacion inicial: Este tipo de evaluacion se realizara al principio del
curso de forma global con toda la clase para saber del nivel del que
partimos como conjunto a la hora de afrontar los diferentes contenidos
y objetivos de la propia area de educacion fisica y poder tomar las
medidas pertinentes.

Por otro lado, se realizard una evaluacion inicial cada vez que se
empiece una nueva unidad didactica con sus contenidos y objetivos
en concreto, por lo que aprovecharemos las plantillas autoevaluativas
de evolucién de aprendizaje desarrolladas en el punto anterior, con la
intencion de saber de qué nivel parten casa uno de los alumnos.
Evaluacion continua: A partir de este tipo de evaluacion combinado
con la observacion conseguiremos ver todo lo que va sucediendo en
las diferentes sesiones de la asignatura. Lo que se pretende es realizar
todo el proceso evaluativo por unidad didactica y por trimestre,
realizando una evaluacion completa y que se complemente entre

todos los contenidos y objetivos.
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e Evaluacion final: Este tipo de evaluacion se utilizara al final de cada

uno de los tres trimestres que encontramos durante el curso escolar

2022/2023. Lo que se pretende con este tipo de evaluacion es

conseguir una evaluacion de contenidos, destrezas y objetivos al final

de cada trimestre para poder saber el avance y aprendizaje de los

alumnos.

9.5.- Otros aspectos evaluativos de importancia

Por otro lado, debemos recalcar y dividir los diferentes tipos de aprendizaje que

puede obtener el alumno, por lo que vamos a diferenciarlos en la siguiente tabla

y darle un valor correspondiente dentro de la evaluacion pertinente:

Figura 10. Porcentaje de la evaluacion en base a la competencia especifica
evaluada. Instrumentos utilizados.

regularmente actividades fisicas,

-Plantilla aprendizaje

COMPETENCIA ESPECIFICA INTRUMENTO PORCENTAJE DE
UTILIZADO LA CALIFICACION
1.- Adoptar un estilo de vida activo
y adecuado practicando -Rubricas

deportividad, con independencia de
las diferencias de habilidad de los

-Cuestionario Google
-Observacion

lidicas y deportivas, adoptando inicial / aprendizaje 25%
comportamientos que potencien la final

salud, asi como medidas que | -Cuestionario Google

fomenten la responsabilidad -Observacién

durante la préactica motriz.

2.- Adaptar los elementos propios

del esquema corporal, las -Rubricas

capacidades fisicas, perceptivo- | -Plantilla aprendizaje

motrices y coordinativas, asi como inicial / aprendizaje

las habilidades y destrezas final

motrices, aplicando procesos de -Examen tedrico 25%
percepcion, decisién y ejecucion, | -Examen capacidades

para dar respuesta a las demandas técnicas/tacticas

de proyectos motores y de practicas

motrices con distintas finalidades

en contextos de la vida diaria.

3.- Desarrollar procesos de

regulacién e interaccién en el marco

de la practica motriz, haciendo uso -Rubricas

de habilidades sociales y actitudes | -Plantilla aprendizaje

de, respeto, trabajo en equipo Yy | inicial /aprendizaje final 20%
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participantes, para contribuir a la
convivencia.

4.- Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus
aportaciones a la cultura, para
integrarlas en las situaciones
motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

-Rubrica
-Observacion
-Cuestionario Google
-Plantilla evaluacién
inicial / evaluacion final

20%

5.- Valorar diferentes medios
naturales 'y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos vy
comprendiendo la importancia de
su conservacion, adoptando
medidas de responsabilidad
durante la préactica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para
realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

-Observacion
-Plantilla evaluacién
inicial / evaluacion final

10%

Con todo ello, lo que se pretende es realizar una evaluacion objetiva y completa,

pudiendo evaluar las competencias, contenidos y objetivos previamente

planificados de forma integral y significativa por parte del alumnado.
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10.- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En cuanto a las medidas de atencién a la diversidad, el centro persigue una
inclusion del alumnado en todas las areas disponibles, ya que se entiende que
es la solucion a la desigualdad de oportunidades que se dan en el ambito

educativo.

Una definicion de diversidad, para poder entenderlo y realizar correctamente los
planes de accion es la siguiente: “La diversidad es un concepto mas amplio que

entiende que cada persona es unica e irrepetible” (Pinilla, 2020, p. 9).

En concreto, en el Decreto 61/2022, del 13 de junio en la Comunidad de Madrid,
nos explica lo que se pretende en referencia a este tipo de alumnado dentro del

centro educativo en el articulo 14 “Atencién a las diferencias individuales”:

1.- Con el objetivo de garantizar la equidad y, por consiguiente, asegurar
la inclusion, la intervencion educativa en esta etapa pondra especial
énfasis en la atencion individualizada, en la realizacion de diagnésticos
precoces y en el establecimiento de mecanismos de apoyo y refuerzo que
favorezcan la promocion de curso de todo el alumnado. El titular de la
consejeria en materia de educacion reglamentara al respecto, al objeto de
gue los centros puedan adoptar las medidas necesarias para responder a
las necesidades educativas concretas de su alumnado, teniendo en

cuenta sus diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

Por ello, en primer lugar, con la clase de 6° de Educacién Primaria con la que
vamos a llevar a cabo esta programacion didactica debemos tener en cuenta

cuantos y el tipo de alumnado que tiene necesidades educativas especiales, con
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el fin de poder tomar un plan de accion. Los alumnos con estas caracteristicas

dentro del aula son las siguientes:

e 2 alumnos con Trastorno del Espectro Autista

e 3 alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad

Para su inclusion de forma correcta y la igualdad de oportunidades respecto al
resto de sus comparieros, se van a tener en cuenta una serie de medidas que el
docente tendra en cuenta para la consecucidén de objetivos y contenidos, que
vamos a explicar a continuacion de forma general para, al final de este mismo
apartado, desarrollarlos de forma mas concreta teniendo en cuenta el DUA para

atencion a la diversidad:

e Sijtuar a este tipo de alumnado cerca del profesor en las explicaciones y
las asambleas que se lleven a cabo durante las clases, lejos de cualquier
tipo de distraccion, de tal forma que este tipo de alumnado se sienta
dentro de una rutina marcada y enfocados en las explicaciones del
profesor.

e Hacer diferentes pictogramas (Anexo V) para que los alumnos dentro de
cada una de las sesiones sepan qué es lo que deben realizar, de tal forma
gue se focalicen en la tarea en cuestién, que ha sido dada de forma
simplificada por parte del docente.

e Estructurar de forma ordenada cada una de las sesiones de la siguiente
forma, de tal forma que este tipo de alumnado no se salga de la rutina de
la que antes habladbamos:

» Inicio de la sesion en formato asamblea con todo el grupo.
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» Realizacion de las diferentes actividades (volviendo al formato
asamblea cuando terminemos la primera y queramos explicar la
segunda). Asi sucesivamente.

» Finalizacion de la sesion en formato asamblea con todo el grupo.

Lo que conseguimos con esto es que el alumnado con estas
caracteristicas sea capaz de sentirse comodo y saber qué es lo que tiene

gue hacer en cada momento dentro de las sesiones en cuestion.

e Utilizacion del feedback con este tipo de alumnado, diciéndoles las cosas
que han de mejorar de forma suave y con un buen lenguaje gestual
(realizacién de un gesto en concreto) y resaltar en todo momento las
actitudes y contenidos que esta realizando de forma correcta durante la

duracioén de la actividad.

Con todo esto lo que se pretende es conseguir una inclusion por parte del
docente y del resto de los alumnos de estos alumnos dentro del aula,
posibilitando la igualdad de oportunidades y dandoles la oportunidad de adquirir
los contenidos, objetivos y competencias de la educacion fisica dentro de esta

etapa educativa.

Para este apartado en referencia a las medidas de atencion a la diversidad
tenemos que tener en cuenta el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA),
mediante el cual podemos encontrar una mirada diferente respecto al curriculo
de educacion, donde podemos encontrar varias medidas para atender los
diferentes ritmos de aprendizaje y las necesidades de cada uno de los alumnos

y sus caracteristicas propias.
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Para hablar del DUA, tenemos que tener en cuenta varios aspectos. En primer
lugar, los tres principios y pautas que ofrece este mismo, mediante los cuales
ofreceremos a los alumnos la “atencion personalizada” que estos requieren para

la adquisicion del aprendizaje pertinente. Estos principios son los siguientes:

1. Proveer multiples formas de compromiso (por qué del aprendizaje).
2. Proveer multiples medios de representacion (qué del aprendizaje).
3. Proveer multiples medios de accion y expresion (cémo del

aprendizaje).

Para llegar a las caracteristicas propias que cada uno de los alumnos pueden
tener dentro del aula, es necesario tener un amplio bagaje de recursos para
poder ofrecer un aprendizaje integral y significativo en base a la necesidad de
estos. Por ello, en el DUA podemos observar una Rueda del Disefio Universal
para el Aprendizaje (2022), mediante la que podemos observar multiples
recursos que podemos utilizar en clase con los alumnos (dependiendo de sus

caracteristicas) para conseguir los objetivos propuestos.

Figura 11. Rueda de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

2l alumnado de cara a poder presentar |
sus.




Una vez definidos los conceptos y aspectos basicos que se incluyen en el DUA
y que son de especial relevancia para atender la diversidad en nuestras aulas,

debemos aplicar el disefio en concreto para el contexto de esta programacion.

1. Trastorno del Espectro Autista: Para los alumnos que tienen este tipo

de trastorno en la clase con las que vamos a llevar a cabo esta
programacion, debemos tener en cuenta que con este tipo de alumnos:
“‘Realizar generalizaciones sobre el espectro autista (TEA) es complejo,
pues aun existiendo elementos comunes en los alumnos con TEA, cada
persona tiene sus circunstancias y sus necesidades, por lo que, en
ocasiones una medida puede ser eficaz para un alumno vy
contraproducente para otro” (Pinilla, 2020, p. 65).
Por ello, debemos tener en cuenta para nuestra programacion que las
medidas tomadas en cuanto a los alumnos con TEA que encontramos en
clase van a ser diversas en funcién de lo que realmente funcione con cada
individuo en concreto.

2. Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad: Lo que tenemos
que tener muy en cuenta con estos alumnos, como hemos comentado
anteriormente, es la importancia de proporcionarles un buen lugar cerca
del profesor y alejado de cualquier tipo de distraccion, marcando los
objetivos a conseguir muy concretos, faciles de conseguir, para que, de
esta forma, consigan ir superando dichos objetivos y terminandolos (que
es lo mas importante).

De esta forma conseguiremos que los alumnos con este tipo de trastorno
se centren en las tareas a conseguir para adquirir los contenidos y

competencias concretas y, que consigan un habito de trabajo por
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objetivos, consiguiendo terminarlos y reforzando ese comportamiento
para que se sientan bien consigo mismos y se le incentive a ello, para que

lo sigan realizando y mejorando a lo largo del tiempo.

Finalmente, a modo de cierre de las medidas de atencion a la diversidad y del
DUA desarrollado en estas paginas, recogemos las siguientes conclusiones

sobre el mismo:

Figura 12. Conclusiones sobre el disefio universal en educacion fisica. Pinilla
(2020).

El DUA no consiste en adaptar una actividad convencional a los
1 alumnos con necesidades, sino en disefar actividades accesibles para
todos.

2 Lo importante no es trabajar los contenidos, sino lograr los objetivos.
El DUA trata de mejorar la calidad del aprendizaje en todos los
3 alumnos, no sélo en aquellos/as que puedan presentar algun tipo de
dificultad.

Con la participacion plena, las oportunidades de interaccion entre los
4 alumnos aumentan, propiciando mayores oportunidades de
aprendizaje para todos.
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11.- RELACION DE LA PROGRAMACION CON OTROS PLANES
DEL CENTRO EDUCATIVO

En este apartado vamos a desarrollar como ayudamos a los diferentes planes
del propio centro educativo con nuestra programacion didactica con los alumnos
de 6° de Educacion Primaria en el &rea de educacion fisica.

11.1.- Contribucién de la programacion al plan de lucha contra la obesidad

den centro educativo

Como hemos comentado durante este documento, uno de los planes que ha
marcado el centro educativo desde el principio de curso es la lucha contra la
obesidad, al igual que nuestra programacion del curso académico 2022/2023

en educacion fisica combatimos contra esta problemética.

En este apartado vamos a ver el proyecto de centro en referencia a la salud y la
obesidad para el curso académico 2022-2023 en la etapa de Educacion Primaria,
por lo que se trata de un proyecto a nivel del centro escolar que engloba a nuestro

curso (6°), por lo que aprovecharemos para llevarlo a cabo.

Dicho proyecto, tiene el nombre de “Con una pieza de fruta, mi cuerpo y mi salud
mas disfrutan”. Este proyecto tiene una serie de recompensas al final del primer
trimestre (enero), ya que todas las clases por el simple hecho de patrticipar,

obtendran un diploma de dicho proyecto al final del mismo.

Ademas, algunos de los padres de alumnos de 6° de Educacion Primaria, los
cuales tienen una fruteria, se han comprometido con el centro en el que, el dia
de entrega de los diplomas, se ofrecen a llevar una pequefia bolsa de fruta, que

consta de un platano, una pera y dos manzanas (una verde y una roja) a cada

76



uno de los alumnos de Educacion Primaria, que son los que han participado en

el proyecto.

El concurso consiste en hacer una tabla (Qque pondremos a continuacion) en una
cartulina con todos los miembros de la clase, de tal forma que, al lado del nombre
de cada uno, pongamos un “gomet” del color en base a las tres opciones con las

que nos podemos encontrar:

1.- Gomet verde: En caso de que el alumno lleve una pieza de fruta para

tomar en el recreo.

2.- Gomet naranja: En caso de que el alumno lleve una pieza de fruta junto

a otro alimento no saludable para tomar en el recreo.

3.- Gomet rojo: En caso de que el alumno no lleve nada o lleve solo un

alimento no saludable para tomar en el recreo.

Lo que se pretende es intentar conseguir el mayor nUmero de gomets verdes, de
tal forma que, eso querra implicar que todos los alumnos han sido constantes y
han llevado una pieza de fruta al colegio la mayoria de los dias. Se trata de una

forma de control del proyecto llevado a cabo.

Como podemos observar, el proyecto se llevara a cabo durante el horario de
recreo (de 11.30 a 12.00 horas) donde los alumnos antes bajar al mismo deberan
colocar el gomet en su casilla correspondiente en base a la merienda de media

mafana que hayan llevado para el mismo.

Pero se ha de tener en cuenta que, en este proyecto, la participacion de las
familias es también muy importante ya que, si alguna familia de una clase

propone una charla de 30 minutos (en referencia al tema de la salud y la
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obesidad) para los alumnos de Educacion Primaria y sus familias en horario no
escolar, el colegio estara dispuesto a facilitarle los medios para que estos la
puedan llevar a cabo, de tal forma que la implicacion de las familias también sea

relevante en un proyecto tan importante para sus hijos.

Finalmente, el recurso que tendra cada una de las clases para ir apuntando con
los gomets dia a dia en base a lo que hayan llevado al recreo como merienda de

media mafiana sera la siguiente:

Figura 13. Piezas de frutas en el recreo (por dia).

_ Verde (2) Naranja (1)

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16
Alumno 17
Alumno 18
Alumno 19
Alumno 20
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Alumno 21
Alumno 22
Alumno 23
Alumno 24

Es de real importancia destacar que, todos los profesores en dicho proyecto,
estan “obligados” a llevar una pieza de fruta para el recreo ya que, aunque no
tenga repercusion en la consecucion de puntos, es importante como profesor el
apartado de “dar ejemplo” y predicar con el mismo ante nuestros alumnos, para

conseguir adquirir este buen habito al final del proyecto de centro.

Por ello, desde nuestra asignatura de educacion fisica le daremos importancia 'y
apoyo a este proyecto/plan de centro, para conseguir trabajar de forma conjunta
la alimentacion con el deporte para conseguir combatir la problematica actual en
referencia a la obesidad.

11.2.- Contribucion de la programacion al plan de lectura y comunicacion

oral

En cuanto a este plan de centro, hemos de decir que en nuestra asignatura de
educacion fisica también va a ser muy importante el area de Lengua Castellana
y Literatura, ya que la trabajaremos de forma transversal en todas las unidades
didacticas de la programacion (como podemos observar en cada una de las

unidades desarrolladas anteriormente).

Con esto lo que se pretende es mejorar y trabajar la comunicacion oral de los
alumnos a través de las asambleas que se van organizando, de tal forma que el
alumnado sea capaz de desarrollar sus habilidades comunicativas en el area de

educacion fisica.
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12.- CONCLUSIONES

Finalmente, a modo de conclusién, quiero destacar la importancia a la que se ha
dado en esta programacion didactica de educacion fisica para los alumnos de 6°
de Educacion Primaria a la problematica actual de la obesidad, debido a que esta
enfermedad esta creciendo a pasos agigantados en los ultimos afios y, desde

los centros educativos, debemos intentar erradicarlo y educar al alumnado.

Por otro lado, quiero destacar la forma en la que me he involucrado en la
elaboracion de esta programacion didactica, pensando en todo momento en el
entorno y los alumnos a los que van dirigidos y, teniendo muy en cuenta todo lo
que nos dice la ley educativa en referencia a la asignatura de educacion fisica y

a la etapa de 6° de Educacién Primaria.

La verdad es que ha sido todo un reto superado, que al principio pensaba que
se me iba a dificultar pero que, tras la investigacion pertinente y la experiencia
dentro de mi formacién universitaria me ha sido mucho mas llevadero y facil de

resolver.

Para finalizar, decir que esta programacioén didactica esta totalmente actualizada
y que, se podria llevar de forma perfecta en cualquier centro, teniendo en cuenta
cambios por fechas, materiales, espacios o tipos de alumnado, pero siendo

extrapolable a cada uno de estos.
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14.- ANEXO

14.1.- Anexo I: Vista periférica Colegio Nazaret-Oporto
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14.2.- Anexo ll: Piscinas San Miguel y ruta colegio Nazaret-Oporto hacia las

Piscinas San Miguel
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14.3.- Anexo lll: Vista aérea del Parque San Isidro y del Parque Emperatriz

Maria de Austria.
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14.4.- Anexo IV: Pictogramas natacion y pictogramas rutina clase de

educacion fisica.
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14.5.- Anexo V: Cronograma del calendario académico 2022/2023 en

relacion alarealizacién de las unidades didacticas.
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14.6.- Anexo VI: Instalaciones deportivas Colegio Nazaret-Oporto.
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14.7.- Anexo VII: Autoevaluacion UD “Al agua patos” con “Google

Formularios”.

Autoevaluaciéon UD "Al agua patos”

Cuestionario para la autoevaluacién de los alumnos de 6° de Educacion Primaria del
Colegio Nazaret Oporto para la UD "Al agua patos” del curso académico 2022/2023.

diegoheal@gmail.com Cambiar de cuenta [y

E2 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Nombre *

Tu respuesta

¢Qué nota te pondrias en tu estilo a crol? *

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

O 0O O O OO O O o0 O O

¢Qué nota te pondrias en tu estilo a espaldas? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0O O o O o o o o O

¢Qué nota te pondrias en tu estilo a braza? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0 O O O o o o o O

¢Qué nota te pondrias en tu estilo a buceo? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O o0 O O O o o o o O
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Explica como piensas que te has desenvuelto durante los diferentes juegos y *
actividades realizadas.

Tu respuesta

¢Piensas que has mejorado tu nivel de natacion? ;Por qué? *

Tu respuesta

¢Qué actividades son las que mas te han gustado? ;Por qué? *

Tu respuesta

:Crees gue te has implicado durante la realizacion de las actividades? ;En ®
cuales?

Tu respuesta

¢Crees gue has tomado las medidas de seguridad pertinentes en la piscina? *

QO si
ONO

¢Qué son las cosas que piensas que has aprendido durante tu experienciaenla *
piscina?

Tu respuesta

m Borrar formulario
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14.8.- Anexo VIII: Pictogramas UD “Al agua patos”

94



95



14.9.- Anexo IX: Situacion de aprendizaje (SA) referente a la Unidad

Didactica (UD) numero 8: “Al agua patos”.

14.9.1.- Introduccion

Esta Situacion de Aprendizaje (SA) es la octava de la programacion (“Al agua
patos”), en la que se trabajan las actividades en medio acuatico, en concreto, a

la natacion.

Esta SA pertenece al curso académico 2022/2023 que se va a llevar a cabo con
los 24 alumnos de la clase de 6° de Educacion Primaria en el Colegio Nazaret
Oporto, de la Comunidad de Madrid. Como podemos observar, la UD se llevara
a cabo durante el mes de febrero de 2023 (Anexo V), realizandose 7 sesiones

en referencia a estos contenidos.

Tenemos que tener en cuenta que esta SA esta enmarcada dentro de una UD
que compone la programacion llevada a cabo y que, por tanto, esta englobada
en la lucha contra la obesidad que encontramos como uno de los principales
problemas de salud de nuestra sociedad, como hemos ido explicando a lo largo

de este documento.

Lo que se pretendera conseguir con la realizacion de esta UD es que los alumnos
sean capaces de desarrollar la autonomia en el medio acuatico, a ser eficientes
dentro del mismo y trabajar habilidades motrices basicas que se extrapolen a

dicho medio.

Como uno de los fines, ya que es la primera vez que el Colegio Nazaret Oporto
cuenda con un acuerdo con las Piscinas San Miguel, lo que se pretende es

conseguir que los alumnos en la toma de contacto con la natacion (entendiendo
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que habra diferentes niveles dentro del grupo) sean capaces de adquirir los
conocimientos basicos ademas de adquirir un gusto por este deporte para la

realizacion del mismo fuera del centro escolar, en su tiempo libre.

Una vez descrita la SA, se procede a la explicacion de las diferentes sesiones
dentro de esta UD con sus respectivos contenidos, objetivos y competencias
enmarcadas dentro de la diferente normativa educativa en nuestro pais y, en

concreto, en la Comunidad de Madrid.

14.9.2.- Contextualizacién

Como bien hemos comentado durante este documento, la UD numero 8, en
referencia a la natacioén, se llevara a cabo con los alumnos de 6° de Educacién

Primaria del Colegio Nazaret Oporto.

La clase cuenta con 24 alumnos, donde encontramos 2 de ellos con Trastorno
del Espectro Autista y 3 de ellos con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad, como hemos ido detallando a lo largo del documento.

Dentro de este apartado, nos vamos a centrar mas en una parte menos detallada
pero muy importante para poder llevar a cabo las diferentes sesiones en
referencia a la natacion. Este aspecto se trata del espacio donde se va a llevar
a cabo las actividades, ya que no es un espacio propio del centro educativo, sino

que es un espacio cedido por parte de las Piscinas San Miguel hacia el colegio.

Por ello, tenemos que tener en cuenta que, durante estas sesiones, el colegio y
las clases de educacion fisica se rifien a las normas y horarios cedidos por el

espacio que se va a ocupar, por lo que se reestructuraran las clases pertinentes
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haciendo cambios entre diferentes asignaturas siempre supervisado por la

direccion del centro y obteniendo su permiso.

Por otro lado, también se ha de contar con que todo el material disponible por
las Piscinas San Miguel se podra utilizar para llevar a cabo las sesiones, ya que
entra dentro de la propia cesion, por lo que no hay que desplazar ningun tipo de

material desde el colegio, ya que ya lo tenemos en la propia instalacion.

14.9.3.- Elementos curriculares de la Situacion de Aprendizaje (SA)

14.9.3.1.- Objetivos

Como bien hemos podido observar en la tabla correspondiente a la UD numero
8 de “Al agua patos”, esta UD tiene una serie de objetivos que se pretenden
conseguir con los alumnos de 6° de Educacion Primaria con la que se va a llevar

a cabo y que son los siguientes:

e Aprender la técnica basica en los diferentes estilos: crol, espalda, braza y
buceo.

e Aprender a ser lo mas eficientes posibles en el desplazamiento en medio
acuatico.

e Trabajar la coordinacion motriz de forma global, junto con la agilidad y la
capacidad respiratoria a través de diferentes juegos y actividades.

e Adquirir los conceptos basicos de cuidado e higiene personal en el medio
acuatico.

e Aprender los aspectos de seguridad basicos en referencia al medio

acuatico (piscina como entorno).
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De esta forma, tenemos que entender que la relacidon entre estos objetivos

propios de la programacion y los objetivos de la etapa educativa (tercer ciclo de

Educacién Primaria) van a contribuirse de forma transversal entre ambos:

Figura 14. Relacién de objetivos propios de la programacién y objetivos de

etapa.

1.- Conocer el problema de la
obesidad a nivel nacional e
internacional, de tal forma que el
alumno sea consciente de los
dafios a la salud que esta
enfermedad puede causar alo largo
de los afos.

7.- Desarrollar las habilidades
motrices especificas tras la
adquisicion de las habilidades

motrices basicas.

12.- Conocer los riesgos que tiene
la préactica deportiva en general y
de las actividades especificas,
adquiriendo una actitud de
prevencidon en consecuencia.

17.- Favorecer la inclusién en el

aula de todos Ilos alumnos,
independientemente de sus
caracteristicas fisicas ylo

intelectuales.

18.- Desarrollar la coordinacién
motriz a través de la practica
deportiva.

a) Conocer y apreciar los valores y las
normas de convivencia, aprender a
obrar poniéndose en el lugar del otro,
prepararse para el ejercicio activo de
la ciudadania y respetar los derechos
humanos, asi como su participacion
en una sociedad democratica.

e) Conocer y utlizar de manera
apropiada la lengua espafiola y
desarrollar habitos de lectura.

h) Conocer los aspectos
fundamentales de las Ciencias de la
Naturaleza, las Ciencias Sociales, la
Geografia, la Historia y la Cultura.

k) Valorar la higiene y la salud,
aceptar el propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias y utilizar
la educacion fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para
favorecer el desarrollo personal y
social.

m) Desarrollar sus capacidades
afectivas en todos los @mbitos de la
personalidad y en sus relaciones con
las demas personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios y estereotipos de cualquier
tipo.
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14.9.3.2.- Competencias

En la siguiente tabla, vamos a disponer la relacion entre las competencias clave
y las competencias especificas que se van a adquirir mediante el desarrollo de

la Situacion de Aprendizaje planteada y en referencia a la ley educativa:

Figura 15. Relacion competencias especificas y competencias clave.

1.- Adoptar un estilo de vida activo y adecuado Competencia
practicando regularmente actividades fisicas, ludicasy  Personal, Social y
deportivas, adoptando  comportamientos  que de Aprender a

potencien la salud, asi como medidas que fomentenla Aprender (CPSAA)
responsabilidad durante la practica motriz.
2.- Adaptar los elementos propios del esquema

corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices Competencia
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas  Personal, Social y
motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién de Aprender a

y ejecucion, para dar respuesta a las demandas de Aprender (CPSAA)
proyectos motores y de practicas motrices con

distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

5.- Valorar diferentes medios naturales y urbanos

como contextos de practica motriz, interactuando con

ellos y comprendiendo la importancia de su Competencia en
conservacion, adoptando medidas de responsabilidad Comunicacion
durante la practica de juegos y actividades fisico- Linguistica (CCL)
deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y

mejora.

14.9.3.3.- Contenidos y saberes

En cuanto a los contenidos y sus respectivos saberes basicos que son objetivo
de aprendizaje significativo por parte del alumnado en esta UD, nos basamos en
la ley educativa de la Comunidad de Madrid, en concreto el Decreto 61/2022, del
13 de julio, de forma que se trabaje de forma transversal e integrada entre todos

ellos, son los siguientes:
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Figura 16. Contenidos trabajados en la Situacién de Aprendizaje (SA).

BLOQUE B:
ORGANIZACION
Y GESTION DE
LA ACTIVIDAD
FISICA

BLOQUE C:
RESOLUCION
DE
PROBLEMAS
EN
SITUACIONES
MOTRICES

Toma de medidas (previas y
durante) de prevencion de
accidentes en las practicas
motrices: calentamiento
general, conciencia y
responsabilidad en funcion de
los requerimientos de la tarea 'y
vuelta a la calma. Importancia

de respetar las normas de
seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la

seguridad de uno mismo y de
los demas. Correcta utilizacion
de materiales.

Capacidades  condicionales:
capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacion,
equilibrio y agilidad).

Uso de las instalaciones
(piscina), medidas de
seguridad en el medio
acuatico  (respiracion,
pedir ayuda, zonas de
seguridad...) y normas
propias de la instalacién
y atener en cuenta en la
piscina.

Estilos  bésicos de
natacion (crol, espalda,
braza y buceo), juegos
en el medio acuatico y
capacidades fisicas
bésicas (respiracion /
respiracion  dinamica,
coordinacion y agilidad).

Como bien hemos ido desarrollando a lo largo del documento, esta serie de

contenidos se trabajaran de una forma transversal como puede ser: Lengua

Castellana y Literatura, a través de la comunicacién oral y la transmisién; o

Ciencias de la Naturaleza, para conocer el propio cuerpo y su funcionamiento en

el medio acuético.

Todos estos contenidos trabajados de forma transversal, sera especificos para

esta UD referente a la natacion.
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14.9.3.4.- Criterios de evaluacion

En la siguiente tabla se van a describir y relacionar los correspondientes criterios
de evaluacién con los diferentes descriptores operativos de las competencias

clave que podemos encontrar en el Real Decreto 157/2022, del 1 de marzo:

Figura 17. Relacion de criterios de evaluacién con los descriptores operativos.

1.3.- Adoptar medidas de seguridad
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
conocer los primeros auxilios
fundamentales, reconocimiento
basico y el protocolo PAS
(proteger, avisar, socorrer)
reconociendo los contextos de
riesgo y actuando con precaucién
ante ellos.

2.2.- Aplicar principios béasicos de
toma de decisiones en situaciones
ladicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacién, ajustandolos a las
demandas derivadas de los
objetivos motores y a la ldgica
interna de situaciones individuales,
de colaboracién, de oposicion y de
colaboracién-oposicion, en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.

5.1.- Adaptar las acciones motrices
alaincertidumbre propia del medio
natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos de forma
eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de
actividad fisica y actuando desde
una vision cuidadosa del entorno y
comunitaria.

CPSAA 2.- Conoce los riesgos mas
relevantes y los principales activos
para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y
mental, y detecta y busca apoyo ante
situaciones violentas 0
discriminatorias.

CPSAA 5.- Planea objetivos a corto
plazo, utiiza  estrategias de
aprendizaje autorregulado y participa
en procesos de auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones vy
sabiendo buscar ayuda en el proceso
de construccion del conocimiento.

CCL 5.- Pone sus practicas
comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la gestion
dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las
personas, detectando los usos
discriminatorios, asi como los abusos
de poder, para favorecer la utilizacion
no solo eficaz sino también ética de
los diferentes sistemas de
comunicacion.
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14.9.4.- Metodologia

Para la realizacion de las diferentes sesiones que se van a englobar dentro de la
UD referente a la natacion, se van a utilizar dos tipos de metodologia claros por
parte del docente para ayudar a la consecucion de los objetivos y contenidos y

el aprendizaje transversal por parte del alumnado de 6° de Educacién Primaria.

En primer lugar, debemos definir la importancia del mando directo en la
educacién, ya que se trata de una metodologia de lo mas utilizada en la historia
educativa y que, si se utiliza de forma adecuada, puede ser muy beneficiosa para

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como bien nos comentan autores como Piéron (1988); Gonzalez-Peitado (2013
y Rodriguez (2016) el mando directo se trata de un tipo de metodologia
tradicional de los mas utilizados a lo largo de la historia y que, aun siendo un
estilo reproductivo, favorecen a la practica deportiva, no solo centrandose en los

procesos mas cognitivos del aprendizaje.

Pero debemos entender que, en muchas ocasiones y mirando por la diversidad
de los alumnos de clase, no solo debemos utilizar un tipo de metodologia en
concreto, ya que esto puede hacer que los alumnos no tengan las mismas

oportunidades de aprendizaje.

Por ello, emplearemos una segunda metodologia durante la UD, que se trata de
la gamificacion, mediante la que los alumnos tienen la oportunidad de adquirir un
aprendizaje significativo de una forma mucho mas ludica, en este caso, en el

medio acuatico.
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Por ello, diversos autores nos hablan de su importancia en educacién y su gran

crecimiento en los ultimos tiempos:

“El centro de atencion lo constituye la gamificacion en educacion, dada la
importancia que estan adquiriendo los beneficios que aporta un disefio
curricular basado en los principios de la gamificacion, ayudando a
mantener el interés de los alumnos y evitando que el proceso de
enseflanza-aprendizaje se convierta en algo aburrido o sin interés para
ellos, disminuyendo el nimero de abandonos y la falta de compromiso en
el proceso de ensefianza, favoreciendo la adquisicion de competencias”

(Gonzélez, 2015, p. 23).

La combinacién de estas dos metodologias en esta UD proporcionara a los
alumnos la posibilidad de conseguir adquirir los aprendizajes pertinentes

desarrollados en la misma de una forma integral y significativa.

14.9.5.- Sesiones y actividades de enseflanza/aprendizaje

A continuacion, se van a desarrollar las 7 sesiones con sus correspondientes
Situaciones de Aprendizaje dentro de la Unidad Didactica “Al agua patos”

desarrollada en base a la natacion.
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SESION 1

NOMBRE Familiarizacion y toma de contacto (1)

OBJETIVOS DE
LA SESION

-Introducir al alumnado al medio acuético y primera toma de
contacto con la natacion.

-Conocer los aspectos basicos de la natacion.

-Aprender las normas de seguridad e higiene personal.

RECURSOS

24 pelotas de playa y 24 manguitos (por si algun alumno lo
necesitara para ganar confianza en el medio acuatico).

PARTE INICIAL

Comenzamos introduciendo la UD que vamos a llevar a cabo con
sus correspondiente SA, junto con las competencias y objetivos
correspondientes. Posteriormente, presentamos el espacio
donde vamos a llevar a cabo la practica deportiva (la piscina, el
vestuario y el cuarto de materiales), dejando claro a los alumnos
las instalaciones y materiales que se pueden utilizar durante la
estancia en el recinto.

Introducimos las normas del recinto utlizado durante las
actividades, explicando a los alumnos las normas de seguridad
gue tienen que seguir en cualquier espacio o0 piscina y, en
concreto, en referencia con el medio acuatico.

Ademas, explicamos la higiene personal que han de aplicar
durante su estancia en la piscina.

Como calentamiento, lo que hacemos es tomar contacto con el
medio acuatico, de forma que lo que hacemos es entrar por las
escalerillas de 1 en 1 en la zona que no cubre, andando por la
piscina.

PARTE
PRINCIPAL

Tras el calentamiento, lo que hacemos es en primer lugar trabajar
la respiracion, de tal forma que todos los alumnos se ponen
agarrados en el bordillo, haciendo una actividad en la que todos
ellos a la vez meten la cabeza dentro del agua y, el dltimo que la
saca, sera el ganador.

Posteriormente, hacemaos un ejercicio de respiracion dinamica,
en el que se le proporcionara un balén a cada alumno que
deberéan de llevar de un lado al otro de la piscina soplandolo (a lo
ancho de la misma).

Finalmente, realizamos una actividad que consistird en ver qué
alumno es el que salpica mas, de tal forma que se tendran que
poner flotando en el agua boca abajo y boca arriba (alternando),
moviendo las piernas sobre el agua salpicando todo lo que
puedan, con el objetivo de, posteriormente, extrapolar el
movimiento a los diferentes estilos que se explicaran en las
siguientes sesiones.

VUELTA A LA
CALMA

Tras las diferentes actividades, lo que hacemos es un juego
denominado (A-E-1-O-U), en el que los alumnos, en dos grupos
de 12, deberan con una pelota mantenerla en el aire a la vez que
van diciendo esas vocales en el orden establecido para que en la
U deban dar a uno de sus comparieros. En caso de que les den,
deberéan ir hacia las escalerillas, salir y volver a meterse en la
piscina para seguir jugando.
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SESION 2

NOMBRE Familiarizacion y toma de contacto (Il)

OBJETIVOS DE
LA SESION

-Introducir al alumnado al medio acuatico y segunda toma de
contacto con la natacion.

-Conocer los aspectos basicos de la natacion.

-Saber desenvolverse en el medio acuatico

RECURSOS

12 tablas, 12 colchonetas, 12 churros y 20 aros inflables

PARTE INICIAL

Comenzamos esta sesion realizando unas actividades de
calentamiento. En primer lugar, lo que hacemos es meternos en
el agua y agarrarnos todos al bordillo. Cuando el profesor diga,
nos empezaremos a mover todos por el bordillo en la misma
direccion, de tal forma que cuando el profesor diga “ya”, los
alumnos deberan meter la cabeza en el sitio aguantando la
respiraciéon todo el tiempo que puedan para, posteriormente,
volver a salir y seguir caminando por el bordillo.

PARTE
PRINCIPAL

La primera actividad que vamos a llevar a cabo en el dia de hoy,
sera el abrir los ojos debajo del agua, de tal forma que lo que
hacemos es colocar a los alumnos por pareja, jugando a una
especia de juego del espejo. Los dos alumnos se meten debajo
del agua a la par, de tal forma que uno de ellos debera realizar
una serie de gestos que, el otro alumno, abriendo los ojos debajo
del agua, debera de visualizar. Posteriormente, saldran fuera del
agua a la vez, teniendo que realizar los mismos gestos el alumno
gue los ha visualizado que su compariero, pero fuera del agua.
Se iran intercambiando los roles durante la actividad.
Posteriormente, nos metemos en la zona que cubre, con el fin de
gue los alumnos consigan desenvolverse en esas circunstancias.
Lo que se hace es tirar una serie de tablas, churros y
colchonetas, de forma en que los alumnos deban desplazarse por
esta zona intentando, cada vez, ir utilizando menos objetos para
flotar por si solos sin ayuda de nada.

Por ultimo, nos volvemos a meter en la zona que no cubre, de tal
forma que jugamos al “Tiburén”, un juego en el que se escoge a
2 alumnos que seran los tiburones y que, deberan ir pillando a
los demas alumnos por el espacio delimitado. Si un tiburén te
pilla, deberas salir de la piscina por las escalerillas y volver a
tirarte al agua. Los tiburones irdn cambiando, intentando que la
mayoria de alumnos desenvuelvan ambos roles.

VUELTA A LA
CALMA

Tras las diferentes actividades, o que hacemos es un juego en
el que se disponen a lo largo de la piscina una serie de aros
inflables de gran diametro, de tal forma que los alumnos, de
forma libre, deberan irse tirando al agua desde fuera de la piscina
consiguiendo entrar por dentro de los aros. Si un alumno lo
consigue, se llevard un punto. Al final de la actividad, los alumnos
gue hayan conseguido un nimero mayor de puntos, seran los
ganadores.
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SESION 3

NOMBRE Iniciacion al estilo “Crol”

OBJETIVOS DE
LA SESION

-Introducir al alumnado al estilo de natacién denominado “Crol”.
-Adquirir los conocimientos técnicos basicos para la realizacion
correcta de dicho estilo.

RECURSOS

24 tablas, 24 gafas de buceo y 3 vendas.

PARTE INICIAL

Comenzamos esta sesion realizando unas actividades de
calentamiento. Lo que hacen los alumnos es meterse en el agua,
en la zona que cubre, de tal forma que se deberan agarrar del
bordillo y dejarse flotar quedando con las manos agarradas en el
mismo y tumbados boca abajo, de tal forma que se les pide que
vayan realizando patadas en el agua (lo que nos servird como
base para el estilo que vamos a ver en la parte principal de la
sesion).

PARTE
PRINCIPAL

La primera actividad que realizamos en la sesion de hoy es,
aprovechando la actividad de calentamiento, estando en la
misma posicion, afiadimos a la patada la respiracion pertinente,
de tal forma que cuando contemos 5 segundo sacamos la cabeza
por un lado para respirar y coger aire y la volvemos a introducir
en el agua siguiendo con la actividad.

Posteriormente, desde el bordillo, nos impulsamos en este,
estirandonos completamente y poniéndonos en posicién de Crol
para, cuando se haya acabado el impuso, seguir avanzando con
la patada practicada anteriormente y teniendo de referencia y
apoyo una tabla para los brazos.

En tercer lugar, seguimos con las tablas y, ademas, los alumnos
se ponen las gafas de buceo, de tal forma que practicamos todo
junto (la respiracion, la patada y el braceo) de tal forma que se
empiece a hacer de forma coordinada todos los movimientos
pertinentes dele estilo.

Finalmente, realizamos el estilo a crol sin ningln tipo de apoyo,
realizando diferentes largos a la piscina de forma coordinada con
todos los alumnos.

VUELTA A LA
CALMA

Tras las diferentes actividades, lo que hacemos es un juego
llamado “Marco Polo”, en el que se le pone unas vendas a 3
alumnos en la zona de la piscina que no cubre, de tal forma que
los alumnos con los ojos vendados deberan ir diciendo “Marco” y
el resto de sus companeros “Polo”, de tal forma que ubiquen a
sus comparieros y les puedan pillar. Si los alumnos consiguen
pillar a sus comparieros, se van cambiando los roles, de tal forma
gue todos los alumnos participen de igual forma en la actividad.
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SESION 4

NOMBRE Iniciacion al estilo “Espalda”

OBJETIVOS DE
LA SESION

-Introducir al alumnado al estilo de natacion denominado
“Espalda”.

-Adquirir los conocimientos técnicos béasicos para la realizacion
correcta de dicho estilo.

RECURSOS

24 tablas, 24 vasos de plastico y 1 pelota de futbol talla 3.

PARTE INICIAL

Comenzamos esta sesion realizando unas actividades de
calentamiento. Lo que hacen los alumnos es meterse en el agua,
en la zona que cubre, de tal forma que se deberan dejar caer
sobre el agua, quedandose flotando boca arriba, sin moverse
hasta que el profesor diga “ya’ que es cuando deberan
movilizarse para ir a tocar una de las tablas que estan puestas
en la piscina. Los alumnos que lleguen primero a por estas seran
los ganadores.

PARTE
PRINCIPAL

La primera actividad que realizamos en la sesion de hoy es,
aprovechando la actividad de calentamiento, los alumnos se
disponen agarrados al bordillo, boca arriba, realizando la patada
de impulso en referencia al estilo de espaldas.

Posteriormente, los alumnos cogeran una tabla, de tal forma que
se dejen caer boca arriba en el agua para ir avanzando
Unicamente con la patada. Cada 4 patadas deberan impulsarse
con uno de los brazos para, ir cambiando de brazo cada 4
patadas que utilicen para impulsarse.

En tercer lugar, cogemos un vaso de plastico pequefio para cada
uno de los alumnos, de tal forma que tengan que realizar la
misma actividad anterior, pero intentando llevar el vaso en la
frente sin que este se caiga, de tal forma que lo que estamos
consiguiendo es que tengan la postura correcta a la hora de
realizar el estilo de espaldas.

Finalmente, realizamos el estilo de espaldas de forma autbnoma
y sin la ayuda de ningun tipo de material, de forma coordinada
con todos los alumnos.

VUELTA A LA
CALMA

Tras las diferentes actividades, lo que hacemos es un juego
llamado “Balén Prisionero”, que hemos realizado durante el curso
en clase en otras UD pero que lo llevamos a cabo en el medio
acuatico, favoreciendo asi que los alumnos se desenvuelvan ain
MAas en estas caracteristicas y aprovechando que es un juego
gue siempre les ha gustado mucho y la atencion.

108



SESION 5

NOMBRE Iniciacion al estilo “Braza”

OBJETIVOS DE
LA SESION

-Introducir al alumnado al estilo de natacion denominado “Braza”.
-Adquirir los conocimientos técnicos basicos para la realizacion
correcta de dicho estilo.

RECURSOS

24 tablas, 24 churros y 12 aros hinchables.

PARTE INICIAL

Comenzamos esta sesion realizando unas actividades de
calentamiento. Lo que hacen los alumnos es meterse en el agua,
en la zona que cubre, de tal forma que se deberan agarrar al
bordillo boca abajo, realizando la patada correspondiente al estilo
braza, que es diferente a la que hemos visto de forma habitual y
que deberan adquirir de forma significativa ya que es muy
importante para el avance dentro del agua en este estilo en
concreto.

PARTE
PRINCIPAL

La primera actividad que realizamos en la sesion de hoy es,
aprovechando la actividad de calentamiento, para ver si han
adquirido la técnica correcta en referencia a la patada, realizar la
misma patada, pero incluida en el estilo a espaldas, de forma
gue, si son capaces de extrapolarla a este estilo, veremos que
realmente han sido capaces de conseguir adquirir la técnica
correspondiente.

Posteriormente, deberan utilizar una tabla, de tal forma que
vayan realizando la patada de braza y, cada 4 patadas, deberan
soltar la tabla e ir a tocar los talones cuando la patada esté en su
fase ascendente, de tal forma que inconscientemente sean
capaces de exagerar el gesto de la patada y ser conscientes de
ello.

En tercer lugar, con la ayuda de un churro, nos montamos en
este, desplazandonos solo con la técnica correspondiente a la
brazada dentro de este estilo (sin utilizar la patada), de tal forma
gue se les dice a los alumnos que cuando la brazada este en su
fase de empuje es cuando deben salir a respirar y coger el aire.
Finalmente, lo que hacemos es realizar largos correspondientes
al estilo de braza de forma autbnoma y sin la ayuda de ningdn
material, de forma coordinada con todos los alumnos de clase.

VUELTA A LA
CALMA

Tras las diferentes actividades, lo que hacemos es un juego
llamado “Atina el Aro”, de tal forma que, por parejas, deberan
colocarse a 5 metros, tirando un aro a su compafiero, que
permanecera quieto, para ver si consiguen meterlo por la cabeza
y encestar. Cada vez que lo consigan, sera un punto y los roles
se van cambiando cada lanzamiento. Los grupos que mas puntos
obtengan, seran los ganadores.

109



SESION 6

NOMBRE Iniciacion al estilo “Buceo”

OBJETIVOS DE
LA SESION

-Introducir al alumnado al estilo de natacion denominado
“Buceo”.

-Adquirir los conocimientos técnicos basicos para la realizacion
correcta de dicho estilo.

RECURSOS

24 gafas de buceo.

PARTE INICIAL

Comenzamos esta sesion realizando unas actividades de
calentamiento. Lo que hacen los alumnos es meterse en el agua,
en la zona que cubre, de tal forma que se deberan agarrar al
bordillo, dejandose sumergir en la piscina hasta tocar el fondo e
impulsarse hacia la superficie, consiguiendo controlar Ila
respiracién para, posteriormente, salir a la superficie y volver a
agarrarse al bordillo para volver a realizar el mismo proceso.

PARTE
PRINCIPAL

La primera actividad que realizamos en la sesion de hoy es,
aprovechando la actividad de calentamiento, lo que hacemos es
dejarnos caer mirando hacia el suelo dentro de la piscina hasta
tocar el fondo con las manos para, finalmente, volvernos a
impulsar hacia la superficie para coger aire.

Posteriormente, aprovechando que la patada del buceo es similar
a la del estilo crol, lo que hacemos es sumergirnos en el agua
con las gafas de buceo y ensayar la brazada correspondiente,
desplazandonos por el espacio sin utilizar la patada, solo con el
impulso de los brazos.

Finalmente, realizamos el estilo de buceo todos juntos de forma
coordinada, practicando sobre todo el como salir a coger el aire
si No es necesario, para volvernos a sumergir y seguir buceando
dentro de la piscina.

VUELTA A LA
CALMA

Tras las diferentes actividades, lo que hacemos es un juego que
consiste en una pequefia competicion en que cada alumno
saliendo desde el bordillo e impulsandose en este, ver hasta
donde pueden llegar buceando sin respirar, dejando su marca en
ese lugar. Los alumnos que consigan llegar mas lejos en la
piscina sin salir a la superficie, seran los ganadores.
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SESION 7

NOMBRE Juegos en el medio acuatico

OBJETIVOS DE
LA SESION

-Introducir al alumnado en diferentes juegos para realizar en el
medio acudtico.

-Desarrollar fluidez corporal en diferentes actividades en el medio
acuatico.

RECURSOS

12 redes de voleibol, 12 balones de voleibol, 16 aros verdes, 10
aros rojos, 6 aros azules, 4 mini poterias de waterpolo y 2 balones
de waterpolo.

PARTE INICIAL

Comenzamos esta sesion realizando unas actividades de
calentamiento, con un juego llamado “Voleibol acuatico”, en el
gue aprovechamos que en este curso escolar vamos a ver el
voleibol como deporte para realizar unos partidillos en parejas a
lo largo de toda la piscina.

PARTE
PRINCIPAL

La primera actividad que realizamos en la sesion de hoy es un
juego llamado “La busqueda del tesoro”, en el que los alumnos
se situaran fuera de la piscina esperando a que el profesor
distribuya diferentes aros de colores por la piscina. Una vez
dispuestos en la misma, deberan bucear y sumergirse para
encontrarlos. Cada aro tendra diferentes valores:

-Verde: 1 punto

-Rojo: 2 puntos

-Azul: 3 puntos

El alumno que mas puntos consiga sera el ganador de este juego.
Finalmente, la dltima actividad que realizaremos sera un juego
llamado “Concurso de saltos”, en la que los alumnos deberan
evaluar a sus compafieros segun el salto que realicen al agua
(del 1 al 10) y diciéndole estos el salto que van a realizar antes al
profesor (por cuestiones de seguridad y ver si se puede hacer o
no). El alumno que consiga obtener una mejor puntuacién de sus
comparieros sera el ganador.

VUELTA A LA
CALMA

Tras las diferentes actividades, lo que hacemos es un pequefio
partidillo de waterpolo en grupos de 6 vs 6 en dos campos, de tal
forma que podamos jugar un rato a uno de los deportes concretos
gue se realizan en el medio acuatico, con la intencion de que los
alumnos tengan una primera toma de contacto con este deporte
para poder ver si les gusta y poder realizarlo como actividad
extraescolar, por ejemplo.
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14.9.6.- Evaluacion

La evaluacién sera el proceso final de la SA, de tal forma que sera clave para
cerrar el proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion sera formativa y de
corte continuo, consiguiendo que todas las competencias evaluadas estén

integradas en el aprendizaje significativo de los alumnos.

Ademas, hemos de incluir la autoevaluacién que se llevara a cabo por parte de
los alumnos, de tal forma que puedan formar parte de este proceso evaluativo

de la adquisicion de las competencias a través de la realizacion de la SA.

Por ello, en primer lugar, tenemos que tener en cuenta que la evaluacion parte
en base a los criterios de evaluacién propuestos por la ley y que van en
consonancia con sus respectivas competencias y objetivos. Por este motivo, se
elabora la siguiente tabla mediante la cual se relacionan los criterios de
evaluacion con las competencias y objetivos pertinentes, para, posteriormente,

explicar la evaluacion del alumno:

Figura 18. Relacion de criterios de evaluaciéon y sus respectivos descriptores

operativos con las competencias especificas y los objetivos.

-Adquirir los
conceptos
1.3.- Adoptar medidas de 1.- Adoptar un estilo de basicos de

seguridad antes, durante y vida activo y adecuado -cuidado e higiene
después de la practica de practicando regularmente personal en el
actividad fisica, conocer los actividades fisicas, ludicas medio acuatico.

primeros auxilios y deportivas, adoptando -Aprender los
fundamentales, reconocimiento comportamientos que aspectos de
basico y el protocolo PAS potencien la salud, asi seguridad basicos
(proteger, avisar, socorrer) como medidas que en referencia al

reconociendo los contextos de fomenten la medio acudtico
riesgo y actuando con responsabilidad durante la (piscina como
precaucién ante ellos. (CPSAA practica motriz. entorno).

2).
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2.2.- Aplicar principios basicos
de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los
objetivos motores y a la logica
interna de situaciones
individuales, de colaboracion, de
oposicion y de colaboracion-
oposicion, en contextos reales o
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.

2.- Adaptar los elementos

propios del esquema
corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-

motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y

destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion, para dar

respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con
distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

-Aprender la
técnica basica en
los diferentes
estilos: crol,
espalda, braza y
buceo.

-Trabajar la
coordinacion
motriz de forma
global, junto con
la agilidad y la
capacidad
respiratoria a
través de
diferentes juegos
y actividades.

(CPSAA 5).

5.- Valorar diferentes
medios naturales y
urbanos como contextos
de practica motriz,
interactuando con ellos vy
comprendiendo la
importancia de su
conservacion, adoptando
medidas de
responsabilidad durante la
practica de juegos Yy
actividades fisico-
deportivas, para realizar
una practica eficiente y
respetuosa con el entorno
y participar en su cuidado y
mejora.

5.1.- Adaptar las acciones
motrices a la incertidumbre
propia del medio natural vy
urbano en contextos terrestres o
acuaticos de forma eficiente y
segura, valorando sus
posibilidades para la practica de
actividad fisicay actuando desde
unavision cuidadosa del entorno
y comunitaria. (CCL 5).

-Aprender a ser lo
mas eficientes
posibles en el
desplazamiento
en medio
acuatico.

Tras relacionar los criterios de evaluacion correspondientes, hemos de analizar
los diferentes instrumentos de evaluacion que se van a utilizar para conseguir
realizar una evaluacion objetiva y formativa con nuestros alumnos en referencia

a esta UD en concreto. Los instrumentos de evaluacién que vamos a utilizar son

los siguientes:

e Observacion: La observacion serd uno de los instrumentos de evaluacién

en esta UD y un pilar en nuestras clases, ya que permite evaluar aspectos
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momentaneos que se observan en el momento por parte del profesor y
que (si no es de esta forma) serian muy complicados de evaluar.
Tenemos que tener en cuenta que, gracia a este método de evaluacion,
podemos evaluar aspectos mucho mas concretos y determinantes del
alumnado en la clase de educacion fisica, por lo que se utiliza al ser
considerado como un instrumento diferenciador del resto.

Muchos autores nos hablan sobre la observacion en la educacién y de su
gran importancia: “La importancia atribuida a la observacion dentro tanto
de la formacién inicial como permanente del profesorado se debe al gran
abanico de posibilidades que esta tiene dentro del ambito educativo”
(Herrero, 1997, p. 1).

Ademas, Herrera afiade que: “La observacién del nifio en su ambiente, y
el centro escolar, sin duda lo es, nos permite descubrir diversos objetivos”
(1997, p. 2).

Rubrica: Este instrumento facilitara al docente evaluar de una forma
concreta y de calidad las competencias y contenidos concretos de la UD
gue se lleva a cabo, por su gran facilidad de organizacién y objetividad de
las misma.

Diversos autores nos explican laimportancia de la ribrica en la actualidad,
ya que: “la rubrica se esta convirtiendo en una de las respuestas a esta
falta de recursos, por su facil disefio y manejo, y por los efectos que tiene
sobre la calidad de los procesos educativos” (Torres, 2010, p. 142).
Ademas, como bien podemos observar en internet, existen numerosas
aplicaciones y paginas web que facilitan al docente la creacién de rabricas

de calidad para la evaluacion de sus alumnos en cualquier area.
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Tras la definicion de los instrumentos que vamos a utilizar para la evaluacion de

las competencias y los contenidos, vamos a disponer una tabla con los criterios

de evaluacion, el instrumento utilizado para la evaluacién de cada uno de ellos y

el porcentaje final que cada criterio de evaluacion tendra en la nota del alumnado:

Figura 19. Relacién de criterios de evaluacion y los descriptores operativos con

los instrumentos de evaluacion y el porcentaje de calificacion.

1.3.- Adoptar medidas de seguridad

antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, conocer
los primeros auxilios fundamentales,
reconocimiento basico y el protocolo
PAS (proteger, avisar, socorrer)
reconociendo los contextos de riesgo
y actuando con precaucién ante ellos.
(CPSAA 2).

2.2.- Aplicar principios basicos de
toma de decisiones en situaciones
ladicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldgica interna de

situaciones individuales, de
colaboraciéon, de oposicién y de
colaboracion-oposicion, en

contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.

(CPSAA 5).

5.1.- Adaptar las acciones motrices a
la incertidumbre propia del medio
natural y wurbano en contextos
terrestres o acuaticos de forma
eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de
actividad fisicay actuando desde una
vision cuidadosa del entorno vy
comunitaria. (CCL 5).

Observacion 20%
Rubrica 40%
Observacion 40%

Por otro lado, en cuanto a la autoevaluacion en base a los propios alumnos

durante el desempefio en esta UD, lo que se hace es un formulario en “Google




formularios” (Anexo VII), de tal forma que, al finalizar la UD los alumnos tengan
que valorar su desempefio en las diferentes actividades y responder a una serie
de preguntas, de tal forma que la autoevaluacién tenga un peso (que

posteriormente definiremos) en la evaluacién final de la UD.

Finalmente, vamos a poner una rubrica en referencia a la segunda competencia
especifica y su criterio de evaluacion trabajado durante esta UD, de tal forma

gue evaluaremos lo que se recoja dentro de este:
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Figura 20. Rubrica de evaluacion referente a la segunda competencia especifica.

El alumno no es capaz de El alumno es capaz de El alumno es capaz de
desarrollar de forma desarrollar de forma desarrollar de forma
Estilo a crol correcta la técnica en correcta la técnica del estilo  correcta la técnica el estilo
ninguna ocasion del estilo a crol en alguna ocasion. a crol.
a crol.
El alumno no es capaz de El alumno es capaz de El alumno es capaz de
) o o Estilo a desarrollar de forma desarrollar de forma desarrollar de forma
2.2.- Aplicar principios basicos espalda correcta la técnica en correcta la técnica del estilo  correcta la técnica el estilo
de toma de decisiones en ninguna ocasion del estilo a espalda en alguna a espalda.
situaciones ludicas, juegos a espalda. ocasion.
modificados y actividades
gﬁﬂg{;‘;’;zn 2jusr2tgglciroloiea |a|§ El alumno no es capaz de El alumno es capaz de El alumno es capaz de
demandas ’derivadas de los ' desarrollar <'je forma desarrol[ar Qe forma ‘ desarrollgr d_e forma '
objetivos motores y a la l6gica Estilo a braza _correcta la Fgcnlca en correcta la técnica del eg{ulo correcta la técnica el estilo
. ; . ninguna ocasion del estilo  a braza en alguna ocasion. a braza.
interna de situaciones
ST . a braza.
individuales, de colaboracion,
de oposicion y de colaboracién-
oposicion, en contextos reales El alumno no es capaz de El alumno es capaz de El alumno es capaz de
o simulados de actuacion, Estilo a desarrollar de forma desarrollar de forma desarrollar de forma
reflexionando sobre las buceo correcta la técnica en correcta la técnica del estilo  correcta la técnica el estilo
soluciones obtenidas. ninguna ocasion del estilo = a buceo en alguna ocasion. a buceo.
a buceo.
Respiracién / El alumno no es capaz de El alumno es capaz de El alumno es capaz de
respiracion realizar la respiraciéon de realizar la respiracion y la realizar la respiracion y
dindmicay forma correcta ni coordinacion correcta en coordinarse de forma
coordinacion coordinarse. alguna ocasion. correcta.
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14.9.7.- Medidas de atenciéon ala diversidad

Es de primordial importancia dar oportunidad de aprendizaje a los 24 alumnos
que componen la clase de 6° de Educacion Primaria con la que vamos a llevar a

cabo la programacion y, en concreto, esta UD en el medio acuético.

Para ello, tenemos que basarnos en el Disefio Universa para el Aprendizaje
(DUA) y como también nos marca la ley actual de educacion, de tal forma que
consigamos llevar a cabo en nuestra clase de educacion fisica una educacion
inclusiva de la que se aprovechen cada uno de los alumnos dentro de esta UD

en concreto.

En la siguiente tabla nos apoyamos en los principales pilares de la educacion
inclusiva para llevar a cabo nuestras acciones concretas para favorecer la

inclusién en nuestra clase de educacion fisica:

Figura 21. Acciones inclusivas en relacién a la educacion inclusiva (DUA).

eouchdonneisna " CONAmaRALoGRART

Hacer que todos los alumnos participen de igual
manera en las diferentes actividades propuestas,
consiguiendo la colaboracion entre alumnos en las
diferentes actividades y juegos grupales propuestos
durante la UD.

Aprovechando que tenemos 2 alumnos con TEA en
clase, utilizamos los pictogramas correspondientes

1.- Emplear la diversidad
como un elemento
enriguecedor.

2.- Desarrollar propuestas
accesibles que permitan la

participacion a todo el
alumnado.

3.- Emplear diversidad de
instrumentos de
evaluaciéon y formas vy
momentos de evaluar.

4.- Ofrecer diversidad de
formas de adquirir las
competencias.

a las actividades que utilizamos con estos alumnos,
para facilitar la comprension por todos los alumnos
de clase.

Como bien podemos observar en el apartado de
evaluacioén, se dispone de rubricas, listas de cotejo,
la observacion por parte del profesor durante las
sesiones y la autoevaluaciébn por parte del
alumnado, de tal forma que la evaluacion sea lo mas
completa posible y participen todos los miembros.
Las competencias se podran obtener de dos formas
diferentes: siguiendo las instrucciones del profesor
durante alguna de las actividades; de forma
autbnoma en la realizacion de otro tipo de
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actividades en forma de reto y con la colaboracion
con el resto de compafieros.

5.- Involucrar al alumnado Se involucra al alumnado en el proceso de

en

el proceso de aprendizaje mediante la autoevaluacion que se

aprendizaje. propone al finalizar la UD, de tal forma que sean

capaces de participar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Finalmente, tenemos que recordar que tenemos 2 alumnos con TEA y 3 alumnos

con TDAH, por lo que se facilitaran los recursos y medidas pertinentes para

favorecer la inclusion de estos alumnos en base a sus caracteristicas. Como los

medios que estos alumnos necesitan son muy similares, los vamos a explicar a

continuacion:

Uso de pictogramas (Anexo VIII) para la realizacion de las diferentes
actividades y su comprension por parte de los alumnos con estas
caracteristicas y, favorecer asi la comprension de las diferentes
actividades que se van a llevar a cabo.

Mantener una rutina durante las 7 sesiones que comprende la UD en
cuanto a zonas donde se explican las diferentes actividades, zonas donde
se van a llevar a cabo las actividades correspondientes, etc., con la
intencion de conseguir que este tipo de alumnado se sientan comodos y
no desestabilizarles por los numerosos cambios que podamos realizar.
Favorecer la colaboracién entre los alumnos, de forma que se favorezca
la comunicacion entre los mismos y el comparfierismo, favoreciendo asi la
inclusion.

Finalmente, eliminar cualquier tipo de distraccién que pueda distraer a

este tipo de alumnado, con la intencion de plantear objetivos cortos y
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faciles de conseguir, de forma que los puedan ir realizando poco a poco y

superandolos.

14.9.8.- Conclusion

En esta Situacion de Aprendizaje lo que se ha pretendido es conseguir que los
alumnos adquieran un aprendizaje significativo mediante las diferentes
actividades propuestas, favoreciendo la inclusividad en el aula y la igualdad de

oportunidades para todo el alumnado.

En su primera toma con el medio acuético, lo que se pretende con la realizacion
de esta Unidad Didactica es conseguir adquirir los conocimientos basicos de la
natacion, de tal forma que los alumnos aprendan a desenvolverse de forma
eficiente en un medio diferente y desconocido, ademéas de conocer diferentes

actividades que se pueden llevar a cabo en el agua.

Se pretende que las clases sean lo mas interactivas posibles, que no sean
monotonas y que las actividades que se realicen favorezcan al proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Por todo ello, esta Unidad Didactica pretende formar al alumnado en base a las
competencias clave y especificas anteriormente desarrolladas, consiguiendo asi
gue todos los alumnos (independientemente de sus caracteristicas), puedan
llegar a conseguir la adquisicién de los objetivos previamente definidos por el

profesor, de una forma integral y significativa.
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