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1 RESUMEN/ABSTRACT

En el presente trabajo se muestra una programacion didactica anual para el curso de 3° de
la ESO de la asignatura de Biologia y Geologia. Esta programacion se ha disefiado de
acuerdo con el Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria.

En la primera parte del trabajo, se expone la programacion general anual en base a los
contenidos, objetivos, competencias especificas y criterios de evaluacion. También se
especifican las metodologias, el sistema de evaluacion, las medidas de atencion a la

diversidad y el sistema de orientacion y tutoria que se van a implementar.

En la segunda parte del trabajo, se han desarrollado dos unidades didacticas, ambas
pertenecientes al bloque el cuerpo humano, el aparato respiratorio y el aparato
circulatorio. Por ultimo, se presenta una guia de aprendizaje de la unidad del aparato

respiratorio para el alumno.

Palabras clave: programacion, Biologia y Geologia, Educacion Secundaria Obligatoria

unidad didactica.

This paper shows an annual teaching planning for the 3rd year of ESO for the subject of
Biology and Geology. This planning has been designed in accordance with Decree
65/2022, of 20 July, of the Governing Council, which establishes the organisation and

curriculum of Compulsory Secondary Education for the Community of Madrid.

The first part of the work sets out the general annual planning based on the contents,
objectives, specific competences, and assessment criteria. It also specifies the
methodologies, the assessment system, the measures for attention to diversity and the

guidance and tutoring system to be implemented.

In the second part of the work, two didactic units have been developed, both belonging
to the block on the human body, the respiratory system, and the circulatory system.

Finally, a learning guide for the respiratory system unit is presented for the student.

Key words: planning, Biology and Geology, Compulsory Secondary Education, didactic

unit.
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2 INTRODUCCION

La educacién secundaria obligatoria (ESO) es una etapa educativa que generalmente va
desde los 12 hasta los 16 afios, una edad en la que estan atravesando importantes cambios
fisicos, emocionales y sociales. Durante esta etapa, los estudiantes experimentan un
mayor nivel de independencia y responsabilidad en su proceso de aprendizaje, también
se les exige un mayor nivel de rigurosidad y compromiso con los estudios. La educacion
secundaria obligatoria puede ser una etapa desafiante, pero, a su vez, también es una
oportunidad para que los alumnos desarrollen habilidades y competencias que podran

aplicar en su dia a dia.

Esta programacion didactica estd dirigida a alumnos de 3° de la ESO, una etapa
importante para los estudiantes, ya que les da la oportunidad de profundizar en sus areas
de interés y comenzar a prepararse para su educacion postobligatoria. La asignatura de
Biologia y Geologia toma especial importancia en este curso académico puesto que el
temario abarca gran cantidad de contenido acerca de las ciencias naturales. Los alumnos
trataran temas como la célula y su estructura, el cuerpo humano y la salud, la Tierra y el
universo y los procesos geologicos y geograficos. Todo esto proporciona a los estudiantes
una comprension mas profunda de la vida y la Tierra, y les ayuda a desarrollar habilidades
y competencias cientificas importantes, como la observacion, el andlisis y la

interpretacion de datos.

A lo largo de la programacion se presentaran una gran variedad de metodologias y
recursos para que el proceso de ensefanza-aprendizaje pueda adaptarse a las necesidades

y preferencias de los estudiantes y asi promover un aprendizaje significativo y duradero.

Las dos unidades didécticas seleccionadas pertenecen al bloque del cuerpo humano. A
través de estas dos unidades, se pretende dar un enfoque mas practico en el que los
alumnos sean protagonistas en su proceso de aprendizaje, de esta forma, trabajaran de una

manera mas amena e interactiva.

La primera de las unidades es la referente al aparato respiratorio. En ella se trataran los
conceptos mas importantes de la fisiologia del aparato y se realizaran actividades en las
que puedan aplicar la teoria aprendida. Ademas, se propondran ejercicios de investigacion
para profundizar un poco mas sobre las enfermedades asociadas al aparato respiratorio y

su importancia. También tendrdn la oportunidad de participar en la elaboracion de una
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maqueta modelo de pulmoén, de esta forma, podran aprender y experimentar en grupo

acerca del funcionamiento de este aparato.

Con la segunda unidad didactica se abordara el aparato circulatorio. En ella se trataran
los conceptos importantes sobre la fisiologia del aparato y sus organos. Se realizaran
actividades interactivas para repasar el temario y se les presentaran recursos que les
ayudara a profundizar un poco mas en el tema de una forma maés ludica. Por ultimo, los
alumnos realizardn un proyecto de investigacion que les permitira ampliar sus
conocimientos acerca de las principales enfermedades que afectan al aparato circulatorio,

asi como desarrollar sus habilidades digitales.

A través de la realizacion de las actividades propuestas en cada una de las unidades
didacticas se pretende ampliar los conocimientos sobre un tema especifico, fomentar el
aprendizaje activo, promover el trabajo en equipo, desarrollar habilidades practicas y

estimular la curiosidad y el interés

Por medio de esta programacion didéctica se establece un plan de ensefianza sistematico
y coherente que guie el proceso de aprendizaje de los estudiantes a lo largo de un curso
escolar. De este modo, se forma a los alumnos de manera integral, tanto en su desarrollo
intelectual como personal, para convertirse en ciudadanos curiosos y criticos, con un

anhelo constante de aprendizaje.

3 NORMATIVA

3.1 Estatal

Esta programacion didactica estd disefiada de acuerdo con la normativa vigente.
Actualmente, en Espaiia, es la Ley Organica de Educacion 3/2020, de 29 de diciembre,
también conocida como LOMLOE o Ley Celaa. Esta ley entr6 en vigor el 19 de enero de
2021 y establece un marco general para la educacion en Espaia, desde la educacion

infantil hasta la formacion profesional y el bachillerato.

En el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. En ¢él, se establecen las

definiciones fundamentales de los componentes principales de una programacion
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didactica, que incluyen el curriculo, los objetivos, las competencias, los contenidos, los

criterios de evaluacion y la metodologia didactica.

3.2 Autondémica

A nivel autondémico encontramos el Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria. En este decreto se recogen los
principios de atencion y orientacion educativa y profesional del alumnado y la accién
tutorial, la organizacion y los diferentes elementos curriculares que determinan las
especificidades que adoptan los contenidos de la Educacion Secundaria Obligatoria, el
marco legal en relacion con la autonomia de los centros docentes, los aspectos relativos
a la evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria y, por ultimo, concreta las

medidas de atencion a la diversidad.

4 ANALISIS DEL CONTEXTO

4.1 Ubicacion y contexto sociocultural

El Centro Educativo esta situado en el barrio de Almenara, perteneciente al distrito de
Tetuan en Madrid. Es un barrio de clase trabajadora con una poblacion diversa, que ha
experimentado una importante transformaciéon en los ultimos anos. La poblacion
inmigrante ha sido uno de los rasgos caracteristicos del barrio, con una presencia
significativa de personas procedentes de América Latina, Asia y Africa (Ayuntamiento de

Madrid, s.f.).

4.2 Tipo de centro

Es un centro concertado-privado no bilingiie. Los niveles educativos impartidos son los

siguientes:

- Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
- Bachillerato

- Formacion profesional especifica (Basica, Grado Medio y Grado Superior)

En total, el centro cuenta con 1200 alumnos, 44 secciones, unos 94 profesores, 106

trabajadores y mas de 55 colaboradores.
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4.3 Modelo educativo

El Centro acoge a estudiantes de distintas nacionalidades y culturas diferentes, en su
mayoria de clase media baja. Para mejorar el rendimiento escolar, reducir el absentismo
y el fracaso escolar, y fomentar el éxito personal y social del alumnado, se trabaja con un
modelo pedagogico basando en la atencion personalizada. La educacion inclusiva es un
elemento clave, donde todos los alumnos y alumnas pueden desarrollar sus capacidades.
En secundaria, se enfatiza el aprendizaje cooperativo y la realizacion de tareas

simultaneas en el aula.

4.4 Proyectos

En el Centro se pueden encontrar distintos proyectos educativos llevados a cabo:

- Aulas cooperativas multitarea

- Aula de enlace

- Portal Europa FP

- Portal Europa ESO/Bachillerato
- Amco

- Progentis

- 4°+ empresa

De todos ellos, cabe destacar la gran importancia y repercusion de las Aulas cooperativas
multitarea. Este proyecto de origina a partir de la reflexion sobre la complejidad de
atender a la diversidad del alumnado del centro en un momento concreto, asi como ante
los retos educativos que se plantean y las dificultades en la transiciéon de primaria a

secundaria.

En este sentido, se presenta un nuevo modelo que elimina las barreras fisicas y de
asignaturas para fomentar la integracion y la cooperacion del alumnado y profesorado.
Las aulas se transforman en espacios educativos flexibles que integran unos 60 alumnos
y donde varios profesores pueden trabajar a la vez. Se trabaja por dmbitos, socio-
lingtiistico y cientifico-tecnologico. El aprendizaje cooperativo basado en proyectos se
compatibiliza con el trabajo en equipo, individual y las exposiciones, donde el iPad es la

principal herramienta de trabajo.
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Ademas, al compartir el aula con otros profesores, el aprendizaje es mas dinamico y los

alumnos pueden recibir una atencion mucho mas individualizada.

4.5 Servicios complementarios

El Centro cuenta con actividades y servicios complementarios tales como el
Departamento de Orientacion y la Trabajadora Social, becas y ayudas, actividades
paraescolares, comedor, AMPA, bolsa de empleo, programas de intervencion con familias
y alumnos, gabinete médico, la plataforma de gestion Alexia, biblioteca y cursos de

formacion TIC.

S OBJETIVOS

5.1 Objetivos generales de la etapa

En el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria se establecen los siguientes

objetivos de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

A. “Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.”

B. “Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.”

C. “Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion
entre hombres y mujeres.”

D. “Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.”

E. “Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,

con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
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tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.”

F. “Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.”

G. “Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.”

H. “Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.”

I. “Comprender y expresarse en una o mdas lenguas extranjeras de manera
apropiada.”

J. “Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de las demads personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.”

K. “Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente
los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.”

L. “Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion 'y

representacion.”

5.2 Objetivos generales de la asignatura de Biologia y Geologia
Los objetivos generales de la asignatura de Biologia y Geologia son los siguientes (Ganso

Mateos, 2020):

- “Conocer el vocabulario cientifico adecuado a su nivel.”
- “Conocer toda la informacién de caracter cientifico para tener una opinién

propia.”
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- “Llevar a cabo un trabajo experimental de practicas de laboratorio o de campo.”

- “Llevar a cabo un proyecto de investigacion desde una buena planificacion a una
Optima exposicion.”

- “Adquirir conocimiento sobre la salud y enfermedad y todo lo relacionado con el
sistema inmunitario.”

- “Identificar las sustancias adictivas y los problemas asociados a ellas.”

- “Conocer todo lo relacionado con la nutricién y alimentacion identificando los
trastornos de conducta alimentaria.”

- “Identificar la anatomia y fisiologia de los diferentes aparatos: digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor.”

- “Conocer la funcion del sistema nervioso y endocrino.”

- “Conocer la estructura y funcion de los o6rganos de los sentidos: cuidado e
higiene.”

- “Identificar las principales glandulas endocrinas. Funcion.”

- “Conocer la funcion del aparato locomotor: relaciones funcionales entre huesos y
musculos.”

- “Identificar la anatomia del aparato reproductor: Cambios fisicos y psiquicos en
la adolescencia.”

- “Conocer el ciclo menstrual: fecundacion, embarazo y parto.”

- “Apreciar y considerar la sexualidad de las personas.”

- “Identificar las causas que hacen que el relieve difiera de unos sitios a otros.”

- “Relacionar los procesos geoldgicos externos con la energia que los activa y
diferenciarlos de los procesos internos.”

- “Analizar la accion de las aguas superficiales y subterraneas.”

- “Analizar la dindmica marina, e6lica y glaciar y su influencia sobre el relieve.”

- “Reconocer la actividad geologica de los seres vivos y los seres humanos.”

- “Analizar la actividad volcanica y sismica, sus caracteristicas y sus efectos, asi
como valorar la importancia de conocer sus riesgos.”

- “Relacionar la actividad sismica y volcanica con la dindmica interna de la Tierra.”

- “Conocer la Teoria de la tectonica de placas.”

11
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6 CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS

6.1 Competencias

En el contexto educativo, una competencia se refiere la capacidad de un estudiante para
aplicar las habilidades conocimientos y actitudes en ciertas situaciones. Esto permitira a

los estudiantes resolver problemas, tomar decisiones y llevar a cabo tareas especificas.

Segin el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, se establecen las siguientes

competencias clave.

- Competencia en comunicacién lingiiistica: capacidad para utilizar el lenguaje de
manera efectiva y adecuada en diferentes situaciones y contextos.

- Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria:

comprender, utilizar y aplicar conocimientos matematicos, cientificos vy
tecnologicos en la vida cotidiana.

- Competencia plurilingiie: capacidad de comprender, hablar y escribir en

diferentes idiomas.

- Competencia digital: habilidad para utilizar las tecnologias de la informacién y

comunicacion (TIC) de manera eficaz, critica, creativa y responsable.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender: capacidad para desarrollar

un conjunto de habilidades y actitudes que le permitan ser auténoma,
participativa, responsable y critica en su proceso de aprendizaje, y a la vez,
interactuar efectivamente con un entorno social.

- Competencia ciudadana: habilidad para participar de manera activa, responsable

y critica en la vida social, politica y cultural de su comunidad, y contribuir a un
bienestar comun.

- Competencia emprendedora: capacidad para identificar oportunidades de

negocio, generar ideas innovadoras, disefar y desarrollar proyectos empresariales
y gestionar y liderar equipos de trabajo.

- Competencia en conciencia y expresion culturales: habilidad para comprender y

valorar la diversidad cultural y expresarse creativamente en distintos ambitos

culturales.

12
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6.2 Contribucion de la Biologia y Geologia a la adquisicion de las
competencias

A través de la asignatura de Biologia y Geologia se puede contribuir a la adquisicion de

las competencias mencionadas anteriormente de la siguiente manera.
Competencia en comunicacion lingiiistica

Leer y comprender textos cientificos, recibir y comunicar informacion cientifica de
manera clara y saber manejar la terminologia adecuada. La expresion oral, expresion
escrita y la comunicacion audiovisual se potencian a través de exposiciones, pruebas

escritas, lectura de textos y debates en el aula.
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

La asignatura proporciona los conocimientos necesarios para entender y aplicar los
principios matematicos y cientificos en la resoluciéon de problemas relacionados con
varios campos de la biologia. La manipulacion de herramientas cientificas, asi como los

planteamientos de proyectos de investigacion ayudan al desarrollo de esta competencia.
Competencia plurilingiie

La Biologia y Geologia pude contribuir de forma indirecta a la adquisicion de esta
competencia mediante la utilizacion de recursos y materiales como revistas cientificas,

videos disponibles en varios idiomas.
Competencia digital

En la asignatura se implementara el uso de materiales digitales como videos, modelos 3D
0 animaciones, asi como la busqueda y seleccion de informacidon cientifica y
presentaciones en linea. La creacion de contenido digital para exposiciones, la facilitacion
de paginas web y otros recursos como cuestionarios, juegos y test, contribuyen a trabajar

la competencia digital.
Competencia personal, social y de aprender a aprender

A través del trabajo en equipo se pueden desarrollar habilidades de observacion, analisis
critico, reflexion y pensamiento creativo, ademds se fomentara la colaboracion y la

resolucion de problemas. Por otro lado, la creacion de juegos, esquemas, mapas
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conceptuales y otras herramientas complementarias les ayudard a adquirir destrezas que

faciliten sus vias de estudio.
Competencia ciudadana

Esta competencia se puede desarrollar a fomentar la conciencia de problemas
ambientales, el pensamiento critico cientifico, la importancia de la ciencia y la tecnologia,
y valores y actitudes ciudadanas, todo esto se puede trabajas a través de la lectura de

noticias cientificas, debates y trabajos cooperativos.
Competencia emprendedora

En la asignatura encontramos diversos temas que tratan las especies y la ecologia, que
estan estrechamente relacionadas con la investigacion, esto les podrd permitir buscar

soluciones creativas a los desafios ambientales y sociales.
Competencia en conciencia y expresion culturales

Esta competencia se puede adquirir al proporcionar conocimiento sobre la diversidad
bioldgica y geologica, fomentar las relaciones entre cultura y medio ambiente y
desarrollar habilidades de comunicacion utilizando el lenguaje cientifico adecuado.
También es interesante potenciar esta competencia a través de salidas culturales

cientificas o actividades relacionadas en el aula.

6.3 Competencias especificas y criterios de evaluacion

El Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria, se fijan las siguientes competencias especificas, asi como los criterios de

evaluacion asociados al curso de 3° de la ESO, para la asignatura de Biologia y Geologia.

CE 1: “Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos
y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias

biologicas y geoldgicas.”

Criterios de evaluacién de la CE 1:

1.1 “Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geologicos interpretando informacion en

diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
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paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones

fundamentadas.”

1.2 “Facilitar la comprension y andlisis de informacién sobre procesos bioldgicos y
geologicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la
terminologia y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,

diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).”

1.3 “Analizar y explicar fendmenos biologicos y geoldgicos representandolos mediante
modelos y diagramas, utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria

(identificacion del problema, exploracion, diseflo, creacion, evaluacion y mejora).”

CE 2: “Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad,
organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las

ciencias bioldgicas y geoldgicas.”

Criterios de evaluacion de la CE 2:

2.1. “Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y

organizando informacion de distintas fuentes y citandolas correctamente.”

2.2. “Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y

manteniendo una actitud escéptica ante estos.”

CE 3: “Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.”

Criterios de evaluacién de la CE 3:

3.1. “Plantear preguntas e hipdtesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos
biologicos o geologicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos

cientificos.”

3.2. “Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos bioldgicos
y geologicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una

hipotesis planteada.”
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3.3. “Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendémenos
biologicos y geoldgicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas

con correccion.”

3.4. “Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando,

cuando sea necesario, herramientas matematicas y tecnologicas.”

3.5. “Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion

concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.”

CE 4: “Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente
las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario, para
resolver problemas o dar explicacion a procesos de la vida cotidiana relacionados con la

biologia y la geologia.”

Criterios de evaluacion de la CE 4:

4.1. “Resolver problemas o dar explicacion a procesos bioldgicos o geologicos utilizando
conocimientos, datos e informacion proporcionados por el docente, el razonamiento

logico, el pensamiento computacional o recursos digitales.”

4.2. “Analizar criticamente la solucion a un problema sobre fendémenos bioldgicos y

geologicos.”

CE 5: “Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud,
basandose en los fundamentos de las ciencias biologicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean

compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud.”

Criterios de evaluacién de la CE 5:

5.1 “Relacionar, con fundamentos cientificos, la preservacion de la biodiversidad, la
conservacion del medio ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el

desarrollo sostenible y la calidad de vida.”

5.2 “Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas a partir de los propios razonamientos, de los conocimientos

adquiridos y de la informacion disponible.”
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5.3 “Proponer y adoptar, habitos saludables responsables, analizando las acciones propias

y ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.”

CE 6: “Analizar los elementos de un paisaje concreto valorandolo como patrimonio
natural y utilizando conocimientos sobre geologia y ciencias de la Tierra para explicar su
historia geoldgica, proponer acciones encaminadas a su proteccion e identificar posibles

riesgos naturales.”

Criterios de evaluacién de la CE 6:

6.1 “Interpretar el paisaje analizando sus elementos y reflexionando sobre el impacto

ambiental de determinadas acciones humanas.”

6.2 “Valorar la importancia del paisaje como patrimonio natural analizando la fragilidad

de los elementos que lo componen.”

6.3 “Relacionar los procesos geologicos externos e internos con la energia que los activa

y diferenciar unos de otros.”

6.4 “Reflexionar sobre los riesgos naturales mediante el analisis de los elementos de un

paisaje.”

7 CONTENIDOS

En el Decreto 65/2022, de 20 de julio se establece el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria de la Comunidad de Madrid.

En el curriculo, los contenidos de la asignatura de Biologia y Geologia estan divididos en
5 bloques: proyecto cientifico, geologia, cuerpo humano, salud y enfermedad y habitos
saludables. Los bloques de “proyecto cientifico” y “habitos saludables” se trabajaran a lo
largo del curso integrandolos en las diferentes unidades didacticas a modo de proyectos

de investigacion y otras actividades.

Los contenidos han sido organizados en las siguientes 13 unidades didacticas:
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BLOQUES UNIDADES DIDACTICAS

7.1 Contenidos organizados por unidades didacticas

A continuacidn, se muestran los elementos curriculares de cada una de las 15 unidades

didécticas organizados en tablas.
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UNIDAD DIDACTICA 1: ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO, CELULAS, TEJIDOS Y ORGANOS

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 6 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F, H

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

Describir la estructura y funcion de las células, incluyendo
células animales y vegetales

Analizar las diferencias entre células procariotas y eucariotas
Aprender los diferentes tipos de tejidos del cuerpo humano y
entender su funcion y organizacion

Identificar los 6rganos del cuerpo humano, asi como sus
estructuras y funciones

Explicar como los sistemas de 6érganos trabajan para mantener
el funcionamiento del organismo

Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Conceptos basicos sobre la estructura y funcion del cuerpo
humano y los sistemas corporales

Estructura y funcion de las células, tipos de células

Tipos de tejidos, caracteristicas y funciones de los tejidos
epitelial, conectivo, muscular y nervioso

Estructura y funcion de los 6rganos importantes del cuerpo
humano

Descripcion y funcion de los principales sistemas corporales
Realizacion de dibujos y esquemas realizando una
representacion grafica de células, tejidos y organos
Realizacion de maquetas para representar la estructura de
células

Uso de modelos anatomicos para identificar estructuras
corporales

Interés por el conocimiento del propio cuerpo y su
funcionamiento

Desarrollo de la curiosidad cientifica respetuosa con los datos y
las teorias cientificas

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores operativos

CEl 1.1,1.2 CCL1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5,
CPSAA4
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CE3 3.1,3.2,3.3,34,3.5 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3

CE5 1.3 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2,
CC4, CEL, CC3

ODS

UNIDAD DIDACTICA 2: NUTRICION Y ALIMENTACION

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 5 h

Objetivos de la etapa Competencias clave
B,E,F,G H,K CCL, STEM, CD, CPSAA, CE
Objetivos didacticos Contenidos
- Reconocer los diferentes nutrientes como carbohidratos, - Concepto de nutricion y alimentacion
proteinas, grasas, vitaminas y minerales, y comprender su - Nutrientes esenciales y no esenciales: hidratos de carbono,
funcion en el cuerpo humano grasas, proteinas, vitaminas y minerales
- Identificar los distintos sistemas que intervienen en la - Clasificacion de alimentos segiin los nutrientes que los
nutricion humana y su funcionamiento componen
- Entender el proceso de obtencion de energia a través de la - Proceso de nutricion
respiracion celular - Dieta equilibrada y habitos saludables
- Identificar los distintos tipos de alimentos - Elaboracion de una tabla de informacion nutricional a partir de
- Analizar la importancia de una dieta equilibrada y la relacion la lectura de etiquetas de alimentos
entre nutricion y alimentacion - Realizacion de una dieta equilibrada segtin las necesidades
- Aprender acerca de la higiene y seguridad alimentaria, asi individuales
como la manipulacion de alimentos - Fomento de hébitos alimentarios saludables
- Desarrollar habilidades para leer y comprender etiquetas - Valoracién de la importancia de una alimentacion equilibrada y
nutricionales variada en la prevencion de enfermedades
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- Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

/| Wi

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CE1 1.1,1.2 CCL1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5,
CPSAA4
CE3 3.1,3.2,33,34,35 CCLI, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3
CES 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2,
CC4, CE1, CC3
ops | KETERN R

UNIDAD DIDACTICA 3: EL APARATO DIGESTIVO

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 5 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F,H

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

- Explicar la anatomia y fisiologia del aparato digestivo y la
funcién que desempefia dentro del cuerpo humano

- Describir el proceso de digestion de los alimentos y los
diferentes jugos digestivos involucrados

- Identificar los distintos procesos que intervienen en la
digestion humana, como la ingestion, digestion, absorcion y
defecacion

- Estructura y funciones del aparato digestivo: tubo digestivo y
glandulas anejas

- Proceso de digestion: ingestion, digestion, absorcion y
defecacion

- Tipos de digestion: quimica y mecéanica y sus caracteristicas

- Importancia de una alimentacion equilibrada en el
funcionamiento del aparato digestivo
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Aprender acerca de las diferentes enfermedades que afectan al -
aparato digestivo y concienciar sobre los diferentes trastornos -
asociados a este aparato -
Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico =

Enfermedades y trastornos digestivos

Identificacion de las estructuras del aparato digestivo

Analisis de casos clinicos relacionados con trastornos
digestivos

Realizacion de esquemas para identificar las partes del aparato
digestivo

Elaboracion de maquetas anatomicas del aparato digestivo
Desarrollo de actitudes criticas ante las modas alimentarias que
pueden afectar al sistema digestivo

Apreciacion de la importancia de los trastornos de la conducta
alimentaria

/| Wi

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CEl 1.1, 1.2 CCLI, CCL2, CCLS5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5,
CPSAA4
CE3 3.1,3.2,3.3,34,35 CCLI, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3
CES 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAAT1, CPSAA2,
C(C4, CE1, CC3
ops | FFTHN PR

UNIDAD DIDACTICA 4: EL APARATO RESPIRATORIO

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 5 h

Objetivos de la etapa

| Competencias clave
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B,E,F, H

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

Explicar la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio y la
funcion que desempena dentro del cuerpo humano

Entender el proceso de respiracion, incluyendo la inspiracion
y la espiracion

Describir el proceso de intercambio de gases, asi como los
factores que influyen en €l

Identificar los diferentes tipos de enfermedades respiratorias
Concienciar acerca de los factores que pueden influir en la
salud respiratoria, como la contaminacion, el tabaquismo y el
sedentarismo

Reconocer las formas mas eficaces de prevenir enfermedades
respiratorias como la vacunacion

Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Estructura y funciones del aparato respiratorio: vias
respiratorias, pulmones y caja toracica

Proceso de respiracion: inspiracion y espiracion, intercambio
gaseoso y transporte de gases en sangre

Enfermedades respiratorias y factores ambientales que afectan
a la salud del aparato respiratorio

Identificacion de las estructuras del aparato respiratorio
Analisis de casos clinicos relacionados con el aparato
respiratorio

Identificacion de los efectos nocivos del tabaquismo
Fomento de habitos saludables relacionados con el aparato
respiratorio, como el ejercicio fisico

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CEl 1.1, 1.2 CCLI1, CCL2, CCLS, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5,
CPSAA4
CE3 3.1,3.2,3.3,34,35 CCLI, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3
CE5 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2,
CC4, CE1, CC3
ODS
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UNIDAD DIDACTICA 5: EL APARATO CIRCULATORIO

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 7 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F,H

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

Explicar la anatomia y fisiologia del aparato circulatorio y la
funcién que desempefia dentro del cuerpo humano

Identificar las distintas partes del corazon

Describir la composicion de la sangre, asi como los distintos
tipos de células que la componen y su funcion en el transporte
de oxigeno, nutrientes y deshechos a través del cuerpo
Reconocer la funcion del corazoén como bomba, identificar las
fases del latido cardiaco comprendiendo el funcionamiento de
la circulacion sanguinea

Identificar los distintos grupos sanguineos que existen y
concienciar sobre la importancia de la donacion de sangre
Analizar las diferentes enfermedades y trastornos que afectan
al aparato circulatorio

Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Estructura y funciones del aparato digestivo: corazdn, vasos
sanguineos y sangre

Composicion de la sangre: plasma y células sanguineas
(eritrocitos, leucocitos y trombocitos)

Estructura del corazon

Proceso de circulacion sanguinea: circulacion menor o
pulmonar y circulacion mayor o sistémica

Grupos sanguineos y donacion de sangre

Enfermedades y trastornos del aparato circulatorio y factores
de riesgo

Identificacion de las estructuras del aparato circulatorio
Elaboracién de un proyecto de investigacion sobre una
enfermedad del aparato circulatorio

Identificacion de donantes y receptores de los distintos grupos
sanguineos

Promocion de los habitos de vida saludable

Fomento del trabajo en equipo y cooperacion para la
realizacion de actividades

Desarrollo de la curiosidad cientifica respetuosa con los datos y
las teorias cientificas

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores operativos

CEl

1.1,1.2

CCLI, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
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CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5,
CPSAA4
CE3 3.1,3.2,3.3,34,3.5 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3
CE5 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2,
CC4, CEL, CC3
ODS

UNIDAD DIDACTICA 6: EL APARATO EXCRETOR

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 4 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F,H

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

Explicar la anatomia y fisiologia del aparato excretor y la
funcién que desempefia dentro del cuerpo humano

Identificar los distintos 6rganos que intervienen en el proceso
de excrecion, asi como la sustancia que expulsan

Localizar los o6rganos del sistema urinario y entender su
funcion

Identificar las partes del rifion

Describir el proceso de formacion de la orina y su eliminacion
a través del sistema excretor

Aprender las diferentes enfermedades del sistema excretor

Estructura y funciones del aparato excretor: 6rganos excretores,
sistema urinario

Estructura y funcion del rindén

Formacién y composicion de la orina

Trastornos y enfermedades del sistema excretor
Identificacion de las estructuras del aparato excretor
Identificacion de los factores que pueden afectar al
funcionamiento del sistema excretor, como la ingesta de
liquidos y la actividad fisica

Evaluacion de los efectos de la deshidratacion y la
sobrehidratacién sobre el sistema excretor
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- Analizar las medidas preventivas y los hdbitos de vida
saludables que ayudan a mantener la salud del aparato
excretor

- Concienciar acerca de la importancia de la hemodialisis

- Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

- Promocion de habitos saludables relacionados con la
hidratacion
- Apreciacion de la importancia de la hemodidlisis

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CEl 1.1, 1.2 CCLI, CCL2, CCLS5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE5 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2,
CC4, CE1, CC3
ODS
UNIDAD DIDACTICA 7: EL APARATO REPRODUCTOR
Curso: 3° ESO
Temporalizacion: 6 h
Objetivos de la etapa Competencias clave
B,C,E,F, H, K CCL, STEM, CD, CC
Objetivos didacticos Contenidos
- Explicar la anatomia y fisiologia del aparato reproductor - Estructura y funciones del aparato reproductor masculino y
masculino y femenino y la funcién que desempena dentro del femenino

cuerpo humano

- Analizar el proceso de reproduccion humana, incluyendo
fecundacion, desarrollo del embrion y el parto

- Describir el proceso del ciclo menstrual

- Ciclo menstrual y control hormonal en la mujer

- Reproduccion humana: formacion de gametos, fecundacion y
desarrollo embrionario y parto

- Enfermedades y trastornos del aparato reproductor

- Técnicas preventivas y salud del aparato reproductor
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Identificar los érganos reproductores y las hormonas
implicadas en el proceso reproductivo

Analizar las diferentes enfermedades y trastornos asociados al
aparato reproductor

Analizar las medidas preventivas que ayudan a mantener la
salud del aparato reproductor

Concienciar acerca de las técnicas y consejos para mantener
una buena salud reproductiva, incluyendo la importancia del
uso de anticonceptivos y la prevencion de las infecciones de
transmision sexual

Reconocer la importancia de la diversidad de género
Reconocer los avances cientificos en tecnologias
reproductivas

Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Identificacion de las estructuras del aparato reproductor
Analisis de diferentes técnicas de reproduccion asistida y su
impacto en la sociedad

Evaluacion de los riesgos y beneficios de las relaciones
sexuales, y de los diferentes métodos anticonceptivos
Promocion del respeto y la tolerancia hacia la diversidad de
género y sexual

Desarrollo de actitudes criticas y responsables en el cuidado de
la salud y la prevencion de enfermedades

Promocion del respeto y la igualdad de género

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CEl 1.1, 1.2 CCLI, CCL2, CCLS5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5,
CPSAA4
CE3 3.1,3.2,33,34,3.5 CCLI, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3
CES 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAAT1, CPSAA2,
C(C4, CE1, CC3
ODS
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UNIDAD DIDACTICA 8: EL SISTEMA NERVIOSO Y LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 6 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F,H

CCL, STEM, CD, CC

Objetivos didacticos

Contenidos

Explicar la anatomia y fisiologia del sistema nervioso
Identificar la funcion de las distintas estructuras que forman el
sistema nervioso, como las células nerviosas, los nervios, el
cerebro y la médula espinal

Describir el funcionamiento del sistema nervioso y su papel
en la regulacion de las funciones corporales

Localizar las diferentes partes del cerebro y su funcion
Reconocer la importancia de la salud mental y emocional y
como el sistema nervioso estd involucrado en estas funciones
Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Explicar la anatomia y fisiologia de los diferentes 6rganos de
los sentidos

Identificar los diferentes tipos de estimulos que pueden ser
percibidos por los 6rganos de los sentidos

Explicar el funcionamiento de los érganos receptores y
efectores

Analizar las diferentes enfermedades y trastornos asociados al
sistema nervioso y de los 6rganos de los sentidos

Reconocer la importancia de la comunicacion y la inclusion
para las personas con discapacidades sensoriales

Estructura y funciones del sistema nervioso

Tipos de células nerviosas y su funcion en la transmision de
informacion

Organizacion del sistema nervioso central y periférico
Estructura y funcionamiento del cerebro

Enfermedades y trastornos del sistema nervioso

Elaboracion de esquemas para comprender el funcionamiento
del impulso nervioso

Desarrollo de actitudes criticas con relacion a la salud mental y
la prevencion de trastornos emocionales y de conducta
Concienciacion acerca de la importancia de la prevencion de
trastornos del sistema nervioso, como el consumo de drogas y
alcohol

Anatomia y fisiologia de los 6rganos de los sentidos: vista,
oido, olfato, gusto y tacto

Funcionamiento de los diferentes tipos de estimulos y
receptores sensoriales

Mecanismos de transmision de la informacién sensorial al
cerebro

Como se produce la percepcion y la interpretacion de la
informacion sensorial

Andlisis de enfermedades y trastornos del sistema nervioso y
los organos de los sentidos
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Fomento de la empatia y respeto hacia las personas con
discapacidades sensoriales

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CEl 1.1,1.2 CCLI1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5,
CPSAA4
CE3 3.1,3.2,33,3.4,35 CCLI1, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3
CES 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2,
CC4, CElL, CC3
ODS

UNIDAD DIDACTICA 9: ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y NO INFECCIOSAS

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 4 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F, H K

CCL, STEM, CD, CPSAA, CC

Objetivos didacticos

Contenidos

Explicar la diferencia entre salud y enfermedad

Analizar los tipos de enfermedades infecciosas y no
infecciosas

Describir las diferentes formas de trasmision de enfermedades
infeccionas y como prevenirlas

Concepto de salud y enfermedad, y sus determinantes
Enfermedades infecciosas y no infecciosas

Factores de riesgo y medidas preventivas

Procesos de transmision de enfermedades infecciosas
Tratamientos médicos y farmacoldgicos

29



TFM Programacion anual Biologia y Geologia
Curso 2022-2023

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Concienciar acerca de la importancia de la higiene personal y
el uso de vacunas

Aprender la importancia del diagndstico temprano y la
deteccion precoz de enfermedades

Reconocer la importancia de los estilos de vida saludable
Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Realizacion de actividades de investigacion sobre distintos
tipos de enfermedades

Investigacion acerca de la prevencion y el tratamiento de
enfermedades, como los medicamentos y el uso de vacunas
Simulacion de situaciones de atencion sanitaria

Fomento del cuidado y la prevencion de la salud
Valoracién del papel de la ciencia y la tecnologia en los
avances en medicina

Fomento del trabajo en equipo y cooperacion para la
realizacion de proyectos de investigacion

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CEl 1.1,1.2 CCL1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CDI1, CD2, CD3, CD4, CD5,
CPSAA4
CE3 3.1,3.2,33,3.4,35 CCL1, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3
CE5 53 STEM2, STEMS, CD4, CPSAA1, CPSAA2,
CC4, CE1, CC3
ODS

UNIDAD DIDACTICA 10: EL SISTEMA INMUNE

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 5 h
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Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F,H

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

Aprender la importancia del sistema inmune en la proteccion
del cuerpo contra enfermedades e infecciones

Identificar las diferentes células y 6rganos del sistema inmune
y su funcion en la respuesta inmunologica

Entender los diferentes tipos de inmunidad, concluyendo la
inmunidad innata y la adquirida

las distintas formas en las que los patogenos ingresan al
organismo

Entender el sistema de reconocimiento de patdégenos, asi
como el de actuacion del sistema inmune

Describir el proceso por el cual el sistema inmune ataca a las
propias células en enfermedades autoinmunes

Reconocer las diferentes enfermedades inmunoldgicas
Concienciar acerca de la importancia y el funcionamiento de
las vacunas

Identificar los factores que pueden afectar al sistema inmune
Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Concepto de sistema inmune y sus funciones

Componentes del sistema inmune: células, tejidos y 6rganos
Tipos de inmunidad: inmunidad innata e inmunidad adquirida
Mecanismos de entrada de los patogenos al organismo
Mecanismos de defensa del sistema inmune: fagocitosis,
inflamacion, produccion de anticuerpos, células T y B.
Enfermedades relacionadas con el sistema inmune
Autoinmunidad y alergias

Investigacion acerca del funcionamiento e importancia de las
vacunas

Analisis de datos sobre la eficacia de tratamientos
inmunologicos

Realizacion de esquemas acerca de los mecanismos de
actuacion del sistema inmune

Fomento del cuidado y la prevencion de enfermedades
relacionadas con el sistema inmune

Valoracion del papel de la ciencia y tecnologia en el avance de
los tratamientos y terapias inmunologicas

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos

CEl 1.1, 1.2 CCLI, CCL2, CCLS5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CE2 21,22 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5,
CPSAA4

CE3 3.1,3.2,33,34,3.5 CCLI1, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3

CES 5.3 STEM2, STEMS, CD4, CPSAAL, CPSAA2,
CC4, CE1, CC3
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ODS

UNIDAD DIDACTICA 11: MANIFESTACIONES DE LA ENERGIA INTERNA DE LA TIERRA

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 6 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,FH

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

Describir la estructura interna de la Tierra y los procesos que
ocurren en su interior

Describir las diferentes formas en la que la energia interna de
la Tierra se manifiesta

Explicar el proceso de tectonica de placas

Describir como se miden y se monitorean los terremotos y
otras manifestaciones

Reconocer las diferentes escalas de intensidad de los
terremotos

Aprender la importancia de la investigacion cientifica en la
comprension de la energia interna de la Tierra y como se
utiliza para la prevencion de desastres naturales

Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Concepto de energia interna de la Tierra y su relacion con los
procesos geologicos

Tipos de manifestaciones de la energia: volcanes y terremotos
La tectdnica de placas

Escalas de intensidad de los terremotos

Importancia de la monitorizacion y prevencion de las
manifestaciones de la energia interna de la Tierra

Analisis de imagenes y videos sobre manifestaciones de la
energia interna de la Tierra

Realizacion de modelos o maquetas para entender los procesos
geologicos

Valoracion del papel de la ciencia y la tecnologia en la
prevencion de desastres naturales

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores operativos

CEl

1.1,1.2

CCLI1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
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CE4 4.1,4.2 STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS, CEl, CE3,
CCEC4
CE6 6.1,6.2,6.3,6.4 STEM1, STEM2, STEM4, STEMS, CDI,
CC4, CEl, CCECI
ODS

UNIDAD DIDACTICA 12: TRANSFORMACIONES GEOLOGICAS DEBIDAS A LA ENERGIA INTERNA Y EXTERNA DE LA
TIERRA

Curso: 3° ESO

Temporalizacion: 7 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F, H

CCL, STEM, CD

Objetivos didacticos

Contenidos

Identificar los diferentes tipos de transformaciones geoldgicas
debidas a la energia interna de la Tierra, incluyendo la
formacion de montafias, placas tectonicas y fallas
Localizar las diferentes capas internas de la Tierra
Describir como la actividad geologica puede afectar a la
formacion de procesos geologicos

Utilizar mapas geoldgicos y aprender a representar las
transformaciones geoldgicas que ocurren en la Tierra
Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Explicar el papel de la energia externa en la formacion del
relieve terrestre

Tipos de transformaciones geoldgicas debidas a la energia
interna de la Tierra: orogénesis, placas tectonicas y fallas
Organizacion interna de la Tierra y vulcanismo

Procesos geoldgicos relacionados con la sismicidad: formacion
de fallas y propagacion de ondas sismicas

Procesos geoldgicos relacionados con la deformacion: fallas y
plegamientos

Andlisis de mapas geologicos

Investigacion sobre la actividad volcanica y sismica en
diferentes lugares del mundo

Valoracion del papel de la ciencia y la tecnologia en la
prevencion y el monitoreo de las transformaciones geologicas
debidas a la energia interna de la Tierra
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Identificar los distintos agentes externos que actian sobre la
superficie terrestre, incluyendo el agua, el viento y el hielo, y
comprender como influyen en la formacion del paisaje
Reconocer las diferentes formas de relieve terrestre y entender
coémo se forman y evolucionan con el tiempo

Identificar los diferentes tipos de rocas que se forman debido
a la accion de la energia externa de la Tierra

Identificar y utilizar herramientas como mapas topograficos
para representar la estructura del relieve terrestre

Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Los agentes geoldgicos externos: agua, viento, hielo y seres
Vivos

Procesos de erosion, transporte y sedimentacion

Formacion de paisaje y relieve: montanas, valles, mesetas,
llanuras entre otras

Recursos geoldgicos que se forman a partir de la accion de
agentes geologicos externos: suelos, rocas y minerales
Identificar los distintos agentes geoldgicos externos y sus
caracteristicas

Realizar esquemas y mapas conceptuales para comprender los
procesos de erosion, transporte y sedimentacion

Analizar mapas topograficos

Valorar la importancia de los procesos geologicos externos en
la formacion del paisaje

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CEl 1.1,1.2 CCL1, CCL2, CCL5, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4
CE4 4.1,4.2 STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS, CEl, CE3,
CCEC4
CE6 6.1,6.2,6.3,6.4 STEM1, STEM2, STEM4, STEMS, CDI,
CC4, CE1, CCEC1
ODS

UNIDAD DIDACTICA 13: USO DE LOS MINERALES Y LAS ROCAS

Curso: 3° ESO
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Temporalizacion: 6 h

Objetivos de la etapa

Competencias clave

B,E,F, H

CCL, STEM, CD, CE

Objetivos didacticos

Contenidos

Explicar la importancia de los minerales y las rocas en la vida -
cotidiana, su uso en la fabricacién de productos, construccion -
y generacion de energia -
Identificar los distintos tipos de minerales y rocas y sus -
caracteristicas -
Describir los procesos geologicos que dan lugar a la
formacion de minerales y rocas

Reconocer los métodos de extraccion de minerales y rocas -
Explicar los procesos de transformacion de rocas y minerales
para su uso en la industria -
Identificar las propiedades de las rocas y minerales que les -
confieren un valor econdémico, como la dureza, pureza y
resistencia -
Concienciar acerca de la importancia de la gestion sostenible
de los recursos minerales

Fomentar el desarrollo de habilidades criticas y de
pensamiento cientifico

Definicion de minerales y rocas

Tipos de rocas: igneas, sedimentarias y metamorficas
Propiedades fisicas y quimicas de los minerales y las rocas
Métodos de extraccion y procesamiento de los minerales
Investigacion sobre el uso de minerales y rocas en los
diferentes sectores como la industria, la construccion y la
joyeria

Identificacion de los tipos de minerales y rocas a partir de sus
caracteristicas

Observacion y analisis de muestras de rocas y minerales
Valoracion de la importancia de los recursos minerales para la
economia y el desarrollo humano

Conciencia sobre la importancia de la preservacion del medio
ambiente

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos

CEl 1.1, 1.2 CCLI1, CCL2, CCLS, STEM4, CD2, CD3,
CCEC4

CE2 2.1,2.2 CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CDS5,
CPSAA4

CE3 3.1,3.2,33,34,3.5 CCLI1, CCL2, STEM2, STEM3, STEM4, CDI,
CD2, CPSAA3, CE3

CE4 4.1,4.2 STEM1, STEM2, CD5, CPSAAS, CEl, CE3,
CCEC4

35



TFM Programacion anual Biologia y Geologia

Curso 2022-2023

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

CE6

ODS

6.1,6.3

STEM1, STEM2, STEM4, STEMS, CDI,
CC4, CEl, CCECI

EDUCACION
DECALIDAD

|
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7.2 Temporalizacion

Segun el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, a la asignatura de
Biologia y Geologia en 3° de la ESO le corresponden 2 horas semanales. Tomando como
referencia el calendario escolar de la Comunidad de Madrid para el curso 2022/2023, se
establecen 36 semanas lectivas, correspondiendo asi con un total de 76 horas para la

asignatura de Biologia y Geologia.

e Inicio de curso: 8 de septiembre de 2022

e Vacaciones de Navidad: del 23 de diciembre de 2022 al 8 de enero de 2023

e Vacaciones de Semana Santa: del 31 de marzo de 2023 al 10 de abril de 2023

e Festivos: 12 de octubre de 2022, 1 de noviembre de 2022, 6 y 8 de diciembre de
2022 y 1y 2 de mayo de 2023

e Final de curso: 22 de junio de 2023

Teniendo en cuenta otros dias no lectivos, salidas, excursiones y otros eventos, se toman
un total de 70 horas anuales para realizar la programacion. Estas 70 sesiones se dividiran

en 3 periodos de evaluacion.

- 1* evaluacion: septiembre-diciembre
- 2*evaluacion: enero-marzo

- 3? evaluacion: abril-junio
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TEMPORALIZACION DEL CURSO

N° DE SESIONES

BLOQUE UNIDAD DIDACTICA EVALUACIONES
1* 2% 3*
UD 1: Organizacion del cuerpo humano, 6

células, tejidos y 6rganos
UD 2: Nutricién y alimentacion 5
UD 3: El aparato digestivo 5

CUERPO UD 4: El aparato respiratorio 5

HUMANO UD 5: El aparato circulatorio 7

UD 6: El aparato excretor 4
UD 7: El aparato reproductor 6

UD 8: El sistema nervioso y los 6rganos de 6

los sentidos

UD 9: Enfermedades infecciosas y no 4
SALUD Y

ENFERMEDAD

infecciosas
UD 10: El sistema inmune 5

UD 11: Manifestaciones de la energia interna 5

de la Tierra

GEOLOGIA UD 12: Transformaciones geoldgicas debidas 7

a la energia interna y externa de la Tierra

UD 13: Uso de los minerales y las rocas 4
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8 METODOLOGIA

A continuacion, se muestran las distintas estrategias metodologicas que se van a utilizar

a lo largo de la programacion didactica.
Exposicion

La exposicion es una técnica muy usada en el aula. El profesor transmite informacion a
los alumnos a través de una explicacion oral, que puede venir apoyada de recursos
visuales o demostraciones practicas. A través de esta técnica también se puede fomentar
la participacion de los estudiantes, permitiéndoles hacer preguntas y aportar ideas. Es
importante adaptar la exposicion al nivel de los estudiantes, utilizando un lenguaje claro

y comprensible, de esta forma, los alumnos se veran mas involucrados en la explicacion.

Indagacion

A través de la indagacion los alumnos experimentan un aprendizaje més activo. En lugar
de recibir informacion de forma pasiva, los estudiantes investigan, de esta forma, tienen
la oportunidad de hacerse preguntas y buscar respuestas para llegar a sus propias
conclusiones. Esto hace que profundicen mas en los contenidos y el aprendizaje sea mas
significativo, desarrollando habilidades de pensamiento critico y resolucion de
problemas. Para implementar esta metodologia, es importante que el profesor actie de

guia, proporcionando recursos y orientacion a los estudiantes.

Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo fomenta la colaboracion entre los estudiantes para alcanzar
unos objetivos comunes, también promueve el trabajo en equipo, las habilidades sociales
y la responsabilidad. Al trabajar en grupo, se les brinda la posibilidad de compartir
conocimientos, discutir ideas y buscar soluciones de forma conjunta. A lo largo del curso,
se trabajaran distintas técnicas de aprendizaje cooperativo como el 1, 2, 4, lapices al

centro o el folio giratorio.

Aprendizaje basado en proyectos

En el aprendizaje basado en proyectos, los estudiantes se involucran en la planificacion,

investigacion y ejecucion de proyectos. Los alumnos trabajan de manera individual o en
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grupo para resolver una pregunta o problema del mundo real. Estos proyectos suelen
requerir la aplicacion de conocimientos de distintas areas, utilizando asi informacion que
han aprendido. Todo esto les permite desarrollar el pensamiento critico y la resolucion de

problemas, asi como la colaboracién y comunicacion con los demas.

Aprendizaje basado en casos

Esta metodologia se basa en el uso de casos reales o ficticios que presentan situaciones
que los alumnos deben analizar, discutir y solucionar. Los estudiantes pueden trabajar de
forma individual o en grupo para aplicar los conocimientos aprendidos. El aprendizaje
basado en casos puede ser muy util a la hora de analizar las enfermedades y trastornos
asociados a los distintos aparatos que se estudiardn a lo largo del curso, de esta forma, les
permitird estudiar situaciones del mundo real, enfrentandose a desafios y desarrollando

su pensamiento critico.

Flipped Classroom (Aula invertida)

Esta metodologia es un enfoque novedoso en el que se propone cambiar el orden de
procedimiento normal. Los alumnos estudian los materiales de aprendizaje por su cuenta,
permitiendo asi que revisen los contenidos las veces que sea necesario. En la siguiente
sesion, se plantean actividades relacionadas con el contenido estudiado para reforzar lo
que han aprendido. La Flipped Clasroom permite optimizar el tiempo de estudio y

fomenta la autonomia y responsabilidad de los alumnos sobre su propio aprendizaje.
Gamificacion

A través de la gamificacion se incorporan elementos de juegos en el entono educativo
para motivar y comprometer a los alumnos en su proceso de aprendizaje. Los estudiantes
toman el papel de jugadores y se sumergen en un desafio en el que deberan desbloquear
niveles y obtener recompensas, esto les motivarad a seguir adelante y a enfrentarse a
nuevos retos. Los juegos deben ser accesibles para todos los estudiantes y debe ofrecer

retroalimentacion, de esta forma, los alumnos.
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9 EVALUACION

La evaluacion en educacion puede abarcar diferentes aspectos, incluyendo el rendimiento
académico, las habilidades, las competencias, el desarrollo socioemocional y otros
factores relacionados con el aprendizaje. Se utiliza para medir el grado de logro de los
objetivos educativos, identificar fortalezas y debilidades de los estudiantes, mejorar las
practicas pedagogicas y proporcionar retroalimentacion util para el desarrollo de los

estudiantes (Vargas, 2004).

9.1 Tipos de evaluacion

Evaluacion inicial

Esta evaluacion inicial o diagnostica se utiliza para recopilar informacion sobre el nivel
de conocimientos, habilidades y competencias de los alumnos al comienzo del curso. A
través de ella se identifican las fortalezas y debilidades, asi como las necesidades
educativas o dificultades de aprendizaje que puedan presentar. Esta evaluacion
proporciona a los docentes una base solida para poder planificar, adaptar y desarrollar

métodos de ensenanza de acuerdo con el nivel y necesidades de los alumnos.

Estas evaluaciones se pueden realizar a través de pruebas escritas, cuestionarios, debates
o actividades. Se implementard al inicio de cada unidad didactica con el objetivo de

identificar los conocimientos base sin que tenga un peso sobre su calificacion.

Evaluacion continua

En este tipo de evaluacion, también conocida como evaluacion formativa, la recopilacion
de informacion se realiza a lo largo de todo el proceso de ensefanza y aprendizaje. A
diferencia de la evaluacion final, esta evaluacion se lleva a cabo de forma regular con el
propodsito de proporcionar retroalimentacion constante y mejorar el aprendizaje de los
alumnos. También sirve a los docentes para adaptar su practica pedagdgica y adaptar sus
métodos de ensefnanza a las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Por
otro lado, el monitoreo continuo permite realizar un seguimiento del progreso de los
alumnos a lo largo del tiempo, observando asi la evolucién de las habilidades y
conocimientos a medida que avanza el curso. Por ultimo, también tiene una gran utilidad

ala hora de mejorar el disefio del curriculo y los materiales educativos, permite identificar
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contenidos que requieren una mayor profundizacion, asi como los métodos y estrategias

de ensefianza efectivos.

La realizaciéon de cuestionarios, actividades practicas, proyectos y juegos permitira
obtener informacion sobre la adquisicion de contenidos a lo largo del curso. También se

propondran preguntas orales de repaso para potenciar el debate en grupo.

Evaluacion final

La evaluacion final o sumativa es aquella que se aplica al terminar un periodo
determinado, como el final de una unidad didéctica o una evaluacion. El objetivo principal
es medir el nivel de logro y determinar en qué medida los alumnos han alcanzado los
objetivos y competencias establecidos. A través de esta evaluacion los estudiantes
obtienen una calificacion global de su desempefio en una unidad o en el curso,

proporciondndoles asi una vision general de sus logros y sus areas a mejorar.

Esta evaluacion se realizard al final de cada unidad didactica, o por agrupaciones de
unidades didacticas. A través de pruebas escritas, los alumnos deberdn responder a
preguntas de distintos tipos sintetizando la informacion y los conceptos adquiridos a lo

largo de su proceso de aprendizaje.

9.2 Ciriterios de calificacion

A continuacién, se detallan los porcentajes correspondientes a cada elemento de
evaluacion. Dentro de cada unidad didéctica se detallaran los tipos de actividades y
proyectos con su evaluacion correspondiente. Estos criterios de evaluacion se utilizaran
para obtener la calificacion final de cada trimestre, la nota final del curso se obtendra

calculando la media aritmética de las tres evaluaciones.

- Prueba escrita 40%

- Cuaderno 10 %

- Proyectos 25%

- Actividades especificas 10%

- Actitud, comportamiento y participacion 10%

- Coevaluacion y autoevaluacion 5%
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CRITERIOS DE CALIFICACION
Pruebas escritas
105 Cuaderno
40% Proyectos
» Actividades especificas
258 Actitud, comportamiento y

participacion

= Coevaluacion y autoevaluacicn

La calificacion numérica serd de 0 a 10 y vendrd acompafiada con la calificacion

cuantitativa correspondiente a la siguiente escala:

Suspenso 0-4
Suficiente 5
Bien 6

Notable 7-8

Sobresaliente 9-10

Tabla 1: Calificaciones cualitativas correspondientes a las notas numéricas

Para redondear la calificacion final de cada evaluacion se hara de la siguiente manera:
->0,5: la nota se redondeara hacia la unidad superior

- <0,5: la nota se redondeara hacia la unidad inferior

9.3 Instrumentos de evaluacion

Para evaluar los criterios de calificacion expuestos en el anterior apartado se utilizardn

los siguientes instrumentos de evaluacion.

Prueba escrita

Las pruebas escritas consistirdn en una serie de preguntas de distintos tipos, preguntas

cortas, de desarrollo o de localizacion de elementos, que los alumnos deben completar
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por escrito. Estas pruebas tendran un formato similar a los cuestionarios de ejercicios
realizados en clase, de esta forma, los alumnos ya estaran familiarizados con el formato.
Se realizaran al final de cada unidad didactica o por agrupaciones de unidades didacticas,

dependiendo de la densidad del contenido de cada una.

A través de estas pruebas, se evaluara si los estudiantes han adquirido los conocimientos
tedricos necesarios y si los alumnos son capaces de aplicar estos conocimientos en
diferentes situaciones. Ademas, también ayudan al desarrollo de habilidades de expresion
escrita y a organizar las ideas de forma clara y coherente y precisa. Por otro lado, al incluir
preguntas de andlisis y aplicacion critica, se fomenta el desarrollo de habilidades

esenciales.
Rubricas

Las rubricas se utilizaran para evaluar tareas que requieren una evaluacion mas detallada
y objetiva. A lo largo de la programacion se implementaran a la hora de evaluar los
proyectos de investigacion, las exposiciones y los cuadernos de actividades. También se
les permitird a los estudiantes evaluar los proyectos de sus compaineros mediante esta
técnica, de esta forma, se podran familiarizar con los procesos de evaluacion y aprenderan

a valorar el trabajo de los demas.

En cada rubrica se incluiran los items a valorar dependiendo de la tarea que se vaya a
evaluar, a cada item se le asignard una categoria segiin su grado de cumplimiento (mal,
regular, bien y muy bien), cada una de ellas relacionada con una puntuacion numérica
(mal=2,5; regular=5; bien=7,5; muy bien=10). Tras haber adjudicado a cada item su
puntuacion correspondiente, se realizara una media aritmética para obtener la calificacion

final.

Las rubricas proporcionan una evaluacion precisa y transparente, ademas también pueden

servir como herramienta de retroalimentacion para los estudiantes.

Dianas de evaluacion

Las dianas de evaluacion son una herramienta muy sencilla en la que los alumnos podran
visualizar de manera muy grafica sus logros y puntos débiles. De esta forma podran ser

criticos con sus puntos a mejorar y valorar aquellos en los que destacan.
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Para elaborar estas dianas se establecen 4 circulos concéntricos asignando una a
puntuacion cada uno, el del centro vale 1 y el del exterior 4. A continuacion, se divide la
diana en porciones, tantas como items se vayan a valorar. De esta forma a cada item se le
asignard una puntuacion en la diana. Por ultimo, se unirdn los puntos, obteniendo una

figura, cuanta mas area tenga la figura, mas nivel de logro alcanzara el alumno.

Aspacto s evaluar 2

— I Aspecto s evalusr 3
Aspecto 2 evalusr 1
4
/3
2
1

[ Aspecto s evalusr 0 8 . [ Aspecto s evatuer 4

Aspecto 8 evalusr 5 ]

A lo largo de la programacion, se utilizaran estas dianas de evaluacion para que los
alumnos hagan una autoevaluacidn sobre su actitud, comportamiento y participacion en

el aula.

Escalas de actitud

Las escalas de actitud son una herramienta que se utiliza para medir aspectos subjetivos
y permiten obtener informacion sobre las percepciones y valores de los estudiantes en
relacion a un tema especifico. Estas escalas seran disefiadas de forma que los estudiantes
puedan realizar un analisis critico sobre su proceso de aprendizaje, utilizandose, asi como

un instrumento para su autoevaluacion.

Listas de cotejo

Las listas de cotejo son 1tiles a la hora de evaluar tareas o actividades con criterios bien
definidos. Ayudan a realizar una evaluacion mas objetiva al utilizar criterios claros y
especificos. Esta herramienta también puede ayudar a los alumnos a identificar los

aspectos importantes que se van a valorar.
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9.4 Sistema de recuperacion

Para aquellos alumnos que no hayan adquirido los conocimientos minimos y tengan la
evaluacion suspensa con una calificacion mayor o igual a 3 podran optar a una

recuperacion de la evaluacion que consistira en lo siguiente:

- Entrega del cuaderno completo con las actividades y tareas que se han ido
realizando a lo largo de la evaluacion.

- Realizacion de una hoja de ejercicios que actuard como pasaporte a examen, de
esta forma, los alumnos que la entreguen podran presentarse a la prueba escrita.
Esta hoja servira también como repaso de los contenidos.

- Prueba global escrita que abarcara todos los contenidos relacionados con las

unidades didacticas impartidas en la evaluacion correspondiente.

10 MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las medidas ordinarias de atencion a la diversidad son acciones que se toman en el ambito
educativo para asegurarse de que todos los alumnos sean atendidos de manera adecuada,
teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales. Estas medidas tienen como objetivo
promover la inclusiéon y la igualdad en la educacion, por ello, para lograrlo, se
implementan adaptaciones en el curriculo, metodologia y evaluacion, de esta forma, cada

estudiante podra acceder a los contenidos y aprender de acuerdo a sus capacidades.

Segun el Articulo 30 del DECRETO 65/2022, de 20 de julio, los centros educativos deben
tomar una serie de medidas para satisfacer las necesidades especificas de cada alumno.
Estas medidas se integran en el proyecto educativo del centro y se definen anualmente en
la programacion general. Es importante destacar que estas medidas no deben ser

discriminatorias ni impedir que los estudiantes obtengan su titulacion correspondiente.

Las medidas se dirigen a estudiantes con necesidades educativas especiales, dificultades
de aprendizaje, desconocimiento del espanol, situaciones de vulnerabilidad, altas
capacidades, incorporacion tardia al sistema, o cualquier otra dificultad identificada y

valorada.

Es responsabilidad de la consejeria de Educacion establecer los procedimientos para la

aplicacion de estas medidas, permitiendo que los centros ejerzan su autonomia y
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organicen las ensefanzas de forma flexible, garantizando también condiciones de

accesibilidad y disefio universal para todos los estudiantes.

Por otro lado, el DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) es una herramienta pedagdgica
que puede ser utilizada por el centro para atender y dar respuesta a la diversidad de los
estudiantes con necesidades educativas. Este documento recoge la informacion relevante
sobre el alumno y las adaptaciones que requiere para garantizar su acceso al curriculo y
su participacion en el proceso educativo, con el objetivo de eliminar las barreras de acceso

y promover la equidad y el éxito para todos los estudiantes.

En el aula de 30 alumnos para la que se esté elaborando esta programacion se tomaran las

siguientes medidas ordinarias:

10.1 Agrupamientos flexibles

Los estudiantes formaran grupos para realizar diferentes proyectos y actividades, estos
grupos seran flexibles teniendo en cuenta sus habilidades, intereses y estilos de
aprendizaje. Esto significa que podran estar con compaiieros con habilidades similares o
diferentes, dependiendo de la actividad que se vaya a realizar. Trabajar en grupo les da la
oportunidad a los estudiantes de colaborar y aprender de sus compaiieros. Pueden

compartir conocimientos y apoyarse mutuamente.

Por otro lado, también supone ciertas ventajas para el profesor, pudiendo prestar mas
atencion a cada estudiante y adaptar su ensefianza segun las necesidades. Los
agrupamientos homogéneos brindan al docente la oportunidad de hacer adaptaciones

segun el nivel y el ritmo de aprendizaje.

10.2 Tiempos en el aula

Es importante tener en cuenta que los tiempos para los alumnos no son iguales.
Flexibilizar los tiempos en el aula permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo,
de esta forma se sienten mds motivados y comprometidos con su aprendizaje y se
esfuerzan mas para lograr sus objetivos. Para ello, serd imprescindible que el profesor
diferencie las actividades, implemente pausas o extensiones segun sea necesario, y

flexibilice la planificacion y secuenciacion de las sesiones.
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10.3 Actividades de apoyo y refuerzo

El objetivo de estas actividades es proporcionar a los estudiantes la oportunidad de
consolidar su aprendizaje, superar dificultades y alcanzar su méximo potencial
académico. Estas medidas se adaptan a las necesidades individuales de cada estudiante,
reconociendo las distintas maneras y ritmos de aprendizaje. Estas actividades no son
exclusivas para los estudiantes con dificultades, sino que también pueden beneficiar a

otros estudiantes a la hora de profundizar en ciertos temas.

Algunas de estas actividades se basan en sesiones de tutoria, grupos de estudio,
actividades de refuerzo en el aula, programas de recuperacion y recursos adicionales

como libros, aplicaciones o recursos en linea.

10.4 Actividades de ampliacion

Estas actividades estan disefiadas para desafiar y enriquecer el aprendizaje de aquellos
estudiantes que estan listos para indagar un poco mas de lo que estéd propuesto en el plan
de estudios. Las actividades de ampliacion ofrecen a los estudiantes la oportunidad de
explorar temas en mayor profundidad, ampliar sus conocimientos y desarrollar
habilidades adicionales. Algunas de estas actividades pueden ser proyectos o tareas de
investigacion, clubes o grupos de estudio especializados, competencias académicas o

proyectos creativos.

11 SISTEMA DE ORIENTACION Y TUTORIA

La asignatura de Biologia y Geologia puede tener una gran influencia en el &mbito de
tutoria y orientacion de los estudiantes. Las actividades a desarrollar se establecen de
acuerdo al Articulo 6 del del DECRETO 65/2022, de 20 de julio, que establece una serie

de principios que debe recoger el plan de accion tutorial del centro.

- La asignatura de Biologia y Geologia invita a los estudiantes a explorar y
comprender el entorno natural que nos rodea. A través de ella, se puede desarrollar
una conciencia mas profunda sobre el medio ambiente y adoptar actitudes y
comportamientos responsables hace ¢l. Ademas, se descubre la importancia de
mantener un equilibrio con la naturaleza, reconociendo que nuestras decisiones y

acciones pueden tener un impacto significativo con el medio ambiente.
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- Esta asignatura también implica la adquisicion de habilidades cientificas y de
investigacion. Estas habilidades son importantes en la vida cotidiana y pueden ser
aplicadas a otras areas académicas y profesionales. Los profesores pueden ayudar
a los alumnos a reconocer y potenciar estas habilidades, apoyandolos asi en su
crecimiento personal y académico.

- Durante las clases de Biologia y Geologia, lo profesores pueden establecer un
ambiente de comunicacion al abordar temas relacionados con la salud, la
reproducciéon humana, la alimentaciéon y la interaccion con el entorno,
proporcionando asi la oportunidad de tratar asuntos personales y emocionales de
los estudiantes.

- A través de la asignatura, los alumnos pueden familiarizarse con diferentes
campos profesionales relacionados con esta disciplina. Los profesores pueden
proporcionar informacion sobre las distintas carreras universitarias y ciclos
formativos relacionados. Esto puede ayudar a los estudiantes a tomar decisiones

sobre su futuro académico y profesional.

12 BIBLIOGRAFIA

- Argiiello Miguelez, H., Mingo Zapatero, B., Olazabal Moran, M., Rodriguez
Bernabe, R., Santos Lorenzo, A., & Torres Lobejon, M. D. (2022). Biologia y
Geologia 3°ESO. Vicens Vives.

- Ayuntamiento de Madrid. (s.f.) Tetuan — Almenara. Recuperado el 16 de abril de

2023, de https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-

Avuntamiento/Tetuan/La-Ventilla-
Almenara/?vgnextoid=a495a45¢3134d610VenVCM20000014a900aRCRD&vg
nextchannel=0813¢a5d5{b96010VenVCM100000dc0ca8cORCRD

- Cabrera Calero, A. M., & Sanz Esteban, M. (2015). Biologia y Geologia 3 ESO.
Oxford.

- Clowntifics, ciencia que conecta. (2020, 13 de mayo). CONSTRUYE tus propios
PULMONES! | El aparato respiratorio explicado para nifias y nifios. Recuperado
de https://www.youtube.com/watch?v=dPFVRWvTucY

49


https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Tetuan/La-Ventilla-Almenara/?vgnextoid=a495a45c3f34d610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=0813ca5d5fb96010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Tetuan/La-Ventilla-Almenara/?vgnextoid=a495a45c3f34d610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=0813ca5d5fb96010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Tetuan/La-Ventilla-Almenara/?vgnextoid=a495a45c3f34d610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=0813ca5d5fb96010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Tetuan/La-Ventilla-Almenara/?vgnextoid=a495a45c3f34d610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=0813ca5d5fb96010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://www.youtube.com/watch?v=dPFVRWvTucY

COMILLAS

TFM Programacion anual Biologia y Geologia UNIVERSIDAD PONTIFICIA
Curso 2022-2023 I

-  DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria. BOCM 176, 26 de julio de 2022.

- EdPuzzle. (2023). CIRCULACION MENOR Y MAYOR. Recuperado de
https://edpuzzle.com/media/646ddfa6e0030642edala359

- Ganso Mateos, A. D. (2020). Programacion didactica 3° de la ESO. Especialidad:

Biologia y Geologia.

- Ley Orgénica 3/2022, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE).

- Socrative.  (2023). Aparato circulatorio [Software]. Recuperado de

https://www.socrative.com

- Socrative.  (2023). Aparato respiratorio [Software]. Recuperado de

https://www.socrative.com

- TikTak Draw. (2015, 15 de junio). ;COMO FUNCIONA EL CORAZON? €@ |

Drawing About con @GlobuloAzul. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=N30zASO0JxRw&t=56s

- TikTak Draw. (2018). EL SISTEMA RESPIRATORIO | Drawing About con
@GlobuloAzul. Recuperado de

https://www.youtube.com/watch?v=JalSgsXU a4

- Vargas, A. 1. M. (2004). La evaluacion educativa: Concepto, periodos y
modelos. Actualidades investigativas en educacion, 4(2).
- Zazo Diaz, S. (24 de junio de 2021). Psicoterapeutas.com. Obtenidos de

https://psicoterapeutas.com/trastornos/tabaco/

13 UNIDADES DIDACTICAS

Las dos unidades didacticas a desarrollar pertenecen al bloque del cuerpo humano y se
corresponden con la unidad didéctica 4, el aparato respiratorio, y la unidad didactica 5, el

aparato circulatorio.
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EL APARATO RESPIRATORIO
Unidad didactica 4
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13.1 Unidad didactica 4: El aparato respiratorio
Introduccion

La unidad didactica 4, el aparato respiratorio, se encuentra dentro del tercer bloque

titulado “El cuerpo humano”.

En esta unidad exploraremos el fascinante mundo sobre el aparato respiratorio y
descubriremos cémo nuestro cuerpo realiza este proceso esencial para nuestra

supervivencia y como este aparato se relaciona con otros del cuerpo humano.

Durante el desarrollo de las clases aprenderemos como funciona el aparato respiratorio,
cuales son sus oOrganos principales y como podemos mantener una buena salud
respiratoria. Exploraremos como se produce el intercambio de oxigeno y dioxido de
carbono en los pulmones y analizaremos a fondo las distintas fases del proceso de

ventilacion pulmonar.

También realizaremos distintas actividades para estudiar los trastornos y las
enfermedades que afectan al aparato respiratorio y los factores de riesgo que estdn
implicados. Por otro lado, se promoveran practicas de héabitos saludables que ayuden a

cuidar nuestro sistema respiratorio.

A lo largo de la unidad, los alumnos seran participes de actividades y proyectos que les

brindaran la oportunidad de conocer mas en profundidad los conceptos impartidos.

Por ultimo, los estudiantes seran capaces de valorar el conocimiento cientifico y a
entender la importancia de la ciencia, trabajaran el pensamiento critico, el respeto y la
empatia, la creatividad y la curiosidad. También se fomentara el trabajo en equipo, la
responsabilidad, asi como la comunicacidn y la presentacion de informacion, permitiendo

asi que los alumnos desarrollen habilidades cientificas, sociales y emocionales.

Ademas, con el desarrollo de esta unidad los alumnos aprenderan a valorar el
conocimiento cientifico y a entender la importancia de la ciencia, trabajardn el
pensamiento critico, el respeto y la empatia, la creatividad y la curiosidad. También se
fomentara el trabajo en equipo, la responsabilidad, asi como la comunicacion y la
presentacion de informacion. Todo esto permite a los estudiantes desarrollar habilidades

cientificas, sociales y emocionales.
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Elementos curriculares

Contenidos

Estructura y funciones del aparato respiratorio: vias respiratorias, pulmones y caja

toracica

- Proceso de respiracion: inspiracion y espiracion, intercambio gaseoso y transporte
de gases en sangre

- Enfermedades respiratorias y factores ambientales que afectan a la salud del
aparato respiratorio

- Identificacion de las estructuras del aparato respiratorio

- Analisis de casos clinicos relacionados con el aparato respiratorio

- Identificacion de los efectos nocivos del tabaquismo

- Fomento de habitos saludables relacionados con el aparato respiratorio, como el

ejercicio fisico

Competencias especificas

CE 1: “Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos
y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias

bioldgicas y geologicas.”

CE 2: “Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad,
organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las

ciencias bioldgicas y geoldgicas.”

CE 3: “Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.”

CE 5: “Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud,
basandose en los fundamentos de las ciencias biologicas y de la Tierra, para promover y
adoptar héabitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean

compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud.”

Criterios de evaluacion

“Analizar conceptos y procesos biologicos y geoldgicos interpretando informacién en

diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
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paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones

fundamentadas.”

“Facilitar la comprension y andlisis de informacién sobre procesos bioldgicos y
geoldgicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando Ia
terminologia y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,

diagramas, férmulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).”

“Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y

organizando informacion de distintas fuentes y citandolas correctamente.”

“Reconocer la informacidon sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y

manteniendo una actitud escéptica ante estos.”

“Plantear preguntas e hipdtesis e intentar realizar predicciones sobre fendmenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos

cientificos.”

“Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos biologicos y
geologicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una

hipotesis planteada.”

“Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenomenos
bioldgicos y geologicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas

con correccion.”

“Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando

sea necesario, herramientas matematicas y tecnologicas.”

“Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion

concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.”

“Proponer y adoptar, habitos saludables responsables, analizando las acciones propias y

ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisiologicos.”

Metodologia

La metodologia usada en esta unidad didactica se establece en base a los objetivos

propuestos para el desarrollo de la misma.
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Indagacion: para el desarrollo de habilidades de investigacion y pensamiento critico,
promoviendo asi el aprendizaje activo y significativo a través de la investigacion y el

descubrimiento.

Aprendizaje basado en proyectos: realizacion de proyectos de investigacion para la
adquisicion de conocimientos de manera autonoma, desarrollo de habilidades de

investigacion y presentacion de los hallazgos de forma creativa.

Aprendizaje basado en casos: para estimular el razonamiento critico, la toma de

decisiones y la aplicacion de los conocimientos tedricos en situaciones reales.

Flipped Classroom o aula invertida: para desarrollar la responsabilidad individual y la

participacion activa en su proceso de aprendizaje.

Trabajo cooperativo, comunicacion efectiva e intercambio de ideas entre estudiantes.
Desarrollo

La unidad didactica esta dividida en 5 sesiones, en cada una de ellas se realizaran las

siguientes actividades.

SESIONES ACTIVIDADES

- Curiosidades sobre el aparato respiratorio

Sesion 1 - Explicacion con diapositivas: el aparato respiratorio
- Introduccion a la Flipped Classroom
- Resolucion de dudas del video y el Google Forms

. - Kahoot

SeSI(’)n 2 . . . . . . . .
- Trabajo en clase: realizacion de cuestionario de ejercicios
- Explicacién del proyecto modelo del pulmén
- Realizacion del proyecto modelo de pulmon

Sesion 3 )
- Autoevaluacion
- Correccion del cuestionario de ejercicios

Sesion 4 o ) ) )
- Actividad “Diagnosticamos a un paciente”
- Actividad “Derribamos los mitos del tabaco”

Sesion 5 - Repaso con esquema del aparato circulatorio
- Socrative

Tabla 2: Programacion sesiones unidad diddctica 4
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SESION 1

Temporalizacion sesién 1
Curiosidades del aparato respiratorio
Explicacién con diapositivas: el aparato respiratorio

Introduccion Flipped Classroom

Desarrollo de la clase

Curiosidades del aparato respiratorio

Al comenzar la sesion el profesor lanzara una serie de curiosidades sobre el aparato
respiratorio, los alumnos podran opinar y debatir acerca de estos datos y conocer también
fenomenos del dia a dia relacionados con el aparato respiratorio. De esta forma, los

estudiantes se sentiran motivados para sumergirse en los contenidos de la unidad.

CURIOSIDADES

(SABIAS QUE?
Puedes estornudar a una velocidad de hasta 60 Km/h
Tu pulmon derecho es mas grande que el izquierdo
La verdadera respiracion se produce en las células
En tus pulmones caben casi § litros de aire

El hipo puede durar casi 70 aiios!

Explicacion con diapositivas

A continuacion, se realizara una explicacion ayudada de diapositivas sobre los contenidos
mas importantes del aparato respiratorio. En ella se verd la fisiologia y anatomia del
aparato, incluyendo los pulmones, vias respiratorias y caja tordcica. También se

explicaran los procesos de intercambio gaseoso y ventilacion pulmonar (Anexo I).
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Introduccidén Flipped Classroom

En el ultimo tramo de la sesion, se explicara en qué va a consistir la siguiente actividad.
Basandonos en el modelo de aula invertida o Flipped Classroom, los alumnos deberan
visualizar un video en casa y rellenar un cuestionario via Google Forms sobre los
contenidos del video (Anexo II). En la siguiente sesion, se resolveran dudas acerca del

trabajo en casa y se realizara un Kahoot de repaso.

Enlace al Google Forms: https://forms.gle/hBxXUNMNpfk4rbxbR9

Enlace al video: https://www.youtube.com/watch?v=JalSgsXU a4

Y/ (e N
T \ | A \

P Pl o) 237/220 - Losalvéolos >

SESION 2

Temporalizacién sesién 2

Resolucién de dudas video y Google Forms

Kahoot

Trabajo en clase: realizacién cuestionario

Explicacion proyecto modelo de pulmén
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Desarrollo de la clase

Resolucion de dudas

En los primeros 10 minutos de clase, los alumnos expondran sus dudas acerca del video
y la realizacion del Google Forms. La resolucion de estas dudas les ayudara a tener los

conceptos mas claros y poder realizar asi la siguiente actividad.
Kahoot

A continuacién, se realizara un Kahoot para asegurarnos de que los alumnos han
comprendido los contenidos visualizados en el video y han estado atentos al repaso y la
resolucion de dudas (Anexo III). Por otro lado, el uso de juegos en el aula motivara a los
alumnos a participar mas en su proceso de aprendizaje y a aumentar su motivacion y

atencion.

Realizacién cuestionario

Tras haber realizado el Kahoot, los alumnos trabajaran de forma individual para resolver
un cuestionario de ejercicios en su cuaderno, que abarcara los contenidos impartidos en

las anteriores sesiones.
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@@ CUESTIONARIO

APARATO RESPIRATORIO

1. Define aparato respiratorio y di de qué se encarga

2. Nombra las partes indicadas

8

9

3. ¢Qué es la caja toracica y qué le ocurre en los procesos de inspiracion y

espiracion?

4. ;Dodnde se encuentra la epiglotis y cual es su funcién?

5. ¢Por qué el pulmon izquierdo es mas pequeno?

6. Explica en qué consiste el intercambio de gases. ¢ Para qué se utiliza el

oxigeno obtenido?

7. ¢De qué depende el ritmo respiratorio?

8. ¢La gripe se puede tratar con antibiético?
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Explicacion del proyecto

Los ultimos 10 minutos de la clase se dedicaran a explicar el proyecto que se realizara en
la siguiente sesion. Los alumnos se agruparan en grupos de 5 personas para elaborar un
modelo de pulmon con materiales reciclados. A continuacion, se muestra la presentacion

de la actividad con las instrucciones a seguir.

\J

CONSTRUYE TUS
PROPIOS PULMONES

—

En grupos de 5 integrantes deberéis
construir un modelo de pulmén. Para ello,
necesiforéis los siguientes maferioles:

« Una bolello de 15L con fopon
« 2pajtas

« 2 globos

« 1guonte de ltex

o Tijeros y cinlo adhesiva

a @

-
Anltes de poneros monos o la obra A la hora de poneros o montar el
deberéis visvalizor el siguiente modelo es imporfante que os
video. En & encontroréis un breve \3— repartéis lo foreas enfre los
fuloriol sobre como reclizar el miembros del grupo, de esla
modelo forma fodos porticiparéis
1 hHps//www.govlube comiwate
hvePFYRWv TucY
SR Uno vez fengais montodo of modelo,
Sl ey inferesonte que experimentéis
rellenor una ficha sobre ko oclividod. °:°“ :{: m:: S
o qw‘:::::ls rospo’r::er e podréis debalir sobre el
oo funcionomiento del oporato

WW
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SESION 3

Temporalizacién sesién 3

Redlizacion del proyecto modelo de pulmén

Autoevaluacién

Desarrollo de la clase

Realizacion del proyecto

En esta sesion los alumnos se dedicaran a elaborar el modelo de pulmén propuesto en la

anterior sesion, para ello deberan visualizar un video tutorial y seguir las instrucciones
dadas.

Enlace al video: https://www.youtube.com/watch?v=dPFVRWvTucY

También deberan rellenar una ficha con preguntas sobre la actividad en grupo. Esto les
ayudard a relacionar conceptos impartidos a lo largo de las sesiones con su modelo

anatémico.
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| CONSTRUYE TUS PROPIOS
p PULMONES

6A qué estructuray def aparato vespivatorio corvesponde cada
malerial que habéiy ulifizado para conptruir yuestro modefo?

Botelbor — — — —  _

Hé ocrrre cuando tivdiy def guante hacia abajo? slon qué jade
de (o ventifacion pulmonar corredponde? Explica

Hué ocurve cudando empujdih el guante hacia dentro? slon qué
jave de (o ventifacion pulmonar corvesponde? Explica
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Autoevaluacién

Tras haber realizado el proyecto, de forma individual deberéan rellenar una autoevaluacion
acerca del trabajo realizado (Anexo IV). Esto les servira para reflexionar acerca de su

capacidad de trabajo en grupo y su responsabilidad individual.

SESION 4

Temporalizacién sesién 4
Correccion del cuestionario

Actividad “Diagnosticamos a un paciente”

Desarrollo de la clase

Correccion del cuestionario

En los primeros 20 minutos de clase se procedera a corregir el cuestionario propuesto en
la sesion 2. Se valorard la participacion de los alumnos a la hora de responder a las

preguntas de los ejercicios.

Actividad “Diagnosticamos a un paciente”

Tras haber corregido el cuestionario, los alumnos se agruparan en grupos de 5 integrantes
para el desarrollo de la actividad. A cada grupo se le entregard una ficha simulando un
informe médico de un paciente (Anexo V), a partir de la sintomatologia y las
observaciones presentadas, los alumnos deberdn investigar acerca de la enfermedad que
sufre el paciente y sobre sus posibles tratamientos, todo ello debera estar recogido en una
hoja para entregar. Los casos asignados corresponden a las siguientes enfermedades y

trastornos asociados al aparato respiratorio.

- Amigdalitis
- Asma

- EPOC

- Qripe

- Neumonia

- Sinusitis

63



COMILLAS

TFM Programacion anual Biologia y Geologia UNIVERSIDAD PONTIFICIA
Curso 2022-2023

O
ODIAGNOSTICAMOS A UN PACIENTE

A partir del informe médico de vuestro paciente, investigad:
- ¢Qué enfermedad sufre vuestro paciente?

- ¢Como lo habéis descubierto?

- ¢Qué posibles tratamientos tiene?

V /4

SESION 5

Temporalizacién sesién 5
Actividad “Derribando los mitos del tabaco”
Repaso con esquema del aparato respiratorio

Socrative

Desarrollo de la clase

Actividad “Derribamos los mitos del tabaco”

En esta actividad los alumnos formardn grupos de 5-6 personas, en la pantalla
proyectaremos unos bolos y, en cada uno de ellos, habra escrita una afirmacion sobre el
tabaco (mitos). Los alumnos, por turnos, deberan derribar el bolo que crean que es un
mito, dejando en pie aquellos que crean que no lo son. De esta forma, iremos

desmintiendo todas esas afirmaciones sobre el tabaco.
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AL FINAL SE
FUMA POCO,
SE CONSUME
CASITODO EL
CIGARRILLO
EN EL
CENICERO

HAY GENTE QUE Los
NECESITA UN CIGARRILLOS DE PULMON
CIGARRILLO LIGHT NO HACEN PORLA
PARA TRABAJAR DANO CONTAMINACION
0 ESTUDIAR AMBIENTAL

FUMAR ES UNA
ADICCION
DIFICIL DE

QUITAR

EL TABACO
TRANQUILLIZA

Segun Zazo Diaz (2021), obtenemos la siguiente informacion para desmentir los mitos

anteriores:
“Los cigarrillos light no hacen daiio, no son cancerigenos” Los cigarrillos bajos en nicotina y alqui son ivos, pero
debes tener en cuenta que el grado de isfaccion del fi depende di de la acion de nicotina en

sangre, lo que se traduce muchas veces en un aumento del numero de cigarrillos consumidos, por tanto, el beneficio se anula.

“Al final se fuma poco ue casi todo el cigarrillo se consume en el cenicero”. El fumador que deja quemar el tabaco en el
i “caladas”, va a respirar mayor acion de i porque el humo que se

y Pr do hacer

desprende de la porcion final del cigarro es itativa y itati mas toxico que el humo que se inhala directamente

al fumar.

esel del 30 % de todos los ca es di i frente a un

Los di gi n que el tab

2% producido por la i

“El tabaco tranquiliza”. Has aprendido a regular tu forma de fumar para tranquilizarte y esa “tranquilidad” es debida a la accién

central del tab , pero d P a do los niveles de nicoti en gre dismi  y dara paso al sindrome de
bsti ia del fi dor. R da que exi otros P dos para tranquilizarse y se al estré idi

Los no fi d se

iado el tab a si i tales

“Hay gente que necesita un cigarrillo para estudiar o trabajar”. Muchas personas han
como el trabajar y estudiar, y esto se ha convertido en un habito como cualquier otro. Lo que no significa que no pueda

hacerse sin tabaco, porque al fin y al cabo eres tu quien trabaja y estudio no el cigarrillo. | reali estas ivil sin

fumar durante algun tiempo y veras como muy pronto recobras los niveles de r que

“Fumar es una adiccién muy dificil de quitar”. Prueba a dejar de fumar en una situacion cotidiana de tu vida, no cuando estés

o

constipado, enfermo; y veras que es mas facil de lo que p b. Te das para il con tu

d. d ia. Todo dor es d a

on y tu

Repaso con esquema del aparato respiratorio

A través de la aplicacion disponible para iPad Freeform, los alumnos deberan elaborar un
esquema de repaso del aparato respiratorio, en ¢l deberan introducir los contenidos mas
importantes de la unidad acompanados de imagenes, figuras y anotaciones. De esta forma,

los alumnos trabajaran de forma individual y autéonoma y aprenderan a sintetizar
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contenidos e informacion relevante para el repaso. La aplicacion simula una pizarra
digital en la que puedes insertar imagenes y tablas, escribir a mano o mediante un teclado
e insertar notas a través de post-it, también permite aumentar y hacer zoom para poder
visualizar el texto y las imagenes mas facilmente. A continuacion, se muestra un ejemplo

de esquema realizado por el profesor.

APARATO RESPIRATORIO

Es el conjunto de drganos que tienen como funcion realizar el intercambio de gases. Esto ocurre en los alvéolos pulmonares. Se coge
oxigeno por medio de la inspiracion, para que llegue a las células y éstas puedan hacer la respiracion celular en la mitocondria, y se
desprende didxido de carbono por Ia espiracion.

-Esta formado por los pulmones y las vias respiratorias.
-Las vias respiratorias son: fosas nasales, faringe, laringe, tréquea, bronquios, bronquiolos y alvéolos pulmonares.

|NTERCAMBIO
GAsE0SO

EN Lk Alvéolos
PULMONARES

3 La caja tordcica es una cavidad kmitada por s costilas, |a columna vertebral, ef esterndn y
el diafragma. Dentro de & ca tordcica encantramos los pulmones y el corazén.
Funciones: |a caja tordcca pratege los drganos internos y permite aumentar y disminuir el
volumen tordcico para poder realizar & respiracién.

a £l dafragma es un mdsculo que se encuentra debajo de los pulmones. Cuando nspirames el
N diafragma baja para dejar espacio a los pulmones, al contrano, cuando espramos, el
diafragma sube.

£ ritmo respiratornio cepende de: ol ejarcicio Pisico, la edad, fa aititud, s enfermedaces, of
| tabaguismo. £5 deck, de las Necesidades ensrpaticas Que TaNga NUESIID CURPO en todas estas
. condiciones.

provoca {has vasos e , esto hace gue la
~  sangre cargada de axigenc no llegue bien a nuestras células, de esta forma no s podrd
realizar bien la respiracida coidar y obtendremos manos enargia. Tambidn dafia los alveoios
pudimenares (no se realiza bien @ intercambio gasecso) y atecta ai camio de forma de los
Pobudos rojos (5o puoden atascar én los capilanes sanguineos y provocar trombos)

e del aparato provecadas por miCroorganismos.
Provocadas por vicus: COVID-19, la gripe.
| Provocadas por bacterias: neumonia, tubercuicsls, bronguitis.

Asona: @5 un estrechamiento de ios bronguios, produce Intlamaciin de MUCCSa ¥y MOCOS.

Socrative

Por ultimo, de forma individual y para terminar con el repaso de la unidad, los alumnos

realizaran un cuestionario en forma de Socrative elaborado por el profesor (Anexo VI).
Medidas de atencion a la diversidad
Se propone la siguiente actividad de ampliacion para un alumno con altas capacidades.

A través de esta ficha, el alumno debera analizar la gréafica sobre la capacidad pulmonar
de varias personas. A partir de la informacion que se le proporciona y la busqueda de

informacion, deberd responder a las preguntas propuestas.
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ANALISIS DE LA CAPACIDAD
PULMONAR

[La capacidad puimonar es of i quo obtienon los pulmanos al inhalar Una
L puda Inededor da 5 o 6 Biros de 2l on sus pulmones, paro
410 va disminuyends al momenio de inhalar y axhalar.

B4 ha realizado un axperemenio en el que $e ha didho La Im da
vagias person. Observa la grifica siguients y coniestia a las pregunt

|HHJJIH

ey .r”,r’-‘:!ff

LDk tisne mayor capacidad pulmonar § uidn tieno Ly mene?

Linfiuye ol sexo &n L capacidad pulmonar? Justifica

dinfluye la edad en la capacidad pulmonar? Justifica

4Por qué bos fumadoras tenen manes capacidad pulmonar?

Evaluacion
Los instrumentos de evaluacion utilizados en esta unidad didéctica seran los siguientes:

- Revision de los ejercicios y actividades realizados individualmente, para ello se
revisara el cuaderno y se evaluard mediante una rubrica.

- Proyecto de la elaboracion del modelo de pulmoén. Se revisara la ficha del proyecto
y la maqueta se avaluara mediante una rtbrica.

- Autoevaluacion del proyecto del modelo de pulmon.

- Para la actividad de “Diagnosticamos a un paciente”, se corregira la ficha de la
actividad mediante una lista de cotejo.

- Prueba escrita sobre la unidad didactica que se realizard junto a la unidad didactica
5 (el aparato circulatorio).

- Actitud, comportamiento y participacion en el aula y en las actividades

propuestas.
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Los porcentajes destinados a cada apartado son los siguientes:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Cuaderno con actividades

Proyecto modelo de pulmon

Autoevaluacion del proyecto

Actividad “Diagnosticamos a un paciente”

Prueba escrita

Actitud, comportamiento y participacion

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

PORCENTAJE

10%

25%

5%

10%

40%

10%

Tabla 3: Instrumentos de evaluacion y porcentajes de la unidad didactica 4

El cuaderno se evaluara mediante una rubrica, en la que cada categoria (mal, regular, bien

y muy bien) equivale a una puntuacién numérica. Tras adjudicar una puntuacion a cada

item, se realizard una media aritmética para obtener la calificacion final del cuaderno.

ITEMS

MAL

REGULAR

BIEN

MUY BIEN

Organizacién y
presentacién

Las actividades estan
desordenadas v no se
sigue un orden légico. La
presentacion es mala.

Algunas actividades estan
desordenadas, pero se
mantiene Una secuencia
general. La presentacion
es mediocre.

Las actividades estan
ordenadas v siguen una
secuencia logica en su
mayoria. La presentacién
esta bien.

Todas las actividades
estan ordenadas de manera
clara v siguen una
secuencia logica. Tiene
muy buena presentacion.

Cumplimiento de las
actividades

Faltan todas o muchas
actividades por completar.

Algunas actividades no
han sido completadas.

Se ha completado la
mavyoria de las actividades
requeridas.

Tiene completas todas las
actividades.

Calidad del contenido

Las respuestas y
soluciones son muy
limitadas e incompletas.

Algunas respuestas estan
bastante completas, pero
le falta profundidad en
muchas otras.

La mayoria de las
respuestas estan bien
desarrolladas v demuestra
comprension.

Todas las respuestas estan
muy bien desarrolladas v
demuestra alto nivel de
comprension.

Correcciéon de

No realiza correcciones en
clase para mejorar el

Realiza alguna correccion,
pero de forma incompleta

Realiza correcciones en
sus actividades, pero

Realiza cotrecciones en
todas sus actividades de

actividades contenido de sus o inadecuada. algunas de ellas estan una forma adecuada v
respuestas. incompletas. completa.
Puntuaciones 25 5 75 10

Tabla 4: Rubrica de evaluacion para el cuaderno

Para evaluar el proyecto de la maqueta del modelo de pulmon, se utilizara una rbrica en

la que cada categoria (mal, regular, bien y muy bien) equivale a una puntuacién numérica.

Tras adjudicar la puntuacion correspondiente a cada item, se realizard una media

aritmética para obtener la calificacion final del proyecto.
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ITEMS

MAL

REGULAR

BIEN

MUY BIEN

Precision del modelo

Los componentes
anatomicos estdn ausentes
o no son correctos. No hay

comprension sobre la
ubicacidn de los
componentes

Algunos componentes
anatomicos presentan
errores. La ubicacidn de
los componentes es
incompleta.

Los componentes
anatomicos estan
representados
correctamente. Hay
comprensidn sobre el
organizacidn y ubicacion
de los componentes.

Los componentes
anatomicos estan
representados con gran
fidelidad. Hay
conocimiento sobre la
organizacién y ubicacion
de los componentes.

Los materiales utilizados
no son adecuados. La
construccion es deficiente

Los materiales son
adecuados. pero la
construccidn presenta

Los materiales utilizados
son adecuados y la
construccion esta bien

Los materiales utilizados
son de alta calidad v la
construccion es

P tacié . X . - 1onal. L.
resentacion v la presentacion es algin problema. Es gjecutada. La presentacion r;:rf;?izjrll s 1;1111 .
desordenada y poco aceptable visualmente, es atractiva visualmente, P . Y
. atractiva visualmente_ con
atractiva. pero faltan detalles. con detalles.
detalles.
La maqueta muestra cierta La Inaquera muestra La maqueta destg ca por su
.. La taqueta carece de L S creattvidad y ongmalidad | creatrvidad v originalidad
Creatividad . L. creatividad v originalidad, S S
creatividad v originalidad. - . en su disefio v en el disefio vy
pero se puede mejorar. . -
presentacion presentacion
La maqueta no funciona | Lamaqueta funciona, pero La maqueta funciona La taqueta funciona
. . correctamente. No hay tiene algunos fallos. Se correctamente v hay perfectamente y hay
Funcionamiento - . o A . A _
evidencia de conocimiento puede intuir el comprension del evidencia del
sobre el funcionamiento. funcionamiento. funcionamiento funcionamiento.
Puntuaciones 25 5 75 10

Tabla 5: Rubrica de evaluacion para el proyecto modelo de pulmon

Para la actividad “Diagnosticamos a un paciente” se utilizara la siguiente lista de cotejo

para evaluar la hoja de entrega. Por cada criterio cumplido se les asignara 1 punto,

pudiendo obtener una puntuacion maxima de 10.

CRITERIOS

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO3 GRUPO4 GRUPOS

GRUPO 6

Hay evidencias de investigacion sobre el tema

Han relacionado la sintomatologia con la enfermedad

Han analizado las pruebas ¥ observaciones distintivas

Han averiguado la enfermedad del paciente

Hay evidencias de conocimiento sobre la enfermedad

Han investigado acerca de tratamientos para la enfermedad

Han propuesto tratamientos adecuados a la enfermedad

La presentacion de la hoja es limpia v ordenada

La informacidn v los datos se muestran de una forma coherente

Hay dibujos. esquemas o graficas que complementen la informacion

SI | NO | SI

NO | SI | NO | SI

NO

SI | NO | ST | NO

Tabla 6: Lista de cotejo para la actividad "Diagnosticamos a un paciente"

Para evaluar la actitud, el comportamiento y la participacion en el aula se utilizaran

diferentes estrategias:

- Observacion directa: observar el comportamiento del alumno durante las clases,

su actitud y su nivel de participacion y respeto hacia los demas.

Actitud: disposicion del estudiante hacia el aprendizaje, su interés, motivacion y

responsabilidad.

Comportamiento:

cumplimiento de

las

normas del

aula,

puntualidad,

organizacion, respeto hacia los demas y colaboracion con los compafieros.
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Participacion: participacion activa del estudiante en las actividades de clase, como

hacer preguntas, aportar ideas, participar en debates y mostrar interés en las

explicaciones.

Registro de incidencias: se mantendra un registro de las incidencias significativas

relacionadas con la actitud y el comportamiento. Esto puede incluir también

aspectos positivos y areas de mejora.

Autoevaluacion: se les proporcionara a los alumnos una diana de autoevaluacion

para evaluar su propia actitud, comportamiento y participacion. De esta forma

podran reflexionar sobre sus fortalezas y puntos de mejora.

He paricipado activameante
en clase. preguntando
dudas y aportando ideas y
opiniones con respeto

He uwsado un lemgusje
adecuado en todo
moments y he respstado
la= normas impuestas en el
aula

He escuchado a8 mis
compafieros con interés y
valorando SUS
aportaciones, he respetado
el tuno de palabra ¥y he
aceptado los comentarios
de ofros companeros

He aprovechado el tiempo
en el aula, realizendo las
actividades y atendiendo 8
las explicaciones  del
profesar

He trabajadoc de forma
eficaz, maostrando
— maofivacion,  iniciativa ¥
creatividad en el desarrollo
de actividades

Mi comportamientc en el
aula ha sido respetuocso
hacia wmi  profesor vy
companeros. He
contribuido & crear un buen
ambiente de grupo
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Anexos

Anexo I: Diapositivas explicativas sesion 1

APARATO

RESPIRATORIO 0

O APARATO RESPIRATORIO

Es el conjunto de drganos encargado de realizar el intercambio de gases. Esta formado por fas vias respiratorias y los pulmones

;QUE ELEMENTOS FORMAN PARTE DEL APARATO RESPIRATORI0?

rosas wasaes —— Vias respiratorias: fosas nasales, faringe,
o laringe, traquea, bronquios, bronquiolos y

‘ alveolos pulmonares.
TRAQUEA
PLEURA

BRONQUIOLOS 7! o

~ srovave | Pulmones: Es el drgano donde se realiza el

g | ™ intercambio de gases, mds concretamente
“ - L= = ~ ) DIAFRAGMA

ALVEOLOS PULMONARES { \ en los a'VGOIOS pulmonares.

/4
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O LA CAJA TORACICA

S S COLUMNA
La caja toracica es una cavidad limitada por: Q ? VERTERRAL
Las costillas § é
Fl esternon COSTILLAS Q—b #—v ESTERNON
La columna vertebral v
Hl diafragma
FUNCIONES
- Proteger los drganos internos como el corazn y los pulmones
- Permitir [a ventilacién pulmonar
DIAFRAGMA

/4

O EL INTERCAMBIO DE GASES

El intercambio de gases es un proceso que ocurre en los

ALVEOLO
PULMONAR

0y o8 alveolos pulmonares. £l xigeno lega al alveolo y pasa a la
sangre, al contrario que el didxido de carbono, éste pasa de
la sangre al alveolo para ser expulsado.

El oxigeno que ha pasado a la sangre es transportado a

SANGRE
DESOXIGENADA

Gincai todas las células del cuerpo para que puedan realizar la

OXIGENADA

respiracién celular y obtener energia.

CAPILAR
SANGUINEO

/4
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||||| CIHS

O LA VENTILACION PULMONAR

Es el proceso por el cual el aire cargado de oxigeno llega hasta los pulmones a través de las vias respiratorias y, una vez realizado el
intercambio de gases, el didido de carbono se expulsa. Tiene lugar en dos etapas:

INSPIRACION ESPIRACION
El aire cargado de oxigeno entra H aire cargado de didxido de
hasta los pulmones, fa caja

la caja tordcica disminuye, el
diafragma sube y los pulmones de
deshinchan.

torécica aumenta, el diafragma

carbono es expulsado al exterior, E

baja y los pulmones se hinchan. E
I

1

I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
I
I
1
I
I

APARATO RESPIRATORTIO

Despues de ver el video, 15evas cagazZ de veSolver este cuestionavio
covcectamente? Namos O comprdbavic

tQul oealno 52 2atOraQ de distribuiv 2l oxiglno por Todo el culepo?

[ Puteones
[] cocazén

[J vas vias vespicatoevias
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Ft%i.cjnﬂ 2l nlmilve CovveSpondidntd Gﬂcjirn 2l ovdln 40 105 VidSs v25pirdtevias

\ 1 % 4 5 b T
~waea O O 0O O O 0O O
Beonopiclos ] O 0O O O O O
o O 0O O O O O 0O
Faciege O 0O O 0O O O O
Bronaios O O U O O U J
—. 0 O O O O O O
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tQue esteuctuca se 2nCarg0 48 Sepavay 105 VidS v25Pivatovias del 5istema
digestive!

Tu respuesta

En 2l peoclse de inSpicaCion:

(O Bl diafragma aja y los puimones diswinuyen
O Bl diafragma svbe y los pulmones diseminuyga
O Bl diafragma svbe y los pulmones 52 hinthan

O ®i siafraama aia y o5 puleacnes 52 hinchan

tlonde otueve 2l inteveOmioio 42 cjaeee-’{

Tu respuesta

Anexo III: Kahoot

APARATO RESPIRATORIO Siguiente

iVamos a ver todo lo que has aprendido sobre el aparato respiratorio!
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¢Cuales son los 2 componentes principales del aparato respiratorio? / m

A Diafragma y caja toracica € Pulmones y vias respiratorias

@ Pulmones y caja toracica | B Diafragma y alveolos pulmonares

¢Qués estructura es?

o

Respuestas

A Diafragma & Cuerdas vocales

@® Bronquiolos B Alveolos pulmonares

En la espiracion el diafragma sube y la caja toracica disminuye, haciendo que los pulmones se
deshinchen

IS

i

€ Verdadero A Falso
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18 A ! 1 j . | Respuestas

- . |

El oxi sa a la sa e y el diéxido de bono al . -
"OENo P RSN Y. s CAtHono pasa 4 El oxigeno y el diéxido de carbono son expulsados

alveolo ’

= e 2, El diéxid bo K i i 1
® El oxigeno y el didxido de carbono pasan a la sangre ] alvdefl): e e T e

Las arterias son los vasos sanguineos que rodean a los alveolos pulmonares

A Falso

:Qué imagen corresponde a unos pulmones sanos?
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Anexo IV: Escala de actitud para la autoevaluacion del proyecto

Casi
siempre

Nunca A veces

He contribuido activamente en las decisiones del agrupo

He aportado ideas para la elaboracion del modelo

He sabido colaborar y trabajar en grupo sin enfrentarme a mis compafieros
He cumplido mis responsabilidades

He traido el material que me tocaba

He aprendido de mis compafieros

He participado y aportado ideas al rellenar la ficha

Este trabajo me ha servido para aprender

Anexo V: Fichas de los casos de la actividad “Diagnosticamos a un paciente”

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Siempre
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gh Centro Médico

Ficha del paciente

El paciente presenta dolor de
garganta al tragar y malestar

SINTOMATOLOGIA

* Amigdalas inflamadas
 Dolor de garganta

* Fiebre baja

* Mucosidad

* Dolor o rigidez de nuca
* Mal aliento

» Dolor de cabeza

»2+ COMILLAS
hy

gh Centro Médico

Ficha del paciente

El paciente presenta dificultad
para respirar y flata de aire

SINTOMATOLOGIA

e Tos sin produccion de
flema

« Dificultad para respirar que
empeora al hacer ejercicio

» Silbidos al respirar

* Dolor o rigidez de pecho

* Pulso acelerado
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gp Centro Médico

Ficha del paciente

El paciente presenta dificultad
para respirar y dolor en el pecho

SINTOMATOLOGIA

» [Falta de aire

« Silbido al respirar

e Opresion del pecho

 Tos crénica con mucosidad

e Infecciones  respiratorias
frecuentes

» Hinchazodn en las piernas

»2+ COMILLAS
hy

g Centro Médico

Ficha del paciente

El paciente presenta malestar
general y fiebre

SINTOMATOLOGIA

» Dolor de cabeza

« Fiebre

* Malestar

e Dolores  musculares vy
articulares
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gp Centro Médico

Ficha del paciente

El paciente presenta dificultad
para respirar y dolor en el pecho

SINTOMATOLOGIA

* Fiebre

» Escalofrios

¢ Tos con mucosidad

eDolor en el pecho al
respirar o toser

* Nauseas

»2+ COMILLAS
hy

gh Centro Médico

Ficha del paciente

El paciente presenta mucho
dolor en la zona baja de la frente

SINTOMATOLOGIA

* Moqueo

e Congestion nasal

» Dolor y presion en la cara
* Dolor de cabeza

* Dolor de garganta

e Tos

» Mal aliento
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Anexo VI: Socrative de repaso del aparato respiratorio

10f 10

El aparato respiratorio es un conjunto de érganos que tiene como funcién

@ Realizar el intercambio de gases Introducir diéxido de carbono en nuestro organismo

@ Aportar nutrientes para la respiracion celular

20f 10

Con qué nombre se conoce a una membrana cartilaginosa que evita que los alimentos pasen a las vias respiratorias

30f10

S :Cdmo se llama la estructura sefialada?

4 of 10

La caja toracica es una cavidad limitada por

Las costillas, la columna vertebral, las escdpulas y el diafragma

@ Las costillas, los misculos intercostales y la columna vertebral Las costillas, el esternén, y el diafragma

@ Las costillas, el esterndn, la columna vertebral y el diafragma

50f10

En la inspiracion la caja toracica aumenta y el diafragma baja

@ True @ False
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6 of 10

El ritmo respiratorio NO depende de las necesidades energéticas de nuestro cuerpo

@ True @ False

7 of 10

Queé proceso se esta dando en la imagen

Capillar Alvéolo
sanguineo

@ Intercambio gaseoso, el didxido de carbono pasa a la sangre y el Intercambio gaseoso, el oxigeno pasa a la sangre y el didxido de

oxigeno al alveolo pulmonar para expulsarlo carbono pasa al alveolo pulmonar para expulsarlo

8 of 10

El proceso en el que el aire es transportado por las vias respiratorias desde el exterior hasta los alveolos pulmonares y
viceversa se denomina:

® Inspiracién
@ Espiracién

9 of 10

Ventilacién pulmonar

G0,

Ritmo respiratorio

En la espiracion expulsamos aire cargado de diéxido de carbono desde los pulmones al exterior

@ True ® False

10 of 10

Selecciona las enfermedades provocadas por bacterias (puede haber varias respuestas correctas)

@ COVID-19 Bronquitis
@ Neumonia @ Gripe

&3
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13.2 Unidad didactica 5: El aparato circulatorio
Introduccion

La unidad didactica 5, el aparato circulatorio, se encuentra dentro del tercer bloque

titulado “El cuerpo humano”.

En esta unidad, nos sumergiremos en el fascinante mundo del cuerpo humano, mas

concretamente, en el funcionamiento del aparato circulatorio.

A lo largo de la unidad exploraremos los distintos componentes del aparato circulatorio.
Aprenderemos sobre su estructura y funcién y cémo trabajan de forma conjunta para
asegurar el flujo sanguineo constante. Ademas, profundizaremos en el estudio de las
enfermedades y trastornos mas relevantes que pueden afectar al aparato circulatorio y los

habitos de vida saludables para prevenirlos.

Durante esta unidad, los alumnos tendran la oportunidad de participar en actividades
practicas, proyectos y debates que les ayudaran a profundizar un poco mdas en su

comprension sobre el aparato circulatorio y su importancia en la salud.

Ademas, con el desarrollo de esta unidad los alumnos aprenderan a valorar el
conocimiento cientifico y a entender la importancia de la ciencia, trabajaran el
pensamiento critico, el respeto y la empatia, la creatividad y la curiosidad. También se
fomentara el trabajo en equipo, la responsabilidad, asi como la comunicacion y la
presentacion de informacion. Todo esto permite a los estudiantes desarrollar habilidades

cientificas, sociales y emocionales.

Elementos curriculares
Contenidos

- Estructura y funciones del aparato circulatorio: corazén, vasos sanguineos y
sangre.

- Composicion de la sangre: plasma y células sanguineas (eritrocitos, leucocitos y
trombocitos).

- Estructura del corazon.

- Proceso de circulacién sanguinea: circulaciéon menor o pulmonar y circulacién
mayor o sistémica.

- Grupos sanguineos y donacion de sangre.
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- Enfermedades y trastornos del aparato circulatorio y factores de riesgo.

- Identificacion de las estructuras del aparato circulatorio.

- Elaboracion de un proyecto de investigacion sobre una enfermedad del aparato
circulatorio.

- Identificacion de donantes y receptores de los distintos grupos sanguineos

- Promocion de los habitos de vida saludable.

- Fomento del trabajo en equipo y cooperacion para la realizacion de actividades.

- Desarrollo de la curiosidad cientifica respetuosa con los datos y las teorias

cientificas.

Competencias especificas

CE 1: “Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos
y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias

bioldgicas y geologicas.”

CE 2: “Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad,
organizandola y evaluandola criticamente, para resolver preguntas relacionadas con las

ciencias bioldgicas y geoldgicas.”

CE 3: “Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos

relacionados con las ciencias geoldgicas y bioldgicas.”

CE 5: “Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud,
basandose en los fundamentos de las ciencias biologicas y de la Tierra, para promover y
adoptar héabitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean

compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud.”

Criterios de evaluacion

“Analizar conceptos y procesos biologicos y geoldgicos interpretando informacion en
diferentes formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos,
paginas web, etc.), manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones

fundamentadas.”

“Facilitar la comprension y andlisis de informacion sobre procesos biologicos y

geologicos o trabajos cientificos transmitiéndola de forma clara y utilizando la
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terminologia y los formatos adecuados (modelos, graficos, tablas, videos, informes,

diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).”

“Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y

organizando informacion de distintas fuentes y citdndolas correctamente.”

“Reconocer la informacion sobre temas bioldgicos y geologicos con base cientifica,
distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y

manteniendo una actitud escéptica ante estos.”

“Plantear preguntas e hipdtesis e intentar realizar predicciones sobre fendémenos
bioldgicos o geoldgicos que puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos

cientificos.”

“Disenar la experimentacion, la toma de datos y el andlisis de fendmenos bioldgicos y
geologicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una

hipoétesis planteada.”

“Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendémenos
bioldgicos y geologicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas

con correccion.”

“Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando

sea necesario, herramientas matematicas y tecnologicas.”

“Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una funcion

concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario.”

“Proponer y adoptar, habitos saludables responsables, analizando las acciones propias y

ajenas con actitud critica y a partir de fundamentos fisioldgicos.”

Metodologia

La metodologia usada en esta unidad didactica se establece en base a los objetivos

propuestos para el desarrollo de la misma.

Indagacion: para el desarrollo de habilidades de investigacion y pensamiento critico,
promoviendo asi el aprendizaje activo y significativo a través de la investigacion y el

descubrimiento.
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Aprendizaje basado en proyectos: realizacion de proyectos de investigacion que les
permitiran investigar, explorar y resolver problemas reales o desafiantes, fomentando, de

esta forma, la colaboracion y el desarrollo de habilidades transversales.
Trabajo cooperativo, comunicacion efectiva e intercambio de ideas entre estudiantes.

Gamificacion: para fomentar la participacion activa de los estudiantes en su proceso de

aprendizaje y aumentar su motivacion a través de actividades ludicas.

Desarrollo

La unidad didéctica esta dividida en 6 sesiones (mas 1 sesion de examen), en cada una de

ellas se realizaran las siguientes actividades.

SESIONES

Sesion 1 - Preguntas iniciales acerca de los conocimientos sobre el aparato circulatorio
- Video introductorio de YouTube
- Explicacion con diapositivas: funciones del aparato circulatorio, composicion

de la sangre, vasos sanguineos y el corazon

Sesion 2 - Explicacién con diapositivas: el latido cardiaco y la circulacion sanguinea
- Video editado de EdPuzzle sobre la circulacion sanguinea

- Cuestionario para hacer en clase

Sesion 3 - Correccion cuestionario
- Explicacion con diapositivas: los grupos sanguineos
- Actividad grupos sanguineos

- Explicacion proyecto de investigacion

Sesion 4 - Realizacion del proyecto de investigacion

Sesién 5 - Presentaciones del proyecto de investigacion

- Evaluacion y autoevaluacion

Sesion 6 - Repaso con esquema del aparato circulatorio
- Socrative

- Escape Room

Sesion 7 - Prueba escrita del aparato respiratorio y aparato circulatorio

Tabla 7: Programacion sesiones unidad didactica 5
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SESION 1

Temporalizaciéon sesién 1
Introduccién. Preguntas iniciales
Video de YouTube

Explicaciéon: aparato circulatorio. composicion de la

sangre, vasos sanguineos y el corazén

Desarrollo de la clase

Introduccidn, conceptos iniciales

Durante los primeros 15 minutos se realizard una puesta en comun sobre los
conocimientos que tienen los alumnos acerca del aparato circulatorio, para ello se les hara

una serie de preguntas en grupo:

e De qué se encarga el aparato circulatorio?
e /Qué¢ 6rganos y componentes lo forman?
e Por qué en las figuras de los libros colorean un tipo de sangre roja y otra azul?

(Es de ese color en realidad?

De esta forma, y en gran grupo, los alumnos podrdn tener un conocimiento inicial sobre

el aparato circulatorio y podran refrescar conocimientos ya aprendidos con anterioridad.

Video de YouTube

Tras haber introducido el tema del aparato circulatorio, se proyectard un video de
YouTube muy ilustrativo, en €l, el narrador va dibujando a la vez que habla de los distintos
contenidos. En el video se recoge de forma resumida algunos de los conceptos que se
impartirdn a lo largo de la unidad. Posteriormente, se pondrdn en comun algunos de los

aspectos que les han parecido mas interesantes.
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Enlace al video: https://www.youtube.com/watch?v=N30zASOJxRw&t=56s

B }| ) 0327437

Explicacion con diapositivas

En el ultimo tramo de la clase, se realizard una explicacion con diapositivas para explicar
las funciones del aparato circulatorio, una pequena introducciéon sobre el sistema
circulatorio linfatico (puesto que también es un sistema circulatorio), la composicion de
la sangre y la funcion de las distintas células que forman parte de ella, las caracteristicas

de los distintos vasos sanguineos y la anatomia y fisiologia del corazéon (Anexo I).

SESION 2

Temporalizacién sesién 2

Explicacion: el latido cardiaco y lu circulacién sanguinea ‘ ‘

Video de EdPuzzle con preguntas

Trabajo en clase: cuestionario de ejercicios

Desarrollo de la clase

Explicacién con diapositivas
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Al comienzo de la clase, se recordara la funcién del corazon y el proceso del latido
cardiaco para poder introducir el siguiente contenido, la circulacion sanguinea y sus

circuitos a través de una presentacion con diapositivas (Anexo II).

Video de EdPuzzle

A continuacion, se reproducira un video editado con EdPuzzle sobre la circulacion

sanguinea en el que se intercalaran preguntas relacionadas con el contenido (Anexo III).

Enlace al video: https://edpuzzle.com/media/646ddfa6e0030642edala359

(;n % CIRCULACION MENOR Y MAYOR 3° ESO U ~»

4

4 Watch later Share

& YouTube

> 5 e ' cc “)

(]
“

Realizacion cuestionario

En los ultimos 20 minutos de clase los alumnos procederan a la realizacion de un
cuestionario de ejercicios, que abarcard los contenidos impartidos en las anteriores

sesiones.
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35 CUESTIONARIO

APARATO CIRCULATORIO SANGUINEO

1. ¢De qué se encarga el aparato circulatorio?

2. Define sangre y di qué células componen la fraccion celular de la sangre y de

qué se encarga cada una.

3. ¢Qué es la hemoglobina? ¢ Qué funcion realiza?

4. ;Qué consecuencias tiene caerse y hacerse una herida para una persona con

falta de plaquetas?

5. ¢Qué diferencias hay entre arterias y venas?

6. ¢Por qué los capilares tienen una pared tan fina?

7. Nombra las partes indicadas:

—

© ® N o a s~ e b

—
e

—
—

—
N
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8. Las paredes del ventriculo izquierdo son méas gruesas que las del derecho, ¢a
gué crees que es debido?

9. Nuestra circulacion es doble, completa y cerrada. Explica qué significa.

10. ¢ Qué diferencias hay entre la circulacion general (mayor) y la circulacién
pulmonar (menor)?

11. Colorea la sangre arterial (oxigenada) en rojo y la sangre venosa (desoxigenada)
en azul. Indica con flechas el sentido de la circulacion de la sangre.
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SESION 3

Temporalizacién sesién 3
Correccion del cuestionario
Explicacién: grupos sanguineos
Actividad de los grupos sanguineos

Explicacion del proyecto de investigacion

Desarrollo de la clase

Correccion del cuestionario

En la primera parte de la clase, se corregird el cuestionario de ejercicios, para ello, el
profesor se apoyard en unas diapositivas complementarias para que los alumnos
visualicen las respuestas de una forma mas grafica. Sobre estas diapositivas el profesor

podra dibujar y escribir para ayudarse en la explicacion (Anexo IV).

Explicacién con diapositivas

A continuacion, se realizard una breve explicacion a través de diapositivas sobre los

grupos sanguineos para poder realizar una actividad (Anexo V).

Actividad de los grupos sanguineos

A continuacidn, tras haber profundizado en el conocimiento de los grupos sanguineos, se
les propondré una actividad sobre ello, en esta actividad deberan apoyarse en la Gltima
diapositiva de la explicacion y, tras haber adjudicado un grupo sanguineo a cada alumno
(previa preparacion), deberan responder a una serie de preguntas planteadas, primero de

forma individual y, posteriormente, por parejas.

Grupos sanguineos para adjudicar: A+, A-, B+, B-, AB+, AB-, 0+, 0-.
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Planteamiento de la actividad:

Grupos [+
SANGUINEOS &

CADA UNO TENDRA UN GRUPO SANGUINEO
INDIVIDUAL
« /A qué grupos puedes donar
sangre?
«;De qué grupos puedes
recibir sangre?

PAREJAS
« Pon en comin tus resultados
e ;Qué relacién tienen
vuestros grupos? ;Os podéis
donar sangre entre
vosotros?

Explicacion proyecto de investigacion

En los ultimos 5 minutos, se les explicara a los alumnos que deben realizar un proyecto

de investigacion acerca de las enfermedades y trastornos que afectan al aparato

circulatorio. Para ello, se les dard un listado de éstas y, por grupos de 6 personas, deberan

elegir una. También se les subird a la plataforma Google Classroom las pautas para dicha

realizacion.

Listado de enfermedades y trastornos:

e Accidente cerebrovascular
e Hipertension arterial

e Infarto de miocardio

e Ateroesclerosis

e Arterioesclerosis

e Hemofilia

e Leucemia

e Anemia
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Pautas para el proyecto:

PROYECTO DE INVESTIGACION

Aparato circulaforio

dQué es? Cuando fengiis foda la informacién,
éCuadles son sus causas? deberéis elaborar un video explicativo
{Qué factores de riesgo aumentan de 7 minutos en el que sinteticeis fodos
esta enfermedad? los conceptos de forma coherente.

Tratamiento Recordad, debéis usar vocabulario y

Prevencion expresiones que vosofros y vuestros

compaiieros comprendan.

SESION 4

Temporalizacién sesién 4

Proyecto de investigacion

Desarrollo de la clase

Esta sesion se dedicard integramente a la realizacion del proyecto. En ella, se les recordara
las pautas que deben seguir para la elaboracion del proyecto y, a lo largo de toda la clase,
el profesor se pasara por los distintos grupos para resolver dudas y controlar la evolucioén

del trabajo.
SESION 5

Temporalizacién sesién 5
Presentacién del proyecto de investigacion

Evaluacién y autoevaluacion
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Desarrollo de la clase

Presentaciones de los proyectos de investigacion

En la primera parte de la clase, los alumnos deberan exponer por grupos sus videos sobre
el proyecto de investigacion. En la exposicion de cada grupo, los demds compaieros
deberan anotar los componentes del grupo y su tema para poder realizar la evaluacion
posterior. El profesor utilizard una rubrica de evaluacion para evaluar el proyecto de los

alumnos (Tabla 10).

Evaluacion v autoevaluacion

A continuacion, los alumnos se agruparan y rellenardn una rubrica para evaluar los
trabajos de sus compafieros, posteriormente, cumplimentaran también una rubrica de

autoevaluacion para valorar su trabajo en la realizacion del proyecto de investigacion.

e Rubrica de evaluacion para los grupos (Anexo VI): En ella deberan adjudicar una
nota numérica del 1 al 10 en cada uno de los items marcados, posteriormente
sumaran las puntuaciones y donde se podra obtener hasta un méaximo de 70
puntos.

e [Escala de actitud para la autoevaluacion de los alumnos (Anexo VII): los alumnos
deberan rellenar esta tabla para evaluar su trabajo y aportaciones en el desarrollo

del proyecto de investigacion.
SESION 6

Temporalizacién sesién 6
Repaso con esquema del aparato circulatorio
Socrative

Escape Room

Desarrollo de la clase

De cara a la prueba escrita, que se realizara junto a la unidad didéctica 4, el aparato
respiratorio, se dedicard la tltima clase a realizar una serie de actividades para repasar los

contenidos impartidos durante la unidad.
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Repaso con esquema del aparato circulatorio

Los primeros 20 minutos de la clase los alumnos deberan realizar un esquema que recoja
todos aquellos contenidos importantes, para ello, se les propondra elaborarlo con la
aplicacion Freeform, disponible para iPad. Los estudiantes, ya familiarizados con la
aplicacion, trabajaran de forma individual sintetizando la informacion aprendida a lo

largo de la unidad. A continuacidn, se muestra un esquema realizado con Freeform por el

profesor.
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Socrative

A continuacién, y, de manera individual, realizaran un cuestionario a través de la
aplicacion Socrative previamente elaborado por el profesor, para repasar y afianzar los

contenidos (Anexo VIII).

Escape Room de repaso

Por ultimo y, por parejas, se les facilitara a los alumnos un enlace de Genially para entrar
a un Escape Room de repaso del aparato circulatorio (Anexo IX), en €l encontrardn
contenidos impartidos a lo largo de toda la unidad didactica en forma de pruebas. Estas
pruebas se realizaran de forma secuencial debiendo resolverlas en orden sin posibilidad
de realizarlas de forma aleatoria. Si fallan la pregunta, podran volver a intentarlo hasta
que den con la respuesta correcta. Al final del juego, obtendran un diploma de cardiologia

como recompensa.
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Enlace: https://view.genial.ly/63¢cd5773e7¢6150019131484/interactive-content-escape-

room-educacion

SESION 7

Temporalizacién sesién 7

Prueba escrita

En esta ultima sesion se realizard una prueba escrita de las dos ultimas unidades

impartidas, aparato respiratorio y aparato circulatorio (Anexo X).

Medidas de atencion a la diversidad
Se propone la siguiente actividad de ampliacion para un alumno con altas capacidades.
El alumno debera realizar una investigacion sobre los avances en medicina

cardiovascular, pueden ser tratamientos, tecnologias o investigaciones recientes. Para

ello, se le proporcionaran dos temas relevantes que pueden ser de interés:

- Uso de stents 0 marcapasos

- Cirugia coronaria
A continuacidn, deberd elaborar un informe que recoja la siguiente informacion:

- (Quées?
- (En qué consiste?
- (Para qué se utiliza?

- (Qué ventajas y desventajas tiene?

Tras haber recopilado toda la informacién, se le proporcionard una ficha con unas

preguntas relacionadas con el desarrollo de la actividad.
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% AUVANCES EN CARDIOLOGIA

LPor qué has elegito este tema?

£0ué te ha llamado la atencion o te ha parecido interesamnts ?

4 0ué fuentes de informacion has usado?

LOué ofros temas propondrias para investigar con relacién al aparato
circulatorio?

Evaluacion

Los instrumentos de evaluacion utilizados en esta unidad didéctica seran los siguientes:

- Revision de los cuestionarios realizados, asi como la actividad de los grupos
sanguineos, para ello se corregira el cuaderno al final de la unidad y se evaluara
mediante una rubrica.

- Proyecto de investigacion sobre enfermedades y trastornos relacionados con el
aparato circulatorio. Se evaluard mediante una rubrica.

- Evaluacion por grupos y autoevaluacion del proyecto de investigacion.

- Prueba escrita sobre la unidad didéctica que se realizara junto a la unidad didactica
4 (el aparato respiratorio).

- Actitud, comportamiento y participacion en el aula y en las actividades

propuestas.
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Los porcentajes destinados a cada apartado son los siguientes:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Cuaderno con actividades

Proyecto de investigacion

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONT!

PORCENTAJE

Evaluacion y autoevaluacion del proyecto de investigacion

Actividades especificas

Prueba escrita

Actitud, comportamiento y participacion

10%

25%

5%

10%

40%

10%

Tabla 8: Instrumentos de evaluacion y porcentajes de la unidad didactica 5

El cuaderno se evaluard mediante una rubrica donde cada categoria (mal, regular, bien y

muy bien) equivale a una puntuacion numérica. Tras adjudicar una puntuacion a cada

item se realizard una media aritmética para obtener la calificacion final del cuaderno.

ITEMS

MAL

REGULAR

BIEN

MUY BIEN

Organizacién y
presentacién

Las actividades estdn
desordenadas y no se
sigue un orden logico. La
presentacién es mala.

Algunas actividades estan
desordenadas, pero se
mantiene una secuencia
general. La presentacion
es mediocre.

Las actividades estan
ordenadas y siguen una
secuencia logica en su
mayoria. La presentacion
esta bien.

Todas las actividades
estan ordenadas de manera
clara v siguen una
secuencia logica. Tiene
muy buena presentacion.

Cumplimiento de las
actividades

Faltan todas o muchas
actividades por completar.

Algunas actividades no
han sido completadas.

Se ha completado la
mavoria de las actividades
requernidas.

Tiene completas todas las
actividades.

Calidad del contenido

Las respuestas y
soluciones son muy
limitadas e incompletas.

Algunas respuestas estan
bastante completas, pero
le falta profundidad en
muchas otras.

La mayoria de las
respuestas estan bien
desarrolladas v demuestra
comprension.

Todas las respuestas estan
muy bien desarrolladas v
demuestra alto nivel de
comprensidon.

Correccién de

No realiza correcciones en
clase para mejorar el

Realiza alguna correccion,
pero de forma incompleta

Realiza correcciones en
sus actividades, pero

Realiza cotrecciones en
todas sus actividades de

actividades contenido de sus o inadecuada. algunas de ellas estén una forma adecuada v
respuestas. incompletas. completa.
Puntuaciones 25 5 7.5 10

Tabla 9: Rubrica de evaluacion para el cuaderno

De nuevo, para evaluar el video del proyecto de investigacion se utilizard una rabrica en
la que las categorias (mal, regular, bien y muy bien) equivalen a una nota numérica. Tras
haber adjudicado a cada item su correspondiente puntuacion, se realizard la media

aritmética para obtener la calificacion final.
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ITEMS

MAL

REGULAR

BIEN

MUY BIEN

Contenido y
conocimiento

El video contiene
informacién incorrecta o
insuficiente.

El video presenta
informacidn basica, pero
hay algunas imprecisiones
o falta de profundidad.

El video ofrece
informacidn precisa v
completa, mostrando

conocimiento.

El video presenta
informacion detallada v
precisa demostrando un

conocimiento profundo v
completo.

Claridad y organizacién

El contenido del video es
confuso v desorganizado,
es dificil de comprender.

La estructura del video es
comprensible, pero
algunas secciones pueden
ser confusas o
desordenadas.

El video tiene una
estructura clara y logica,
facilitando la
comprension.

el contenido del video estd
muy bien orgamizado,
utilizando una estructura
logica v coherente.

Creatividad y
presentacién visual

Elvideo carece de
creatividad y no hay
elementos visuales que
complementen el mensaje.

El video muestra algunos

elementos visuales, pero

su uso es limitado o poco
atractivo.

El video utiliza de manera
efectiva elementos
visuales para apovar la
presentacion.

El video muestra alta
creatividad en su
presentacién visual,
utilizando varios recursos
complementarios.

Expresion oral y

La presentacion oral es
confusa, se pronuncian

La presentacion oral es
comprensible de forma

La presentacion oral es
clara y fluida, utiliza un

La presentacion oral es
excelente, presentan

comunicacién mal las palabras v es general, pero hay lenguaje adecuado vy fluidez v capacidad de
dificil de comprender. dificultades de fluidez v comprensible. comunicacion efectiva.
comprension.
Puntuaciones 2.5 5 7.5 10

Tabla 10: Rubrica de evaluacion para el video del proyecto de investigacion

Para evaluar la actitud, el comportamiento y la participacion en el aula se utilizaran

diferentes estrategias:

Observacion directa: observar el comportamiento del alumno durante las clases,
su actitud y su nivel de participacion y respeto hacia los demas.

Actitud: disposicion del estudiante hacia el aprendizaje, su interés, motivacion y
responsabilidad.
Comportamiento: cumplimiento de las normas del aula, puntualidad,
organizacion, respeto hacia los demas y colaboracion con los compafieros.
Participacion: participacion activa del estudiante en las actividades de clase, como
hacer preguntas, aportar ideas, participar en debates y mostrar interés en las
explicaciones.

Registro de incidencias: se mantendra un registro de las incidencias significativas
relacionadas con la actitud y el comportamiento. Esto puede incluir también
aspectos positivos y areas de mejora.

Autoevaluacion: se les proporcionara a los alumnos una diana de autoevaluacion
para evaluar su propia actitud, comportamiento y participacion. De esta forma

podran reflexionar sobre sus fortalezas y puntos de mejora.
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Anexo I: Diapositivas explicativas sesion 1

APARATO

CIRCULATORIO Ty

O APARATO CIRCULATORIO SANGUINEO

\-J dirculatorio el respiratorio. El excretor se encarga de eliminar los residuos.

Los aparatos encargados de distribuir los nutrientes y el oxigeno a las células son el

| iCudles son los sistemas circulatorios?
-Aparato circulatorio sanguineo: formado por el

corazon, vasos sanguineos y la sangre.

- Sistema linfatico: formado por capilares
linfaticos, venas linfaticas y ganglios linfaticos
por los que circulalalinfa.

/4
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O COMPOSICION DE LA SANGRE Y LA LINFA

La [infa esta compuesta por agua y proteinas. Ademds, pasee grasas procedentes de a absorcian intestinal,linfocitos y, en
ocasiones, algunos gérmenes.

La sangre esta compuesta por: =

- Plasma compuesto en su mayorfa por agua 1
- Células sanguineas que pueden ser de 3 tipos i

. v 4 FAGOCTO UNFOCTO * }

Eritrocitos o globulos rojos: carecende | | Leucacitos o globulos blancos: ienen funcidn | | Irombocitos o plaguetas: Son
nidleo. Transportan oxigeno mediante | | de defensa. Los fagocitos destruyen los fragmentos de células que ayudan ala
[a hemoglobina. gérmenes por fagocitosis y los linfocitos coagulacion de la sangre.

producen anticuerpos.

/4

O CIRCULACION DE LA SANGRE

Para que a sangre llegue a todos los Grganos se necesitan unos conductos para circular y un motor que la bombee (el corazon).

CAPILAR

VENA ARTERIA
V4
4
> B
als!
\

Arterias: Conducen la sangre procedente del corazon y tienen paredes musculares gruesas y eldsticas. No tienen valvulas.

Venas: Conducena sangre desde los tejidos al corazdn. Sus paredes son mas finas y poseen valvulas para impedir el retroceso.
(Capilares: Se encuentran en todos los tejido. Tienen paredes finas para permitir el paso de nutrientes y oxigeno desde la sangre a las
célutas, y el paso de los productos de deshecho desde fas células a la sangre.

ARTERIA

/4
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O EL CORAZON

VENA CAVA

SUPERIOR AORTA

AURICULA
DERECHA

VENTRiCULO
DERECHO

VENA CAVA
INFERIOR

s un drgano musculoso y hueco que se encuentra dividido en dos partes entre las que
no existe comunicacion. Es el encargado de bombear [a sangre a todo el organismo para
suministrar oxigeno y nutrientes a as células y poder recoger los deshechos.

 Lasvalvulas permiten el paso de a sangre de un lugar a otro pero no en el sentido inverso

lkz J)" \T 3

ARTERIA va
PULMONAR -
VENAS itral i 1
A e | 1+ Véula mitral: permite el paso de la sangre desde la auricula

izquierda al ventriculo izquierdo

Valvula tricispide: permite el paso de la sangre desde la auricula

derecha al ventriculo derecho

. Valvula sigmoidea: Permite el paso de la sangre del ventriculo
derechoa la arteria pulmonar

4. Valvula sigmoidea: Permite el paso de la sangre del ventriculo

izquierdoala arteria aorta i
/4

AURICULA
IZQUIERDA 2

VENTRICULO 3
1IZQUIERDO

Anexo II: Diapositivas explicativas sesion 2

> 4
Sistole

O EL LATIDO CARDIACO

El corazdn se contrae y se reajarftmicamente

Sistole o contraccidn: La sangre sale impulsada del
corazon y sale por las arterias pulmonar y aorta
hasta llegar a los capilares.

Didstole o relajacién: £l corazon se relajay entra la
sangre procedente de las venas cavas y pulmonares a

fas auriculas. /////

Diastole
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O LOS CIRCUITOS SANGUINEOS

(Circuito pulmonar o menor: La sangre sale del ventriculo derecho a través de

la arteria pulmonar, dividida en dos arterias, cada una dirigida a un pulmdn.
(uando la sangre llega a los capilares que rodean los alveolos pulmonares, se
produce el intercambio gaseoso. La sangre, cargada de 02, regresa a la
auricula izquierda de corazdn a través de las venas pulmonares. Desde la
auricula, la sangre pasa al ventriculo izquierdo por la valvula mitral se inicia
el recorrido del circuito mayor.

(ircuito general o mayor: La sangre sale del ventriculo izquierdo a través
de la arteria aorta llegando a todos los tejidos excepto a los pulmones. Los
nutrientes y el 02 pasan de la sangre a las células, a su vez, las sustancias
de deshecho y el (02 son recogidas por la sangre, que regresa al corazon a
través de las venas cavas, entrando asi en la auricula derecha T\

\W7///4

Anexo III: Preguntas video de EdPuzzle sobre la circulacion sanguinea

¢Por qué vaso sanguineo sale la sangre ;Como es la sangre que regresa de los
que va a los pulmones? pulmones?
Arteria aorta

Oxigenada (rica en oxigeno)

Vena pulmonar
Desoxigenada (pobre en oxigeno)

Arteria pulmonar

;Qué vélvula conecta la auricula
izquierda con el ventriculo izquierdo?

¢;Por qué vaso sanguineo regresa la

Vélvula tricdspide sangre desoxigenada al corazon?

Valvula mitral

Vélvula semilunar o sigmoidea

;Qué recorrido hace la circulacion ¢Qué significa que nuestra circulacion
menor? sea completa?

La sangre pasa dos veces por el corazén
Corazon-tejidos-corazon

La sangre nunca se sale de los vasos
Corazén-pulmones-corazén sanguineos

La sangre oxigenada y desoxigenada nunca

Corazdn-todo el cuerpo-corazon se mezelan
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Anexo IV: Diapositivas complementarias para la correccion del cuestionario

CIRCULACION DOBLE CIRCULACION SIMPLE

Pulmones Pulmones

CIRCULACION
COMPLETA

CIRCULACION
INCOMPLETA
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CIRCULACION ABIERTA CIRCULACION CERRADA
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CIRCULACION DOBLE, COMPLETA Y CERRADA

Anexo V: Diapositivas explicativas de la sesion 3

O LOS GRUPOS SANGUINEOS

* En la sangre, alrededor de los glébulos rojos se encuentran antigenos de distintos tipos y en el plasma tenemos los
anticuerpos. Para que nos se produzca una reaccion por parte de los anticuerpos, en la sangre de una persona, los
antigenos de los gldbulos rojos no pueden ser reconocidos por los anticuerpos del plasma.

. 8 8 ©

Gldbulo rojo con el antigeno A Gldbulo rojo con el antigeno B Glébulo rojo con los antigenos Ay B (dbulo rojo sin antigenos

/4
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O LOS GRUPOS SANGUINEOS

GRUPOA | GRUPOB | GRUPOAB | GRUPOO
HLILIEIC
ROJO

4 A
WG | oo |2 * | o4
NINGUNO
INTICUERPOEN | 3" ' Y,
st | N J= | NJe ng('}/‘
ANTICUERPO ANTI-B ANTICUERPO ANTI-A NINGUNO ANTICUERPOS ANTHA y ANTL8

/4

O LOS GRUPOS SANGUINEOS

En los globulos rojos existe otra proteina, que da lugar al factor Rh. Si una persona tiene esta proteina en sus glbulos rojos,
se dice que su grupo sanguineo es Rh positivo (Rh+),y si no a tiene, es Rh negativo (Rh-).

Rh +

Rh -

/4
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O DONANTES Y RECEPTORES

7

-

Grupo sanguineo Puede donar a: Puede recibir de:

0 0,AB,AB 0

A A AB AO
B B.AB B0

AB AB AB,AB,0

Factor Rh Donar a: Recibir de:
R+ (") (*).()
Rh- () ()

Grupo AB: receptores universales

Grupo 0: donantes universales Y/

Grupo1 Grupo2 Grupo3 Grupo4 Grupo5

La explicacién de la enfermedad es
correcta coherente

El video se escucha y se ve bien

El video es original y hay creatividad
en la presentacion del contenido

El ritmo de conversacion es adecuado
y mantiene el interés del espectador

Se expresan claramente y utilizan
lenguaje adecuado

Utilizan imagenes ilustrativas y que
ayudan a comprender mejor el trabajo

TOTAL:

Anexo VI: Rubrica de evaluacion en grupo para el proyecto de investigacion
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Anexo VII: Escala de actitud para la autoevaluacion del proyecto de investigacion

Nunca A veces [ =111 Siempre
siempre

He contribuido activamente en las decisiones del grupo

He aportado ideas de manera constructiva

He cumplido con mis responsabilidades dentro del trabajo

Ha sabido colaborar y trabajar en grupo sin enfrentarma con
mis companeros

He demostrado compromiso y responsabilidad en la
realizacién de mis tareas

He buscado informacién de calidad

Mis aportaciones han servido para logar el resultado
esperado

He aprendido de mis compafieros

He adquirido conocimientos nuevos gue antes no tenia

Este trabajo me ha servido para aprandar

Observaciones que quieras afadir:

Anexo VIII: Socrative de repaso del aparato circulatorio

10f 17

El oxigeno obtenido a través del intercambio de gases, se transporta por la sangre hasta las células para obtener energia a
través de la respiracion celular

@ True @ False

2 of 17

El aparato circulatorio es el encargado de

® Transportar oxigeno y nutrientes a todas las células para que realicen Transportar oxigeno a los alveolos pulmonares para realizar el
la respiracion celular y recoger el diéxido de carbono y los deshechos intercambio de gases

Transportar los nutrientes al intestino delgado para realizar ka
absoreion intestinal
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3 of 17

El aparato circulatorio estd compuesto por

@ Corazén
@ Sangre

Vasos sanguineos

Todas las anteriores

OJ0)

4 of 17

2Como se llama el proceso de contraccion del latido cardiaco?

5of 17

En la fase de diastole del latido cardiaco el corazén se relaja y la sangre entra por las venas a las auriculas

@ True @ False

6 of 17

¢De qué cavidad del corazdn sale la arteria aorta?

@ Auricula izguierda
@ Ventriculo izquierdo

7 of 17

Ventriculo derecho

Auricula derecha

OJO,

Las venas cavas desembocan en la auricula izquierda

@ True @ False

8 of 17

Cémo se llama la vélvula que conecta la auricula derecha con el ventriculo derecho
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9 of 17

¢Qué funcidn tienen estas células?

@ Funcidn de defensa Transportan oxigeno

@' Ayudan a la coagulacidn de la sangre

10 of 17

La sangre estd compuesta por plasma y células sanguineas, selecciona todas las células que pertenezcan a la fraccion celular

@ Eritrocitos Plaquetas

@ Osteocitos
@ Miocitos

11 of 17

Glébulos blancos

Las arterias: (puede haber varias respuestas correctas)

@ Conducen la sangre que sale del corazén Tienen una pared gruesa y eldstica

OJC

@ Transportan la sangre de vuelta al corazén No tienen vélvulas

@ Tienen paredes finas

12 of 17

Las vélvulas semilunares o sigmoideas permiten el paso de la sangre desde los ventriculos a las arterias aorta y pulmonar

@ True @ False

13 of 17

En el segundo ruido del latido cardiaco las vélvulas mitral y tricispide se cierran y las valvulas semilunares se abren

@ True @ False
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14 of 17

£Qué sefiala el nimero 9 rodeado en rojo?

Escribe el nimero que corresponde con la arteria pulmonar

Anexo IX: Escape Room de repaso del aparato circulatorio
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V] Pruehat

qnmdmhgnmmhw&dmﬂmmeﬁwm@m €l docon te
Pidzagmhwpﬂ@mdza{xéwermngﬂ,m&ngam

. . Es el responsable de la circulacion
sanguinea

. Recibe el oxigeno de nuestras fosas
e nasales

. Convierte los alimentos en nutrientes

L ]

 Porjects

Avanza a la siguiente prueba
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,ducuhnmct;wpmdnia,mm \,%h'w-
publema en la aitenia Gt ¢,Qué punts sefial ¢ esta anteia?

il
[ |

il
v f\\ng
E

|
(l)eApuéAde,wﬂixsanhunmpmmhab \;

@uedzckuzwi,un

con L vélbula que conedt e
vertniculs W’dﬂ con E“*hﬁmdfpg Cort 6(06 Clswe’ viloula se
5 Valvula mitra

. Valvula semilunar
. Valvula tricuspide
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M st nespuests es incomnecta

Vuelve a intentarlo, janimo!

Valven

X Prueha?

Qimwmmﬁﬂmmmmmhm&mm, enfionces
bjldﬂdahufaduddmuhqmwlamaw

z Verdadero . Falso
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En ol batids. candiac, la sangne sale pon bo witonia. Gort dunarte
o pracese de sistole

.\/erdadero . Falso

R Prueha

e
@mhahfuwﬂbhahn&cgw?ﬂwammmwd]wp&duﬂbma&dnﬁbm.
Pon tants, eﬂdmdhm’m,pdzckuzmuebﬂ@w mds selne las antenias.
i Qhﬂe la apcign comects
Conducen la sangre desde los Conducen la sangre
L tejidos al corazén. Sus procedente del corazon.
paredes son finasl Tienen paredes musculares
’ gruesas y elasticas.
[
Son vasos microscopicos que Trasnportan sangre
se encuentran en todos los desoxigenada al corazén
tejidos. Sus paredes tienen Tienen paredes rigidas
. solo una capa de células. ’
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== Prugha )

Grdudzasuzqfwmwhwmdasuin&bmddmwﬂa

sangne. (Una,dz,?abpnuelmmwdawﬂuwbajneﬁniuddz
pfmtuetm. Ondica cudles son estas células.

x Célula1

4+ ©

qandumduwhtmqu&mnwdmd&gﬂmlwﬂmhfmmmhﬁdm
C‘JQtjé’ - o|o tmq

. Francisco tiene poco . A Francisco no se le
oxigeno en sangre cierran bien las heridas

Wy Francisco tiene bajas las
b4 defensas
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Prueka, 6

emhmm@hwammmmm
pudumwmhmwg)mpawqmnw. Simpnuzlm,nmrrmd}m,
w?ma:diampmddpﬂmmarﬁ-@. meirﬁhicaasue:

v Franciscoesdel gr

Jrupo A

C

jPrlelemas en ol quinéjance! Tuesthe. paciente empiega o perden
sangne y necesiti una transfusion. Sabiende que es ol grupsA
o Rechagand, sange. del quipo. 07

. S & No
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Anexo X: Prueba escrita aparato respiratorio y aparato circulatorio
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ASIGNATURA: BIOLOGIA Y GEOLOGIA

UNIDAD: APARATO RESPIRATORIO Y APARATO CIRCULATORIO

APELLIDOS Y NOMBRE:

APARATO RESPIRATORIO

1.Define aparato respiratorio y nombra sus dos componentes: (0,5)

2. Nombra las partes indicadas (0,9)

s

3. Explica qué es y dibuja el proceso del intercambio de gases. (1)

4. :iQué es la epiglotis y cual es su funcion? (0,4)

5. Di qué ocurre en los procesos de inspiracion y espiracion. (0,6)

8

9
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6.Di qué es la caja tordcica, qué estructuras la forman y su funcién. (0,5)

APARATO CIRCULATORIO

1.Define aparato circulatorio y nombra sus componentes: (0,5)

2.Define sangre y di qué células componen la fraccidn celular y de qué se encarga cada
una. (1)

3.Define de forma completa las siguientes palabras: (1,5)

a) Auricula:

b) Diastole:

c) Corazon:

d) Hemoglobina:

e) Circulacion menor:

f) Valvula tricuspide:
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4. Realiza una tabla enumerando las diferencias entre arterias y venas. (0,6)

5. Nombra las partes indicadas: (1,2)

10

11

12

6. ¢Qué grupo sanguineo es el donante universal y cual es el receptor universal? (0,3)

7. Colorea de rojo la sangre oxigenada y de azul la sangre
desoxigenada. Indica con flechas la circulacién de la

sangre y nombra los dos circuitos sanguineos que existen.

(1)
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14 GUIA DE APRENDIZAJE

A continuacion, se muestra la guia de aprendizaje para el alumno, ésta actua a modo de
cuadernillo, donde se recoge toda la informacién importante que el alumno debe saber

para ayudarle con el desarrollo de la unidad.
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[GUIA OE APRENDIZAJE PARAEL ALUMNO]

UNIDAD DIDACTICA 4:

EL APARATO
RESPIRATORIO

“RESPIRANDO VIDA"’

Nombre:




INSTRUCCIONES DE USO

Es importante que leas atentamente las siguientes instrucciones \ recomendaciones

sobre esta guia de aprevdizaje.

e Trdela siempre a clase: ew ella realizaremos actividades diarias, por eso es

imprescindible llevarla siempre en +u mochila,

o Llévala al dia: vo dejes todo para el dtimo momento y asegirate de hacer los

ejercicios \y actividades a tiempo.

o Cuida la presentacién: utiliza una buena letra, liévala siempre orgavizada v

limpia.

e Lee atentamente todo lo que se pide: lee \ revisa siempre las recomendaciones,

apuntes e nformacién due se +e proporciona para realizar las actividades y

ejercicios.

GUTA DE COLORES

Durante el travscurso de las clases realizaremos diferentes tareas \ actividades, por

ello es importante due tewgas esta leyenda de colores a mavo para identificar cada

ma de ellas.

Debates y puestas en comiin de ideas

Bjercicios g tareas

|
|
|
|
|
: Curiosidades e wnformacién de wterés
|
|
|
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INTRODUCCION

Bienvenidos al fascivante mundo del aparato respiratorio humavo. En esta unidad

descubriremos cémo nuestro cuerpo realiza la funcién vital de respirar.

A lo largo de las clases, exploraremos las diferentes estructuras v érgavos due
compovien el aparato respiratorio, desde las fosas wasales hasta los pulmones.
Descubriremos cémo funciona cada uvo de estos componentes en armonia para
garanticar la ewtrada v salida del aire, permitiéndonos obtener el oxigevo dque
necesitamos \ elimivar el diéxido de carbove. También aprenderemos las fases del
mecanismo de respiracién y comprenderemos el papel fundamental de la caja tordcica

ev este proceso.

Adewmds, profundizaremos en los trastorvos y enfermedades asociados a este aparato
\ conoceremos los efectos del tabaco y otros factores en nuestra salud respiratoria,

comprevdiendo ast la importancia de mantener vinestros pulimones sanos g protegidos.

A lo largo de esta guia de aprendizaje encontrards actividades, gjercicios \ practicos

\ recursos adicionales due te ayudardw a reforzar tus conocivmientos sobre el +evma.

Preparate para um emocionante Vigaje a través del aparato respiratorio y descubre

la increible maduinaria dque vos permite respirar y mantenernos vivos!

;{COMO NOS UAMOS A ORGANIZAR?

- Cwuriosidades sobre el aparato respirateris

SESTONA - Explicacién con diapositivas: el aparato respiratorio
- Iwiroduccion a la Flipped Classroom
- Resolucién de dudas del video y el Grogle Forms
SESTON 2 o Koot

- Trabap en dlase: realizaciin de coestionario de gercicios
- Explicacion del proyecto modelo del pulmén
- Realizacitn del proyecte medels de pulmén

SESTON 3

- Awtocvaluacion

- Corroccibn del cuestionario de gjercicios
SESTON 4

- Actividad "Piagnosticamos a4 un paciewte”

- fetividad “Perribames los mitos del tabacs™
SESTON 5 - Repaso con esquema del aparato circulatorio

- Soecrahive

131




{COMO SE UA A EVALUAR?

A continuacién, se muestra la tabla due recoge los porcevtajes destinados a cada uvo
de los tewms que se te van a evaluar en esta wiidad. €l cuadervo de actividades cuenta
1 punto de la nota, por eso, es importante que lo lleves al dia \ realices las actividades

\ los gjercicios que se te proponew.

INSTRUMENTO DE EVALUACION PORCENTAJE
Cuadervo con actividades 10%%
Proyecto wmodelo de pulmén 25%o0
Autoevaluacién del proyecto 5%
Actividad “Diaguosticamos a un paciente” 10%%
Prueba escrita 40%o
Actitud, comportamiento y participacién 10%%

Ahora gue a sabes cémo utilizar esta guia, la organizacién de las actividades y la

evaluacién, es hora de comenzar.

IVAMOS A ELLO!

132




SESION 4: NOS INTRODUCIMOS EN EL APARATO RESPIRATORIO

Ev esta primera clase veremos lo que debes saber para comprender el funcionamiento
del aparato respiratorio y sus componentes. Toda esta informacién +e ayudara a

resolver muchos de los desafios que +endrds que resolver wmds tarde.

Vamos a ewtrar ev calor con unas curiosidades sobre el aparato respiratorio:

LSABTAS QUE?
Puedes estornudar a una velocidad de hasta GDkm/h
Tu pulmén derecho es mas gravde que el izguierdo
La verdadera respiracién se produce ew las células

£l hipo puede durar casi 70 aiios

. Comparte con tus compaiieros tus ideas y opiniones \ escrive aqui las conclusiones dua

€\

hayas obtevido de la puesta en comiw cov el grupo:
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A continnacién, escucha atentamente la explicacién del profesor acerca de lo que debes

saber sobre el aparato respiratorio. Aqui tiewes una serie de conceptos importantes

que vio debes olvidar.

PARTES DEL APARATO RESPIRATORIO

BOCA

TRAQUEA

=g

%

FOSAS NASALES =

s e

ALVEOLOS PULMONARES ‘

FARINGE

LARINGE

PLEURA
BRONQUIO

CORAZON

g |
- 7__ DIAFRAGMA

..i._. COLUMNA

- VERTEBRAL

7/
59

(o)

HAFRAGMA

«/m

(

COSTILAS

EL INTERCAMBIO DE GASES

ALVEOLO
PULMONAR

0, €O,

SANGRE
DESOXIGENADA

SANGRE
OXIGENADA

CAPILAR
SANGUINEO

LA CAJA TORACTCA
Las funciones de la caja tordcica sow:
Proteger los 6raanos intervos como el
corazom \ los pulimoves

Permitir la ventilacion pulmonar

LA VENTILACION PULMONAR

i TINSPTRACTON

1l < El aire cargado de oxigeno entra
~\ hasta los pulimoves, la caya tordcica
| aumenta, el diafragma baya y los
=/ pulmones se hinchan.

1 f

-

. .

=

K

ESPTRACION
El aire cargado de ditxido de carbove  « T
es expulsado al exterior, la caa

sube y los pulmones de deshinchan.,

tordcica dismmye, el diafragma [ |
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‘TszA PARA CASA

La tarea para casa due debéis realizar consistird en lo siguiente:

1. Através de este cédigo QR accederds a un Video que debes ver. Es importante

aue realices anotacioves de las cosas importantes.

=

- /

2. Después de Ver el video debes rellenar un cuestionario con preguntas, revisa

tus avotaciones, sequro dque +e ayudav a resolverlo.

También es importante due avotes tus dudas para

resolverlas ew la préxima clase é—x
/ ( @
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V' 4
SESION 2: NOS PONEMOS A PRUEBA

Después de haber realizado la tarea para casa, resolveremos las dudas en grupo
repasaremos alaumos conceptos importantes. Apunta adui tus avotaciones sobre la

puesta en comin,

- <\

o /

Después de repasar \ resolver las dudas es hora de ponerse a prueba. Y la wmejor

forma de Whacerlo es con un Kahoot! Recuerda due vo es solo una competicién, esto +e

servird para afiavzar los conocimientos que has aprewndido.

Wiliza tu (Pad para escavear el cédigo que el
profesor estd escaneando en la pantalla. Recuerda
poner tu vombre y tu primer apellido awtes de
acceder.

Lee detenidamente todas las preguntas \ optiones
que te da. M por dHime... jNo te equivoques al
seleccionar el color de +u respuestal

‘ Espero dque hayas obtenido una buena puntuacion. Ahora toca trabajar wn poco.
Aprovecha estos dltimos minutos de clase para realizar el cuestionario de ejercicios
due tienes disponible en Google Classroom. Haz uso de tus apuntes y consulta la

mformacién due vecesites.

@'@ CUESTIONARIO

APARATO CIRCULATORIO SANGUINEO
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SESION 3: CONSTRUYE TUS PROPIOS PULMONES

u‘Eecmerda traer el material para la realizacién del provecto

Como va sabéis, debéis elaborar uma madueta de un modelo de pulmén. Para ello, es
importante que vedis el Videotutorial para montarlo y due sigdis las instrucciones

colgadas en Google Classroom.

Es importante que vuestro wodelo fuwcione para

rellenar la ficha de la actividad.

A continnacién, y después de experimentar con vuestro modelo, rellenad en grupo la
ficha de la actividad que tewéis colgada en Google Classroom. Recordad due debéis
evtregarla al profesor al final de la clase. Utilizad este espacio para hacer alguna

anotacién sobre las conclusiones del funcionamiento del modelo.
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Al final de la clase, y después de haber terminado el proyecto debes dedicarle unos
minutos a rellenar la siguiente tabla de antoevalunacién para valorar tu participacion
y compromiso ev el trabajo. Témate +u tiempo y entrégala al profesor al final de la

clase.

Casi .
Nunca A veces siprapre Siempre

He contribuido activamente en las decisiones del agrupo

He aportado ideas para la elaboracidn del modelo

He sabido colaborar y trabajar en grupo sin enfrentarme a mis compafieros
He cumplido mis responsabilidades

He traido el material que me tocaba

He aprendido de mis compafieros

He participado y aportado ideas al rellenar la ficha

Este trabajo me ha servido para aprender

SESION 4: DIAGNOSTICAMOS A UN PACIENTE

En el dia de hoy vamos a conocer \f avalizar las distintas enfermedades y trastorvos
que afectan al aparato respiratorio, para ello, vamos a hWacervos pasar por doctores
due deberdn diagnosticar a w paciente a partir de su ficha médica e investigar sobre
los posibles +ratamientos para él. €n grupos de 5 personas avalizaréis el caso due el

profesor os proporcione.

A continuacién, se muestran una serie de pasos a seguir que os pueden ayudar a

resolverlo:
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Apunta agqui los nombres de +u equipo médico:

_y

I TN

A continuacion, rellena este cuadro cow los stntomas y observaciones de +u paciente,
asi cada wo tewndréis en vuestro cuadervo el avdlisis clivico del paciente para poder

consultarlo en cualguier momento:

A partir de la sintomatologia y las observaciones de vuestro paciente, el siguiente
paso serd redlizar wa investigacion para averiguar la enfermedad dque padece. €s
importante que leas con atencién toda la informacién due encuentres, debe de ser

correcta y fiable. Anota aqui tus resultados para compartirlos con el grupo:
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Después de haber discutido con el grupo vuestros resultados, jqué enfermedad padece

vuestro paciente?

tl paciente tieve

El siguiente y dHimo paso es encowtrar un tratamiento o tratamientos para su

evfermedad, para ello, debéis investigar de wuevo. Anota aqui tus hallazgos.

Por Altimo, plasma en esta receta médica, el tratamiento due le habéis recetado a

vuestro paciente.

P
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SESION 5: TERMINAMOS REPASANDO

Antes de comenzar cow el repaso de la unidad, vamos a realizar una ditima actividad

relacionada con el tabaduiswmo.

LSABTAS QUE?

TABAQUISMO

El consumo habitual de tabaco ocasiona importantes dafios,
tanto en las vias respiratorias como en los pulmones. Contiene
algunas sustancias cancerigenas que senhalan con el humo'y

aumentan [a probabilidad de tener cancer. I tabaquismo

estd relacionado con algunas de las enfermedades

pulmonares mds graves.

A continuacion, os agruparéis en grupos de 5-G personas para
realizar una actividad. €l profesor proyectara wos bolos en

los dque ewcowtraréis afirmacioves sobre el tabaco, ew

grupo, Y por turvos, debéis ir derrivavdo aquellos que Oo

Credis que son um mito \ por qué.

. Después realizaremos mn debate en grupo para discutir todas estas afirmaciones.

Anota agul lo que te haya llamado la atencién y tus conclusiones personales.
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. Es Wora de poverse manos a la obra para repasar la unidad. De forma individual, debes

realizar un esquema de repaso del aparato circulatorio, para ello, utiliza la aplicacion

Freeform disponible en tu iPad. A continuacién, se muestran algunas instrucciones

para su uso:

Esta aplicacién simula una pizarra virtual en la gque podras escribir a

M mavo, con +u teclado o insertar notas a modo de post-it, también puedes
- hacer dibujos o pegar imdnenes.
4 Esquema aparato circulatorio (1 [4]

Utiliza esta herramienta para
escribir @ mano. Puedes usar tiza,
boligrafo o rotulador. También
seleccionar el grosor y el color.

E 4§ ()] Utiliza esta

herramienta
para insertar
post-it y escribir
sobre ellos.

i

Aqui podras insertar formas e
iconos de la temética que desees.

Figuras

Esta hemramienta te permitira
insertar imagenes, enlaces o
documentos.

Pincha aqui para escribir texto
con el teclado

sToca dos veces para introducir textos

]

. : [

Puedes utilizar el espacio de la siguiente hoja para realizar un esquema a sucio antes

de plasmarlo en la pizarra digital. Recuerda cluir toda la informacién importante

(dispoviible en la presentacién colpada en Google Classroom) acompaiiada de imdgeves

o dibujos dque te puedan ayudar.
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ESQUEMA APARATO RESPIRATORIO
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.‘Por dktimo, v después de haber realizado el esquewma, es hora de poverse a prueba y

ver todo lo que sabes sobre el aparato respiratorio.

Entra en la aplicacién de Socrative e imgresa en el aula
con el cédigo te proporciona el profesor. Recuerda
pover tu vombre y apellido y lee detenidamente lo que

Lo hn | sete estd preguatando.

Espero que hayas aprendido mucho sobre el aparato respiratorio, ahora toca

estudiar y...

iSUERTE EN EL EXAMEN!
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