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SIGLAS Y ABREVIATURAS

Autores Varios

Archivo Monasterio San Isidro de Duenas
Antiguo Testamento
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Catecismo de la Iglesia Catolica. Asociacion de editores del
catecismo, Espafia, 1992

Concilio Vaticano I1
Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola

Alberico Feliz Carbajal ed., Hermano Rafael Escritos por temas.
(Burgos: Monte Carmelo, 1988)

Historia de un alma. Obras Completas de Santa Teresa de Lisieux
Ibidem
Jornada Mundial de la Juventud

Nuevo Testamento

Rafael Arnaiz, Fray M.* Alberico Feliz Carbajal, OCSO, ed. San
Rafael Arnaiz. Obras Completas, 7* ed. (Burgos: Grupo Editorial
Fonte, 2017)

Principio y Fundamento de los EE
Su Santidad

Rafael Arnaiz, Vida y escritos de Fray Maria Rafael, monje trapense,
10? ed., ed. Mercedes Baron (Madrid: Perpetuo Socorro, 1974)

Nota: Para distinguir entre los tres puntos suspensivos usados por Rafael en sus
textos y los usados por nosotros para indicar un corte o un salto en los mismos, nuestros
tres puntos suspensivos estaran entre corchetes [...], mientras que los propios de Rafael
quedaran tal y como estan en el texto original, sin corchetes.
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INTRODUCCION

Presentamos en este trabajo al Hermano san Rafael Arnaiz en su faceta de
hombre de oracion. En efecto, dentro de toda la riqueza espiritual que el lector puede
hallar en los escritos del santo joven trapense, un aspecto indispensable a tratar es su
oracion, objetivo de este trabajo. Se trata de la oraciébn de un santo que ha sido
considerado como uno de los grandes misticos del siglo XX.

Mi encuentro con el Hermano Rafael fue de la siguiente manera: En 1994 yo me
dirigia desde mi ciudad natal, Tampico, una pequeia ciudad ubicada al norte de México,
en el Estado de Tamaulipas a una convivencia vocacional con los Agustinos Recoletos
de la ciudad de Querétaro. Precisamente, yendo para ese evento vocacional, distante
mas de 8 horas de Tampico, paré casi a la mitad de camino para saludar a mis hermanas
las monjas Agustinas Recoletas de Ahuacatlan de Jesus, en el estado de San Luis Potosi;
las hermanas me facilitaron para mi lectura las obras del Hermano Rafael editadas por
su Madre, Dofia Mercedes Baron.

Desde entonces nunca dejé fuera de mis lecturas al Hermano Rafael. Sus escritos
tienen “algo” que ahora defino como la gracia del Espiritu que Dios derrama en ¢l y en
lo que escribe. El que toma por primera vez sus escritos no queda indiferente.

Los escritos de Rafael, a mi no solo no me dejaron indiferente, sino que a partir
de la primera lectura que acabo de narrar, nunca mas volvi a dejar de leerlos. Al
terminar mis convivencias y entrar al Aspirantado San Agustin en la ciudad de México,
después en toda mi formacion e incluso ya en mi vida religiosa y sacerdotal, siempre he
incluido dentro de mis lecturas espirituales los escritos del santo monje trapense.

Me di cuenta de que su lectura producia en mi un efecto tan benéfico, que
incluso cuando no estuviera en el ambito propiamente espiritual o formativo, en
diferentes momentos como en las vacaciones, fuera en la playa de mi ciudad o en otros
lugares, leia con mucho placer los escritos del Hermano Rafael. Durante afos las
lecturas de Rafael fueron intercaladas junto con todas las demds que mi formacion
incluia.

Un cierto dia, encontrandome de vacaciones de los cursos de teologia en el ano
2002, en Valladolid, se me present6 la oportunidad de visitar por primera vez la Trapa
de San Isidro de Duefias en Venta de Bafios. De esta visita surgié un sentimiento que
puedo describir como de desafio y vértigo, no supe muy bien qué era, y no queria
investigar, me daba miedo. Los afios pasaron, mis lecturas del santo continuaban de una
manera espaciada, en mi vida fueron aconteciendo experiencias fuertes, tanto positivas
como negativas, las que mas me angustiaban eran las que ponian mi vida ante una
disyuntiva donde a mi me parecia encontrarme en un cruce de caminos. El camino que
Dios me presentaba no era el que yo pensaba para mi vida. Recodaba el sentido de la
frase de Rafael: primero crei que Dios no me queria, después pensé que Dios me
probaba y ahora comprendo que Dios me ama y me ama mucho'.

La oportunidad se presenté de nuevo, por azares del destino, con 52 afios me
volvi a integrar en los estudios académicos, esta vez para hacer una licencia en Teologia

1
Cf. San Rafael Arnaiz, Obras Completas, 7* ed. (Burgos: Grupo Editorial Fonte, 2017), 773.
«Ahora veo, no que Dios me abandone, ni que Dios me pruebe..., sino que Dios me quiere».



Espiritual en la Universidad Pontificia Comillas, que regentan los Padres Jesuitas, en
Cantoblanco (Madrid).

Los primeros dias del curso nos dijeron que habia que presentar un trabajo final,
y que para realizarlo, una de las motivaciones principales, era escoger un tema que
aborddramos con pasiéon. Me resonaban los sentimientos de desafio y vértigo, me
acordaba de mis lecturas del santo en la playa de Tampico. Un punto importante era que
tuviese que ver con algo de nosotros, que nos moviera y que sirviera no sélo para
ayudarnos sino para ayudar a otros. jJusto! Ya tenia el autor, y aunque el tema todavia
no lo tenia muy claro, ya sabia por donde tenia que ir. Habia que saber esperar, como
dice el Hermano Rafael, y el tema llegd, después de varios intentos.

Para esto tenia que realizar una consulta directamente con el santo y en su propia
casa, con un plan de oracion, de retiro y también con un plan de investigacion y estudio.
Comentéandolo con los frailes de mi comunidad en la casa de Formacion San Agustin,
en las Rozas (Madrid), me dijeron que habia en Duefias un convento agustino, que
aunque no estaba habitado habia sido famoso por la presencia alli del insigne agustino
Fray Luis de Ledn, mi deseo de hacer la visita aumento. Fue asi, como hice mi segunda
visita a la Trapa del Hermano Rafael. La atencion en el monasterio no podia ser mejor,
alli me recibid Joaquin Lopez OCSO, actual responsable del archivo, cronista del
Monasterio y de todo lo relacionado con el Hermano Rafael. Joaquin, ademas de su
trato amable y sincero, me prestd todo el apoyo y materiales de primera mano, que
agradezco y se encuentran ya incluidos en este trabajo.

Nuestro trabajo, por tanto, presenta la espiritualidad del Hermano Rafael
centrandose en la oracion, pues, con grata sorpresa me encontré, que en la Universidad
Pontificia Comillas, habia ya un trabajo sobre el Hermano Rafael para el grado de
Licenciatura en Teologia hecho por Marlene Janet Suarez Francia. Para aumentar el
conocimiento del mismo santo, yo presento otro enfoque diferente, avocandome y
centrdndome en la vida de oracion del Oblato trapense dentro de su espiritualidad.

EL subtitulo de nuestro trabajo lleva por nombre «Fuentes e itinerario». Fuentes
porque analizamos de donde nace la oracion de Rafael. Fundamentalmente su oracion
brota de su union con el Dios Trinitario y de su relacion con la Virgen Maria. Ademas,
veremos que en esa relacion de amor con Dios, Rafael aprende de algunos maestros
espirituales a rezar. Finalmente, pondremos la mirada en como la oracion de Rafael
tiene unas caracteristicas propias que la definen. A lo largo de nuestro estudio se puede
ir palpando que Rafael en sus pocos afios de vida recorre un itinerario de oracion en
ascension que alcanz6 las cumbres de la mistica. Podremos ver como su vida no se
puede entender sin la oracion.

La metodologia utilizada se basa en el analisis de las Obras completas del santo,
de ahi hemos extraido lo referente a su oraciéon. Una oracion dirigida a cada una de las
tres personas divinas, teniendo como fondo las Sagradas Escrituras que el santo
burgalés lleva integradas en su manera de orar y vivir. Estudiamos las diferentes
espiritualidades que el santo aprovechd para avanzar en el camino del espiritu, mediante
su oracion. Nos deja como herencia su vida en plenitud desde sus diferentes etapas de
purificacion, iluminacioén y union, en cada etapa experimenta una forma de oracion. Las
espiritualidades que le influyen son la espiritualidad ignaciana, la carmelita, y la
monastica propia de su vocacion trapense, entre las mas caracteristicas.

En el capitulo tercero, tras estudiar las fuentes que influyen en la vida de oracion
de Rafael, expondremos lo que es oracion para el monje trapense, las formas en que la
practica y sus métodos.

14



Espero que la vida, espiritualidad y oracion tratadas en este trabajo contribuyan
para el mejor conocimiento del santo y ayuden a quien se acerque a estas lineas en su
vida de oracion y seguimiento de Jesus, en quien Rafael tuvo su punto de partida, le
acompafi6 en el camino vital y fue la meta a la que llegd. Rafael fue proclamado santo
en la Iglesia por el papa Benedicto XVI, y nombrado patrén y protector de los jovenes.

Agradezco al Padre Javier Cia SJ, asesor de mi tesina, su gran apoyo y asesoria
sobre el Hermano Rafael y por este motivo, la acogida, que en su momento, los padres
Jesuitas me hicieron en su Comunidad de Cantoblanco. También a mi compafiero de
clase Felix Marshal SJ por su valiosa ayuda. No quiero dejar de agradecer también el
apoyo y ayuda en la parte biblica que recibi de la profesora Marta Garcia Fernandez. Al
plantel de profesores de la licenciatura de Teologia espiritual por su labor y generosidad
al compartir la ensefianza de su sabiduria. A los muchachos y demaés frailes Agustinos
Recoletos de la Casa de Formacién San Agustin de las Rozas y por todos los que de
una u otra manera me ayudaron y oran por mi, Dios les llene de bendiciones a todos. Al
Santo Joven Trapense, el Hermano Rafael, encomendamos nuestro trabajo y a quién ¢l
siempre hubiera buscado un momento para nombrarla, Nuestra Sefiora y Madre la
Virgen Maria. Y claro a Ti, Eterno Unico Dios Verdadero, Uno y Trino de quien nos
vienen todas las bendiciones y a quién amo sobre todas las cosas, honor y gloria por los
siglos de los siglos. Amén.
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OBRAS SOBRE EL TEMA TRATADO

A continuacion presentamos, de entre la bibliografia existente, las obras
principales para elaborar este trabajo.

1. San Rafael Arnaiz Barén. Oblato cisterciense. Obras completas,
preparadas por Fray M.* Alberico, OCSO

El Hermano san Rafael Arnaiz Baron, oblato cisterciense retrata su oracion tanto
en sus fuentes como en sus caracteristicas y en general toda su espiritualidad en las
Obras Completas preparadas por Fray M.* Alberico Feliz Carbajal, OCSO del
Monasterio Cisterciense de San Isidro de Duefias (Palencia)?. En esta Obra nos hemos
basado principalmente para el presente trabajo. La edicion usada fue la séptima,
corregida y enriquecida con un nuevo texto, que ademas incluye una equivalencia entre
la numeracion de la tercera y la séptima edicion mencionada. Es muy util como
referencia de obras que usaron la tercera edicion, en especial la del Hermano Rafael,
escritos por temas, preparada por el mismo monje y también muy utilizada en el
presente tema sobre este santo espafiol.

Ya casi al final de nuestro trabajo se publicaron las Obras Completas en su 8
edicion.
La oracion en el Hermano Rafael

2. Vida y Escritos de Fray Maria Rafael. Monje Trapense, por Mercedes
Baron, madre de Fr. M.” Rafael

Dofia Mercedes Bardn «uni6 el carifio de madre a las dotes eximias de escritora.
Ella fue la primera en recopilar los escritos de su hijo y lanzarlos a la publicidad»’. Y lo
hizo «por el bien que éstos [escritos] puedan hacer en las almas de aquellos que los
leany™ .

Los datos que Dofia Mercedes anade a la obra de los escritos de Rafael, nos
ayudan a tener luz sobre como la estructura humana y espiritual de una persona
comienza desde su infancia y sienta las bases en la familia’, ademas como ella afirma:
«los escritos de Fray Maria Rafael bastan por si solos para que el lector conozca las
exquisiteces de un alma que va ascendiendo rdpidamente hacia la cumbre de la
santidad»®.

De esta santidad de Rafael, que se percibe en su oracion, se puede concluir que es:

’ San Rafael Arnaiz, Obras Completa, 7* ed., ed. Fray M.* Alberico Feliz Carbajal OCSO,
(Burgos: Fonte-Monte Carmelo, 2017).

Rafael Arnaiz, Vida y escritos de Fray Maria Rafael, monje trapense, 10* ed., ed. Mercedes
Barén (Madrid: Perpetuo Socorro, 1974), 12.

4 Ibid., 9.

> Rafael Palmero et al., El Hermano Rafael, joven y santo. Madurez humana y sobrenatural.
(Toledo: Kadmos, 1993), 11-24.71-91. Aqui remarca en especial la importancia de la familia y el tema de
la madurez humana, citando documentos del CV 11 (Gravissimum educationis, Lumen Gentium V sobre el
llamado universal a la santidad) y la Enciclica Redemptor Hominis de SS Juan Pablo II, que envuelven
este tema.

*VE, 9.
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«[...] teodrica y practicamente uno de los grandes misticos del siglo XX. A través de
muchas paginas de sus escritos admirables se percibe claramente, sin confusion posible,
el influjo desbordante de los dones del Espiritu Santo [...] veia, intuia el aspecto divino
de las cosas con una facilidad pasmosa [...] esplendido banquete espiritual que sus
paginas ofrecen a todo el que las lea con sencillez de corazén y hambre verdadera de
manjares solidos y nutritivos. Con los escritos de Fray Rafael ocurre algo parecido a lo
que sucede con la incomparable Imitacién de Cristo de Kempis [...]»".

3. Fascinado por el absoluto. Hermano Rafael por el Padre Paolino Beltrame

Una de las caracteristicas principales en la oraciéon de Rafael es su sed por el
Dios Absoluto, por el que vale dejar todo y del que el alma de Rafael esta sedienta. Esta
sed y esta fascinacion la describe el Postulador General de la Causa de los Santos de la
Orden Cisterciense de la Estricta Observancia en su obra mencionada®. Aqui muestra
toda la carga interior y sobrenatural de la vocacion de Rafael.

4. El deseo de Dios y La Ciencia de la Cruz por Antonio M* Martin Fdez.-
Gallardo

Antonio M* Martin Fdez.-Gallardo hace una aproximaciéon a la experiencia
religiosa del Hermano Rafael, donde muestra que ese deseo de Dios en Rafael
desemboca y se concretiza en su relacion con Jesucristo y este crucificado. Muestra una
ciencia que en Rafael podriamos llamar infusa para hablar de su oracién ante el
crucificado y el proceso que le lleva a identificar sus sufrimientos con los de Cristo en
la cruz. En todo ese proceso de asimilacion, basado en los textos y escritos de Rafael,
que mostraremos mas adelante, el autor nos ofrece rasgos de la oracion rafacliana’,

5. Silencio en los labios, cantares en el corazon por Francisco Cerro Chaves

Francisco Cerro nos muestra que el talante de la oracion de Rafael va dirigido
por la presencia de la tercera persona de la Santisima Trinidad, por el amor que ha sido
derramado en su corazon y que se manifiesta en la paz y alegria que experimenta y ¢l
mismo sefiala que vive constantemente, pero sobre todo en los ultimos meses de vida.
Cerro nos ensefa que por el camino de esta caridad Rafael va llegando a la cumbre de la
oracién mistica que le conduce a la via unitiva con Dios'".

6. La Virgen Madre por el Padre Alberico Feliz (ed.)

La vida del Hermano Rafael esta llena de referencias marianas, no estariamos
hablando de €l si no mencionaramos en su espiritualidad la presencia de Maria. En todas
las obras que de ¢l se lean, hallara el lector referencias a la madre de Jesucristo. Como
ejemplo citamos La Virgen Madre, donde la mitad del libro es una introduccion del

"VE, 6-7.

¥ Paolino Beltrame Quattrocchi, Fascinado por el Absoluto. Hermano Rafael, 2° ed. (Madrid:
San Pablo, 1991), 17.

’Cf. Antonio M*. Martin Fernandez-Gallardo, El deseo de Dios y la Ciencia de la Cruz.
Aproximacion a la experiencia religiosa del Hermano Rafael (Burgos: Monte Carmelo, 2002), 23.

' Francisco Cerro Chaves. Silencio en los labios, cantares en el corazén. Vida y espiritualidad
del Hermano Rafael (Madrid: BAC, 2000), 367-398. Todo el capitulo XVI habla sobre este tema. Se
puede decir disertacion del autor sobre Rafael en: www.rtvd.org #RTVDToledo. Radiotelevision
Diocesana de Toledo. Catequesis 68 del 22 de octubre de 2022.
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autor y la otra mitad una seleccion de textos y pensamientos de Rafael sobre la Virgen
Madre, resumiéndolo el autor mismo asi:

«Una nota muy significativa en la espiritualidad de san Rafael Arnaiz Bar6n es su amor
entrafiable a la Virgen Maria: Constituye la “via regia” en su camino hacia Dios. De ella
recibe ayuda, luz, consuelo...y con ella mantiene una relacion de confianza, sencillez,
ternura...

La referencia explicita a la Virgen Maria ocupa un lugar que no es posible sustituir en
la experiencia religiosa de san Rafael. Sin duda, seria otro muy distinto sin su
dedicacion a la Virgen Madre y otro del que hubiera querido ser, ya que desde su misma
infancia lleva a la Madre de Jesus prendida en el alma, y hasta el fin de sus dias no
dejara de cantar su nombre e invocar su protecciéon» '’

La oracion a la Virgen Maria es fundamental en el camino orante de Rafael.

Obras para ayudar a las personas a orar con san Rafael

7. Orar con el Santo Hno. Rafael. Oraciones para vivir, de Francisco Cerro
Chaves

Dentro de las obras publicadas con oraciones del Hermano Rafael, la de Francisco
Cerro invita, con las mismas palabras de Rafael, a convertir toda nuestra vida en una
oracion. Esto es lo que experimenta el lector cuando lee las obras del santo trapense, ya
que, no s6lo sus palabras sino sus pensamientos y sentimientos estan dirigidos, en cada
momento, a una de las personas de la Santisima Trinidad o a la Virgen Maria o a todo a
lo que a Dios se refiere: «Que tu vida sea... oraciony, asi comienza este libro que ofrece
textos del Hermano Rafael para orar en diferentes momentos y circunstancias de la
vida®.

8. 7 dias de oracion con el Hno. Rafael. Mafiana-tarde-noche y otros momentos

especiales, de Rafael Palmero Ramos (ed.)

Es otra obra que sirve para orar durante toda la semana y en momentos especiales
del dia. Rafael Palmero Ramos edita dicha obra escribiendo que la vida es una Oracion
de oraciones en el contacto intimo con Dios. Es interesante también ver aqui lo que
habla sobre las caracteristicas de la oracion en el Hermano Rafael”.

"'P. Alberico Feliz, ed. La Virgen Madre. San Rafael Arndiz Barén, 4 ed. (Madrid: Perpetuo
Socorro, 2010), 11.

2 Francisco Cerro Chaves, Orar con el Hno. Rafael. Oraciones para vivir, 3* ed. (Burgos: Monte
Carmelo, 2010), 5.

" Cf. Rafael Palmero Ramos, 7 dias de oracion con el Hermano Rafael (Burgos: Monte Carmelo,
2010), 7-9. El autor menciona las caracteristicas de la oracion del santo Oblato trapense.
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9. Ejercicios Espirituales con el Hermano Rafael. Textos de san Rafael Arndiz
Baron como realizacion viva de los «Ejercicios» de san Ignacio de Loyola, de
Juan Antonio Martinez Camino

Se trata de una obra para orar con el santo y los Ejercicios Espirituales, ofrece el
método de oracion de los Ejercicios de san Ignacio de Loyola unidos a textos de las
obras de san Rafael'.

10. Hermano Rafael. Escritos por temas, de Alberico Feliz Carbajal (ed.)

Para Rafael el silencio y la oracion van unidos. «No metas ruido, hermano, que
estoy hablando con Dios»'”. Para encontrar oraciones con la palabra “silencio”, la
misma palabra “oracion” u otras palabras que expresen los sentimientos, pensamientos
y situaciones que en un momento determinado estd viviendo el lector, la obra de
Alberico Feliz Carbajal, Hermano Rafael, escritos por temas, nos puede llevar a
encontrar la oracion adecuada en las Obras Completas del santo joven burgalés.

También la obra ofrece elementos basicos para una definicion de lo que es
oracion para Rafael. Se puede consultar la voz “oracion’®.

' Juan Antonio Martinez Camino, Ejercicios Espirituales con el Hermano Rafael. Textos de san
Rafael Arndiz Baron como realizacion viva de los «Ejercicios» de san Ignacio de Loyola (Madrid: BAC,
2018), 11-12.

15 San Rafael, 341.

16 Alberico Feliz Carbajal ed., Hermano Rafael. Escritos por temas. (Burgos: Monte Carmelo,
1988), 8.
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FECHAS PRINCIPALES DE LA VIDA DEL HERMANO RAFAEL

No es el proposito de este trabajo desarrollar una biografia exhaustiva del
Hermano Rafael, existe abundante bibliografia donde se puede consultar. Pero
aportamos aqui unas fechas significativas que pueden orientar al lector para situar y
comprender mejor los diferentes textos que se aportan.

1911 Nacimiento de Rafael Arnaiz en Burgos, el dia 9 de abril. Es bautizado el
dia 21 de abril.

1913 Recibe el sacramento de la Confirmacion el dia 1 de diciembre.
1919 Hace la Primera Comunion el dia 25 de octubre.

1920 Ingresa en el colegio de la Merced, de la Compaiia de Jests y se inscribe
como Congregante de Maria Inmaculada. El 1 de diciembre cae enfermo de fiebres coli-
bacilares.

1921 Su madre le lleva a Madrid, con el motivo del cambio de aires para que se
repusiera de la enfermedad. Vuelto a Burgos, el 4 de mayo se le declara la pleuresia.
Una vez que se restablece su padre le lleva a Zaragoza, para dar gracias por la curacion
y ofrecérselo a la Virgen del Pilar.

1922 La familia se traslada a Oviedo.

1923 Rafael comienza los estudios de Bachillerato en el colegio San Ignacio, de la
Compaiiia de Jests.

1930 Es admitido en la Escuela Superior de Arquitectura de Madrid. El 23 de
septiembre hace su primera visita al Monasterio Cisterciense de San Isidro de Duefias
(Palencia).

1931 Es admitido como socio activo de la Adoracidon Nocturna de Oviedo.

1932 Hace Ejercicios Espirituales en el Monasterio Cisterciense de San Isidro de
Dueiias (del 17 al 26 de julio). Fija su residencia en Madrid por causa de sus estudios de
Arquitectura.

1933 Cumple el servicio militar obligatorio en el cuerpo de Ingenieros.

1934 Llega a la Trapa el 15 de enero. El 16 ingresa en el noviciado del
Monasterio de San Isidro de Duenas. El 26 de mayo por decisién de sus superiores y a
causa de la enfermedad de diabetes tiene que volver a la casa familiar para recuperarse.

1936 Vuelve a la Trapa el 11 de enero como “Oblato”. Debido a su enfermedad
no puede hacer su noviciado ni emitir los votos religiosos. El 29 de septiembre es
llamado, junto con otros compafieros, al frente de combate por la guerra civil espafiola.
El 6 de diciembre vuelve al monasterio por haber sido declarado inutil total para el
servicio de las armas.

1937 Se agrava su enfermedad y el dia 7 de febrero sus superiores le mandan a
casa para una mejor curacion. El 15 de diciembre, dejando los cuidados caseros, vuelve
al monasterio de modo definitivo.

1938 Muere el dia 26 de abril, entrega su alma en olor de santidad.



1989 Es propuesto como modelo de la Juventud, por SS. Juan Pablo II, en la
Jornada Mundial de la Juventud celebrada en Santiago de Compostela.

1992 Es beatificado el 27 de septiembre por el papa Juan Pablo II en Roma.
2009 Es canonizado el 11 de octubre por el papa Benedicto XVI en Roma.

Opusculos y diarios del Hermano Rafael

-Impresiones de la Trapa (septiembre de 1931)
-Apologia del trapense (septiembre 1934)
-Meditaciones de un trapense (1936)

-Mi cuaderno (1936-1937)

-Dios y mi alma. Notas de conciencia (1937-1938)
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«Bendita sea la siempre adorable y tranquila Santisima Trinidad. Cojo hoy, en

nombre de Dios la pluma para que mis palabras al estamparse en el blanco papel sirvan
de perpetua alabanza a Dios bendito, autor de mi vida, de mi alma y de mi corazény.
(Hermano Rafael)

CarituLo 1

LA FUENTE TRINITARIA Y MARIANA EN LA ORACION DEL HERMANO RAFAEL

En este capitulo trataremos sobre las fuentes de las que bebe el Hermano Rafael
en su oracion: La Trinidad y Maria. Para ello se acentuaré el trasfondo biblico, ya que
Rafael reza con la Palabra de Dios.

Se observa en Rafael una oracion de corte trinitario y mariano. Vamos a ver
como se dirige a cada una de las personas de la Trinidad y a Maria. En todo ello
indicaremos las referencias biblicas. En efecto, Rafael supo, no solo vivir, sino respirar
y transpirar en su entorno espiritual los pasajes biblicos, hasta tal punto que en su
hablar, escribir y obrar queda asi expresado, incluyendo aqui lo que comunica también
en sus pinturas, donde expresa pictoricamente los pasajes biblicos de su oracion.

La Sagrada Escritura en la oracion del Hermano Rafael le configura como el
hombre que leia, meditaba y vivia lo que interiorizaba de la Palabra de Dios en su
corazon'.

Su vivencia de la Sagrada Escritura estd unida a la manera en que se relaciona
con la Trinidad, es decir, su oracion dirigida personalmente al Padre, o al Hijo o al
Espiritu Santo, o con Dios en sus tres personas divinas.

Nuestro estudio analizara la oracion de Rafael con el trasfondo biblico que la
caracteriza, distinguiendo alusiones y citas biblicas.

'7San Rafael, 1013-1021.

18 En este trabajo hay que diferenciar citas de alusiones biblicas. En las alusiones biblicas
distinguiremos las que son del editor de las Obras Completas de San Rafael Arnaiz y las nuestras.
Pondremos las alusiones en cursiva para facilitar al lector su identificacion. Ademas, en cuanto a las del
editor se especificara en nota al pie de pagina. No se ha podido acceder a la traduccion de la biblia que el
autor de la edicion de las Obras Completas ha utilizado.
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1.1) La oracion de Rafael al Padre

«Quisiera que el Universo entero con todos los planetas, los astros todos, y
los innumerables sistemas siderales, fueran una inmensa superficie tersa donde
poder escribir el nombre de Dios.

Quisiera que mi voz fuera mas potente que mil truenos, y mas fuerte que el
impetu del mar, y mas temible que el fragor de los volcanes, para s6lo decir Dios.

Quisiera que mi corazon fuera tan grande como el Cielo, puro como el de
los angeles, sencillo como el de la paloma, para en €l tener a Dios»1°.

1.1.1) La Creacion como motivo de oracion al Padre

Rafael se relaciona con el Padre en su oracion por medio de la Creacion y todo lo
que en su sensibilidad personal le conectaba con el Dios Creador. Ese Dios Creador
«nos ensefia a un Dios, que siendo duefio de todo, de todo carece... Al Criador de la luz
y el calor del sol» *.

Otras muchas veces Rafael reza por medio de alusiones biblicas de la creacion, al
Dios Creador:

«Quisiera decir a toda la creacion: Alabad al Serior [...] El sol brilla, me gustan las
flores, los pajaros y los nifios, todo es motivo de alabanza al Criador... El monje también
canta las maravillas del Criador [...] Muy hermoso es prescindir de las criaturas y quedar
solo con Dios, pero también lo es tomar las criaturas para ayudarse o para ayudarlas»'.

Los Salmos le sirven para alabar al Creador. Rafael escribe en latin Laudate
Dominum omnes gentes del salmo 116, el 30 de diciembre de 1936, en su escrito
titulado “Mi cuaderno”?. Otra alusiéon al Salmo 116 es la que hace en su oracion
nocturna:

«El silencio de la noche hace grande la mas pequeia oracion... Horas en las cuales
comienza el rocio a posarse en la tierra, y las criaturas duermen. Las espesas tinieblas
resbalan por la capucha, y pesan en las espaldas del trapense encargado de orar por el
mundo...

“Laudate Dominum omnes gentes. Laudate Dominum omnes populi”»?3.

Puede sonar también como trasfondo el Salmo 116 en una carta a su tia Maria:
«Tengo un tesoro tan grande, querida hermana... Quisiera dar gritos de alegria y decirle

19 Fray M* Rafael Monje Trapense, Saber esperar, 5* ed. (Madrid: El perpetuo Socorro, 1977), 23.
Pensamientos del n°. 2 al 4.

2" San Rafael, 742.
! Alberico Feliz Carbajal, ed. Hermano Rafael. Escritos por temas, 206-208.

2 San Rafael, 729.
B Jbid., 732.
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a toda la creacion..., alabad al Serior..., amad al Senor..., es tan bueno, es tan
grande..., es Dios»**.

Asi mismo, podemos observar en sus escritos otras referencias que nos remiten a
la alabanza al creador. Por ejemplo cuando Rafael escribe:

«Todo es motivo de alabanza al Criador, las estrellas, la noche, y los campos llenos de
luz, y en una Trapa se goza todo eso, porque todo eso le lleva [a] uno a Dios...El monje,
aunque es verdad que llora los pecados de los hombres, también canta las maravillas del
Criador»®.

Estas palabras nos recuerdan al Salmo 95: «jCantad al Sefior toda la tierra...a
todas las naciones...sus maravillas!».

Antes de hacerse monje Rafael ya vive esa relacion con Dios Creador en la
contemplacion de la naturaleza, en sus paseos por playas y montafias, afirmando ¢l
mismo: «No dejo de tener continuamente la presencia de Dios... [...] Los dias que hace
bueno y puedo hacerlo, me voy en el coche [...] me paro en un alto de la carretera y
[...] pensando en Dios me paso un gran rato [...]»™.

Conforme avanza su vida en su recorrido espiritual ain lo vemos reconociendo
esos momentos de adoracion a Dios en la creacion ya en los estadios mas altos de su
vida espiritual.

El 15 de diciembre de 1936 con 25 afios escribe: «Medita en un Dios infinito...,
en el Dios que hizo la tierra y los hombres, el duefio absoluto de cielos y tierras, de rios
y mares; el que en un instante, con solo quererlo, con sdlo pensarlo, cre6 de la nada todo
cuanto existe...»”".

Y el 5 de febrero de 1938 con 26 afios, recuerda ya enfermo su oracion al
contemplar la creacion de Dios:

«Ya me voy acostumbrando a permanecer encerrado en el Monasterio. Llevo
dos meses sin gozar de un poco de aire y de sol...jAh!, Sefor, qué duro es eso
para mi..., yo que gozaba en el mundo, cantar en el campo tus maravillas y
grandezas..., que mi mayor placer era abrir mucho los ojos para contemplar el
mar..., que mi alma se extasiaba ante un cielo tachonado de estrellas, y mi alma te
bendecia al escuchar el silencio de la tierra en una tranquila y dulce puesta del
sol»™.

Su creatividad artistica se manifiesta en las pinturas que realizaba de paisajes de la
naturaleza, que como ¢l afirma, eran oracion misma, una oracion al Dios Creador™.

Podemos comprobar su capacidad de orar ante la creacion al maravillarse de los
amaneceres y canto de los péjaros, ante los atardeceres y los rezos de Visperas y el
canto del Magnificat, ante el sonido de las campanas del monasterio y la variedad de
tamanos y sonidos de dichas campanas, ante el silencio y la paz de la noche. Ante la
vida misma, su experiencia espiritual al contemplar el conjunto del universo, expandia

* San Rafael, 423.
3 Ibid., 335-336.

2 Ibid., 465.
7 Ibid.,720.

* Ibid., 878.
¥ Cf. Fray M* Rafael Arnéiz Baron, Saber Esperar, 15-16.
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su corazon todo bafiado y tejido con las citas de los pasajes de los salmos, y de los
diferentes libros del Antiguo y Nuevo Testamento, y ¢l lo expresa al borde de la poesia,
pues en todo veia al Dios Creador y Providente:

«Quisiera que el universo entero, con todos los planetas, los astros todos y los innumerables
sistemas siderales, fueran una inmensa superficie tersa donde poder escribir el nombre de
Dios.

Quisiera que mi voz fuera mas potente que mil truenos, y mas fuerte que el impetu del mar,
y mas temible que el fragor de los volcanes, para s6lo decir, Dios.

Quisiera que mi corazon fuera tan grande como el cielo, puro como el de los angeles,
sencillo como la paloma, para en él tener a Dios»™.

1.1.2) Rezar al Padre en la enfermedad

Una caracteristica fundamental que marco la espiritualidad de Rafael es la
enfermedad, causada por una diabetes que le impidi6 vivir la vida religiosa mondstica
en su forma canonica. Ademas la enfermedad le hizo discernir una nueva forma de
consagrarse a Dios. Lo expresa asi:

«Mi celda en la enfermeria, como es natural tiene una ventana [...]
Lo que hoy veo desde mi ventana..., es mucho mejor que el mar.

Cuando era libre y mi cuerpo gozaba del aire, del sol, de la salud, y mis piernas, libres
de la «glucosuria» me llevaban a los riscos de las cabras y rebecos en las nevadas
montanas de Asturias... [...]

Cuando yo era libre y en mis ansias de horizontes recorria las llanuras de Castilla
llenandome los ojos de la luz de sus cielos, inundando mi alma de la paz de sus campos,
gozando de la austeridad de sus paisajes y amando esa tierra, que es mi tierra..., también
bendecia a Dios. [...]

Pero Dios es Justo, Dios tres veces Santo, Dios el Infinito, me quiere aqui quieto...,
enfermo, en silencio, amando mi soledad, mirando entre los cristales. ..

Dios corté mis alas..., no puedo volar»’'.

A este respecto, sobre la enfermedad son muchas las reflexiones que hace, en
relacién al libro de Job: «El Sefior me lo dio..., el Sefior me lo quité» (Job 1 21), asi se
refiere al haber perdido la salud por la diabetes y vivir en el Monasterio vida de
enfermo. Es la razén por la cual se queda como Oblato y no puede profesar los votos
religiosos ni mucho menos ordenarse sacerdote. Ademads tiene muchas limitaciones en
la vida de la comunidad al no poder seguirla en las comidas, trabajos, oraciones y vida
comun por tener su habitaciéon en la enfermeria; sumado a este sufrimiento estd la
condicion de Espafia en plena guerra civil con todo lo que afecté a su familia y al
Monasterio™.

3% San Rafael, 903-904.
3 Ibid., 752-754.
32 Cf. San Rafael, 744-752.
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Después del dia de Reyes, el 10 de enero de 1937, hablando de la enfermedad,
hace referencia al libro de Job, y escribe:

«Dios me tiene aqui..., jBendito sea!.
Bien quisiera tener no solamente las palabras de Job, sino la paciencia del Santo »™.

Otra de las referencias al libro Job es la siguiente: «Digamos pues como
Job...;No tengo salud?, no importa... “El Sefior me la dio, el Sefior me la quito...”.
Bendito sea el nombre del Sefior»*.

Rafael convierte su enfermedad en oracion, excede la extension de este trabajo
citar todas las referencias, con respecto a la oracion en la enfermedad, pues parece que
en el tejido textual de sus obras, el hilo usado por Rafael es la Sagrada Escritura y todo
lo que dice se vuelve oracion. Podemos ver alusiones por ejemplo, al libro del Génesis
(Gen 3,6-20) o a los Salmos (Sal 3,4; 11,5; 24,14), al Libro de la Sabiduria (Sab 11,24;
15,1) y Eclesiastico (Ecl 11,14; 39,21), o al Profeta Oseas (Os 2,16) y al libro de Job
(Job 1,21-22; 2,11; 11,1).%%.

Sobre el Salmo 36,6 y los Salmos 106,1 y 118,1, que hablan de que Dios es bueno,
Rafael escribe aplicandolos a su enfermedad, por ejemplo:

«Y asi, mirando unas veces a los libros, y otras pensando en lo bueno que es Dios,
pasan las horas tranquilas... Pasan los dias... Pasard mi vida, mi vida de enfermo que,
separado del resto de sus hermanos, no importa que como ellos cante, ayune o trabaje
solamente con la intencion»™.

Podemos observar algunas de las referencias a los siguientes textos biblicos: el
Profeta Oseas 2,16, el Salmo 36,23 que se condensan en este parrafo.:

«El..., que es el que todo lo dispone, y lo dispone bien me lleva a la soledad, y
ensefiandome el vacio inmenso de la nada, que es todo lo que estd fuera de El..., me
invita a pensar; me invita en mi inutilidad a buscar apoyo. De todo me separa, para
unirme mejor a El. Bendito sea Dios y bendita sea mi enfermedad, que es el medio de que
El se vale para cumplir sus designios en mi insignificante persona»’’.

Se observa una evolucion en la espiritualidad de Rafael con respecto a la vivencia
de su enfermedad, pues si con 25 afios expresaba con referencia al libro del
Eclesiastico:

«Mi enfermedad, ;para qué hablar de ella?..., una de tantas... [...]

También yo tuve salud..., eso era antes. Ahora, gracias a Dios, estoy enfermo [...]

El..., que es el que todo lo dispone, y lo dispone bien»*®.

33 San Rafael, 751.
* Ibid., 752.
3% Cf. Ibid.,745-752. Son alusiones en una parte de su obra: “Mi Cuaderno”.

3 Ibid., 750-751. Son alusiones biblicas del editor de las Obras Completas de San Rafael. Sobre
esta afirmacion de la bondad de Dios, el editor también hace referencias al libro de la Sabiduria 11,24; el
profeta Jeremias 33,11; el evangelio de Marcos 10,17-18 y la primera Carta de Juan 4,8.

37 Ibid., 746-747. El editor observa esas alusiones biblicas.

38 Ibid., 746.
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Con 27 afos escribe apoyandose en el Salmo 136:

«Hoy cojo la pluma para seguir como siempre alabando a Dios. Quisiera no hablar de
mi mismo... [...]

Yo bien quisiera desaparecer, y en cierto modo asi me pasa, pues El lo llena
todo...;Qué bueno es Dios!. Nada hice yo por Jesus y, sin embargo..., jqué grande es su
misericordial». (Cf. Sal 136,1-2)*’.

Rafael no describe ni habla nada sobre su enfermedad, aunque ésta siga
empeorando, su actitud y alegria reflejan la presencia de Dios en él, pues como ¢l
mismo lo expresa Dios «lo llena todo»:

«Una de las transformaciones que Dios ha hecho en mi alma ha sido la indiferencia.
[...]

Sabia que el nada desear es muy agradable a Dios y que es el camino para llegar a
cumplir su voluntad... [...] Deseaba alcanzar esa virtud de la Santa Indiferencia, y a
Jesus se la pedi»®.

En esta linea de ascension espiritual, en relacion a su enfermedad y su persona
toda, reza con el profeta Oseas 2,16. Menciona esa limpieza o purificacion del corazén
de la que esta siendo objeto por parte de Dios y por pedido del mismo Rafael:

«[...] bajé a la iglesia a oir la santa Misa, y desde alli, a los pies del Sagrario, elevé mi
corazén a Dios y a la Santisima Madre Maria, y se lo ofreci, para que El lo siguiera
limpiando, y haciendo con ¢l lo que quisiera.

jQué grande es la misericordia de Dios! Qué bien comprendo aquellas palabras (no

recuerdo de donde) que dicen: “le llevé a la soledad, y alli le hablé al corazén™»*'.

1.2)  Orar al Hijo en la cruz y en la Eucaristia

«Suponte que tu estas en tu casa enfermo, lleno de cuidados y

atenciones, casi tullido, intitil, incapaz de valerte, en una palabra. Pero si un dia
vieras pasar debajo de tu ventana a JesUs, si vieras que a Jests le seguia una
turba de pecadores, de pobres, de enfermos, de leprosos; si vieras que Jesus te
llamaba y te daba un puesto en su séquito y te mirase con esos ojos divinos que
despedian amor, ternura, perdén, y te dijese: «;Porqué no me sigues?», ti, ;qué
harias?»*

1.2.1) La oracion de Rafael en la cruz de la enfermedad

% San Rafael, 943. La alusion al Salmo 136 es nuestra.
0 Ibid., 944.
4 1bid., 896. Es una alusion del editor a Oseas.

4 Fray Marfa Rafael, Mi vivir es Cristo. Vivencias que el Hermano Rafael tuvo de Cristo, 2* ed.
Coleccion de Pensamientos extractados por los PP. Damian Yafiez y Alberico Feliz, monjes cistercienses
de la Estrecha Observancia (Madrid: Editorial Perpetuo Socorro Covarrubias, 1981), 15. Pensamiento 34.
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Rafael escribe sobre el secreto de su fuerza espiritual para vivir su enfermedad,
que no es otra que el conocimiento o ciencia que se aprende identificindose con la cruz
de Cristo y amando mucho su corazén dolorido:

«El mundo loco, no escucha... Loco e insensato vuela embriagado en su propio
ruido..., no oye a Jesus, que sufre y ama desde la Cruz.

Pero Jesus necesita almas que en silencio le escuchen. Jesus necesita corazones que,
olvidandose de si mismos y lejos del mundo, adoren y amen con frenesi y con locura su
Corazon dolorido y desgarrado por tanto olvido. Jesis mio, dulce duefio de mis amores,
toma el mio»™®.

El Cantar de los Cantares (Cant 3,4), es el libro del Antiguo Testamento que
puede expresar muy bien ese amor al crucificado que experimenta Rafael y le extasia, le
saca de si, y le vuelve loco de amor a Jesus en la cruz:

«Jestis mio, cudnto te quiero, a pesar de lo que soy..., y cuanto peor soy y mas
miserable, mas te quiero..., y te querré siempre y me agarraré a Ti y no te soltaré/»*.

Si nos adentramos en el Nuevo Testamento, y mdas concretamente en los
evangelios, podemos palpar la oracion de Rafael en la enfermedad identificada con la
Pasion de Jesus #.

Jesus, antes de cargar la cruz, en su oracion en Getsemani, dirigiéndose al Padre,
dice: «Padre, si es posible, que pase de mi este caliz. Pero no se haga mi voluntad, sino
la tuya» (Lc 22,42). Precisamente apoyandose en este pasaje evangélico, en los inicios
de la cruz de su enfermedad, sabiendo que ésta le acarreara sufrimientos, Rafael se pone
en las manos de Dios para hacer su voluntad:

«Mi estado de animo varia... Ha sido todo esto tan repentino, y tan rapido, que he
estado unos dias como atontado y sin saber lo que pasa dentro de mi, y estaba como
aturdido. El cambio de vida es tan radical, que no podia ser por menos... Crei que Dios
me llevaba al cielo, pero parece ser que no es todavia la hora de mi liberacién, y que me
quiere aqui en la tierra un poco més de tiempo... Cumplase su voluntad y no la mia» (Mt
26,39 y 42)*.

Es precisamente la enfermedad, junto con todo lo que ésta le acarreara, lo que va a
identificar como cruz, en esta primera parte de encuentro con Jests crucificado. Su s/ a
Jesus ya se lo habia dado desde su ingreso a la Trapa, pero entonces, los sufrimientos
encontrados los consideraba como parte de las exigencias vocacionales, ahora topa de
frente con la cruz:

* San Rafael, 942. El editor de las Obras completas encuentra alusion a Isaias 63,5: «Miré bien y
no habia auxiliador; me asombré que no hubiera quien apoyase». También se refiere al Salmo 68,21: «El
oprobio me ha roto el corazén y desfallezco. Espero compasion y no la hay, consoladores, y no encuentro
ningunoy.

* Ibid., 952. El editor de las Obras Completas observa alusion al Cantar de los cantares.

4 Joaquin Lopez Serra, OCSO, “San Rafael Arnaiz y la enfermedad que lo configurd con Cristo
crucificado” en Los Santos del Siglo XX y la enfermedad, coord. Javier de la Torre (Madrid: PPC, 2022).
Este libro presenta por medio de Joaquin Lopez Serra, OCSO, monje de San Isidro de Dueiias, Rafael
Arnaiz dentro del conjunto de santos del siglo XX que otros autores presentan coordinados por Javier de
la Torre, experto en Moral de la Persona y Bioética de la Universidad Pontificia Comillas. Estos santos
supieron vivir su enfermedad como medio de santificacion.

¢ San Rafael, 245.
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«Aquel novicio..., ya no es novicio. Dios le quiere mucho..., mucho mas de lo que €l se
figura. A aquel novicio, Dios le quit6 la salud... Le hizo ver que las campanas a veces
que tienen grietas y suenan mal... Que el sol, también a veces se oculta, y que enmudecen
los péjaros... Le cambi6 el paisaje, le mando la cruz...»".

Es Jests y éste en una cruz quien guia la oracion de Rafael, una cruz que al
encontrarla, cambiandole el paisaje, la asume. Sabe que al despojarle de la salud, le va a
despojar también de sus planes, de la voluntad sobre si mismo y de la vida misma. Su
oracién manifiesta una libertad interna para aceptar la enfermedad. A la manera de
Jesus, que fue despojado de sus vestiduras, se ofrece a si mismo y se abaja debido a su
enfermedad.

Después de invocar a la Trinidad y a Maria, Rafael expresa donde estd toda su
ciencia, teologia, mistica y ascética y dice también donde esté toda la filosofia escrita en
mil afios, estd en un crucifijo:

«[...] a los pies de ese crucifijo [...] por la continua y simple mirada a los pies del
crucifijo.

[...] cuénto se aprende a los pies de la Cruz... Si el mundo supiera que toda la teologia,
que toda la mistica y la ascética, que toda la filosofia escrita en mil afios, no sirve para
nada, sino se medita y se estudia a los pies de la Cruz de Cristo...

[...] ante esa Cruz en la que murid un Dios... A sus pies, y sin ruido de palabras, se llega
a ver al Amor infinito clavado en un madero... A sus pies se aprende a amar a Cristo, a
despreciar el mundo y a conocerse uno a si mismo...

[...] habla, discute y estudia, pero siempre a los pies de la Cruz del Sefor, alli la
discusion enmudece ante la Sangre de Cristo [...]

Hazme caso, para ti escribo..., en la nada y simplicidad de la Cruz, hallaras la solucion
de problemas dificiles de resolver. Nada hay dificil para el espiritu, cuando éste navega
en el inmenso valle de la humildad, y la humildad nace a los pies de un Dios clavado en
el patibulo»™®.

Rafael, en su oracion, vive la cruz como transformacion, pues en las diferentes
salidas que tuvo del Monasterio, a consecuencia de la enfermedad y la guerra civil
espanola, mantiene siempre su actitud de ofrenda a Dios; confia en su voluntad y se
configura cada vez mas a dicha voluntad:

«Yo buscaba a Dios, pero también buscaba a las criaturas y me buscaba a mi mismo, y
Dios me quiere para El solo... Mi vocacion era de Dios, y es de Dios, pero habia que
purificarla, habia que limar asperezas. Me di al Sefior, con generosidad, pero todavia no
se lo daba todo; le di mi persona, mi alma, mi carrera, mi familia..., pero ain me quedaba
una cosa, que eran las ilusiones y los deseos, las esperanzas de ser trapense, hacer mis
votos y cantar Misa. Eso me sostenia en la Trapa, pero Dios quiere mas, quiere siempre
mas; tenia que «transformarme», queria que solamente su amor me bastara. [...]

jCuantas lagrimas cuesta llegar a besar la cruz! [...] pero una vez que estamos en ella,
qué felices nos sentimos al vernos junto a Cristo... El, siendo un Dios, muri6 en ella por

47 San Rafael, 760.
B Ibid., 696-698.
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nosotros, pues si nosotros de veras le amamos, la cruz debe y tiene que ser nuestra

delicia, [...]»*.

La Cruz como trasformacion, es decir, lo que convierte una enfermedad y un
sufrimiento cualquiera, en un motivo de alegria y santidad, es lo que llama Rafael
«saber sufrir», porque todos sufren, pero pocos sufren por Dios y eso lo aprende Rafael
a los pies de la cruz, viviendo la suya propia.

Rafael no pide nada para si, o al menos estd en una actitud de crecer en esta
aceptacion. Por ejemplo cuando cita el «pedid y recibiréis» del Evangelio (Mt 7,7-8; Mc
11,24; Lc 11,9-10;), dice Rafael casi un afio antes de la anteriormente citada carta al
Abad, en esta otra carta a su Tia Maria, Duquesa de Maqueda, desde Oviedo, el dia 23
de julio de 1934:

«Hay una cosa mejor que los cilicios y las disciplinas, que es conformarse en todo con
la voluntad de Dios y no pedirle nada, ni desear nada, y muchas veces, al pensar en el
“pedid y recibiréis” y en lo miserables que somos, incluso en el pedirle a Dios..., me
decia: “Sefior, nada os pido..., pero en ese nada tan seco, va encerrado todo lo que me
podéis dar y que yo no acierto a comprender, pues es tanto lo que me dais, que mi
imaginacion no llega al limite... Que mi voluntad sea la vuestra; mis deseos, los vuestros;
mis intereses los de Jestis; mis amores, los de Jests. Nada quiero que Vos no querais, y si
no os agrado, destruidme y aniquiladme. Como veis, Sefior, nada os pido, y sin

embargo..., os lo pido todo”»’.

La experiencia de su sufrimiento, de su enfermedad, de la guerra, de las
incomprensiones y de su propio trabajo de discernimiento, iluminados por la Palabra de
Dios, dejan en Rafael un camino marcado en su seguimiento de Jesus Crucificado.
Como hemos visto la cruz y el Crucificado son sus maestros, que vividos a la luz de la
fe por la Palabra de Dios, dejan claro en Rafael lo que tiene que hacer y como hacerlo
en su particular camino de santidad.

Es verdaderamente omnipresente la oracion de Rafael a los pies de la cruz. En
efecto, el conocimiento y experiencia de Rafael de la persona de Jesucristo crucificado,
le configuran como un mistico no solo del deseo del Dios Creador sino también un
mistico de la cruz. Rafael supo encontrar en la cruz a ese Jesus entregado por amor al
género humano y de manera especial, en una relacion personal, en la configuracion de
¢l mismo con el sacrificio de Cristo que le hace vivir la Ciencia de la Cruz, «la ciencia
del amor y la esperanza». La ofrenda de Jesus en la cruz le identifica a Rafael, hasta el
punto de encontrar el sentido de su vida y su vocacion como Oblato, lo cual le configura
en toda su existencia y hasta su muerte con esa ofrenda de Jesus crucificado’’.

Rafael ora en la cruz de Jesus por el tnico motivo de amar al mismo Jesus, no
busca otra compensacion o fin que manifestar y corresponder el amor del crucificado, a
ejemplo de Maria que siempre estuvo al lado de Jesus por amor: «le pido a la Virgen
Maria te de constancia y espiritu de oracion, para que asi llegues de veras a amar a

* San Rafael, 391. Carta de Rafael al Abad del Monasterio San Isidro de Duefias, Don Félix
Alonso Garcia. Desde Avila el 9 de octubre de 1935. Rafael contaba con 24 afios.

30 Ibid., 284-285.

51 . - . . L . .

Cf. Ibid., 622. «Para que el Sefior a quien amamos, te dé esa ciencia que es la Unica necesaria,
la ciencia del amor y la esperanza». Se refiere a una estampa con el titulo de saber esperar, que Rafael
pinto a su tio Polin, duque de Maqueda.
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Jestis, como él nos ama»’. Para Rafael todo lo demés en la vida proviene de esa oracion
humilde y obediente al Padre como Jesus en la cruz:

«Si los lees con humildad y sumision [...] veras que con la oraciéon lo conseguimos
todo, en cambio, si no tenemos oracion, no tenemos nada. [...]

Nada, pues, podemos pedir al Sefior que no sea mejor que eso. Que le cOnozcamos
primero a El, y después a nosotros mismos, y eso se consigue con la oracion»™

Es asi, con esta humildad y amor que remarca el texto, como Rafael ora en la
cruz de Jesus.

1.2.2) Rafael y su oracién ante a la cruz de Jesus. “Como si presente me hallase” [EE
114]

Se puede decir que Rafael practica en su oracion en la cruz de Jesus la
contemplacion ofrecida por san Ignacio de Loyola en los Ejercicios Espirituales.

Con alusioén al Evangelio Rafael hace su oracion al pie de la cruz junto a Maria
como se narra en Jn 19,25-27: «Y estaban junto a la cruz de Jess su madre, y la
hermana de su madre, Maria esposa de Cleofas, y Maria Magdalena. Y cuando vio Jesus
a su madre y al discipulo a quien ¢l amaba, que estaba presente, dijo a su madre: Mujer
he ahi a tu hijo. Después dijo al discipulo: He ahi a tu madre», Rafael, lo expresa asi:

«Abrazado a tu Cruz, entré en el Capitulo... A los pies de tu Cruz tomé el alimento que
necesita mi débil naturaleza... A los pies de tu ensangrentada Cruz, hallo el consuelo de
escribir estas lineas... “No permitas, Sefior, que me aparte de Ti”.

Esté siempre Sefior a la sombra del duro madero. Ponga alli, a tu pies, mi celda, mi
lecho... Tenga yo, Sefior, alli mis delicias, mis descansos en el sufrir... Riegue el suelo
del Calvario con mis lagrimas... Alli a los pies de la Cruz, tenga mi oracién, mis
examenes de conciencia... “No permitas, Sefior, que me aparte de Ti"». [...]

Qué alegria tan grande es poder vivir al pie de la Cruz. Alli encuentro a Maria, a san
Juan y a todos tus amadores. Alli no hay dolor, pues al ver el tuyo Sefior ;quién se atreve
a sufrir?

Alli todo se olvida, no hay deseo de gozar, ni nadie piensa en penar... Al ver tus llagas
Sefior, s6lo un pensamiento domina al alma..., amor..., si, amor para enjugar tu sudor;
amor para endulzar tus heridas; amor para aliviar tanto y tan inmenso dolor.

No permitas, Sefior, que de Ti me aparte»™*

En la misma linea del amor oblativo, el Oblato Rafael hace su oracion en los
tiempos fuertes de Cuaresma. Asi, medita en las llagas de Jesis y ofrece sus
sufrimientos y su voluntad con humildad y sumision al Divino Corazoén traspasado de
Jesus. Rafael se ofrece por medio de Maria. Por lo que vemos nuevamente la cruz como
lugar de su oracion:

«jQué poco somos...como vivimos a lo exterior, sin pensar que todo es nada, menos
amar y servirte a Ti, Jesus mio!

52 San Rafael, 998.
33 Ibid., 998.
34 Ibid., 885-886.
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Quiero, Sefior pasar esta Cuaresma, muriendo poco a poco, lo mucho que aun me falta,
para vivir solo para Ti, para que algun dia me dejes, Sefior, penetrar por la llaga de tu
costado, y hacer una celdica junto a tu Divino Corazoén... [...]

Un dia que me parecia muy grande la pequefia cruz que Jess me enviaba... [...]
NADA DE LO QUE TIENE FIN ES GRANDE...» .
Y es la oracion agarrada a la cruz de Jests, la que le sostiene en las dificultades:

«Mi amadisimo Jestis: Comprendo que la humildad y paciencia, son las cosas que hoy
mas necesito.

Después de llevar una hora y pico en la clase de latin con los oblatos, salgo con el
espiritu cansado y con los nervios en tension...me agarro al crucifijo y hago un acto de
sumision a tu voluntad... [...]

Por ultimo, Sefora, te ofrezco para que tu se la presentes a Jesus, toda mi voluntad y
sumision, a los divinos deseos de tu Hijo»™.

En su oraciéon Rafael no sdlo estd junto a la cruz de Jesus, sino que esta
, . , 57

abrazandose a ella como a su centro fisicamente y de corazon :
«No sé..., si sigo escribiendo me pierdo. S6lo puedo decir que en el amor a la Cruz de

Cristo, he encontrado la verdadera felicidad y soy feliz, absolutamente feliz, como nadie
puede sospechar, cuando me abrazo a la ensangrentada Cruz y veo que Jesus me quiere, y

, ., . 58
que Maria también me quiere» :

En otro lugar escribe, recordando su amor loco por la cruz: «Llena tu alma del
amor de Cristo; besa sus llagas; abrazate a su Cruz; suefia y piensa y duerme en El...
iQué bien se descansa a los pies del dulce Madero!;Qué bien se duerme agarrado al
cruciﬁjo!»sg.

Y ademas afirma: «Mis ansias de Cruz no disminuyen. [...] Mi vocacién la
comprendo y en ella a Dios bendigo cuando de todo corazén la abrazo... [...]

Mi centro es Jesus, es su Cruz»®.

En esta linea de contemplacion de la pasion, que recuerda los Ejercicios
Espirituales de san Ignacio en su expresion «como si presente me hallare»®!, Rafael
reza:

«Sefior Jests..., mirame a tus plantas adorando tu agonia, besando tus llagas, limpiando
con mi dolor tu divina sangre...

Coémo quisiera, Sefior, morir a tus plantas de amor..., [...]

* San Rafael 911-912.
56 Ibid., 912-913.

9999

57

Tomas Gallegos Fernandez OCSO “Hermano Rafael “Loco por Cristo”, Cistercium. Revista de
historia, arte y espiritualidad LXII, n° 254 (Enero-junio 2010): 49-69. Muestra en Rafael esa locura por
Cristo en su amor loco a la Cruz, como la vocacion del santo cisterciense.

58 San Rafael, 899.
59

Ibid., 903.
50 bid., 908.

‘! Candido Dalmases, 69-70.
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Sefior, quisiera morir de amores a los pies de tu Cruz»®.

Rafael entra tanto en la oracidon con la cruz que revive la Pasion de Jesus en ¢él
. , . . 63 , .
mismo, llevandonos hasta el mismo Goélgota , seglin se narra en los evangelios.

«jComo cambias mi alma!...Qué maravilloso milagro. Nada me dicen las criaturas...,
todo es ruido... Sélo en el silencio de todo y de todos, hallo la paz de tu amor... Sélo en
el humilde sacrificio de mi soledad, hallo lo que busco..., tu Cruz..., y en la Cruz estés
Tu, y estas Tu solo, sin luz y sin flores, sin nubes, sin sol...Las criaturas te abandonaron,
el cielo se oscureci6... Solo quedd en el silencio del Goélgota, un Dios clavado en la
Cruz»®™.

Rafael se identifica con la cruz de Jests y al pedir que le mande una parte de esa
cruz, como una participacioén de su agonia, lo cual nos sigue colocando biblicamente en
las escenas evangélicas del Calvario de la Pasion y Muerte del Sefor, el santo
cisterciense nota el peso de la cruz:

«Hoy, en la santa comunidn, le pedi al Sefior, una partecica de su Cruz... Le pedi
ayudarle en su agonia, le pedi me hiciera participe de su sufrimiento, le pedi una
partecica... (pequeiia tiene que ser, pues soy débil) de su santisima Cruz.

Jests me escucho.
Noté la Cruz sobre mis hombros..., me peso, y lloré mi abandono y soledad...»*.

Rafael se adhiere a la misma paradoja que Jesus presenta al invitar a cargar la cruz
(Mt 16,24; Mc 8,34; Lc 9,23) y entregar la vida, pues al morir se alcanza la vida y al
evitar la cruz para salvar la vida, ésta en realidad se pierde®. También Rafael habla de la
cruz no s6lo como un peso sino también como descanso, que pocos entienden:

«jOh! jla Cruz de Cristo! ;Qué mas se puede decir? Yo no sé rezar... No sé lo que es
ser bueno... No tengo espiritu religioso, pues estoy lleno de mundo... Sélo sé una cosa,
que llena mi alma de alegria a pesar de verme tan pobre en virtudes y tan rico en
miserias... S6lo sé que tengo un tesoro que por nada ni por nadie cambiaria..., mi

62 San Rafael, 915-916.

03 Recuerda al niimero 47 de los Ejercicios: «El primer predmbulo es composicién viendo el
lugar. Aqui es de notar que en la contemplaciéon o meditacion visible, asi como contempla a Cristo
nuestro Sefior, el cual es visible, la composicion sera ver la vista de la imaginacion el lugar corporeo
donde se halla la cosa que quiero contemplar. Digo el lugar corporeo, asi como un templo o monte, donde
se halla Jesucristo o nuestra Sefiora, segliin lo que quiero contemplar. En la invisible, como es aqui de los
pecados, la composicion sera ver con la vista imaginativa y considerar mi alma ser encarcerada en este
cuerpo corruptible, y todo el compdsito de este valle, como desterrado entre brutos animales. Digo todo el
composito de alma y cuerpo» [EE 47]. Cf. Ignacio de Loyola, Ejercicios Espirituales, 8* ed., ed. Candido
Dalmases (Santander: Sal Terrae, 2021), 69-70.

% Ibid., 915. Ademas de las citas mencionadas en la referencia de esta pagina estin otras citas
biblicas ya sefialadas.

% Ibid., 931
o Cf. Rafael Palmero Ramos, “Teologia del dolor y la enfermedad en el Hermano Rafael”, en
Espiritualidad del H. Rafael (Palencia: Abadia Cisterciense san Isidro de Duefias, 1984), 479-500.

Retrata muy bien esta paradoja del cargar la cruz del dolor y la enfermedad y por esta cruz de la entrega
de la vida, ganar la vida plena y verdadera.
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Cruz..., la Cruz de Jests. Esa Cruz que es mi unico descanso..., jcomo explicarlo! Quién
esto no haya sentido..., ni remotamente podra sospechar lo que es.»®".

La escucha del crucificado: «Padre perdonales porque no saben lo que hacen» (Lc
23,34) es para Rafael discernimiento de la voluntad de Dios y por lo tanto le lleva a
hacer vida su oraciéon, a poner en practica lo que ora, en acciones de paciencia,
humildad y mansedumbre que le ensefian a perdonar las ofensas recibidas:

«Jesus mio, arrodillado humildemente a los pies de tu santisima Cruz, te pido con todo
fervor que me des la virtud de la paciencia, me hagas humilde y me llenes de
mansedumbre... Jesis mio, mira que esas tres cosas las necesito mucho.

Ayer suftri un desprecio de un hermano..., me hizo llorar y si no hubiera sido por que
Tt desde la Cruz me ensefiaste a perdonar, quizas hubiera cometido una falta jCuanto me
costd vencerme!... Pero dormi mas tranquilo.

Bendito Jesus, ;qué me ensefiaran los hombres, que no ensefies Tt desde la Cruz?»%.

Rafael recibe ensefianzas de la Pasion de Jesus:

«A Ti te escupieron, te insultaron, te azotaron, te clavaron en un madero, y siendo Dios,
perdonabas, humilde callabas, y aun te ofrecias... Qué podré decir yo de tu Pasion!...
Mas vale que nada diga, y que alld adentro de mi corazén medite en esas cosas que el
hombre no puede llegar jamas a comprender. [...]

iQué dulce es la Cruz de Jesus! jQué dulce es sufrir perdonando!
iQué dulce es suftrir abandonado de los hombres estando abrazado a la Cruz de Cristo!
iQué dulce es llorar un poquito nuestras penas y unirlas a la Pasion de Jesus!

iQué bueno es Dios, que asi me prueba, y desde su Cruz santa, me ensefia! Me ensefia
sus llagas manando sangre inocente; me ensefia un semblante del que en medio de la
agonia y del dolor, no salen quejas, sino palabras de amor y de perdén. jCémo no

volverme loco!... Me ensefia su Corazén abierto a los hombres, y despreciado...»®.

Faltando casi una semana para su muerte, el Oblato cisterciense con la alegria de
la imposicion de la cogulla monacal, sigue contemplando escenas de la Pasion de Cristo
como la del “despojo de las vestiduras” de Mt 27,28 o Mc 15,20:

«El otro dia me probé la cogulla que el Rvdo. P. Abad me dejard como un favor
especial, vestir desde el dia de Pascua. [...]

A Cristo que es mi Maestro, en estos dias le desnudaron delante de la turba que le
insultaba..., y a mi me visten... ;Acaso he de gloriarme de ello?... Necio seré si no veo
una grande humillacién en el dia de Pascua, cuando yo el tltimo discipulo de Cristo, me
presente en la comunidad con la cogulla nueva y reluciente de la Orden cisterciense...

Qué mejor hubiera sido si me hubieran vestido de “saco”»”’.

La fecha de muerte de Rafael es el 26 de abril de 1938 a las siete de la mafiana por
un coma diabético; ya desde el 12 de abril hasta su ultimo escrito el 17 de abril y con 27

7 San Rafael, 935.
% Ibid., 939.

% Ibid., 940.

7 Ibid., 947-948.
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afios de edad, el «pobre oblato trapense» vive en su propio cuerpo la pasion y la cruz de
Jesus, reproduciendo por su enfermedad escenas biblicas como la oracion en el huerto y
los sufrimientos del Calvario (Mt 26,36-39).:

«Jestis mio, [...] Tt me ensefias el camino; Tu me ensefas el fin.

El camino es la dulce Cruz..., es el sacrificio, la renuncia, a veces la batalla sangrienta
que se resuelve en lagrimas en el Calvario, o en [el] Huerto de los Olivos; el camino,
Sefior, es ser el ultimo, el enfermo, el pobre Oblato trapense que a veces sufre junto a tu
Cruz.

Pero no importa; al contrario..., la suavidad del dolor sélo se goza sufriendo
humildemente por Ti.

Las lagrimas junto a tu Cruz, son un balsamo en esta vida de continua renuncia y
sacrificio; y los sacrificios y renuncias son agradables y faciles, cuando anima en el alma
la caridad, la fe y la esperanza.

He aqui cémo Tu transformas las espinas en rosas. Mas ¢y el fin?... El fin eres Th, y
nada mas que Tu... El fin es la eterna posesion de Ti alla en el cielo con Jesus, con
Maria, con todos los dngeles y santos. Pero eso serd alld en el cielo. Y para animar a los
flacos, a los débiles y pusilanimes como yo, a veces te muestras al corazon y le dices...,
(qué buscas? ;qué quieres? ja quién llamas?... Toma, mira lo que soy... Yo soy la
Verdad y la Vida» .

Rafael vive con intensidad la tltima Semana Santa de su vida, y el Jueves Santo
. 72
escribe :

«En la santa comunién he prometido no abandonar al Sefior en estos dias de su sagrada
Pasion. Siempre junto a mi; muy dentro de mi corazon, y muy unido a los sufrimientos de
tu Cruz. Jestis mio, no permitas que me aparte de Ti. jDulce Jesus mio, cuanto te quiero!

Al acercarme a comulgar, me acordaba del apostol san Juan, a quien dejaste reclinar
sobre tu pecho durante la Cena. ;jAcaso tengo yo que envidiarle? Si sus virtudes, pero no
tu amor...

Jestis mio, yo no soy digno, bien lo sabes y, sin embargo, también me dejas descansar
junto a tu Corazén divino como al Discipulo amado. Yo te prometo quererte mucho,
como nadie en la comunidad, mas que todos juntos, y no abandonarte en tus dolores y en
tu Pasion sacratisima. [...]

iHe sufrido tanto desde hace cuatro afios!{He tenido mi alma desgarrada tanto tiempo!

[...]
No tengo miedo a nada que de los hombres pueda venirme, [.. .]»73.

Rafael escribe el Viernes Santo, animando a los hermanos, como Jesus cuando lo
hacia aun estando €l en su propio camino de cruz:

71San Rafael 952.

72 Cerro Chaves, 321. Sobre este escrito de Rafael del jueves santo dice: Se habla de «una de las
experiencias misticas mas extraordinarias de toda su vida. Es a través del Corazon de Cristo donde, como
un nuevo san Juan, el discipulo amado, le pide al Sefior reclinar la cabeza sobre su pecho»

73 San Rafael, 955-956.
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«Animo, hermano..., no desfallezca. Yo sé por experiencia lo que es suftrir cuando se
lucha contra el mundo, y también sé que s6lo una confianza muy grande en Jesus y en
Maria nos haran triunfar. [...]

Todo llegard, incluso el fin de este destierro, [...]
Animo, hermano, mis pobres oraciones no le faltan, [...] »".

El domingo de Resurreccion expresa su vida interior de muchas maneras y en
especial con la Sagrada Escritura, aqui habla en la ultima carta enviada a su hermano
Leopoldo donde incluia tres estampas pintadas por €l y en ellas algunos Salmos™, que
eran los motivos de las pinturas: «Como el monje se nutre de salmos, no te extrafie que
haya tomado éstos como motivo... jAh! Si supiera pintar. Pero mira, hay cosas en la
vida interior que no se pueden expresar. Solamente la sagrada Escritura acierta a decir

en breves palabras lo que muchos discursos de los hombres no sabrian»’6.

En resumen, Rafael vive su enfermedad identificado con la Pasion de Jesus,
orando con la Palabra de Dios y en especial con los evangelios, sintiendo que se halla al
pie de la cruz y aprendiendo del amor de Cristo.

1.2.3) Orar ante la presencia eucaristica de Cristo

La oracion de Rafael ante el Sagrario le hace vivir en el dia a dia ese encuentro
personal con Jests Eucaristia; esa experiencia le trasmite la presencia del Espiritu que le
hace vivir en alegria y paz toda su vida de consagrado a la voluntad de Dios por la
Ciencia de la Cruz y la Eucaristia.

«Te aseguro que todo me es indiferente, [...] Y el estar colgado de la mano de Dios, es
la gran felicidad de la tierra... [...]

jQué grande es Dios, hermano! jQué bien dispone las cosas, como va haciendo su
obra!... No hay mas que dejarse llevar, créeme, es muy facil, y cuando llegues a no
tener mas deseos que los deseos de Dios, entonces esta todo hecho..., no hay mas que
esperar.

4 San Rafael 959-960.

75 Los Salmos que Rafael escribe en las estampas pintadas para su hermano Leopoldo son los
siguientes:

Primera estampa: Salmo 118, 30 «Elegi el camino de la verdad» -viam veritatis elegi-, haciendo
alusiéon a Jn 14,6.

Segunda estampa: Salmo 65, 4 «Toda la tierra se postre ante Tiy te adore» -omnis terra adoret te-.

Tercera estampa: Salmo 118, 19 «extranjero y peregrino soy sobre la tierra» -incola ego sum in
terra-.

76 [bid., 968. De estos tltimos pérrafos escritos por Rafael dice el P. Gregorio Gomez OCSO en la
nota 1165 de las OC lo que el santo vivid con respecto a sus Ultimos dias: «Pasé los primeros dias de
Pascua de Resurreccion con su cogulla, y el viernes antevispera del Domingo /n Albis, no fue al coro.
Tenia fiebre altisima, y era presa de agudisimos dolores. El domingo aumento la gravedad, y el martes,
26, volo al cielo...»
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[...] que el Seior a quién amamos, te dé esa ciencia que es la Unica necesaria, la
ciencia del amor y la esperanza...

Si vieras que bien se vive asi..., no importa el sitio, ni el lugar; no me tengas envidia
por estar en un Monasterio; lo que aqui tengo, también lo tienes tu. [...] lo principal, lo
unico, es un Sagrario en el que se oculta la grandeza e inmensidad de Dios..., y eso tu
también lo tienes. También puedes formar tu Trapa junto a cualquier Sagrario de la

tierra»”’.

Una expresion de la sinodalidad de la oracién de Rafael es aquella que une las
diferentes formas de vida, laicos, ministros ordenados y vida religiosa consagrada en
todas sus expresiones, todos se unen en la oracion ante «cualquier Sagrario de la tierray.
En efecto, basado en la indiferencia ignaciana, cualquier vocacion «colgada de la mano
de Dios» esta llamada a la santidad, a la felicidad. Una vez que la voluntad personal
coincide con la voluntad de Dios, la tarea es «saber esperar» viviendo de «la ciencia del
amor y de la esperanza» y esa ciencia se aprende con la oracion ante «un Sagrario en el
que se oculta la grandeza e inmensidad de Dios».

Siempre unido y sin apartarse de Jesus, en especial de su presencia real en la
Eucaristia, Rafael repetird con humildad pero insistentemente en sus escritos una frase
de la que hace una jaculatoria: «No permitas, Sefior, que me aparte de Ti»:

«Bendito Jesus, como expresarte, joh Sefior!, la gran ternura que mi alma siente ante la
dulzura de tu amor?;Qué he hecho yo, Dios mio, para que asi me trates? Tan pronto se
inunda mi alma de profunda amargura, como se llena de regocijante alegria, al pensar en
Tiy en lo que Tt me prometes al final de la jornada. {Qué he hecho yo, Sefior?

Hoy en la santa comunién he sentido el consuelo de verme cerca de Ti, cuando todo
parece que me abandona. He querido, Sefior, clavar en tu Corazdn esas palabras que digo
] . ~ . 78
todos los dias: «No permitas, Sefior, que me aparte de Ti» .

Rafael describe la intima unién de amor con Dios que realiza en su oracion en la
Misa y ante el Sagrario, como a un enamorado de Dios le brota del corazén la expresion
del profeta Oseas: «Le llevo a la soledad, y alli le habl6 al corazon» (Oseas 2,16):

«(Acaso es perder el tiempo adorar entrafiablemente a Dios?... Pasé la tentacidn, la
turbacion, y con ella, dejé de pensar en lo que habia oido, y haciendo un acto de unién
con la voluntad divina, cosa que hago siempre que me acuerdo, bajé a la Iglesia a oir la
santa Misa, y desde alli, a los pies del Sagrario, elevé mi corazéon a Dios y a la
Santisima Madre Maria, y se lo ofreci, para que El lo siguiera limpiando, y haciendo
con ¢l lo que quisiera.

jQué grande es la misericordia de Dios! Qué bien comprendo aquellas palabras (no

recuerdo de donde) que dicen: “Le llevé a la soledad, y alli le hablé al corazén™»" .

" San Rafael, 622.

8 Ibid., 884-885. En nota al pie se mencionan la citas biblicas del Antiguo y del Nuevo
Testamento que hacen referencia a este parrafo (1045) de sus OC: Rom 8§,18; 1Cr 2,9; 13,12; ; 2Cr 4,17;
Fil 3,20-21 y 1Pdr 5,4 A su vez se hace notar que esa jaculatoria es parte de la Liturgia en las oraciones
de la misa antes de comulgar: «Haz Sefior que esté yo adherido a tus mandamientos y no permitas que
jamas me aparte de Ti». También se encuentra en las “Aspiraciones” de san Ignacio de Loyola: «Alma de
Cristo santificame...No permitas que me aparte de Ti...»
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Ese «amor inmenso a Jesus» Rafael lo experimenta en la comunion con el Sefior
en el Santisimo Sacramento del altar. En efecto, si Jesus Resucitado esta realmente
presente en la hostia consagrada y ese Jesus es el mismo crucificado y sacrificado por
nuestro amor que nos une a El por medio del sacramento, entonces Rafael encuentra en
la Eucaristia al Sefior crucificado; de rodillas, identificando sus sufrimientos con los de
El, también en El, los transforma en Resurreccion y Vida, segtin lo dice el mismo Jesus
en Jn 11,25: «Yo soy la Resurreccion y la Viday:

«Con el alma en este estado me acerqué a recibir al Sefior. Acababa de ponerme de
rodillas, con deseos de pedirle a Jesus sosiego para mi espiritu, cuando senti un fervor
muy grande, y un amor inmenso a Jesus, y un olvido absoluto de todos mis anteriores
pensamientos, al recordar unas palabras que yo creo que Jestis me inspir6 en aquel
momento, y que me decian: “Yo soy la Resurreccion y la Vida™.

jPara qué expresar lo que mi alma se consold! Casi lloraba de alegria, al verme a los
pies de Jesus, enterrado en vida. Mis manos apretaban el crucifijo, y mi corazén hubiera
querido morir, pero ahora por amor a Jesus, por amor a la verdadera vida, a la verdadera
libertad... Hubiera querido morir de rodillas abrazado a la Cruz, amando la voluntad de
Dios..., amando mi enfermedad, mi encierro, mi silencio, mi oscuridad, mi soledad.
Amando mis dolores, que en un momento de luz..., y con una chispita de amor de Dios,
tan pronto se olvidan»®.

Podemos observar tres frutos de una oracion auténtica de Rafael con la Eucaristia,
son los siguientes: primero, que después de la oracion en sequedad existe el deseo
ferviente de mantenerse en oracidon aunque «parezca que no se hace nada»; segundo,
que la oracion auténtica siempre la acompafia «el amar entrafiablemente al prdjimo»,
que es como el termometro de una oracion saludable y agradable a Dios; y tercero, que
al estar mas cerca de la luz se ven con mayor claridad las mas pequefias imperfecciones
propias, viéndose ¢l como un gran pecador, «ruindad amada por Dios» pero a los demas
«con gran amor y caridad». Asi lo expresa en el siguiente texto con alusiones al Salmo
135 y al evangelio en Lc 6,27-38:

«Siento algunos dias después de recibir al Sefior en la comunién, y ver lo que El me
ama siendo lo que soy, que de buena gana, besaria el suelo que los religiosos pisan, y
siento unos deseos muy grandes de humillarme ante aquellos que antes creia yo me
habian humillado.

Son religiosos al servicio de Dios...Jesus los quiere...Yo soy el ultimo, el maés
mundano, y con mas lastre de pecados... jAh, si el mundo supiera lo que yo he sido!.

jAh!, Sefior, en esos momentos quisiera ser pisoteado por todos; siento gran amor y
caridad por todos; no me importaria que el ultimo me mandara las cosas mas
humillantes..., no veo flaquezas ni miserias en nadie..., s6lo veo mi ruindad amada por
Dios..., y ante eso /qué no quisiera yo hacer para imitarle?... jPues amar entraiablemente
al préjimo!

jQué grande es tu misericordia, Seiior! ;Qué mérito tenemos al amar a los buenos y a
los santos? ;jAcaso Jesus no esta clavado en la Cruz por los pecadores? |...]

" San Rafael, 896.
% Ibid., 898.
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iAh!, Sefior, y qué gran paz se siente en esos momentos... Asi como antes me turbaba
ante una falta o una flaqueza de un hermano y sentia casi repulsion..., ahora siento una
ternura muy grande hacia €l..., y quisiera en lo que de mi depende, reparar la falta... Es
un alma a la que quiere Jesus. Es un alma por la cual Jesus sangra desde la Cruz...jAcaso
yo la voy a desdefiar!...Dios me libre..., al contrario, siento un gran amor hacia ella, y
esto que digo no es vana palabreria, es un hecho real y positivo que yo no he consigo
[conseguido], sino que Jests ha puesto en mi alma... He aqui el estupendo milagro»®'.

La presencia de Dios por medio de las consolaciones que experimenta Rafael con
la recepcion de «la santa comuniény» le hacen vivir como fruto espiritual «la enorme e
inmensa alegria de poseer la Verdad». En efecto, la alegria es un rasgo caracteristico en
la espiritualidad y, de manera particular, en la oracion del Hermano Rafael, pues el
Espiritu Santo cuando se derrama en los corazones de los santos les hace vivir, en
medio de grandes sufrimientos, una paz y una alegria, que no hay escritos que lo puedan
expresar con palabras.

Rafael esta obligado a usar simbolos o parabolas o entrar en el terreno de la poesia
o el arte alternativo.

La imagen del Salmo 41: “Como busca la cierva corrientes de agua...” podria
expresar como queda saciado el «corazon sediento» de Rafael con la «santa comuniony:

«Hoy en la santa comunion, cuando tenia a Jestis en mi pecho, mi alma nadaba en la
enorme e inmensa alegria de poseer la Verdad... Me veia duefio de Dios, y Dios duefio de
mi... Nada deseaba mds que amar profundisimamente a este Sefior que en su inmensa
bondad consolaba a mi corazon sediento de algo que yo no sabia lo que era y que en la
criatura buscaba en vano, y el Seior me hace comprender, sin ruido de palabras, que lo
que mi alma desea es El... Que la Verdad, la Vida y el Amor es El... Y que teniéndole a
El... {qué busco, qué pido..., qué quiero? [...]

Mi alma casi llora de alegria... ;Quién soy yo, Sefior? ;Donde pondré mi tesoro, para

que no se manche?;Coémo es posible que viva tranquilo, sin temor a que me lo
roben?;Qué hard mi alma para agradarte? [...]

Vivo sediento de Ti... Lloro mi destierro, suefio con el cielo; mi alma suspira por Jests
en quien ve su Tesoro, su Vida, su inico Amor; ...»%.

La unién de Rafael con Jesus Eucaristia (Mt 26,26-28; Mc 14,22-25; Lc 22,19-20,
Jn 6,51-58; 1Cor 11,23-25), en Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, le lleva a “hacerse
presente” incluso en la mesa del Jueves Santo de la Gltima cena y como Juan, el dia de
la institucion de la Eucaristia, reclinar su cabeza en el pecho del Maestro. Rafael reza
con oracion de peticion, hasta alla lleva no sélo su propia persona, sino a la misma
Espafia, que estaba en guerra y pide por el mundo entero. Como Jests en la cruz y en la
Eucaristia, Rafacl mismo se ofrece:

«Hoy, dia de Jueves Santo, dia en que el Sefior se reunio con sus discipulos y les
prometio quedarse con ellos para siempre, yo también en mi pequefiez, me acerqué a

*1 San Rafael, 918-919. Notar en cursiva las alusiones biblicas implicitas que hemos encontrado
en: «jQué grande es tu misericordia, Sefior! ;Qué mérito tenemos al amar a los buenos a los santos?
(Acaso Jests no esta clavado en la Cruz por los pecadores?» (Cf. Salmo 135 y Lc 6,27-38; Rom 5,6).

8 Ibid., 949-950. Cuando Rafael hace referencia a Jests como Verdad, Vida y Amor se pueden
observar, segun el editor, alusiones a Jn 14,6; 18, 37-38 y a 1Jn 4,8.
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Jestis, pidiéndole que conmigo se quedara, y me admitiera a su mesa, y me permitiera
vivir con El, y seguirle a todas partes como una sombra...

Le pedi a Jesus me permitiera reclinar mi cabeza sobre su pecho como san Juan... Le
pedi que de mi no se apartara aunque me viera débil y miserable... Le pedi escuchara mis
suplicas... Recorri el mundo entero ensefiando a Jesus todo lo que queria que remediase:
Espaia..., la guerra..., mis hermanos, tantos corazones a quien quiero..., mis padres...,
,qué sé yo?

5 , . ~ . , , 83
Todo se lo enseii¢ a Jesus y le dije: Senor, tomame a mi y date Tu al mundo»™.

1.3)  Oracion al Espiritu Santo manifestada en la paz del silencio y la alegria del
corazon.

«Con la gracia del Espiritu Santo, de quién espero, me ha de
iluminar y no ha de dejarme caer en cosa alguna contraria a la santa fe
catolica apostolica romana»®

1.3.1) Gratitud y alegria como manifestacion del Espiritu Santo en la oracion del
Hermano Rafael.

El Espiritu Santo, como presencia de Dios en el alma de todo creyente, muestra su
influjo en Rafael y especialmente en el momento de orar. En efecto, la oracion que
Rafael dirige al Padre y al Hijo la hace a través de la influencia del Espiritu Santo en
él.

De esta influencia dan testimonio los dones que reflejan la paz de su rostro y la
alegria del corazon, son dones del Espiritu Santo en el alma de san Rafael Arnaiz.

En cuanto a esa paz y alegria ya sefialamos al comienzo de este trabajo que Cerro
Chaves identifica el «Silencio en los labios y cantares en el corazény», expresion de
Rafael, y titulo de su obra, como resumen de la vida y la espiritualidad del mistico
santo trapense, tanto en la vivencia de las virtudes teologales como en los dones del
Espiritu Santo®.

En efecto, para explicar como era la oracion del Hermano Rafael, Paolino Beltrame
afirma que oraba Fascinado por el Absoluto (al Padre), Martin Fdez-Gallardo escribe
que lo hacia con E! deseo de Dios y la Ciencia de la Cruz ante la cruz y la eucaristia
(al Hijo), Cerro Chaves expresa que oraba con Silencio en los labios y cantares en el

%3 San Rafael, 956-957. Ver también por ejemplo el parrafo 1172 de estas OC. Jesus presente en la
Eucaristia (Mc 14,22; Lc 22,19-20) es el cumplimiento de su promesa de estar con nosotros todos los dias
hasta el fin del mundo de Mt 28,20.

8 Ibid., 329.

*>Cf. Cerro Chaves, 299-314. 336-339. Se incluye en esta obra sobre Rafael hablar de la presencia
del Espiritu Santo y sus frutos su vida mistica por las «vivencias extraordinarias de las virtudes teologales
y de la accion del Espiritu de Dios en su vida humana». De esta experiencia mistica de Rafael trata todo
el capitulo XVI.
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corazon (al Espiritu Santo). Esta estructura trinitaria de la oracioén nos deja entrever la
participacion del Espiritu Santo y sus frutos en la oracion del santo joven mistico de
Burgos®*.

Lo primero que hace la presencia del Espiritu en un alma es inhabitar a la persona
asi dispuesta, y para que en una alma habite la gratitud y la gratuidad, lo primero es
desterrar la amargura y la queja; ante la enfermedad y los sufrimientos de la vida
puede exclamar con Job «el Sefior me lo dio, el Sefior me lo quité» (Job 1,21). Esa
alma agradece, como Jesus en la ltima cena, da gracias. Fruto de un alma agradecida
es la alegria que viene del Espiritu y el silencio de quien acaricia a Dios en su corazon,
pues «vive con el gozo de amar a Dios y se siente amado por el Sefior».

La alegria que hace a Maria proclamar el “Magnificat” (Lc 1,46-56), es la alegria
que Rafael, lleno también del Espiritu Santo, canta agradecido, por las maravillas que
el Sefior ha realizado en toda su vida; porque descubre que su cruz, unida a la de
Cristo, «estaba pesada en la balanza del amor», y quien descubre esto puede ser la
persona mas feliz del mundo aunque sea la mas desgraciada en su vida, como alguna
vez lo expres6 el Hermano Rafael:

«Yo no me entiendo a veces. Soy absolutamente feliz en la Trapa, porque en ella soy
absolutamente desgraciado.

No cambiaria mis penas, por todo el oro del mundo, y al mismo tiempo, lloro mis
tribulaciones y desconsuelos, como si con ellos no pudiera vivir.

Deseo con ansia la muerte por dejar de sufrir, y a veces no quiero dejar de sufrir ni aun
después de muerto.

Estoy loco, chiflado, no s¢ lo que me pasa. En algunos momentos sélo en la oracion a
los pies de la Cruz de Jests, y al lado de Maria tengo sosiego.

Que El me ayude. Asi sea»®’.

En el mismo sentido Rafael invita a la alegria, a pesar de los «flujos y reflujos» de la
vida, o como ¢l la llama «la santa alegria de vivir», como lo hace notar el P. Alberico
Feliz, citando a Rafael®®: «;Sabes por qué? Porque vivo para Dios y en Dios... Sobre
esto me parece que hablamos y convenimos que es flujo y reflujo de nuestra alma sobre
la materia y de la materia sobre el almay.

Si el Espiritu Santo se manifiesta por «el amor de Dios que ha sido derramado en
nuestros corazones» (Rom 5, 5), la oracion de Rafael estd tan encendida de este amor a
Dios y caridad con los hermanos, que ¢l afirma que siente en su interior un volcan, asi
lo observa en una carta a su tia®:

«Tienes mucha razon con eso de que quien empieza a dar, empieza a amar [...]

% Al hacer este esquema trinitario de oracion en Rafael alude Cerro Chaves implicitamente a dos
obras mencionadas al inicio, respectivamente: cf. Paolino Beltrame Quattrocchi, Fascinado por el
Absoluto. 17. Y también: Antonio M?® Martin Fernandez-Gallardo, E/ deseo de Dios y la Ciencia de la
Cruz, 23.

%7 San Rafael, 908.

% Alberico Feliz, “Asi vivi6 Rafael en la Trapa”. En San Rafael Arnaiz Barén, Boletin Informativo
afio LIX, n° 192.Enero-Junio 2020: 52-53.

% Alberico Feliz, “Asi vivié Rafael”, 53-55.
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Mi alma es un volcan encendido, préximo a estallar; no puedo continuar asi, no puedo
Sefior... tengo unas ganas de encontrarme en mi monasterio, para que alli, en silencio con
los hombres, pueda lanzar a Dios esos gritos que llevo dentro, y que no acaban de salir...
Ten caridad hermana, dices que queman mis cartas, pero te aseguro que estoy por dentro...
Es muy grande el Sefior para un alma tan pequefla como la mia».

En la misma linea de la alegria santa de vivir esta el trato afectivo con las personas,
con humildad y grandeza de alma hacia ellas: «sé santa, pero una santa que esté en todo;
habla, rie, consuela a los demas..., enciérrate en ti misma con ese Jesus a quien tanto
amas, pero ocupate con caridad de todo y de todos, aunque algunas veces te violentes»*

Amadeo Verona describe este trato afectivo y alegre en la respuesta que encuentra
en los escritos de Rafael a una pregunta que se hace el autor: «;Cuales eran las
intenciones de un joven universitario como ¢l, y con vocacidn trapense al tratar con
gente sencilla?»!:

«... He aprendido una cosa [dice Rafael] y mi alma ha sufrido un cambio... No sé si me
entenderds, pero he aprendido a amar a los hombres tal como son y no tal como yo quisiera
que fueran»®?.

Después, hablando de la alegria en Rafael, Verona introduce un texto del santo, en
una visita de sus tios:

«Hoy tenemos en casa a comer a tio Alfonso y a tia Regina...

No creas, algo de trabajo me cuesta el atender a todo, cuando el espiritu esta tan lejos...
No importa. Ella [La Virgen Maria] me ayuda... ;Qué mas da? No podré cantarle unas
Visperas solemnes, pero oiré los chistes de tio Alfonso y yo también los haré, ;no te
parece?»%.

Y concluye Verona Ruiz que el auténtico rostro humano de Rafael se mantiene y su
vida de unioén con Dios no pierde altura, porque su humor no tiene mala intencioén ni
falta de caridad””.

1.3.2) Los dones del Espiritu animan la oracién de Rafael

El amor del que nace su oracion al Padre Creador, es el mismo amor por el que
dirige su oracion al Hijo al pie de la cruz, en el Sagrario y se identifica con el Corazén

9 Cf. Alberico Feliz, “Asi vivio Rafael”, 55.
91
Cf. Amadeo Verona Ruiz, El Hermano San Rafael Arnaiz Barén. Su vida, entorno familiar y

mensaje, 2* ed. (Burgos: Fonte Monte Carmelo, 2018), 220.

92 Verona Ruiz, 221.

% Ibid.

% Cf. Verona Ruiz, 221. El autor habla, como referencia de la alegria en los santos, de san
Francisco de Sales y de santa Teresa de Avila.

Sobre este tema de la alegria ver: P. Alberico Feliz, “Una Vida desde la Alegria”, San Rafael
Arnaiz Baron, Boletin Informativo afio LVII, n° 189 (Julio-Diciembre 2018): 53-69.

O También: Mons. Juan Antonio Martinez Camino, “Para Rafael la cruz es risa de Dios”. San
Rafael Arnaiz Baron, Boletin Informativo afio LXI, n°® 197 (Julio-Diciembre 2022): 9-11.
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de Jesus, traspasado de amor por los hombres®. De este amor que viene del Espiritu
Santo le vienen los dones del mismo Espiritu.

Conchita Aspas, una estudiosa del Hermano Rafael, escribe sobre los dones del
Espiritu Santo en Rafael, por ejemplo: El don de Temor de Dios, que se fundamenta
en el amor de Dios, como principio de sabiduria, para evitar la ofensa; por este amor
filial se relaciona con la pobreza de espiritu y la humildad. El don de Fortaleza,
manifestado desde su entrada al monasterio y por todo lo que tuvo que pasar, tanto con
su enfermedad de la diabetes como en todo su abajamiento, que lo configurd con el
siervo sufriente, que es Jesus en la cruz y con su kénosis.

De manera especial, nos enfocamos en el don de Piedad, que la autora describe,
como el segundo mas destacado en la vida y oracion de Rafael, identificando esa
piedad en las diferentes etapas de su vida desde su infancia hasta su vida monacal y
hasta su oblacion. Toda la vida de Rafael fue piadosa. Por tanto, se puede resumir toda
su existencia parafraseando a san Agustin (Conf 1,1,1), pues la autora describe el don
de piedad en la vida de Rafael como el de «un corazon inquieto e incompleto»™.

Mercedes Baron, su madre, da a conocer detalles entrafiables de la piedad de su hijo
en su nifiez. Habla por ejemplo de su Primera Comunién, de su consagraciéon a la
Virgen del Pilar, de sus afios de colegio con los Padres Jesuitas, su devocion
mantenida en el tiempo de sus estudios de arquitectura en Madrid, e incluso en medio
del servicio militar, animando a sus compafieros de milicia a rezar el Rosario.

En su tiempo de estudiante, viajaba de Madrid a Avila, donde encontraba el espiritu
carmelita de los santos Teresa y Juan. Oraba con la contemplacion de la creacion.
Ademas en esos anos ya destacaban sus coloquios piadosos con los Duques de
Magqueda, sus tios Maria y Polin®’.

Pero su entrada al monasterio s6lo seria la sala de recepcion del castillo que, como
edificio espiritual, construiria con su vida de Piedad, guiado siempre por el Espiritu
Santo, en palabras de su confesor e intérprete el P. Teéfilo Sandoval.” En efecto, la
vida de piedad del hermano Rafael llega a unas alturas insospechadas hasta incluso ser
considerado «uno de mas grandes misticos del siglo XX»".

Rafael mantiene también en la enfermedad el espiritu de piedad, llegando a tal
intensidad, que le hace mas consciente de la pequefiez del hombre y de la grandeza de
Dios. Su oracidén es un canto en silencio desde lo profundo del alma'®.

95 Cerro Chaves, 340. «Rafael habla poco del Corazén de Cristo en su primera etapa de su vida
espiritual, en la etapa final habla, y mucho, del Corazon de Jesus...mira a la persona de Cristo, persona
divina, que ama con un corazén humano. Es un Corazon redentor, que se entrega por la salvacion de los
hombres... Rafael llega al Corazon de Cristo... ha experimentado que incluso en la mas alta cumbre de la
mistica, sigue presente la humanidad de Cristo. El Corazén de Cristo resucitado es la vida de
Rafael...para entregarla por amor. S6lo le mueve el amor, amor apasionado a Dios y al projimo». Cfr. pp.
387-398.

% Cf. Conchita Aspas. “Los dones del Espiritu Santo en el alma de san Rafael Arnaiz”, San Rafael
Arnaiz Barén, Boletin Informativo ano LX, n° 195 (Julio-Diciembre 2021): 8-20.

9T VE, 15-21. 27. 47. 164.

% Juan Antonio Martinez Camino. Mi Rafael. San Rafael Arndiz, segiin el Padre Tedfilo Sandoval,
su confesor, 2* ed. Bilbao: Desclée de Brouwer, 2003, 22. 137-138.

P VE, 5-8.
100 Aspas, 18-19.
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Pero el Espiritu Santo no solo inspira a Rafael, el silencio, la soledad y la alegria
de una oracién para un coloquio personal con €l, sino que, como toda auténtica oracion,
da frutos de caridad con los hermanos, entonces el Espiritu de Dios también anima a
Rafael el deseo de ayuda a los demas.

Asi pues, es en el Espiritu Santo que Rafael vive tres vectores de su
espiritualidad, a saber: el primero, el silencio; el segundo, la alegria, y ésta en su doble
dimension de paz y comunion con Dios y de relacion con los hermanos de servicio
afable y buen humor; el tercero, la soledad, en la que pone su nido de amor.

Del silencio brotaron muchas pinturas en las que se pasaba largos ratos
contemplando u orando lo que después plasmaria en sus lienzos o dibujos.

Asi del Espiritu brotan en Rafael sus expresiones escritas, pictoricas y todas sus
experiencias de amor a Dios, a los hermanos y en general a todo el universo. Como lo
expresa Amadeo Varona en una de sus obras, hablando del “trapense y el mundo”, pues
sefiala que en los escritos del santo como en la Apologia del trapense, Rafael empieza
poniendo su apoyo en la intercesion de la Virgen Maria y en la gracia del Espiritu

Santo!,

Precisamente en la Apologia del trapense, comienza encomendandose al Espiritu
Santo: «Con el auxilio de la Santisima Virgen, a quien me encomiendo antes de
comenzar este cuaderno, y con la gracia del Espiritu Santo, de quien espero, me ha de
iluminar y no ha de dejarme caer en cosa alguna contraria a la santa fe catdlica
apostolica romana»%2.

Rafael hace una amplia exposicion de lo que €l piensa sobre el silencio:

«Mucha gente me pregunta acerca del silencio de la Trapa, y yo no sé qué contestar,
pues el silencio de la Trapa no es silencio..., es un concierto sublime que el mundo no
comprende... Es ese silencio que dice: No metas ruido, hermano, que estoy hablando
con Dios...

Es el silencio del cuerpo para dejarle al alma gozar en la contemplacion de Dios. No es
el silencio del que no tiene nada que decir, sino el silencio del que teniendo muchas
cosas dentro, y muy hermosas, se calla, para que las palabras que siempre son torpes, no
adulteren el didlogo con Dios.

Es el silencio que nos hace humildes, que nos hace sufridos, que al tener una pena nos
hace contar solamente con Jests, para que El también en silencio, nos la cure sin que los
demas se enteren...

El silencio es necesario para la oraciéon. Con el silencio es dificil faltar a la caridad; con
¢l se agradece mas que con palabras el amor y el carifio de un hermano... En una
palabra, el silencio es el todo en la vida contemplativa.

Por eso, ahora que estoy en el mundo, todo lo que no es silencio me parece ruido, y a
veces inoportuno, pues como el trapense para lo Unico que abre la boca es para cantarle

a Dios..., aqui en el mundo es lo contrario, cuando se quiere hablar de Dios, todos

cierran la boca»!'®.

"ICf. Verona Ruiz, 147. Es notable la cantidad de pinturas y dibujos del Hermano Rafael y
también de fotos familiares y relacionadas con el santo en esta obra.

102 San Rafael, 329.
13 Ibid., 341.
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La oraciéon en Rafael, guiada por el Espiritu, le empuja al silencio. Imagina a
toda la humanidad sumergida en un inmenso ruido por la agitaciéon del mundo en el que
vive. Dios desde lo alto de una montafia observa a toda la humanidad en un gran valle y
todo ese ruido lo desdefia y le ofende. Rafael imagina lo que observa junto con Dios:

«Nos ponemos a mirar detenidamente a los hombres del valle, y vemos a algunos que
no gritan, no discuten, no corren ni pegan martillazos... ;Qué hacen? Parece que no
hacen nada... Estan en silencio y de rodillas... Los demas los miran y se extrafian, les
estorban algunas veces en su camino, y o se burlan de ellos o los quitan de en medio...
Pero ellos siguen en silencio y siguen de rodillas... entonces vamos a ellos y les
preguntamos, ;qué hacéis? ;Por qué no [os] unis a nosotros, en el progreso, en la
civilizacion?... Y entonces ellos nos dicen: Calla, hermano, no metas ruido, que estoy
hablando con Dios...

(Qué seria del mundo sin la oracidn... si lo tnico que agrada a Dios, si lo unico que le
impide barrer a la humanidad, desapareciese? ;Por qué se extrafia, pues, el mundo de
que unos hombres, llenos de buena voluntad, se dediquen a hincar su rodilla en tierra y
eleven el corazon a Dios? ;Los creen inutiles? Les llaman egoistas, locos, y que estan
perdiendo su tiempo..., pero no es asi; los hombres que se dedican a la oracion, son los
unicos que saben aprovecharlo... El hablar con los hombres y discutir banalidades con
ellos..., ésos son los que realmente pierden el tiempo... Algin dia lo veran.

Aquel «leguito» del convento, inculto, sencillo y que en silencio reza Avemarias, esta
contribuyendo mas por la «paz universaly», que todos los discursos pronunciados por los
miembros de la Sociedad de Naciones desde que se fundo6. Esto parece una exageracion,
pero es la pura verdad, y yo estoy convencido de ello... Algin dia, que no tardara, lo
veremos palpablemente, y cuando veo gente buena y catodlica que desdefa la oracioén
como cosa secundaria, cuando es todo lo contrario, que es lo principal, me dan ganas de
decirles muchas cosas..., pero me callo. También se call6 Marta cuando a los pies de
Jests la dijo Maria que no hacia nada til'™... Pero ya contestd por ella el divino
Maestro, al decirle que habia escogido la mejor parte... Es decir, que le agradaba
més»'”.

Pero Rafael, fiel a su vocacion de raiz benedictina, alaba la union de trabajo y

oracion en el mundo:

«No es que yo crea que los que trabajan por la gloria de Dios en el mundo, no hacen
nada..., al contrario. Lo que quiero decir es que si no tienen oracion..., todo es tiempo
perdido... Bueno esté predicar y moverse, pero si de vez en cuando no se arrodillan y en
silencio ruegan a Dios, corren el peligro de que todas sus actividades se mezclen con las
actividades del mundo, y entonces lo unico que hacen es hacer ruido... Ruido que no

llega a Dios y, por tanto, tiempo perdido»'®.

104 San Rafael 343. Noétese que en el texto de Rafael confunde los nombres de Marta y Maria.
' Ibid., 342-343.

196 1bid., 343.
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1.4) Oracion a la Virgen Maria. La “via regia” hacia Dios por la Sefiora, la
Reina y la Madre.

«Cuando empecé a amar a Maria, me propuse no escribir nada a nadie sin,

por lo menos, mencionar una vez a la Virgen. Y he llegado a la costumbre de
que siempre que escribo, primero me encomiendo a Ella, después siempre busco
algin resquicio en las ideas para hablar de Ella con cualquier motivo, y después,
cuando acabo, le doy las gracias por todo» !

Al hablar de la oracion en el Hermano Rafael es una necesidad incluir su referencia
a Maria. Desde su nifiez la presencia de la Virgen se hace patente. De esta época es la
intervencion de la Virgen del Pilar que le salva de una enfermedad mortal y asi seguira
presente hasta su vida de trapense.

La dimension mariana en la espiritualidad trapense de Rafael le conecta en la linea
del tiempo con la vida benedictina y después con la reforma de ésta, la reforma
cisterciense, cuya espiritualidad, con san Bernardo a la cabeza, es fuertemente
mariana. En su devocidon mariana, el doctor melifluo, menciona la conviccion de que
nadie que ha orado y se ha encomendado a la Virgen Maria, se ha sentido abandonado
o no escuchado por ella.

De esta conviccion cisterciense y como hijo de san Bernardo, Fray Maria Rafael es
testigo porque a su nombre de pila, Rafael, agrega el nombre de trapense, Maria.
Maria Rafael no solo lleva en su nombre a Maria, sino en toda su vida y corazén. Se
puede decir que «la existencia entera de Fray Maria Rafael fue una traduccion viviente
de la doctrina mariana de san Bernardo»'.

Los escritos de Rafael son una antologia de expresiones marianas y experiencias de
vida de la presencia de Maria en su mente y en su corazon, reflejado en su oracion y
en sus obras literarias y pictdricas.

En resumen, cada vez que Fray Maria Rafael ora a Dios y a Jesus crucificado o en
la Eucaristia, esta presente Maria, es muy mariano porque es muy Cristocéntrico'”.
Veamos aqui su recorrido de oraciéon con Maria.

1.4.1) El Fiat de Maria y el Fiat de Rafael en la Salve

«O1i una salve que [...] s6lo Dios sabe lo que senti...Yo no sabia rezar»!!0,

107 San Rafael Arnaiz Barén, La Virgen Madre. Pensamientos marianos de san Rafael Arnaiz
Baron, monje trapense, 4* ed., ed. Alberico Feliz (Madrid: El Perpetuo Socorro, 2010), 121-122.
Pensamiento 264.

108 Antonio Yelo Templado, “Rafael, una experiencia viva de la ‘Redemptoris Mater’”,
Cistercium. En el 50 aniversario de la muerte del Hno. Rafael, XL, n° 174 (enero-junio 1988), 165.

199 Cerro Chaves, 347. El autor cita a Mioli en el articulo “Cristocentrismo " del Nuovo Dizionario
di Spiritualita’ (Roma, 1994).

110 San Rafael, 55.
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Rafael, desde su primera visita hasta su ingreso en la Trapa de San Isidro de
Duefias, en Venta de Bafios (Palencia) se maravillara cada vez que se ponga a rezar
frente al retablo mayor de la iglesia, donde se encuentra presidiendo la Virgen de la
Trapal''l.

A raiz de su primera visita a la Trapa a sus 19 afios escribe a su tio Leopoldo: «Lo
que mas me impresion6 fue la Salve al oscurecer antes de irse a acostar... Aquello fue
algo sublime; cantando asi como cantan [los monjes trapenses], con ese fervor, no es
posible que la Virgen no se complazca en ellos y les mande todo género de
bendiciones...»!2.

Es ella la que en todo su caminar hasta su madurez espiritual le acompafia y salva,
no de la enfermedad, como cuando era nifio, sino en la enfermedad, permaneciendo
con €l en sus dolores, en la calle de la amargura, hasta el calvario de su muerte al pie

de la cruz. Después el santo se encontrara con ella en el cielo, cantandole la Salve'".

1.4.2) Los primeros pasos con Maria en la Trapa

Ya con 19 afios, al visitar por primera vez la Trapa, le escribe sus impresiones a su
tio Polin (como ¢l le llama en la Carta a su tio Leopoldo Barén), el 11 de octubre de
1930:

«Desde ese momento es cuando yo comencé a ver y a sentir una intima vergiienza de
mi mismo, cuando al entrar a saludar al Sefior en la iglesia, vi a los monjes cantar en el
coro, y aquel altar con aquella virgen, vi el respeto que tienen lo monjes en la iglesia y,
sobre todo, of una Salve que...querido tio Polin, solo Dios sabe lo que senti...yo no
sabia rezar»''".

Un afio mas tarde, con 20 afos, después de una segunda visita mas prolongada

que la primera, deja un escrito llamado Impresiones de la Trapa y aqui escribe:

«Nadie le reza a la Virgen Maria como los trapenses y cudnta ternura y carifio debe de
tener la Madre para con estos sus hijos, que con tanto amor la reverencian. Yo creo que
en el cielo la Virgen Maria tiene formada una corona por las almas de los trapenses que
con gozo infinito no dejan de repetir las palabras de nuestro Padre san Bernardo que, en
un momento de exaltado amor a su Madre, exclamo: “O Clemens, o pia, o dulcis Virgo

Maria’»'?.

1 Damian Yafiez Neira, EI Hermano Rafael. Recuerdos intimos (Avila: Kadmos, 1991), 7-9. 81.
202. 275. Yafiez, quién convivié con el Hermano Rafael, sefiala precisamente por las impresiones que le
causo la Trapa, que ésta fue del santo el «nido de sus amores y el ultimo escalon para alcanzar la posesion
plena de Dios»; en cuanto a la intercesion de la Virgen sefiala que la curaciéon milagrosa de su hermana
Mercedes fue porque “no hay nada dificil para la Sefiora” y al final de su obra termina llamando a Rafael
“el caballero enamorado de Maria” diciendo que los dos amores de Rafael son precisamente la Virgen
Madre y Cristo».

112
San Rafael, 62.

"3 CE. Ibid., 62. Nota 33: «Lo que méas me impresioné fue la Salve» A esta expresion de Rafael el
editor escribe en nota que es con la Salve donde el cisterciense pone en las manos de la Virgen Maria una
vida de total inmolacion a Cristo, cosa que queremos mostrar en la vida de Rafael, en este apartado.

" 1bid., 54-55.
S 1bid., 79.
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Con 21 afios, el 16 de diciembre de 1932, en una estampa que no pone su
destinatario, escribe:

«Querida hermana... Te doy esta estampa de la Virgen Maria..., no me importa que la
pierdas o la extravies, o no te acuerdes mas de ella. Al fin y al cabo no es mas que una
estampa... Lo que si pido a Dios es que no te olvides de la Virgen nuestra Madre, y que la
quieras y la veneres como se merece la que es bendita entre todas las mujeres..., pues vale
mas tener a la madre en el corazén, que cien retratos suyos en un devocionario. Tu
hermano

Rafael»''®.

Cuando esta a punto de entrar en la Trapa como novicio, ya habiendo enviado su
carta de admision al Padre Abad y habiendo sido aceptado, no espera mas que decirlo
y despedirse de sus padres, lo cual le causa un gran dolor; pero decidido a todo,
confiando en Dios y en la ayuda de la Virgen Maria, escribe a su tio Leopoldo, el 17
de diciembre de 1933:

«Cuando el otro dia llegué a la Trapa y puse a los pies del Sagrario lo que acababa de
hacer en Avila [la carta de admisién a la Trapa], me quedé contentisimo, puedes creerme, y
cuando sali le pedi a la Virgen que fuera conmigo y me acompafara y guiara mis pasos...,
mis ultimos pasos entre los hombres, que cuando flaqueo me acuerdo de Ella, y como sé

que me estad esperando alla en el Monasterio, solamente el pensarlo me da fuerzas para

seguir..., y sigo»'"’.

Fue mucha su correspondencia con sus padres, hermanos y tios, siempre hace
alguna alusion a Maria, ya sea hablando sobre ella, orando a Maria o pidiendo su
ayuda para otros. Muchas veces firma sus cartas o sus escritos poniendo su confianza
o dedicatoria a Maria. Después de cuatro meses y con la sorpresa de la diabetes que le
embate violentamente y le deja casi muerto, por lo que tiene que salir del Monasterio,
su relacién con Maria sigue firme, aun en la enfermedad. Asi se lo explica a su tio
Polin el 3 de junio de 1934, ya con 23 afos:

«Espero verte cuando vengas a Covadonga, y entonces alli, a los pies de la Virgen,

hablaremos de Dios... Ni tus penas ni las mias merecen comentarios, ;qué mas da salud

que enfermedad, que més da riqueza que pobreza, cuando se tiene a Dios?»''®.

1.4.3) La enfermedad a los pies de la cruz junto a Maria y la Palabra. «Y a ti, una
espada te atravesara el alma» (Lc 2,32-35).

El Hermano Rafael, desde su primer Fiat dado ante la Virgen de la Trapa, ha
entendido que Dios le quiere cada vez mas desprendido y que su amor sea s6lo para ¢l,
desapegandose cada vez mas. Esto le exigird, como a la Virgen Maria, los fiat
dolorosos, en cada paso de su vida hasta llegar a la plenitud de su entrega. De este Fiat
mariano hablara al Padre Marcelo Ledn, su maestro de novicios, en una carta desde
Oviedo, el 11 de junio de 1934; Rafael, ya enfermo, ha debido abandonar la Trapa por
primera vez y escribe refiriéndose al Fiat de Maria, lo que le preparara para los

165an Rafael 108.
"7 1bid., 156.
"8 1bid., 244.
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dolores venideros: «Dice Jesus: “Ahora una enfermedad y afuera”... Pues bien, “fiat”,

,qué mas puedo hacer?»'"”.

En ese sentido de entrega total, como alma traspasada por una espada y amando
incluso la espada, pidiendo a Maria cumplir un voto, Rafael escribe, cuatro meses
antes de su muerte:

«En la oracion de esta manana he hecho un voto. He hecho el voto de amar siempre a
Jests.

Me he dado cuenta de mi vocacion. No soy religioso..., no soy seglar..., no soy nada...
Bendito Dios, no soy nada mas que un alma enamorada de Cristo. El no quiere mas que mi
amor, y lo quiere desprendido de todo y de todos.

Virgen Maria ayidame a cumplir mi voto»'.

1.4.4) Rafael con Maria, la Virgen Madre, hasta el final

El corazon de Rafael suspira por verse con Dios y Maria a poco mas de dos meses
antes de su partida:

«jPero no tardes, Sefor! Mira que tu siervo Rafael tiene prisa de estar contigo..., de ver
a Maria, tu Santisima Madre..., de cantar tus alabanzas con los santos y con los
angeles...;Ah!, Sefior, ;cuando tendré que dejar de comer..., de dormir..., y de tratar con
todos?

iQue hermosa profesion voy a hacer el dia de mi muerte!...;Votos eternos de amor!...para
siempre...siempre... [...]

Sélo Dios... Solo Dios... So6lo Dios... sea mi vida, y Maria mi buena Madre, me ayude a

caminar en este valle de miserias. Asi sea»'?!.

En el Golgota Jests ofrece su vida y Maria en silencio ofrece la suya. El Hijo es
maestro de la Madre, la mejor discipula en el hacer la voluntad del Padre. Rafael ofrece
lo ultimo que le quedaba, su vida, y la ofrece, siguiendo al Maestro y a la mejor
discipula, Maria. Rafael ofrece la vida, diciendo: «cumplase tu voluntad y no la mia».

«Hoy le he ofrecido al Sefior lo nico que me quedaba... la vida. [La] he puesto a sus
pies para que El la acepte y la emplee en lo que quiera y la tome cuando quiera y para lo
que quiera..., mi vida.

[...] Ahora le doy mi vida. Ya nada me queda mas que morir cuando El quiera.
Cumplase su voluntad y no la mia»'*.

En el Triduo Pascual, el Jueves Santo, ultimo Triduo de su vida, pues a escasos 12
dias celebrara las Pascuas eternas, reclina su cabeza en el corazon divino de Jesus (cf. Jn

9 San Rafael, 247. El editor de la Obras Completas ve aqui una alusion a Lc 1,38: Hagase en mi,
segun tu Palabra.

120 1bid., 867.

"bid., 884. Alude a la frase de la Salve: «A ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de
lagrimasy.

122 1bid., 900. 902.
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13,23-25). Permanece como el discipulo amado (Juan 19,25-27) al lado de su Madre

Maria. Rafael expresa: «Virgen Maria, aylidame a ser fiel a mi buen Jesus»'>.

Conclusion

La oracion de Rafael basada en la Palabra de Dios, en los diferentes libros de la
Biblia, se dirige a cada una de las personas de la Santisima Trinidad y a Maria. En su
oracion enfoca algo propio de cada uno.

Del Padre, la grandeza y amor en su Creacion. Que le lleva a una oracion de
alabanza y adoracion y a una obediencia total a la voluntad del Padre.

Del Hijo, su sacrificio por amor en la cruz y su presencia amorosa en la
eucaristia. Esto le lleva a una oracion de peticion, de reparacion, agradecimiento e
intercesion y una configuracion con la pasion de Cristo hasta entregar su vida.

Del Espiritu Santo y sus dones, el influjo en su vida, acciones y escritos como
aquella presencia amorosa que mueve todo su ser y obrar. Que le lleva a una oracion
de meditacion, quietud, contemplaciéon y a una actitud de discernimiento de la voluntad
de Dios en toda su vida.

De la Virgen Maria, Rafael recibe la proteccion, la ayuda y el auxilio para, en su
vocacion, hacer de su vida una oracién y alabanza al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
Maria recibe de Rafael todo el carifio de hijo, compaiia al pie de la cruz al lado de su
Hijo y la devocion propia y compartida con todos, para que sea ella venerada y
conocida como la Sefiora Virgen Madre, la mejor criatura para comunicarse con Dios.

123 San Rafael, 955. Dios y mi alma. 14 de abril de 1938. Rafael tiene 27 afios.
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«jVida interior..., vida de espiritu..., vida de oracion!... {Dios mio, eso si que
debe ser dificil!

No hay tal. Quita de tu corazon lo que estorba y en ¢l hallaras a Dios. Ya est4 todo
hecho»

(Fray Ma. Rafael Monje Trapense, Saber
esperar, 166. Pensamiento 447)

CAPITULO 2

AUTORES DE INFLUENCIA EN LA ORACION DEL HERMANO RAFAEL

Fueron varios los autores que tuvieron gran influencia en el Hermano Rafael y en
su manera de hacer y entender la oracion. Iremos exponiéndolos, indicando el impacto
espiritual que tenian en su ser y la manera en que supo aprovecharlos para ir por la
senda que junto con la Cruz de Cristo le llevaron a la entrega oblativa de su vida, en un
sacrificio de amor a Dios y a los seres humanos, en su tiempo y en la posteridad.

Optamos por comenzar exponiendo los autores que le influyeron desde su infancia
y juventud para concluir con los que conformaron su identidad y vocaciéon monastica.

2.1) El Hermano Rafael formado en la oracion de san Ignacio de Loyola

2.1.1) La presencia de los Ejercicios en la oracién de Rafael

Rafael es un hombre marcado por los Ejercicios Espirituales de san Ignacio de
Loyola. Desde joven pudo experimentar su influencia ya que fue alumno de los Padres
Jesuitas. La importancia de los Ejercicios para Rafael desde muy joven nos la recuerda
Martinez Camino:

«Aquel pequefio cuaderno de anotaciones, encuadernado en tela de color marrén muy
claro, en el que Rafael llevaba consigo a todas partes, en el cajoncito del coche, el
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Cantico de san Juan de la Cruz y otros textos espirituales, se abre precisamente con el
Tomad, Serior, y recibid de la Contemplacion para alcanzar amor del libro de los
Ejercicios [234] de san Ignacio copiado con serena caligrafia [...]

La sed de Dios y la voluntad radical y sincera de entregarle todo para quedarse s6lo con
su amor y gracia llevaron a Rafael al Monasterio.»!?4.

En su discernimiento para ser monje hace los Ejercicios Espirituales. Después de
entrar en la Trapa, pero obligado a estar en casa por la enfermedad, tiene el deseo de
volver para hacer los Ejercicios con la comunidad!?.

Rafael pertenece a la escuela de san Ignacio de Loyola, no solo por sus datos
biograficos que muestran su formacion en escuelas de la Compaiiia, sino sobre todo por
que absorbio, como buen discipulo, la espiritualidad ignaciana y la aprovechdé como
medio para su santificacion.

2.1.2) La indiferencia ignaciana en la oracion de Rafael

San Ignacio escribe al comienzo de los EE el “Principio y Fundamento”, en ¢él se
puede percibir la «indiferencia» que va a practicar Rafael en su oracion.

El Hermano Rafael, en su camino hacia Dios, practica en su forma de orar una
actitud de santa indiferencia ignaciana. Pone a Dios como objetivo y las cosas sensibles
como medios para ir hacia el amor de Dios mismo y los hermanos.

En muchas ocasiones, en su oracion ante el Sagrario, en frente de la cruz y al lado
de Maria, Rafael habla de esta actitud de vida y de esta manera de vivir que da
testimonio de una Indiferencia ignaciana ante la vida.

Martinez Camino describe la teologia del “que mds da” de Rafael correspondiente
a la indiferencia ignaciana:

«Hay textos de Rafael para las dos partes principales de “Principio y Fundamento”. Pero
muchos mas para la segunda, la que pone a prueba la indiferencia espiritual. Se podria
decir que ¢l casi da por supuesto que el ser humano “vive para alabar a Dios mas y mas
cada dia”; esta como connaturalmente seguro: “yo pertenezco a Dios, mi fin es Dios y El
es el unico que puede llenarme por completo”. Son también muchisimos los pasajes en
los que Rafael escribe cosas semejantes. Sin embargo, nos parece que la podriamos
llamar una “teologia del que mas da”, es muy original suya y se halla presente de modo
constante en todos los momentos de su evolucion espiritual [...] ese omnipresente “jqué

mas da!” de Rafael es otro modo de hablar de indiferencia espiritual»'?°.

Rafael, al igual que Ignacio, pone la «santa indiferencia» en el Principio y
Fundamento (PF) [EE 23], es el inicio de todo el proceso que acompana todos los
Ejercicios, (para usar las cosas como medios, tanto en cuanto dirijan a Dios). Hasta el
final de los Ejercicios dicha indiferencia de Principio y Fundamento ayudara también
para la eleccion de las cosas (con el magis, que hace uso de las cosas como medios para
elegir lo que mads sirva a la gloria y alabanza de Dios). Con lo cual se llega a alcanzar el
objetivo que es hacer realidad la ofrenda a Dios de si mismo y de cuanto uno tiene, en

124 Martinez Camino, 4. 21.
125 Cf. San Rafael, 354.
126 Martinez Camino, 38.

56



la Contemplacion para Alcanzar Amor (CAA) [EE 234], lo cual es, como dice
Martinez Camino, «un gran acorde final de amor»'?7.

La Indiferencia aludida en Principio y Fundamento por el santo de Loyola se
expresa en el discernimiento del Hermano Rafael mediante la expresion ;Qué mads da?,
aqui estd el punto de partida en Rafael. El fin u ofrenda final, «su gran acorde final de
amory es el “«;Tomame a mi, Sefior, y date Tu al mundo»'?.

2.1.3) Oracidn y discernimiento ignaciano en Rafael

La oracion ignaciana del «Tomad Sefior y recibid» escogida por Rafael muestra
en su discernimiento, una opcion de vida, hacer la voluntad de Dios y buscar su gloria.
El objetivo del discernimiento es hacer una opcion, Rafael también tuvo que hacer
elecciones en su vida y discernir para ello. La oracién le ayuda en su discernimiento.

La oracion es tenida en cuenta, a la hora de optar por seguir su vocacion trapense
y su entrega total a Dios, junto con otros elementos que le ayudaron en el
discernimiento de su vocacién y en general en el discernimiento en cada escalon de su
ascension espiritual, como lo iremos viendo.

Una vez que visitd la Trapa y tomo la decision interna de ser trapense, el P.
Armando Regolf, con quien exterioriz6 su decision, le aconsejo acceder a continuar sus
estudios de Arquitectura en Madrid. Es en estas fechas en las que va discerniendo su
vocacion, en sus idas y venidas a Madrid y otros lugares de mas calma, en especial en
Avila. Esto lo anota Rafael en su escrito llamado Impresiones de la Trapa y lo redacta
en Pedrosillo en 1931.

En la misma linea de discernimiento estan los Ejercicios Espirituales que hizo
en 1932 con el P. Armando «al mas puro estilo jesuiticoy, segin Martinez Camino'?.
En este tiempo de discernimiento que se extiende hasta 1933, hace el servicio militar de
enero a julio de 1933.

En las ocasiones que sali6 del monasterio a causa de su enfermedad, que
marcaran, a manera de escalones, el ascenso espiritual de Rafael, necesitard para subir
cada escalon realizar un discernimiento, y una confirmacion de la voluntad de Dios en
su vida. Los cuales ira dejando registrado en las obras que escribe en cada etapa y en las
pinturas que realiza, a las que, junto con la escritura ¢l las llama oracion.

2.1.4) Un modo de oracién Ignaciano: La contemplacion de la escena evangélica

Ya hemos aludido al método de la contemplacion ignaciana que Rafael utiliza. En
esa contemplacion vemos como Rafael hace realidad la recomendacion ignaciana del
«como si presente me hallase» [EE 114] en la escena evangélica en que se reza. Por
ejemplo, cuando escribe en relacion al misterio de Belén: «]...] se estd tan bien con el
Nifio y con la Madre, en el Portalico de Belén»!3°.

127 San Rafael, 133.

128 Cf. Ibid., 134. El autor cita: San Rafael, 955-958.
129 Cf. Martinez Camino, Ejercicios, 19.

130 San Rafael, 553.
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Otro ejemplo lo vemos también unos afios mas tarde, cuando habla de la cruz y
Maria: «Estoy loco, chiflado, no sé lo que me pasa. En algunos momentos solo en la
oracion a los pies de la Cruz de Jesus, y al lado de Maria, tengo sosiego»'3!.

Tomemos otro ejemplo muy significativo que recuerda a la contemplacion ignaciana
hecha desde la situacion de Rafael'32. Estando €l en el Coro imagina a Jeslis con sus
discipulos y trae al presente la situacion. Ante un atardecer imagina a Jesis en esas
horas «paseando con sus discipulos entre los trigos de Galilea». Imagina sus palabras
sobre el cielo, el amor de su Padre y el amor que le debemos a Dios.

Rafael al recordar las palabras de Jesus pide que se vivan en el presente. Esto nos
recuerda a la recomendacidon ignaciana de sacar algin provecho espiritual de la
contemplacion [EE 116].

Rafael también desde su enfermedad reza en una escena con connotaciones
evangélicas!33. Es un texto en el que se vuelve a hacer realidad el «como si presente me
hallase» de los Ejercicios Espirituales de san Ignacio. Se pueden observar algunos
puntos que indica el santo para contemplar:

-«Ver las personas» [EE 114]. Rafael expresa conforme a este punto:

«Suponte que estas en tu casa enfermo, lleno de cuidados y atenciones, casi tullido,
inutil..., incapaz de valerte en una palabra. Pero un dia vieras pasar debajo de tu ventana a
Jests...si vieras que a Jesus le seguian una turba de pecadores, de pobres, de enfermos, de
leprosos».

-«Mirar, advertir y contemplar lo que hablan» [EE 115]:

«Si vieras que Jesus te llamaba y te daba un puesto en su séquito, y te mirase con e€sos 0jos
divinos que desprendian amor, ternura, perdon y te dijese: /por qué no me sigues?».

Finalmente se puede observar como Rafael practica la indicacién de san Ignacio
de «reflectir en mi mismo para sacar algun provecho» [EE 114]:

«Voy, Sefior... No me importa que el camino por donde me lleves sea dificil , sea abrupto
y este lleno de espinas. No me importa si quieres que muera contigo en la Cruz... Siento
muy dentro de mi alma esa dulce mirada de Jesus. Siento que nada del mundo me llena; que
solo Dios...,s6lo Dios, s6lo Dios...Por otra parte la carne me tira; el mundo me llama loco,
insensato...Se me hacen prudentes advertencias...Pero ;Qué vale todo eso, a lado de la
mirada de un Dios como Jesus de Galilea, que te ofrece un puesto en el cielo, y un amor
eterno?

Voy Sefior, porque eres Tu el que me guia. Eres Tu el que me promete una recompensa
eterna. Eres Tu el que perdona, el que salva... Eres Tu el tnico que llena mi almay.

Rafael, tras imaginar esa llamada de Jesus en la enfermedad, siente y reflexiona
sobre su actitud en el seguimiento a Jesus, ello le lleva a seguirle desde su enfermedad y
a hacerlo con decision, a pesar de las dificultades.

Por tanto, Rafael practica la contemplacion al estilo ignaciano con frecuencia y ello
le lleva a una unién mayor con Dios.

131 San Rafael, 908.
132 Cf, bid., 650-651.
133 Ibid., 832-833.
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2.1.5) Consolacion y desolacion en la oracion de Rafael

San Ignacio en los EE, en las reglas de discernimiento de primera semana habla
de la consolacion: «Llamo consolacién cuando en el anima se causa alguna mocion

interior, con la cual viene el alma a inflamarse en amor de su Criador y Sefior» [EE
316].

En la siguiente experiencia Rafael expresa un tipo de consolacion que le deja esa
alegria en el corazdn y asi lo agradece y la recomienda:

«Hoy he estado con Sor Pilar y, después de estar hora y media con ella, me fui a los pies de
Jesus, a darle gracias, pues en realidad no merezco los consuelos con que mi buen Jesiis me
trata. ;Quién soy yo, Sefior?

[...] {cuanto no agradeceremos a Dios el trato que nos da?

Animo, tio Polin, pues estoy seguro que aun en medio de todos tus sufrimientos y penas, Dios
te dard algun consuelo; siempre tendras algo que te alegre el corazon... algln carifio o algiin
fruto de tus sufrimientos...»!34.

En la misma linea de estas consolaciones espirituales Rafael las experimenta
«cuando ninguna cosa criada sobre la haz de la tierra puede amar en si sino en el
Criador de todas ellas» [EE 316]:

«[...] buscaba el consuelo que mi alma pedia, y obraba por la gloria de Dios, «pero»
siempre guiado por mi voluntad y mi modo de ver

Abhora es otra cosa; no puedo hacer lo que quiero... Bien es verdad que no quiero nada,

[...]

Si vieras que apenas cuesta cuando de veras se ve la voluntad del Sefior aun en los
menores detalles. [...]

Veo la mano de Dios palpable en todo [...]
Si vieras es tan agradable y tan dulce estar en las manos de Dios...
Quisiera volar al mundo para gritar a las criaturas que amen a Dios [...]
Ya no quiero nada mas que a Dios, y su voluntad sera la mia»!*.

En la oracion el Hermano Rafael también sufre desolacion:

«No siempre nuestro espiritu estd por las altas regiones de las consolaciones de la
oracion, y quién sabe si de la contemplacion... El hombre viejo algunas veces resucita,
y nos da guerra. La vida pasada con tantos recuerdos, no se puede olvidar de un golpe,
aunque uno quisiera.

No todo es llegar y vencer... La vida eterna por la que el alma suspira dia y noche, no
se consigue mas que por la renuncia, el sacrificio y abrazdndose a la Cruz de
Cristo...»13¢,

El santo trapense explica el motivo de las desolaciones:

«[...] en la vida religiosa no todo es fervor... El hombre muda siete veces al dia, y cualquier
cosa le hace variar... Al fin y al cabo es hombre; criatura con cuerpo y alma y, por tanto, con

134 San Rafael, 389. Carta a su tio Leopoldo, Duque de Maqueda desde Avila, en octubre de 1935.
Rafael Tenia 24 afios.

135 Ibid., 610-611. Carta a su tia Maria, Duquesa de Maqueda desde la Trapa. El 23 de febrero de
1936. Aun tenia 24 afos.

136 pid., 673.
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luchas, y en éstas no siempre sale el espiritu bien parado. Dios, en su misericordia, asi lo
permite, para que no nos gloriemos de nosotros mismos, para que aprendamos a humillarnos al
ver lo poco que somos, y para que en todo acudamos a El»'37,

Estas palabras de Rafael nos recuerdan el texto de los Ejercicios, n® 322 sobre la
desolacion, dice que una de las causas por las que nos viene dicha desolacion es:

«por darnos vera noticia y conocimiento para que internamente sintamos que no es de nosotros

traer o tener devocion crecida, amor intenso, lagrimas ni otra alguna consolacion espiritual, mas
que todo es don y gracia de Dios nuestro Sefior; y porque en cosa ajena no pongamos nido,
alzando nuestro entendimiento en alguna soberbia o gloria vana, atribuyendo a nosotros la
devocion o las otras partes de la espiritual consolacion»!3.

2.1.6. Vision del caminar espiritual de Rafael segun los EE.

Finalmente se puede observar segin Martinez Camino una trayectoria en la vida de
Rafael que recuerda las etapas de los Ejercicios, ello se refleja en su oracion.

Rafael es un hombre movido por el PF de los EE y asi lo demuestra en su decision de ir
a la Trapa:

«Te aseguro que me considero el hombre mas feliz de la tierra... Ayer, cuando salia de estar
con la Sefiora, salia de la Iglesia medio loco... Aunque te advierto que la oraciéon que hago es
una cosa muy rara... No se hacerla; se me pasa el tiempo pensando en la Trapa, pensando que el
Sefior me espera» !,

En su primera etapa en la Trapa vive el seguimiento de Jesus con alegria. Su actitud y
su oracion nos recuerda aquellos que «mas se querrdn afectar y sefialar» en el servicio del
Sefior [EE 97]. Asi lo recuerda un texto hablando de la oracion del monje:

«Cuando el monje comienza su jornada, quien (sic) sabe si a padecer..., entonces el alma de
este hombre, dandose cuenta de que la vida sobre la tierra es lucha, de que atn estd en el
destierro, eleva su corazon sobre todas las cosas, pide el auxilio a su Dios, a quien ofrece las
horas del dia, se abraza a la cruz de cada dia, y con el pensamiento en la Virgen, se refugia en el
silencio... En ese silencio que le ayuda a conservar la oracién de la noche..., y en ese silencio le
ofrece a Dios, unas veces el sudor de su frente, otras el frio, y siempre su trabajo sea cual
fueren 140

Rafael, sube a un tercer escalon al profundizar tanto en este amor y encarnarlo en su
enfermedad y sufrimientos, que lo convierte en una ciencia de vida, una forma de vivir, que es
«la ciencia de la cruzy:

«...la “oblacion” suprema de la Tercera semana, por la que el ejercitante quiere mas
identificarse con el amor sufriente del Sefior que cualquier otra cosa. Es la “ciencia de la cruz”
que Rafael aprende y ensefia en las ultimas fases de su vida. Un itinerario, cumplido en poco
tiempo. ;Con qué guia? Gracias al arte del discernimiento de espiritus del que el joven monje se
fue haciendo un maestro consumado»'4!.

137 San Rafael, 673.

138 Dalmases, Ejercicios Espirituales, 170.

139 San Rafael 574.

140 Ibid., 645.

141 Martinez Camino, 24. Para ver las Reglas de discernimiento [313; 316; 317; 320; 322,2;
322,3]; explicadas por Martinez Camino en relacion a Rafael, ver capitulo VII (p.151-173).
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El cuarto escaldn en su discernimiento es entregar lo unico que le quedaba, su vida. En
dicha entrega oblativa, alcanza, por la escala de la cruz, la entrada por la abertura del costado
al Corazon de Cristo, traspasado y herido de amor.

«Rafael habia andado en poco tiempo un largo camino que le ha conducido a alcanzar aquel
Amor hacia el que se dirigen los Ejercicios de san Ignacio. Lo alcanzé al precio de su vida.
iQue mas da!...»'42,

2.2) La experiencia espiritual de san Juan de la Cruz configura la oracion del
Hermano Rafael

2.2.1) La experiencia mistica en la oracion de Rafael

Rafael se identifica mucho con la oracion de san Juan de la Cruz, tanto es asi
que Cerro Chaves le llega a denominar el Hermano Maria Rafael de la Cruz'¥ En
efecto, la experiencia de oracion de Rafael ante la cruz del crucificado tuvo las
caracteristicas de union con Dios llegando a vivir su presencia de la forma que podemos
llamar mistica. Esto lo podemos ver seglin las tres sefiales que pone san Juan de la
Cruz'#y que Cerro Chaves explica en su obra como cumplidas en el Hermano
Rafael'#s, a saber:

La primera sefial seguin san Juan de la cruz se expresa en el siguiente texto: «Asi
como no haya gusto ni consuelo en las cosas de Dios, tampoco le halla en alguna de las
cosas creadas» (Noche oscura, 1, 9). «Ya no puede meditar ni discurrir con la
imaginacion ni gozar de ello como antes solia, antes halla ya sequedad en lo que antes
solia fijar el sentido y sacar jugo» (Subida al Monte Carmelo, 11, 13,2).

Rafael asi lo vive y expresa: «jPobrecillo!, polvillo insignificante a los ojos de
Dios: Ya que no sepas sacar fruto de la oracion, aprende a humillarte delante de El, y asi
luego lo hards mejor delante de los hombres»'#. «Perseveraré en la oracion aunque
pierda el tiempo»'7.

La Segunda sefial se expresa asi: «ordinariamente trae la memoria en Dios con
solicitud y cuidado penoso, pensando que no sirve a Dios, sino que vuelve atrds, como
se ve con aquel sinsabor en las cosas de Dios» (Noche oscura, 1, 9) «La segunda, es
cuando (el alma) no le da ninguna gana de poner la imaginacion ni el sentido en otras
cosas particulares, exteriores ni interiores» (Subida al Monte Carmelo, 11, 13,3).

Rafael asi experimenta:

142 San Rafael, 27. Ver el capitulo VI de esta obra citada, en la que se habla de la Contemplacion
para Alcanzar Amor del final de los Ejercicios de san Ignacio relacionado con el «jTémame, Sefior!», de
Rafael al final de su vida.

143 Cerro Chaves, 251.

144 San Juan de la Cruz, Vida y Obras, 6* ed. (Madrid: BAC,1972). En adelante la confirmacién de
los textos de san Juan de la Cruz, referidos en este trabajo, se haran de esta obra citada, aunque solo se
ponga la referencia del nombre de la obra del santo de Fontiveros. Las alusiones fueron tomadas del
editor de Obras completas.

145 Cerro Chaves, 369-370.

146 San Rafael, 863.

147 Ibid., 864.
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«Dios sigue actuando en mi alma, siento muy dentro un alejamiento de todo que no sé
explicar»!48.

«Hallo més gozo en no sentir el amor de Jesus, que el que pudiera hallar en el sensible
de las criaturas. Me da pena mi soledad, sufro con ella, y no quisiera por nada del
mundo dejarla»!'4.

La tercera sefial se indica en el texto a continuacion: «...no poder meditar ni
discurrir en el sentido de la imaginacion como solia, aunque mas haga de su parte».
(Noche oscura, 1, 9)

«La tercera y mas cierta es si el alma gusta de estarse a solas con atencidon amorosa a
Dios, sin particular consideracion, en paz interior y quietud y descanso, y sin actos y
ejercicios de las potencias, memoria, entendimiento y voluntad, a lo menos discursivos,
que es ir de uno en otro, sino s6lo con la atencion y noticia general amorosa que
decimos sin particular inteligencia y sin entender sobre qué» (Subida al Monte Carmelo,
11, 13,4)

Rafael escribe su experiencia:

«Estoy loco, chiflado, no sé lo que me pasa. En algunos momentos so6lo en la oracion, a
los pies de la Cruz de Jesus, y al lado de Maria, tengo sosiego»'*°.

«Y entonces derramas en el alma delicias que el mundo ignora y no comprende.
Entonces, Sefior, llenas el alma de tus siervos de dulzuras inefables que se rumian en
silencio, que apenas el hombre se atreve a explicar»'3!.

2.2.2) La oracion de Rafael en las etapas espirituales con textos de san Juan de la Cruz

La oracion de san Juan de la Cruz acompafia a Rafael en las diferentes etapas en
que vive su vida espiritual. Asi tenemos que a cada etapa espiritual le corresponde una
forma de orar y de expresar. Aunque seleccionamos los textos para ver de forma mas
clara cada etapa, en el conjunto del relato se aprecian las tres etapas.

Nosotros hacemos una relectura de la experiencia de Rafael basado en san Juan
de la Cruz con el trasfondo de las tres etapas clasicas del proceso espiritual
(purificacion, iluminacién, unién).

La forma de como vive cada etapa es la siguiente: en la purificacion, dejar todo
lo que le impide llegar a Dios o ata a las cosas de este mundo, representadas en las
flores y las fieras. la iluminacion le viene de la fuerza y luz que Dios le da para poder
despojarse de todo lo que pudiera desviarle del seguimiento de Jesus y de la compaifiia
de Maria, quien también le ayuda a hacer lo que Jesus le pide. La union es el encuentro
y comunidn con ese Dios en el que ha puesto su corazén y su amor y quien le atrae
hacia El mismo en esta vida. Al otro lado de la tela de esta vida es el encuentro de la
plenitud de la Vida y el Amor. Veamos el proceso:

Purificacion:

«Antes de acercarse a Dios no hay mas remedio que despojarse de todo y quedarse en
nada»!32,

148 San Rafael, 929.
149 1pid., 929-930.
150 1bid., 908

151 1pid., 952.
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Transicion de purificacion a iluminacion:
«[...]“Ni coger¢ las flores, ni temeré las fieras™[....]
El Sefior me pide seguir y no detenerme. [...] La Virgen te mira y Dios te ayuda; [...]
[...] Dios atrae de tal manera y con tal suavidad que nada cuesta...
[...] Dios no me deja [...]

Qué alegria, Sefior [...] jLlenas de tal manera, amas de tal modo, que todo ante Ti
desaparece [...]

[...] TG nos lo haces todo...
[...] A ti te tengo, tengo tu amor, lo tengo todo...»'%3.
Iluminacion:

Aludiendo la misma frase de san Juan de la Cruz «sin coger las flores y sin
temer las fieras», pide también la iluminacion para seguir su vocacion a la Trapa:

«Que Maria nos ilumine, y que Jesis nos de gracia, para poder llegar a feliz
término» 34,

Unidn:

Al llegar a la unioén con Dios, el amor es el Unico lenguaje del alma, ya solo
«sabe de amores», ya solo le importa al alma enamorada de Dios «cruzar la tela de ese
dulce encuentroy»; unirse en amor con el Dios que amandole de tal manera, le ha robado

el corazén y le pide: «lleva ya el robo que robaste», para permanecer de manera plena
en ese encuentro de amor's.

«El Sefior me ha hecho ver que yo no tengo que ocuparme de nada... Descanso en El y
en Maria, eso es todo.

[...] (Sabes querido hermano, “que ya sélo el amar es mi ejercicio?”’»!%.

La union de Rafael con Dios le hace gritar con san Juan de la Cruz la plenitud
del encuentro:

«jComo se ensancha el alma al ver la misericordia de Dios! “En la tribulaciéon me
ensanchasteis”, dice el profeta David.

Qué suave es penar para el que espera.
Qué dulce es esperar con el corazon en calma.
Qué alegre es la calma, del que nada desea.

Sélo ansias de Dios turban el silencio de la celda... Una oracidn se escapa de unos
labios enfermos... Es san Juan de la Cruz quien lo compuso... Es solo una estrofa de
uno de sus versos:

“Rompe ya la tela, de este dulce encuentro”»!57.

152 San Rafael, 273. Cf. San Juan de la Cruz I* (Subida 1, 4, 5)

153 Ibid., 407-408. Cantico Espiritual (3 ,4 -9) 1* redaccion.

154 Ibid., 586-587.

155 Cf. Ibid., 804. San Juan de la Cruz: Cantico Espiritual B, 9, 1-7y 39, 1-15.

156 bid., 428-429. Cantico Espiritual A,19,6 y 7. Cantico Espiritual B 28,7 y 8. Citas del editor de
las Obras completas.

157 Ibid., 749. San Juan de la Cruz en Llama de amor viva. 1* estrofa.
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Rafael encuentra su union con Dios en «la sumision absoluta a su voluntad, con la
serenidad del que nada desea»:

«Pero creo que el ansia de ver a Dios, la impaciencia de la espera, se perfeccionan con
la sumision absoluta a su voluntad, con la serenidad del que nada desea.

Mas atn somos imperfectos y no podemos remediar los gritos que al alma se le escapan
diciéndole a Cristo: “;Por qué no tomas el robo que robaste?”, como dice san Juan de la
Cruz en sus canciones, aunque ¢l llegé a amarle “con llama que consume y no da
pena”»!38,

2.2.3) Rafael realiza la oracion con textos de san Juan de la Cruz

Podemos palpar como una sola frase de san Juan de la Cruz, sirve a Rafael para
desarrollar su oracion en un momento determinado:

«Esta noche voy a meditar en la oracion con las palabras de san Juan de la Cruz: “Mi
alma se ha empleado”... Te aseguro que solamente con eso tengo para muchos dias,
pues muchos dias llevo con ello. Y cuando me pongo delante del Sefor, siento un
consuelo muy grande en rumiar ese verso, y aun no he llegado a comprenderlo bien...,
pero no me importa, “pues tan solo el amar es mi ejercicio”... jAh!, si eso fuera
verdad... Pero llegara, llegara [el] dia en que me alimente s6lo de amor a Dios»'>°.

«Luego a las doce me voy a hacer la visita al Sefor para que alli, en su presencia y sin
saber que decirle, recurra a san Juan de la Cruz, y le diga: Sefior, “ya no guardo ganado,
ni ya tengo otro oficio...” . Sefior, Tt lo eres todo para mi. Ni a mi me busco ni a las
criaturas tampoco... Tu lo eres todo Sefior, ya no sé hacer nada, ni pensar, ni discurrir,
“que ya s6lo en amar es mi ejercicio...”»!%0,

En otras ocasiones podemos ver cémo las palabras de san Juan de la Cruz le
sirven a Rafael para rezar a Dios durante todo el dia. Es una ayuda en su oracion cuando
tiene que salir por primera vez del Monasterio:

«Me paso el dia cantandole al Senor los versos de san Juan de la cruz... Si vieras qué
consuelo tengo con el santo; todo lo que te diga es poco. Lo llevo siempre en un cajoncito
en el coche... Cuando camino no hago mas que preguntar a los valles, y a los montes, a
todas las criaturas de la tierra: “Si han visto a mi Amado...”. “Al que més quiero”. Ese
pensamiento me da alas; estoy siempre emocionado por dentro.

“No sé como persevero, no viviendo donde vivo...”
Estoy todo el dia atontado.

iAh, hermana querida, qué feliz soy! jQué oculto tengo a Jests...!, con qué ansias le
pido que me “descubra su presencia”, aunque no lo pueda resistir y me “mate su

hermosura...”» 10!,

158 San Rafael, 804. Cita a san Juan de la Cruz: Cdntico Espiritual B, 9, 1-7 y 39, 1-15.

159 Ibid., 451-452. La citas que Rafael usa para rezar con San Juan de la Cruz: Cantico Espiritual
B, 28,6 y28,7y8.

160 Jbid., 453. Las citas de Cdntico espiritual 28,6-7.

161 Jbid., 466. Las citas del Cdntico Espiritual:

«Si han visto a mi amado» (A, 4,1-7; A, 4,17; A 13y 14, 1-28; B 14y 15,1-29).

«Al que mas quiero» (A, 2,4y 5;B,2,4y5).

«No sé como persevero, no viviendo donde vivo...» (A, 8,1-2; B, 8,1-3).

«descubra su presencia»...y me «mate su hermosura» (B, 11,1-10).
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2.2.4 Como describe Rafael la unién mistica con Dios y su referencia al Cantico
Espiritual. La llegada al encuentro con Dios.

Rafael utiliza las palabras de san Juan de la Cruz para describir su union con Dios.
En la siguiente descripcion Rafael narra una etapa que estd compuesta por tantos pasos,
momentos o niveles como medios vaya utilizando el alma para después desprenderse de
ellos para seguir y poder pasar a la unién con Dios. Veamos esta primera etapa:

«Cuando El [Dios] quiere se manifiesta al hombre de mil modos y maneras..., es cierto,
mas siempre a través del consuelo; es un paisaje con niebla. Es cierto que es Dios, pero
esta detras..., detrds de nuestros sentidos, de nuestros sentimientos, de nuestras
ilusiones..., detrés de las criaturas a quien vamos a buscar primero.

Dios se manifiesta al alma a través de todo eso, y es una imagen suya, efectivamente,
pero sin contornos, confusa, imprecisa... Es un paisaje con niebla...El paisaje esta, pero
la niebla le desdibuja y lo primero que se ve es la niebla.

Dios esta en todo, pero ese todo no es Dios. Las almas acostumbradas a ver al Creador en
los mas pequefios detalles de la creacion [...] Dios se vale de todo eso, para, muchas
veces, despertar a un alma dormida»'¢2.

Hasta aqui Rafael describe el primer paso para llegar a la unién con Dios, su
descripcion no es simplemente una teoria de mistica u oracion, pues Dios le dio el don
de poder describir y escribir lo que ¢l mismo ha experimentado. Pero sigue otro paso, un
paso que Rafael ya dio o esta dando, en el que hay que desprenderse de ese todo donde
estd Dios pero no es Dios y quedarse en nada, en soledad. Veamos esta segunda etapa:

«Qué claramente se llega a ver, que es en la soledad de todo, donde de veras se encuentra
Dios. Qué gran misericordia es la suya, cuando haciéndonos saltar por encima de todo lo
criado, nos coloca en esa llanura inmensa, sin piedras ni arboles, sin cielo ni estrellas...
En esa llanura que no tiene fin, donde no hay colores, donde no hay ni hombres, donde no
hay nada que al alma distraiga de Dios»!%3.

Con este relato recuerda Rafael, expresando en diferentes momentos de sus
escritos, las veces en que ha vivido la soledad de todo, estos saltos que ha tenido que dar
para seguir su vocacion, de esa llanura sin colores, sin hombres y sin nada que le
distraiga de Dios. Pero ain es peregrino, un peregrino que sabe muy bien los flujos y
reflujos del alma y por eso puede ser un maestro en el peregrinar hacia Dios:

«Infinita bondad del Eterno, que sin merecerlo, nos coloca en esas regiones de las
soledades para alli hablarnos al corazoén.

Infinita paciencia la de Dios, que dia tras dia, noche tras noche, va persiguiendo las
almas, a pesar de las caidas de éstas, a pesar de las ingratitudes y egoismos, a pesar de
los obstaculos que continuamente le ponemos, a pesar de escondernos muchas veces, no
a su castigo, sino, vergiienza da decirlo..., a su gracia»

Como se ensancha el alma, cuando medito en aquellas divinas canciones de san Juan de
la Cruz, que una de ellas dice:

“En soledad vivia,

162 San Rafael, 706. Con referencia al Cdntico espiritual 35,1-7: «Gocémonos Amado, ...entremos
mas adentro en la espesuray.
163 1pid., 707.
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y en soledad ha puesto su nido”»'%,
Pero a Rafael atn le falta dar un ultimo paso, y decidido a darlo se dirige a €l:

«El mistico doctor, en sus anotaciones a la cancidn, supone al alma que ya vivia en
soledad, y que Dios, contento de esta soledad, ha puesto en ella su nido. Alma generosa
la del Carmelita que fue buscando a Dios en la soledad de todo; no asi la mia que fue lo
contrario, que es llevada de la mano del Altisimo a todas partes, y muchas veces no de
buen grado, sino a rastras.

iMisericordia infinita de Dios! ;Qué he hecho yo, para que asi me trates?

Mas ya todo acabd. Seré generoso. Seré docil; me lleves donde me lleves, amaré lo que
Ta ames, incluso el vivir, si ése es tu deseo.

Me abismaré en esa soledad del espiritu y del cuerpo para que en ella, como dice la
cancion, hagamos el nido de amores divinos; en ella me trates, me ilustres, me guies
para que en esta senda de vida por el mundo, no me pierda y me extravie.

Conduceme, Sefor, por ese camino de soledades, que es el seguro, pues al no haber
otros que lo crucen y siendo Tt el guia ;qué hay que temer?»!65,

Y asi Rafael camina en su peregrinacion rumbo a la unién mistica con Dios:

«En la Trapa de San Isidro, un frailecillo..., menos atn, un simple Oblato, pasa por el
sendero de la vida monadstica,, con el corazén loco de alegria en su soledad, y con los
labios sellados por el silencio, pero siempre mascullando, o una oracién o algun
cantar, y el que ahora le toca, es la cancion del fraile de Hontiveros, el hermano de
Teresa:

En soledad vivia,

Y en soledad ha puesto ya su nido,

Y en soledad la guia

A solas su querido,

También en soledad de amor herido» ',

Por eso para ejercitarse a ese gran salto sobre todas las criaturas para llegar hasta
Dios, en su peregrinacion decia también con 25 afios:

«Han pasado veinte siglos... Almas que también recorren los caminos de la tierra,
como los Magos de Oriente, siguen preguntando al pasar: ;Habéis visto al que ama mi
alma»'7,

Rafael al predecir, casi un mes antes, su unioén definitiva con Dios afirma el 20
de marzo de 1938:

«Qué alegria el dia que pueda ver a Maria, con san Juan Evangelista y san Juan de la
Cruz, [...] Y... bueno, y Tu, Sefior, a quien tanto quiero, a quien adoro, a quien amo

164 San Rafael 706-707. Cf. Cantico espiritual 35,2.

165 Ibid., 707-708.

166 1pid., 708. Cita Cdntico espiritual, 35,1.

167 Ibid., 741. Rafael hace alusion al Cantar de los cantares (Cant 3,30) uniéndose a la busqueda y
encuentro del alma amada con su amado Jesucristo. Al que alude san Juan de la Cruz en el Cantico
espiritual B 2, 1-18:

«Pastores lo que fuéredes

alla por las majadas al otero;

si por ventura viéredes

aquél que yo mas quiero,

decidle que adolezco, peno y mueroy.
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sobre todas las cosas, por quien suspiro y peno, y lloro, y por quién Tt lo sabes bien, mi
buen Jests, quisiera volverme locox» '8,

Rafael escribe estas lineas y sigue su peregrinar casi un mes mas. De ese
peregrinar le habla a su hermano Leopoldo en su tltimo escrito, el 17 de abril de 1938,
con 27 afios, a casi una semana de su muerte, en una carta con las tres estampas
enviadas en ella.

En estas tres estampas, Rafael habla del camino que escogi6 y a quien siguid,
adoro y se unid para llegar a la verdadera Patria: Estampa 1. «Elegi el camino de la
verdad -viam veritatis elegi- (Sal 118,30)». Estampa 2. «Toda la tierra se postre ante Ti
y te adore -omnis terra adoret te- (Sal 65,4)». Estampa 3. «Extranjero y peregrino soy
en la tierra —incola ego sum in terra-(Sal 118,19)»1%.

2.3) El Hermano Rafael penetrado por la oracién de Santa Teresa de Avila.
2.3.1) Teresa de Jesus maestra de la experiencia de Dios en Rafael.

El amor a Dios y a los hermanos era el motor que impulsaba a Rafael como don y
tarea desde muy joven, este amor lo expresaba en su relacion con Dios y su relacion con
las personas, a las que el mismo consideraba como familia. Rafael a lo largo de su vida,
tanto en su oracion como en el trato con las personas, se valdra muchas veces de lo
aprendido de santos, como Teresa de Jesus, a quien profesaba una profunda devocion.
Aprovecho muchas veces los escritos de la Santa para si mismo y para ayudar a otras
personas. Asi ya desde los 21 afios, escribe en una de sus cartas, el 10 de enero de 1932:

«[...] las almas que sufren cuando Dios sufre y tratan con su pequeflo y mezquino
amor, corresponder al amor inmenso e infinito del Amo para con sus hijos, deben estar
unidas y consolarse unas a otras, ayudarse y confortarse para que yendo sus corazones y
oraciones unidas, pidamos a Dios que se apiade del mundo y pidamos, como pedia santa
Teresa: “Sefior, o dad fin al mundo, o poned remedio a tan gravisimos males”. Y
después afiadia: “Hacedlo, Sefior, que si queréis podéis”»!™.

Una dimension importante en la espiritualidad teresiana y en general de todos los
santos, es su amor por la Iglesia. Rafael comparte esta dimension e incluso hace
referencia directa de las textos de la santa abulense. De este amor de Rafael a la Iglesia
y escribiendo sobre la oracion en el coro por la alegria de la Pascua, Rafael expresa:

«pero las tinieblas se disiparon, el luto se ha cambiado en alborozo y alegria, el Rey del
cielo es alabado por todos los dngeles y un atronador «aleluya» resuena en todos los
rincones del mundo, lanzado por la Iglesia Catolica... yo me enorgullezco de ser hijo de
la Iglesia y poder lanzar también mis alabanzas a Dios desde aqui, en el Coro de una
Trapa»!’!.

168 San Rafael, 925. Cf. Cantico espiritual san Juan de la Cruz (B, 2,1-8).

169 Ibid., 968-969

170 1bid., 89-90.

71 Ibid., 217. La nota 207 cita BMC, tomo 18,105: «...Después de la comunioén volvié a dar
gracias a Seflor, porque la habia hecho hija de la Iglesia y moria en ella». Repetia muchas veces en su
lecho de muerte: «En fin, Sefior, soy hija de la Iglesia». (Constancia de los Angeles, Proceso de Alba,
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La oracion de Rafael es constante, o mas bien su vida es oracion, y en ella hay
momentos que aprovecha y la hace con los textos de las obras de santa Teresa:

«Mi tnica ocupacioén es amar a Dios, eso lo llena todo, y todos los momentos del dia.

Los ratos libres estudio el «canto» y el solfeo, me practico en el Oficio divino, leo a
santa Teresa y asi, en silencio, se me pasan los dias y los meses sin darme apenas
cuenta... Estoy verdaderamente admirado de que, a pesar de levantarme a las dos y
acostarme a las ocho, no tenga tiempo para nada»!'”2.

En la vida de nuestros santos, Rafael y Teresa, se experimenta, al leer sus obras,
que el Espiritu Santo derrama sobre ellas la sabiduria de Dios tanto en su oracion como
en su vida espiritual en general, aunque ellos mismos se reconozcan «sin letrasy:

«Dejé, pues, la falsa ciencia por la verdadera... Los hombres en el mundo se valoran por
lo que saben, o por el dinero que tienen, pero delante de Dios es otra cosa... Dios nos
mira el corazén, y no la cabeza; de manera que no se apure, si es hombre de pocas letras
como decia santa Teresa... no hacen falta para nada, y para comunicarse conmigo menos,
pues yo tampoco las tengo, y quisiera que no viera en mi, una persona que sepa mucho o
poco, que esté arriba o abajo..., es lo mismo, delante de Dios somos todos hermanos y en
este caso con mayor razony»!73,

Y en el mismo sentido dice Rafael con respecto a Teresa en una carta a su tia
Maria:

«Ahora no veo més que un alma de Dios, y como cosa de Dios, quiero tratarte, como
cosa de Dios quiero ayudarte... jPero, al mismo tiempo, si vieras en qué apuros me
pones!... Mejor dicho, Dios..., a El me he ofrecido para ayudar como pueda, a las almas
al cielo... Creo yo que como puedo mejor es a costa de... un poco de silencio, y sin
embargo, el Sefior pone en mi camino un alma, que es la tuya, en la que veo, me pide una
ayuda, un consejo, a mi... Bendito sea Dios, que no soy nada ni nadie, sin experiencia,
sin letras como decia santa Teresa. Te lo digo sin falsa modestia. La Virgen lo sabe...

Veo mi camino tan sencillo..., amor de lleno a Dios, y silencio con los hombres»!74,

Sobre el fervor y los consuelos en la oracion de Rafael, se refieren los siguientes
textos donde cita a Teresa:

«Qué facil seria la virtud [...] si siempre que nos dirigiéramos a Dios, tuviésemos una
devocion sensible. Al principio, Dios nos la concede, pero a medida que vamos siendo
fuertes en la fe, Dios, algunas veces, se va ocultando, y segun se va progresando en la
virtud, también a veces Dios se nos muestra en todo su esplendor, pero quiza para esto
pasen afos, y a veces, toda la vida...

Al leer la vida de los santos, esto se ve con mucha frecuencia, pues cuenta santa Teresa
ella misma, que estuvo muchos afios sin saber lo que era fervor.

Mais no por eso debemos desanimarnos; eso a mi me pasa muy a menudo, pero no le
pido a Dios nada..., ni el tener devocidon merezco..., ya tengo bastante con que me
admita a su presencia... Ademas, que me parece que fue san Bernardo (no lo recuerdo

1592). Cita otros testimonios con el mismo argumento de hija de la Iglesia. Cf . Santa Teresa (BAC,
Madrid, 1968), n° 283, p.161.

172 San Rafael, 220-221.

173 Ibid., 306.

174 Ibid., 514. El editor de las Obras completas cita a santa Teresa:

Vida 10,7: «Porque yo, sin letras... ni ser informada de letrado... lo escribo».

Vida 11,6: «Este lenguaje de espiritu es muy malo de declarar a los que no saben letras, como yo.
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bien) el que dijo: «hermanos no pidais consuelo, ni revelaciones en la oracion, pues Jesus
en el Huerto de las Olivas no los pidi6 y sud6 gotas de sangre»!7>.

En efecto, en la oracion son muchos los obstaculos que tienen que purificarse,
para después, por la luz de la Palabra y de la gracia, se pueda llegar a la unién con el
amado. Y mientras se esta de camino, todo lo que sea un obstaculo para ese encuentro,
es como una carcel que no deja avanzar libre hasta dicha «unién» donde se goza con el
amado. Pues dice Rafael apoyandose en la Santa:

«Cuando estemos en la Gloria amaremos al Senor, desde los brazos de Maria... Pero
(hasta entonces?..., pues nada, muy facil, le amaremos desde nuestra pequenez, desde
este corazon tan chico, desde “esta noche en una mala posada”, como decia la Santa,
refiriéndose a esta vida en que todo es obstaculo para gozar de Dios..., siendo el mayor
obstaculo nosotros mismos...»!76.

Con esa lucha o combate se puede alcanzar la patria de la que ahora estamos en
destierro, y en la que nos podemos ayudar unos a otros, como lo afirma Rafael,
nuevamente apoyandose en Teresa:

«Cuantas veces me he ofrecido al Sefior por todas las almas que sufren por El... Me
encuentro tan unido a todas las penas del mundo... Si yo pudiera aliviar algo... Pero a ti
no te tengo que aliviar nada..., estas encauzada, aunque sufro contigo..., no me importa,
es lo mejor que puedes hacer.

No sé qué decirte. Te comprendo; aborreces el mundo, lo sé, pero ;y el mundo que
llevas dentro, no te compensa algo? Pobre hermanilla querida..., me hablabas a mi de que
la lucha es lo mejor, segin santa Teresa, pues lo mismo te digo, y también me lo digo a
mi..., vamos a luchar lo que sea y como sea»'”’.

Sobre esta lucha o combate en la vida de toda persona la Santa afirma: «jQué es
esto, Sefior mio! ;jen tan peligrosa vida hemos de vivir?» (Vida 6,9). «Oh, valgame
Dios, qué vida esta tan miserable» (Vida 36,9)"78.

Rafael escribe lo que ¢l mismo esta viviendo, y su experiencia se refleja en sus
textos que comienza escribiendo y sin mas se transforman en oracion. Por ejemplo, esto
escribe a propoésito de la lucha o combate que ¢l encuentra en este mundo, inspirado
también en el mismo combate que tuvo la Santa:

«;Oh! ;Bendito Jesus, cuando acabara la farsa! jCudndo llegaré el dia en que podamos
dejar este cuerpo con todas sus lacras y sus miserias! jCuando dejaremos el mundo con
todas sus mentiras!

(Hasta cuando, Sefor?, decia David en las explosiones de su alma. {Cémo podemos
vivir esta miserable vida, decia Teresa de Jests. ;Qué hemos de decir nosotros, pobres
pecadores, que si tenemos buenos deseos son tan débiles y flojas nuestras obras?»!7.

175 San Rafael, 348-349.

176 Ibid., 536. Alude a santa Teresa: «Pues para una noche, una sola posada se sufre mal...,
posada de para siempre, para sin fin, {qué pensais sentira aquella triste alma? ... Aqui todo es una noche
en la mala posada...» (Santa Teresa, Camino de Perfeccion, 40, 9).

177 Ipid., 547. Se refiere a santa Teresa en:

Pensamientos, 7,6: «La vida terrena es continuo duelo; vida verdadera la hay sélo en el cielo».

Camino de Perfeccion, 3,5: «Estando encerradas pelemos por El».

Camino de Perfeccion 20,2: «Pelead como fuertes hasta morir en la demanda, pues no estais aqui a
otra cosa sino a pelear».

178 Cf. Ibid., 802. Para la cita de la santa ver nota 958 de OC.

179 Ibid., 802.

69



2.3.2) Etapas espirituales y de oracion en Rafael con textos de santa Teresa

En este apartado vamos a hacer una relectura de las etapas espirituales con textos
de Rafael en los que cita a santa Teresa!®.

Comienza con una fase preparatoria a las diferentes etapas de purificacion,
iluminacion y union. Esta fase preparatoria la llamamos «La santa indiferencia» o el
«qué mas da». Esta fase es una actitud de Rafael en el peregrinar de sus etapas
espirituales y niveles de oracion. Es vivir en este mundo como si no viviera en €l, pues
que mas da todo, si todo es nada, en comparacion con lo que se quiere alcanzar.

Fase preparatoria para las tres etapas:

«Qué importa la salud... Qué mas da el sitio este o aquel..., ser querido o despreciado,
ser pobre o ser rico... Todo eso es nada, para el alma que de veras vive mas de la ilusion
de cielo, que de realidades terrenas.

Qué bien se entienden aquellos versos de santa Teresa que dicen:
“Vivo sin vivir en mi

Y tan alta vida espero,

Que muero porque no muero”»!8!,

a) Primera etapa en el camino espiritual y de oracién:
Purificacion: «Vivo sin vivir en miy.

La santa indiferencia es la actitud para usar las cosas creadas tanto en cuanto le
conduzcan a Dios. La accidon que genera esa actitud de indiferencia, «ansias de Cristo»,
es el deseo por alcanzar la unidon con Dios, purificindose de todo lo que no sea Dios
mismo'$2. Esta purificacion se realiza tanto por la acciéon misma del que se purifica
como por la del que le esta purificando. Aqui la figura o simbolo es el ciervo sediento.

«Qué grandes debian de ser las ansias de Teresa de Jesus que la hacian morir.

Pobre de mi, infeliz trapense..., que también padezco una chispita, de la gran hoguera
del corazon de Teresa... También en mi pequeiiez tengo esas ansias de vida eterna..., ese
“no vivir en mi” y ese “morir porque no muero”.

Qué grande es la misericordia de Dios que pone al alma en trance tal... Se llega a no
sentir el frio, ni el suefo; se abisma el espiritu en la inmensidad de Dios, en su Amor
infinito. Se extasia el alma de solamente pensar en ese mundo sobrenatural que nos
espera al final de la vida, en el cual no hay dolor, ni lagrimas; en el cual nuestra Unica
ocupacion serd gozar de Dios sin ya jamas poder ofenderle.

b) Segunda etapa del camino espiritual que acompafia un nivel propio de oracion.
[luminacién: «Y tan alta vida espero»

La realidad de la persona que estd encauzada, en tal alta vida esperando, va
avanzando en las etapas de un camino espiritual, donde el combate con todo lo que se

180 Cf. San Rafael 701-703.

181 Ibid., 701. Notar que esta fase preparatoria es una actitud que acompafia las tres etapas de la
vida espiritual y niveles de oracion identificados en la poesia 2 de santa Teresa,. La actitud del “qué mas
da” de Rafael equivale a la indiferencia ignaciana, como se explica en su apartado correspondiente sobre
Rafael y el santo de Loyola.

182 Cf. VE, 477- 480. Rafael refleja bien estas “ansias de Cristo” en un escrito que su madre llama
«jHasta cuando Sefior!».
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opone a Dios se va superando, llega la iluminacion. En efecto, es por la presencia en el
alma de la luz divina, la cual no es otra que el mismo Cristo, luz del mundo, el cual se
encuentra en la presencia eucaristica, en el Sagrario, en su Palabra, a los pies de la cruz,
o en los diferentes momentos en que su gracia ilumina el alma en la oracion, que son
muchos y variados, en formas y tiempos, por eso Rafael expresa:

«Bien sabe el Sefior que cuando mas débil me siento, cuando mas luchd con la materia
que tira hacia abajo, cuando el corazon se ve sujeto a tantas cosas, y mi alma sufre con un
dolor mas humano que divino, entonces es cuando arrodillado delante del Sagrario, y en
el silencio de la noche, gimo y lloro como el ciervo sediento...

Entonces es cuando veo que solo en Cristo se halla descanso... Entonces notamos que
el amor que le tenemos es débil y flojo..., es la centellica que apenas llamea... Vemos
nuestra nada y nuestra pequeflez, vemos egoismos, y vemos que el mundo con sus
cazadores, sus trampas y sus maas, es el que acosdndonos, nos empuja a buscar con afan
lo que no es mentira ni engano, lo que es amor verdadero y felicidad perfecta, lo que
unicamente puede apagar nuestra sed... Cristo»!®3.

c) Tercera Etapa espiritual y nivel de oracion.
Unidn: «Que muero por que no mueroy.

Una vez estando asi el alma iluminada por Cristo, comienza el proceso de union
intima con Dios, que va aumentando en intensidad hasta el punto de desear la muerte y
salir de este destierro para la Patria Verdadera.

«Entonces, cuando el alma divisa de lejos el lugar de su descanso, cuando en plena
oscuridad de todo, comprende que alla en el cielo, la llama pequefiica de su amor a Dios,
se convertira en luminaria potente... Entonces, cuando el alma ve lo pequefio que es todo,
y lo grande que es Dios... Cuando se da cuenta de que lo que tiene es sed..., sed de
amores divinos, pena de aun vivir..., ansias de vida eterna, entonces, pero no antes, es
cuando cesa de sufrir y el penar es sabroso, y todo desaparece: el mundo y el hombre, las
tinieblas y el sol..., todo lo criado, todo lo existente se reduce a un alma que mira a su
Dios, y unas veces rie, otras veces llora, pero siempre rumiando la misma cancion...
Senor, Sefior, como el ciervo sediento busca las fuentes...

Suena pausado y grave el reloj de la iglesia. El frio del amanecer penetra muy hondo,
muy hondo, pero no importa. Es el frio pasajero de un momento..., de una vida, y una
vida es un instante en la eternidad, un instante que apenas merece nuestra atencion»'4.

Rafael termina como siempre, al final, la oracién y la vida, todo, se resume en
Amor.

«Todo pasa, consuelos, aflicciones, penas y alegrias, pero queda el amor a Dios, inica
razon de vivir. Amor en rescoldo o en llamas. Amor en silencio o a gritos. Amor en paz o
en guerra. ;Qué mas da? Como El quiera, pero que nuestra vida en la tierra, no sea més
que eso: jjAmor!!»!85,

183 San Rafael, 702-703.

184 Ibid., 703. De este trecho de sus Obras hemos distinguido la tercera etapa en la vida espiritual y
el tercer grado o nivel de oracién en Rafael, con ayuda del texto de Teresa de Avila de la poesia 2.

185 San Rafael, 403. El amor es el tema de la oracién y la vida de Rafael. Resumen que Jestis hace
de las Sagradas Escrituras, cuando le preguntan ;Cual es el primer mandamiento? (Mt 22,34-40). Lo que
aprende el discipulo amado recostando su cabeza en el pecho de Jests y que después lo explica en 1Jn
4,8. A ello se refiere el nombre de la Enciclica de Benedicto XVI, Deus caritas est, quien ademas
canoniz6 a san Rafael Arnaiz, poniéndolo como ejemplo «para los jovenes que no se conforman con
poco, sino que aspiran a la plena verdad, a la mas indecible alegria, que se alcanzan por el amor de Dios».
Rafael el santo que dijo que la oracion son «actos seguidos de amor a Dios, hasta que un dia esos actos
separados, se conviertan en uno solo». Y que «amando a Dios, ya tienes oracion»... El amor.
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2.3.3) Rafael rumbo a la union plena en su vida y oracion con textos de santa Teresa de
Avila

La vida de union con Dios solo empieza en esta vida, pues realiza su unioén plena
en el cielo. El camino que Rafael hizo hasta esa union también fue acompafiado por

Teresa, y ese progreso se manifiesta en su oracion. Ahora ya se encuentran en esa union
con el Amado. ;Como fue el recorrido de Rafael?

El recorrido de la vida espiritual de Rafael estd marcado por una actitud ante la
vida, que es resultado de su confianza en la Providencia Divina, ya que «jS6lo Dios
Bastal!». Por eso de la chispa del corazon de Teresa que Rafael siente en ¢él, integra en su
espiritualidad el «s6lo Dios»:

«Nada te turbe

nada te espante.

Todo se pasa,

Dios no se muda.

La paciencia

todo lo alcanza.

Quien a Dios tiene

nada le falta

solo Dios basta»!¢, (Santa Teresa de Jesus)

En efecto, el «s6lo Dios» de Rafael es interiorizacion propia de las muchas
ocasiones en su oracion y en su vida del «solo Dios basta» de la santa de Avila. Por
ejemplo en el tiempo del estallido de la guerra civil espafiola, Rafael escribe a su padre:

«Y yo no escribo més que cuando me lo mandan...Tengo que sujetarme a la Regla, y ya
sabes que cuando se entra en Religion, no es lo mismo que en el mundo. No te preocupes,
pues, por tu hijo, que estd con la pena natural por la situacion de Espafia, pero que en
cuanto a su persona..., tan tranquilo... Solo Dios basta..., y ademas, ya verds como la
Virgen nos ayuda a todos»!®7.

Sobre el mismo hecho de la guerra civil, el 19 de julio de 1936, Rafael dice:

«[...] Cuando salimos de la iglesia, nos enteramos solamente de que en Espafia hay
revolucion, de que se ven soldados en la carretera y se habla de un levantamiento... [...]

Estamos en manos de Dios. ;Qué pasard en Espafa? [...]
«Epoca dificil es ésta; pero no importa; el que a Dios tiene, nada le faltay!s8.

Ya antes de esta fecha le hablaba a su hermano del mismo tema de la guerra y le
daba la misma consolacion: «solo Dios basta, quien a Dios tiene nada le faltay:

«Hermano, en el claustro o en el mundo, en paz o en guerra, sélo hay una cosa
importante: “Amar a Dios”; en esto esta toda la ciencia y toda la virtud.

186 San Rafael 608. Nota 636. Como veremos van a ser muchas las ocasiones en que Rafael haga
referencia a este poema de santa Teresa de Jesus.

187 Ibid., 608.

188 Cf. Ibid., 636-637.
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Amando a Dios seras feliz en esta vida, tendras siempre paz, y algin dia moriras
contento.

Desde aqui, desde la Trapa, tu hermano le pide a la Santisima Virgen, te ilumine y te
guie, por ese camino tan amplio del amor a Jesus.

Todo lo demas..., créeme, es nada; llega y pasa..., y como dice santa Teresa: “Soélo Dios
basta, quien a Dios tiene nada le falta”»!%9.

De la misma manera el 25 de septiembre de 1937 a su tio Leopoldo, después de
darle el saludo de la paz del Sefior, comienza su carta diciendo: jsolo Dios!. Y después
de una larga carta donde explica como entiende, el «solo Dios»!®. Termina diciendo:

«No te turbe nada, pues es mucho lo que El pone en el alma de sus amigos para que
nosotros dejemos ese tesoro que es el suave yugo de Cristo, por las vanas inquietudes
que proporciona la vida.

Nada te turbe, que todo es nada... S6lo Dios y no debiamos de cansarnos de repetirlo,
y si la intensidad de esfuerzo que ponemos en las cosas de la tierra, las pusiéramos en el
amor a Dios..., otra cosa seria.

No busques quien te hable de El..., te llevaras muchas desilusiones y no hace falta,
pues “no sabrdn decirte lo que quieres”, y hasta parece que ocultando el amor que a
Dios tienes, le quieres mas... ;no te ha pasado?

Con silencio, oracion y mucha locura por dentro, se espera muy bien la llegada..., y
todo llegara.

No sé decir més..., me he cortado, y con la pluma en la mano y mirando este cielo tan
claro de Castilla, me he quedado pensando..., s6lo Dios..., s6lo Dios..., s6lo Dios» °!.

Y un tiempo después, termina diciéndole a su madre que toda su vida estd en Dios
desde que el dia comienza hasta que termina, y lo dice con las palabras de Teresa:

«No sé lo que digo, pero una madre siempre me entiende, ;verdad?..., aunque sea un
pobre y loco frailecillo, que s6lo desea ya en esta vida, amar mucho a Dios y ayudar a los
demas a que hagan lo mismo.

So6lo Dios basta, exclama cuando se levanta, y s6lo Dios basta, repite cuando se
acuesta»!92.

En el mismo afio de su muerte en 1938, unos meses antes de partir al cielo, en sus,
escritos llamados Dios y mi Alma. Notas de conciencia, el Hermano Rafael escribe
usando unas palabras, que recuerdan las de Teresa de Avila: «Vuestra soy, para Vos
naci ;qué queréis hacer de mi»:

«Asi en la soledad en que me pones, me ensefards la vanidad de todo, me hablaras Tu
solo al corazén y mi alma se regocijara en Ti.

Pero sufro mucho, Sefior..., cuando la tentacion aprieta y Tu te escondes... jcdmo pesan
mis angustias!...

iSilencio pides!... Seior, silencio te ofrezco.
jVida oculta!... Sefior, sea la Trapa mi escondrijo.
iSacrificio!... Sefior, ;qué te diré?, todo por Ti lo di.

jRenuncia!... Mi voluntad es tuya, Sefior.

189 San Rafael, 626.
190 Jpid., 805.

91 Ibid., 795- 805. Aqui la explicacion que da Rafael de su repetida expresion: «jSé6lo Dios!».
192 1bid., 872.
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(Qué queréis Sefior, de mi?

iiAmor!! jAh!, Sefior, eso quisiera poseer a raudales. Quisiera Sefior, amarte como
nadie... Quisiera, Jesis mio, morir abrasado en amor y en ansias de Ti. ;Qué importa mi
soledad entre los hombres?

Bendito Jesus, cuanto mas sufra..., mas te amaré. Mas feliz seré, cuanto mayor sea mi
dolor. Mayor serd mi consuelo, tanto mas carezca de ¢l. Cuanto mas solo esté, mayor sera
tu ayuda.

Todo lo que Tt quieras seré»!%3.

Rafael lleno de amor en su corazén suspira ya por la patria verdadera, pues este
destierro ya no lo puede vivir, solo pensando en aquel lugar donde vivira “para siempre,
para siempre, para siempre”. Es la expresion del corazon del santo joven trapense, que
recuerdan las palabras de Teresa de Jesus que dicen: «Espantdbamos mucho en decir
que pena y gloria era para siempre, gustdbamos el decir muchas veces: jpara siempre...,
siempre..., siempre...» (Vida 1, 4):

«jPero no tardes, Sefior,! Mira que tu siervo Rafael tiene prisa de estar contigo..., de ver
a Maria, tu Santisima Madre..., de cantar tus alabanzas con los santos y con los
angeles... jAh! Sefior, ;cudndo tendré que dejar de comer..., de dormir..., y de tratar con

todos?
iQué hermosa profesion voy a hacer el dia de mi muerte!... {Votos eternos de amor!...
para siempre..., siempre. ;Quién piensa en la tierra y en los hombres? Todo es

perecedero, pequeiio y deleznable... Solo Dios... Todo lo externo es vanidad... Sélo
Dios... El tiempo y el hombre pasan... Sélo Dios.

Sélo Dios... Solo Dios... So6lo Dios... sea mi vida, y Maria mi buena Madre, me ayude a
caminar en este valle de miserias. Asi sea» 194,

Como el ciervo cansado divisa ya cerca las corrientes de agua, el alma que ama y
es amada otea ya a su Amado, para cantar al Senor de los sefiores, al Rey de reyes, el
Cantar de los cantares, en el festin eterno de las bodas del Cordero. Ya el peregrino, en
el destierro, esta a punto de llegar a su Patria Verdadera, a su destino y meta. Rafael el
20 de marzo de 1938, utiliza una poesia de santa Teresa de Jeslis para expresar esas
ansias profundas de hijo amado por el Padre Absoluto, deseoso de recostar su cabeza,
donde puso su nido, en el corazén de Jesus, y éste crucificado, pues, el fuego de amor
fraterno en su corazon ya le consume:

«jQué cansado estoy, Sefior, y Dios mio! ;Hasta cuando, Sefior, me tendras en olvido?...
Como se recrea mi alma en esos salmos de David en los que llora su hastio de vivir atin
en la tierra y suspira por Ti...«Incola ego sum in terra», me repito muchas veces,
suspirando por el cielo y viéndome extrafio y peregrino en la tierra.

iQué cansado estoy, Sefior! COmo me cuesta a veces el tratar [con] las criaturas que me

hablan de todo menos de Dios... Cuanta violencia me hago a veces para no romper a
gritos, llamando a Dios en mi ayuda en medio de este destierro, en el que, como dice S.
[Santa] Teresa, todo es impedimento para no gozarle.

jHasta cuando, Sefor!»!%,

193 San Rafael 875-876.
194 1pbid., 884.

195 Ibid., 923. El editor cita la Poesia 30 de la Santa, a la que hace referencia Rafael:
«Cuan triste es, Dios mio,

la vida sin Ti!
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Rafael en una oracion, degustando anticipadamente ya la uniéon con Dios y con los
que son de El amados, los santos, siente ya la alegria de estar también ¢l con la Santa en
el cielo a quien la tuvo en esta vida de peregrino en su oracion:

«jQué alegria el dia que pueda ver a Maria, con san Juan Evangelista y san Juan de la
Cruz, san Bernardo, san Francisco de Asis y san José que son mis protectores, asi como
esas dos santas que tanto te amaron y tanto me han ensefiado: Gertrudis y Teresa de
Jesus, y santa Teresita..., y los dngeles todos, y el glorioso san Rafael, y el angel de mi
guarda... Y... bueno, y Tu, Sefior, a quien tanto quiero, a quien adoro, a quien amo sobre
todas las cosas, por quien suspiro y peno, y lloro, y por quién Tu lo sabes bien, mi buen
Jesus, quisiera volverme loco»'%.

2.4) El Hermano Rafael y el espiritu de oracion de santa Teresa de Lisieux
2.4.1) Teresita intercesora por la vocacion de Rafael

Entre los maestros y escuelas espirituales del siglo XIX, nos encontramos con
santa Teresa de Lisieux, una santa de la escuela carmelitana cuya espiritualidad se funda
en la humildad. En efecto, la santa del Nifio Jestis y de la Santa Faz, se presenta como
aquella opcion de lo pequetio, del “caminito” dice ella para encontrarse con Dios, que
también es pequefio como un nifio; la puerta para entrar a su encuentro es pequeiia y
necesita del abajamiento, de aquella estatura que solo la humildad puede dar para
alcanzar la altura que un alma necesita para llegar a Dios.

Sobre esta capacidad que la humildad y el deseo de Dios dan para ver cara a cara
a Dios Teresita dice: «A pesar de mi pequefiez me atrevo a mirar al Sol Divino del
amor, y ardo en deseos de volar hasta El... Con abandono audaz, permaneceré mirando
atentamente a mi Divino Sol...,» (HA. Cap. IX, 22) y en su acto de ofrenda al amor
misericordioso escribe: «...pueda expresaros de nuevo mi amor cara a cara
eternamente». Es a proposito de esta experiencia de la santa de Lisieux que san Rafael
escribe:

«La fe nos dice que estamos alabando a Dios, y Dios esta alli, muy cerca, a unos pasos
en el Sagrario... jQué sabe el mundo lo que es una Trapa! Yo cada vez le doy maés

Ansiosa de verte
deseo morir.
Carrera muy larga,
es la de este suelo,
morada penosa,
muy duro destierro.
iOh Duefio adorado!
sacame de aqui.
ansioso de verte,

deseo morir».

196 San Rafael, 925.
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gracias a Dios de mi vocacion y le pido que me lleve de Venta de Bafios al cielo, para
alli, ya cara a cara con El, como decia santa Teresita, poder seguir cantando»'®’.

Precisamente, asi como Teresa del Nifio Jesus «adquiri6 una ciencia tan alta que
acertd conocer para si, y alin supo mostrar a los demas, el camino recto y seguro para la
salvacion»'®, también lo hizo el Hermano Rafael con este deseo de irse de la Trapa al
cielo. Dios se lo concedid y el santo en esto se identifica con la santa doctora carmelita
francesa, pues, asi como ella muri6 joven en el Carmelo también Rafael muri6 joven en
la Trapa.

La santa carmelita, encuentra al inicio dificultades para ingresar en el monasterio
de la Orden de las Carmelitas Descalzas precisamente también por su corta edad, como
las va a encontrar también Rafael, aunque en ¢l serd por motivos de su enfermedad y la
situacion de la guerra civil espafiola, que le hardn salir varias veces del monasterio
cisterciense.

Sobre estas dificultades con las que se identifica Rafael, hace alusion a la oracion
de peticion:
«S1 recibe usted esta carta mafana, dia tres, no se le olvide encomendarme a santa

Teresita... ella también sufrié mucho antes de verse definitivamente en el Carmelo, pero
tanto le pidi6 a Dios, que se vieron cumplidos sus deseos»!®.

En la misma linea de pedir la intercesion de santa Teresita por su vocacion
Rafael escribe al Padre Francisco Diez Martinez, Maestro de Novicios, el 15 de
septiembre de 1934, aun con 23 afios:

«Usted siga pidiendo a santa Teresita por su novicio para que sea pronto mi regreso con
ustedes y deje de una vez este mundo lleno de peligros que, aunque Dios me sostiene, no
dejo de reconocer que los hay, y muy grandes»?%,

Teresa y Rafael con su vocacion de amor, consiguen estar en todo el cuerpo de la
Iglesia, pues en todo el cuerpo eclesial habita el amor que vivifica el lugar donde se
encuentra. Este consueclo del Amor también Teresa, como Rafael, lo encuentra en la
oracion:

«No crea que nado en consuelos, joh no! Mi consuelo es no tenerlos en la tierra. Sin
mostrarse, sin hacer oir su voz, Jesis me instruye en secreto; no es por medio de libros,
pues no entiendo lo que leo; pero a veces, una frase como la que he encontrado al final de
la oracion (después de haber permanecido en el silencio y la sequedad) viene a
consolarme: «He aqui el maestro que te doy, ¢l te ensefiard todo lo que debes hacer.
Quiero hacerte leer en el libro de la vida, donde esta contenida la ciencia de Amor». La
ciencia de Amor, joh, si! Estas palabras resuenan dulcemente en los oidos de mi alma, no
deseo mas que esa ciencia; por ella, después de haber dado todas mis riquezas, estimo
como la esposa de los Cantares no haber dado nada... Comprendo también que solo el
amor puede hacernos agradables a Dios, que es este amor el solo bien que ambiciono»?°!.

En efecto, Teresa sefiala que ese lugar en el corazén de la Iglesia solo lo conoce
en el amor; dicho conocimiento o ciencia del amor, s6lo se llega por el conocimiento

197 San Rafael, 191-192.

198 Santa Teresa de Lisieux, Obras Completas (BAC: Madrid, 2017), XI. Las palabras «adquiri6
una ciencia tan alta...» fue una expresion del Papa Benedicto XV, sobre la doctrina de la Santa.

199 San Rafael, 362.

200 Jbid., 318.

201 Santa Teresa de Lisieux, 201. Carta a Sor Maria del Sagrado Corazén. Manuscrito «B».
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profundo del Evangelio.?? Esta ciencia del amor la vinculard, como vimos, con el
Hermano Rafael en la ciencia de la cruz, la cual no es otra cosa que amor a Cristo y éste
crucificado, expresado en su oracion, en la cual hace su voto de amar.

«En la oraciéon de esta mafnana he hecho un voto. He hecho el voto de amar siempre a
Jests.

Me he dado cuenta de mi vocacion. No soy religioso..., no soy seglar..., no soy nada...
Bendito Dios, no soy nada mas que un alma enamorada de Cristo. El no quiere mas que
mi amor, y lo quiere desprendido de todo y de todos.

Virgen Maria, ayidame a cumplir mi voto.

Amar a Jests, en todo, por todo y siempre... S6lo amor. Amor humilde, generoso,
desprendido, mortificado, en silencio... Que mi vida no sea mas que un acto de amor.

Bien veo que la voluntad de Dios, es que no haga los votos religiosos, ni seguir en todo
la Regla de san Benito. ;He de querer yo lo que no quiere Dios?

Jestis me manda una enfermedad incurable; es su voluntad que humille mi soberbia ante
las miserias de mi carne. Dios me envia la enfermedad. ;No he de amar todo lo que Jesus
me envie?

Beso con inmenso carifio la mano bendita de Dios que da la salud cuando quiere, y la
quita cuando le place... [...]

Vida de amor, he aqui mi Regla..., mi voto... He aqui la Ginica razon de vivir»?%3.

La simpatia, admiracion y devocion de Rafael por la santa del «caminito», de lo
humilde, siempre se mantuvo. Rafael le reza y le tiene como intercesora:

«De buena gana le pondria algunos textos en latin al Padre Francisco, para
corresponder a su carta, pero da la casualidad que atin no lo sé. Lo que si le digo es
Padre Francisco, que he hecho la novena a santa Teresita unido a usted y que [de] ella
espero que me ponga bueno»?%,

2.4.2) Rafael y Teresita del Nifio Jesus, la alegria en el sufrimiento

Sobre el perdon y misericordia, perfecciones de Dios manifestadas en el
Evangelio, precisamente como Buena Nueva que trae alegria, el Hermano hace notar
qué es lo que tenemos que aprender de esta santa, ahora doctora de la Iglesia,
incluyendo la intimidad de Jesus en la oracion.

«Si de todos los santos tenemos algo que aprender..., de santa Teresita de Lisieux,
especialmente, debemos copiar su alegria en el sufrimiento. Qué hermoso es tener el
corazén destrozado por amor a Jesus, sufrir amarguras, llevar el peso de una gran cruz
y, sin embargo, tener el rostro alegre, la sonrisa amable, para no enturbiar la paz del
préjimo con nuestras penas... Contarselas solamente al Buen Jestis y sufrir con alegria;
llevar la cruz con el corazén alegre y, si alguna vez asoman las lagrimas a nuestros ojos,

202 Cf. Juan Pablo II, Carta Apostdlica «Divini Amoris Scientia», con la que se declara doctora de
la Iglesia Universal a Santa Teresa del Nifio Jesus y de la Santa Faz (Roma: Libreria Editrice Vaticana,
1997), 2.

203 San Rafael, 867-868. En Meditaciones de un Trapense, Dios y mi alma, escrito en San Isidro
de Dueiias, el 1 de enero de 1938. Rafael tenia 26 afos.

204 Ipid., 269. Carta del 2 de julio de 1934 al Padre Maestro, Marcelo Ledn, desde Oviedo. Rafael
tenia 23 afios.
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pedir perdon a Dios de nuestra flaqueza en la cruz, y pedir también perdon a nuestros
hermanos»?%.

Rafael con Teresa también ofrece su vida por la Iglesia, sacerdotes y
misioneros2%:

«Si el mundo supiera el martirio continuo que es mi vida... Si mi familia supiera que
mi centro no es la Trapa, ni el mundo, ni ninguna criatura, sino que es Dios, y Dios
crucificado...

Mi vocacion es suftir, sufrir en silencio por el mundo entero; inmolarme junto a Jests
por los pecados de mis hermanos, los sacerdotes, los misioneros, por las necesidades de
la Iglesia, por los pecados del mundo, las necesidades de mi familia, a la que quiero ver,
no en la abundancia de la tierra, sino muy cerca de Dios»?7.

Ya desde su entrada en la Trapa, a los 23 afios, y en su primera salida por la
enfermedad de la diabetes, se identificaba con la humildad de la santa del Nifo Jesus,
quien se sentia instrumento en las manos de Dios. La imagen que usa Teresita, es la de
un artista y su pincel, imagen que le viene bien al santo trapense, por su gusto e
inclinacion por la pintura:

«Al ver el espectaculo grandioso del alma de mis padres y la gloria que estaban dando a

Dios en aquellos dias, me olvidaba de mis propios sufrimientos y penalidades. jQué
valia lo que yo hacia al lado de ese desprendimiento tan sublime de mis padres!... Yo no
soy el que tenia méritos y el que daba gloria a Dios..., no; yo no soy nada, soy
sencillamente el instrumento que en las manos de Dios sirve para realizar la obra que se
esta realizando; y como dice santa Teresita, ;qué méritos puede tener un simple pincel
en el conjunto del cuadro?... Dios, el pintor; y la creacion, el cuadro, y cuando hacen
falta ciertos detalles, necesarios para que la obra sea perfecta, el gran Pintor, se vale de
cualquier pincelillo sin importancia»?%8.

Cuando Rafael habla sobre el amor, por su afinidad con ella, tiene en cuenta la
doctrina de la santa, doctrina que después serd ratificada no solo por su canonizacion
sino también por su nombramiento de doctora de la Iglesia?®:

«El misterio mismo de Dios amor...Si la genuina experiencia espiritual cristiana debe
coincidir con las verdades reveladas, en la que Dios se revela a si mismo y manifiesta el
misterio de su voluntad (cf. Dei Verbum, 2), es preciso afirmar que Teresa experimento
la revelacion divina, llegando a contemplar las realidades fundamentales de nuestra fe
encerradas en el misterio de la vida trinitaria. En la cima, como manantial y término, el
amor misericordioso de las tres divinas personas, como ella lo expresa especialmente en
su Acto de consagracion al Amor»?21°.

Rafael habla de este amor, como asi lo muestra, la estampa de santa Teresita,
que le dedico a Dona Maria Socorro Osorio de Moscoso y Reinoso, Duquesa de
Maqueda, tia de Rafael:

205 San Rafael, 264. Del 7 de julio de 1934, en una estampa de santa Teresita del Nifio Jests
dedicada en Oviedo.

206 Ihid., 570-571. Sobre la mortificacion interior de Rafael y su parecido en este sentido con santa
Teresita, se dice en este apartado un testimonio de quien fuera su maestro de novicios, el Padre José
Olmedo, ver nota 596.

207 Jpid., 907-908.

208 Jpid., 294. La nota 323 cita a Santa Teresita de Lisieux, Historia de un alma, en su capitulo X,
los numeros 5y 6.

209 Ipid., 925. Aqui Rafael llama a santa Teresita, junto Gertrudis y Teresa de Jesus, aquellas «que
tanto te amaron [Jests] y que tanto me han ensefiado».

210 Cf. Juan Pablo II, Carta Apostélica «Divini Amoris Scientiay, 7.
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«Después de pensarlo mucho, nada pido para ti, y nada te digo, queridisima tia Maria,
pues asi, todo lo pido y te lo digo todo.

Las almas que se aman en Dios, necesitan silencio..., callemos, pues, para que ti en el
mundo y yo en mi Trapa, nos dejemos llenar de ese amor a Jesus que tanto nos une.

Todo pasa, consuelos, aflicciones, penas y alegrias, pero queda el amor a Dios, Uinica
razén de vivir. Amor en rescoldo o en llamas. Amor en silencio o a gritos. Amor en paz
o en guerra. ;Qué mas da? Como El quiera, pero que nuestra vida en la tierra, no sea
mas que eso: jjAmor!!

Que ese amor a Dios sea lo tnico que quede, después de la uniéon de nuestras almas
junto al Sagrario. El, que todo lo ve y nos comprende, hard que estemos mas unidos,
cuanto mas amor le tengamos. Asi se lo pide tu h°® en Jestis Rafael»?!!.

Podemos concluir que santa Teresita del Nifio Jesus y la Santa Faz y el Hermano
Oblato cisterciense, san Maria Rafael Arnaiz, son santos de nuestro tiempo?'2, que nos
ensefian, para vivir con nuestros hermanos, en lo sencillo y lo humilde, el amor a Dios,
a la Iglesia y a Maria en la oracion confiada y en cualquier vocacion.

2.5) El Hermano Rafael y la oracion en la Tradicion monastica benedictina

2.5.1) San Benito en la vida de oracion y espiritualidad de Rafael

Rafael tuvo influencia de otras espiritualidades como la ignaciana, la carmelita y
la Devotio Moderna y su uso del Kempis?'3, pero especificamente Rafael fue un monje
que, dentro de la espiritualidad benedictina, se reconoce como cisterciense y trapense,
asi lo muestra su referencia a san Benito y san Bernardo en los textos a continuacion.

Sabemos que la espiritualidad benedictina se resume en la frase del «ora et
labora» de la Regla de san Benito, asi lo vemos en Rafael desde los inicios de su vida
monastica de oracion, trabajo y silencio, propio de la vida cisterciense y trapense:
«Todo es paz..., silencio y oracion en el corazon del trapense. No se oye mas que la hoz
al segar, y de vez en cuando salta una piedra»?!4.

Rafael describe con detalle la vida de oracion reglada del monje trapense:

«En la Trapa esta la Regla tan sabiamente dispuesta, que el monje, aun teniendo que
luchar contra el frio, el hambre y el suefio..., no se muere.

Qué bien sale todo, cuando todo se hace por amor a Dios.

211 San Rafael, 403-404.

212 El papa Francisco recientemente ha escrito una Exhortacién Apostolica sobre santa Teresa del
Nifio Jesus titulada: «C’est la Confiance.» Sobre la confianza en el amor misericordioso de Dios con
motivo del 150° aniversario del nacimiento de santa Tersa del Nifio Jesus y de la Santa Faz del Carmelo
de Lisieux, 2023.

213 Cf. Marlene Janet Sudrez Francia, “La vida interior de san Rafael Arnaiz. Locura de amor a la
Cruz de Cristo” (Tesina para la Licenciatura en Teologia Espiritual, Universidad Pontificia Comillas,
2018), 53-55. Habla de la influencia de esta espiritualidad por la lectura del “Kempis” que Rafael refiere
en sus escritos.

214 San Rafael 657.
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He encontrado un hombre sabio y feliz... el portero de la Trapa. El me ha dicho: “La
verdadera felicidad se encuentra en Dios, y solamente en El y la verdadera sabiduria
consiste en reconocerle como Amo y Sefior de todo lo criado”.

Estoy convencido... el que busca a Dios, le encuentra.

En el Monasterio se oyen muchas campanas [...] Un monje me ha dicho: la campana en
el claustro no molesta, al contrario, y bien sea en el silencio de la noche, o cuando
estamos trabajando, la campana nos consuela, y parece que nos habla... La campana en el
Monasterio del silencio es la voz de Dios.

Honda vergilienza he sentido de mi mismo; los hermanos trapenses usan un burdo sayal
de pafio pardo; es aspero y duro, se lo ponen cuando profesan y les amortajan con ¢él... En
mi habitacidon veo colgadas unas corbatas de seda..., serio motivo de meditacion, [...]

Dicen las gentes que el silencio en el Monasterio es triste, y dificil de llevar en la
Regla... No hay cosa mas equivocada que esa opinion... El silencio en la Trapa es la mas
alegre algarabia que los hombres puedan sospechar... [...] se puede decir que no hay cosa
mas alegre que el silencio de un trapense...

Son las seis de la mafiana... Hace mucho frio y esté lloviendo... Desde la ventana de mi
habitacién veo salir por la puerta del convento, una fila de monjes que en silencio y
cargados con palas, picos y azadones se dirigen a su trabajo...»*5.

Oracion, trabajo y silencio son las notas de la vida benedictina y que Rafael ya en
su segunda visita comenz6 a aprender. Especificamente sobre la oracion Rafael afirma:
«los trapenses que han sido ordenados in sacris cantan dia y noche el Oficio divino, el
canto liturgico de la Iglesia, la oracion por excelencian?'®. Es el Opus Dei como llama
san Benito al Oficio Divino?'’:

Recordemos que san Benito en su Regla escribe que nada se anteponga a la Obra
de Dios (Oficio Divino). Por ello, los monjes reparten su jornada priorizando el cantico
littrgico de las horas.

Rafael, una vez entrado como novicio, participaba de toda la vida monastica
segun la Regla benedictina, pero a causa de su enfermedad no pudo ser canénicamente
monje trapense: «No soy religioso... no soy seglar..., no soy nada...» «Bendito Dios,
no soy nada mas que un alma enamorada de Cristo»?'8. Rafael fue admitido como
Oblato:

«Hace aproximadamente un afio estuve en el Monasterio, y al P. Marcelo y a su
reverencia les expuse mi estado de &nimo entonces, y al P. Marcelo le pregunté si seria
posible algin dia que yo, debido al régimen que tengo que seguir, pudiera ingresar de
Oblato, me dijo que si y su reverencia me dijo que esperara.... [...]

Vuelvo, pues, a pedir a la comunidad que admita a este pobre hombre, que no quiere
nada, ni desea nada mas que estar en la casa de Dios.

No merezco ser monje... jEl cantar la santa Misa?... Sefior, si te he de ver muy pronto,
,qué mas da?... Los votos..., ;no amo a Dios con todas mis fuerzas? Pues ;qué mas
votos? Nada de eso me impide estar a su lado, el consagrarle mi silencio con los hombres,
y el amarle, calladamente, humildemente, en la sencillez del oblatado. San Benito los
admitié y entre ellos hubo santos, ;por qué no he de ser yo uno de ellos?... Con mis

215 San Rafael, 72. 76-77. Segunda visita de Rafael a la Trapa, esta fue mdas prolongada que la
primera, segun lo afirma en nota el P. Teéfilo Sandoval. En Impresiones de la Trapa en septiembre de
1931, Rafael contaba con 20 afios.

216 1pid., 80.

217 Cf. Ibid., 81.

218 WE, 438. Escrito del 1° de enero de 1938, titulado “El voto™.
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fuerzas no podré, pero con Jestis y Maria, a mi lado, lo puedo todo. Cuando flaquee, ellos
me ayudaran»?!®.

Como Oblato, que vive la Regla de san Benito en su vida de trapense, ora a la
Virgen Maria:

«[...] Un Oblato trapense se debe, ante todo, a Maria... A Ella acude, pues, y ante su
altar se arrodilla los breves instantes de que dispone antes de que la Regla le mande al
trabajo.

En el altar se venera a la Purisima... Es una capillita que esta al lado del altar mayor, y
es muy visitada por los devotos a la Virgen. [...]

Ya llaman al trabajo..., una Salve, un poco de agua bendita para hacer la sefial de la
cruz, y rapidamente acudimos al locutorio»?.

Rafael expresa como une la oracion y el trabajo, dejando claro la vivencia del
carisma de san Benito:

«Nada hay, pues, que temer en el trabajo del campo... Llevemos compuncion de
nuestras faltas y pecados y amemos la dura penitencia que Dios nos pide..., y asi, con el
rosario en una mano, el “azadén” en la otra, y el corazén puesto en Cristo, va
avanzando la fila de trapenses que se dirige a cumplir lo que en la Regla dispuso san
Benito..., el trabajo manual»??!.

2.5.2) San Bernardo en la vida de oracion y espiritualidad de Rafael

San Bernardo, en la vida de la Trapa, introduce elementos de la espiritualidad
propiamente cisterciense. En la oracion de Rafael se resalta la devocion mariana, muy
caracteristica del santo melifluo:

«Nadie reza a la Virgen Maria como los trapenses y cudnta ternura y carifio debe tener
la Madre para con estos sus hijos, que con tanto amor la reverencian. Yo creo que en el
cielo la Virgen Maria tiene formada una corona por las almas de los trapenses que con
gozo infinito no dejan de repetir las palabras de nuestro Padre san Bernardo que, en un
momento de exaltado amor a su Madre, exclamé: “O Clemens, o pia, o dulcis Virgo
Maria”"»**.

La mistica cisterciense del siglo XII, con los santos Roberto y Alberico, que
continuardn san Bernardo y Guillermo de Saint Thierry, llega hasta la espiritualidad y
oracion del Hermano Rafael. Uno de los hilos conductores que unen a Rafael con este
siglo es la espiritualidad y oracion cisterciense, sistematizada en las tres etapas del
camino espiritual que recoge Guillermo de Saint Thierry heredado del monacato
anterior a €123,

219 San Rafael, 392-393.

220 1pid., 670.

21 Ipid., 672.

222 Ibid., 79.

223 Guillermo de Saint-Thierry, Exposicién sobre el cantar de los cantares, ed. Francisco José
Lopez Saez (Salamanca: Sigueme, 2013), 20-21.

Véanse también las obras:

Guillermo de Saint-Thierry, Carta de Oro. Reflexiones sobre la vida religiosa (Madrid: Studium,
1968), 23-24.

Guillermo de Saint-Thierry, Carta a los hermanos del Monte Dei y otros escritos (Salamanca,
Sigueme, 1995), 9-12.
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Con san Bernardo se completan las notas de la vocacion cisterciense de Rafael,
veamos ahora como vive las notas o caracteristicas propias de la Trapa, es decir, como
las vive concretamente Rafael en su vocacion.

2.5.3) La oracidn Trapense en la identidad de Rafael

Rafael mismo, en su escrito Meditaciones de un trapense invocando al Espiritu
Santo y a Maria, describe lo que es vivir su vocacion en la Trapa:

«Soy “trapense” y como “trapense” siento, veo y discurro... El “trapense” no es una
cosa rara... No es nada excepcional ni extrafia; el “trapense” en primer lugar, es un
hombre como todos, es una criatura de Dios como lo son todas... Tiene sus miserias,
sus flaquezas, un cuerpo con el que lucha, y un alma que tiene que salvar... Eso es
todo... Dios le exige una serie de cosas que son sencillas y agradables de cumplir aqui
en la tierra.

La principal de todas, es que el “trapense” no quiera mas que lo que Dios quiera, que
El sea su tinica ocupacion, su tnico deseo, su unico amor y ocupacion... Que esté lleno
del Espiritu de Dios, y que todos sus actos en la vida, sean dirigidos exclusivamente a
El, hacia su mayor gloria y en su nombre»?24,

Una vez descrito lo esencial en la vida de una vocacion trapense, Rafael explica
qué es lo que practicamente se hace en la Trapa, no refiriéndose a los usos y costumbres
en el Monasterio sino a la realidad de la vida en el claustro, diferente de la que se vive
fuera de ¢él:

«[...] cuando me preguntan: y dime ;qué hacéis en la Trapa?... Pues una cosa bien
sencilla..., amar a Dios y dejarse amar por El, nada mas que eso... Pero esa ocupacion
del trapense en su Monasterio, pasa desapercibida en el mundo, pues el mundo tan
ocupado en otras cosas, ésa no la comprende»??>.

La vida de un monje trapense en este caso se contrapone con la vida del mundo,
pero ;qué es lo que Rafael entiende por mundo?

«[...] v el mundo es asi, no ve mas que lo externo; ve aquello que estd en
contraposicion suya, [...] En una palabra, lo que atafie al cuerpo... Pero el cuerpo para
el trapense es un poco de barro, [...] Pero en cambio el alma esa procura tenerla limpia
y resplandeciente, libre del lodo de los apetitos humanos, la tiene quieta y en paz...,
reposando en Dios y cantandole a la Virgen..., y eso el mundo no lo ve, porque no
puede verlo, porque no le interesa, porque...el mundo es asi..., es el mundo.

Claramente se ve, pues, la incompatibilidad del amor a Dios, con el espiritu del
mundo»??.

Rafael, por su experiencia y su forma de ver el mundo, tanto en su vida anterior
como después de entrar a la Trapa, sefiala la razén por la que su vision del mundo es
positiva. Ello le lleva a una oracion de alabanza:

«Yo veo a la creacion muy hermosa; gozo con las almas de los hombres que aman a
Dios... La vida no es triste cuando se posee a Dios... El sol brilla, me gustan las flores,
los pajaros y los nifios. Todo es motivo de alabanza al Criador, las estrellas, la noche y
los campos llenos de luz, y en una Trapa se goza todo eso, porque todo eso le lleva [a]

224 San Rafael, 330.
225 Ibid., 330.
226 Jpid., 331.
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uno a Dios... El monje, aunque es verdad que llora los pecados de los hombres, también
canta las maravillas del Criador.

Es alegre y dichoso de ver la bondad de Dios reflejada en la criaturas, de palpar su
misericordia y el amor de Jesus... Le da gracias de haberle sacado de[l] mundo lleno de
peligros y pecados, es cierto, es cierto, pero eso no es lo tnico que hay en el mundo.
También en el mundo hay carifios muy puros, y alegrias muy santas... No todo es
desolacion y miseria, pues entre las lagrimas, hay risas, y a pesar de las espinas, las
flores son muy bellas»??7.

Si tal es la vision del mundo, pues es muy hermosa, entonces por qué el monje
deja el mundo. EI Hermano Rafael nos lo dice de manera general para toda la vida
monastica y también habla de su propia vocacion. Un motivo central de su abandono del
mundo es orar a Dios y pedir por el mundo:

«Si el monje se retira al claustro, es para alabar a Dios con mads facilidad y sin
distracciones... La salmodia, el silencio, le ayudan a ello; piensa en los pecados de los
hombres para pedir por ellos y desagraviar al Sefior; piensa en los que son desgraciados
en la tierra, y en los que son felices, pidiendo para todos misericordia»??8.

Por lo tanto, vemos que las notas caracteristicas de la vocacién integramente
monastica de Rafael, que incluye la tradicion benedictina, cisterciense y trapense, van
siendo expresadas por Rafael en su misma oracion, la cual podemos resumir en: el gusto
y cuidado en la oracion liturgica y personal, la alegria, el silencio, la soledad, el trabajo,
su vivencia de amor a Dios y a la Virgen que se refleja también en el amor a los
hermanos de sangre y en la fe.

En efecto, el mandamiento mas importante de amar a Dios junto con el de amar
al projimo, lo despliega Rafael en la oracién por amor a Dios y también en su oracion
por su familia humana y su familia en la fe.

El amor a su familia humana son sus padres y sus hermanos, a quienes tanto
ama, junto con sus tios y todas las personas con las que presencialmente o por carta les
manifestaba su amor expresado muchas veces en su oracion.

El amor a su familia en la fe se concretiza en la Trapa y la comunidad monéstica
y en general en toda la Iglesia y a toda la humanidad. Rafael desborda ese amor en
oracion de alabanza, adoracion y abandono sin reservas a Dios Padre y Creador, amor al
Dios grande y absoluto. Amor sobre todas las cosas a Dios y éste crucificado, al cual
dirige su oracidn ante la presencia eucaristica en la Misa o en el Sagrario. El amor a la
Virgen destaca tanto en su oracidn, que es imposible concebir a un Fray Maria Rafael
como el muchas veces firma, sin la oracion y amor a Maria. Todas estas caracteristicas
en la vida y oracion de Rafael se resumen cuando ese amor le identifica como Oblato,
hace una ofrenda de su vida como oracidon de suave olor de alabanza al Dios Uno y
Trino.

En resumen, su oracion se puede definir como un verdadero camino de amor en
las etapas de una vida espiritual que se expresan en el Cantar de los cantares y
manifiestan toda una herencia monastica desde san Benito y san Bernardo hasta llegar al
Hermano Rafael.

227San Rafael, 335-336.
228 Jpid., 336.
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Conclusion

Podemos resumir la oracion del Hermano Rafael en este capitulo de la influencia
de san Ignacio de Loyola, san Juan de la Cruz, santa Teresa de Avila, santa Teresa de
Lisieux y la espiritualidad monastica, con la oracion del Padre Nuestro.

La oracién del Padre Nuestro es una oraciéon que la podemos realizar en un
momento litargico y comunitario, y también la podemos hacer de manera personal y de
recogimiento, de ambas formas la realiz6 el Hermano Rafael.

Pero el Padre Nuestro es la oracion por excelencia. Es la oracion del Sefior que
resume todo el evangelio y todas las Sagradas Escrituras, es también la oracion de la

Iglesia229. Por eso es la oracion que se realiza con la vida y que resume toda la vida de
una persona, en este caso decimos que la vida de Rafael fue el Padre Nuestro vivido.

Cuando decimos «Padre Nuestro que estas en el cielo», vemos que el Hermano
Rafael reconoce la grandeza de Dios que estd sobre todas las cosas y que nada de la
tierra se puede anteponer a él, mas bien todo es un medio para llegar a El, pues “que
mas da todo” si todo es nada en comparacion con El.

Cuando decimos «santificado sea tu Nombre», el Hermano Rafael vive una
actitud de desprendimiento total, para santificar el Nombre de Dios en su persona. Vive
con radicalidad el misterio de la cruz, configurandose con ese Dios muerto en la cruz y
vive con tal intensidad dicho misterio que su vocacidon se expresa en oblacion, sin
detenerse en nada, “ni en las flores, ni en las fieras”. En amar a Cristo y éste crucificado
radica su santidad, pues, pone su nido en el corazon de Jesus; por eso puede ver al Padre
en el Hijo, porque éste se lo quiso revelar al pie de la cruz y al lado de Maria. Ya
podriamos llamarlo san Maria Rafael de la Cruz.

Cuando decimos «Venga a nosotros tu reino», Rafael abre un espacio para dejar
que “solo Dios” llene el espacio de tiempo por el que transcurrié su vida. En efecto,
Rafael llega a una etapa en su vida espiritual y a un nivel de oracion que experimenta la
presencia divina como un volcan dentro de si mismo. Al final de su vida en su ultima
morada descubre que unido a Dios, ya nada le falta, “solo Dios basta”, y lo poseera para
“siempre...siempre...siempre”.

Cuando decimos «Hégase tu voluntad en la tierra como en el cielo», Rafael vive
con la humildad y el amor aprendido del «caminito» humilde de su apoyo e intercesion
en la vocacion de santa Teresita del Nifio Jesus. Asi como de la misma que dio su “fiat”
a Dios y no al demonio, aplastdndole la cabeza. Con todo ello Rafael realiza el consejo
de: “haced lo que El os diga”. En efecto, el si de Maria es el «triunfo de la humildad»
vivida por Rafael como fruto del amor a Dios y a la Iglesia.

Cuando decimos «danos hoy nuestro pan de cada dia», reconocemos en Rafael su
oracion ante el Sagrario y su comunion de la Eucaristia, en la liturgia cisterciense.
Verdaderamente, la vida de Rafael no se puede entender sin esta fuerza, alimento, luz
que recibia de su comunion con el Pan de Vida. Ninguna consolacion y ningun atractivo
llenaba su corazon mas que el Pan bajado del cielo, ese fue su tnico trabajo y su unica
oracion, fue su Ora et labora. Un Dios que se parte y reparte y le hace decir: «jTomame
a mi y date tu al mundo!».

229 Cf. Catecismo de la Iglesia Catélica. Asociacion de editores del catecismo, Espafia, 1992, 730-
731.
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Cuando decimos «perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a
los que nos ofenden», Rafael ante la cruz, viendo sangrar al crucificado al lado de la
madre con “una espada que le traspasa el alma”, escucha: «perddnalos Sefior porque no
saben lo que hacen». También mirando el dolor, la clemencia y la piedad de la Madre,
exclama con el doctor melifluo: “O clemente, o piadosa o dulce siempre Virgen Maria”.

Cuando decimos «no nos dejes caer en tentacion y libranos del mal» Vemos a
Rafael, que en su alma le iluminan aquellos ojos que desprenden amor, el amor que
experimenta un «trapense» que no quiere mas que lo que Dios quiere, que El sea su
unica pasion, su Unico deseo, su Unico amor y ocupacion. Son los ojos de Jesus que le
llama para unirse a la caravana de los amadores de Dios, aunque sea el tltimo, pero el
que mas le ama. Y su amor es como el de la novia del Cantar de los cantares que
experimenta el amor del novio y exclama: «yo soy para mi amado y hacia mi tiende su
deseo» (Cant 7,11). Es Rafael, que sin temor a nadie y a nada, le da a Dios primero su
corazon, después su voluntad y al final su vida?®.

230 Eduardo T. Gil de Muro, Rafael Arndiz. Sin mirar a los lados (Burgos: Monte Carmelo, 1989),
286. Rafael «sin mirar a los lados», como el subtitulo de este libro y «a costa de mucho sufrimientoy»
como ¢l afirma, pero sin temor a nadie ni a nada entrega a Dios su corazén, su voluntad y su vida.
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«Amando a Dios, ya tienes oracion, aunque no lo creas; ti no necesitas revolverte el
cerebro para orar, ;Verdad? ;En qué consiste tu oracion? Pues en actos seguidos de
amor a Dios, hasta que un dia esos actos separados, se convierten en uno solo».

(Hermano Rafael, Escritos por temas, 559)

CAPITULO 3

DEFINICION, DISPOSICIONES, FORMAS Y METODOS DE ORACION EN EL HERMANO
RAFAEL

La vida espiritual del Hermano Rafael fue construyendo un camino en el que el santo
edifica, a partir de su experiencia de Dios y la presencia de la divinidad, un camino de
oracion original. Este tiene una sencillez y simplicidad que, unida a su espiritu joven, alegre
y sensible a lo divino le hizo dejar para la posteridad un ejemplo a seguir. También aqui
queremos dejar unas lineas de lo que definiriamos como la oracion rafaeliana.

3.1) Definicion de oracion en el Hermano Rafael. ;Qué es la oracion?

3.1.1) Forma simple de lo que Rafael define como experiencia de la presencia de Dios
en la oracion

«La oracién son actos seguidos de amor de Dios, hasta que un dia esos actos separados,
se conviertan en uno solo»®!.

a) «La oracion como acto de amor».

Si la oracion para Rafael son actos de amor, entonces, podemos identificar la oracion con
el amor, y todo acto hecho con amor es oracion, en el sentido en que cualquier acto si es
realizado con amor, es grato a Dios y beneficia al ser humano; de lo contrario, no es
verdadero amor y no es oracion. Rafael se levanta por encima de todo pensamiento intimista
o falsa mistica donde la oracion queda encerrada, sea en lo interior de la persona o dentro de
cualquier recinto o incluso dentro de un grupo exclusivo o elite de cualquier tipo. En efecto,
Cristo dijo que los verdaderos adoradores lo serian en espiritu y verdad (Jn 4, 24), y el
Espiritu de la verdad es el Amor, por eso la oracion es un acto de amor, si es hecha con
amor y en el amor.

b) «La oracion como actos seguidos -en el tiempo- de amor».

231 San Rafael, 540. Rafael tenia 24 afios cuando escribe esta definicion de oracion en una carta
que dirige a su tia Maria, Duquesa de Maqueda, desde Oviedo, el 20 de diciembre de 1935. Notar que en
esta pagina Rafael une a la oracion las condiciones inherentes de humildad y caridad. Una oracién que
siendo temporal puede ser espaciada e ininterrumpida pero que mira hacia la eternidad en el amor.
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Pero la oracion también requiere de tiempos especiales, los cuales son para nosotros que
vivimos en el tiempo, la condicion necesaria para entregar nuestra vida a lo que amamos.
Amar a Dios sobre todas las cosas (Mt 22, 36.38) y al pr6jimo como Cristo nos amo6 (Jn 15,
12), hasta dar su vida por nosotros (Jn 13, 2), deja incluida toda forma de oracion, personal o
comunitaria y su dimension de caridad con el projimo, también condicion necesaria para una
auténtica oracion.

c¢) La oracion como actos separados de amor

En efecto, todo forma de oracion es un acto separado de amor. La oracion litargica en sus
diferentes expresiones, desde la oraciéon cumbre de la Eucaristia hasta el rezo de la Liturgia
de las horas, son tiempos que se consagran para la oracion y santificar al mismo tiempo. A
la vez, las formas de oracion personal o comunitaria: de peticion, de alabanza o adoracion,
de perdon, de gratitud o accion de gracias, de desagravio o intercesion, de meditacion y
lectura, o de contemplacion y elevacion, de escritura o pintura, entre otras muchas, siempre
requieren que dediquemos tiempo y que sean hechas por amor, de ahi que sean actos
separados de amor.

Por lo tanto, la oracion también es ininterrumpida porque la vida misma es
oracion si esta es vivida con amor en todo lo que hacemos y somos, pero son actos
separados por el tiempo porque distinguimos concretamente momentos especiales de
oracion y otros momentos en nuestra vida del dia a dia.

d) La oracién en un solo acto de amor.

La vida del hombre peregrino en la tierra se compone de instantes y momentos que van
tejiendo el entramado de su ser y existir en este mundo, pero en el otro mundo, en la vida
eterna, la existencia toda sera un solo acto. Esta sera la forma de existencia, que Dios
prometié a todos lo que amandole a El cumplan sus mandamientos (Jn 14, 21-26), entonces
todo sera un so6lo acto, la oracidon misma sera un solo acto de amor.

Veamos como expone todo lo anterior el mismo Rafael:

«¢ Ves que facil?...Tu vida interior: amar a Dios..., (y tu vida en el mundo?... Si fuera un terrible
predicador, te diria con gesto fruncido..., penitencia, oracion, mortificar tus sentidos, etc.... Claro
que eso esta bien..., pero me parece mas facil, que todo eso: No tienes més que obedecer
humildemente, lo que te dice ese amor a Dios que llevas dentro...No sé si me explico, pero veras.

Si amas a Dios, tienes que amar a las criaturas; son obra suya, son su reflejo... Ya tienes, pues,
caridad.

Si amas a Dios, y le amas del todo, no te amaras a ti misma; te veras tan despreciable, que no te
ocuparas de ti; nada de lo que a ti se refiere, amando a Dios, te puede importar...Ya tienes
humildad. ;Cémo es posible que no la tengas amando a Dios? No lo entiendo de otra manera.

Amando a Dios..., ya tienes oracion aunque no lo creas... Tu no necesitas revolverte el cerebro
para orar ;verdad?... ;En qué consiste tu oracion? Pues en actos seguidos de amor a Dios...,
hasta que un dia esos actos separados se conviertan en uno solo, y entonces de veras quedes
inflamada; entonces como te digo, nada preguntaras»>3.

232 San Rafael, 540.
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Queda claro entonces que lo que constituye la oracion en Rafael es el amor a Dios y la
caridad al hermano, son caracteristicas propias de su oracion y de su camino espiritual, pues
le llenan el alma de humildad y caridad, que lleva al conocimiento de Dios y de si mismo.

Quien conoce a Dios, lo ama y quien lo ama corre tras ¢l como el ciervo que busca las
corrientes de agua. Al alejarse de todo lo que no le lleva a Dios se purifica; al llenarse de
todo lo que a Dios conduce, queda lleno de Cristo y de su luz, es decir, queda iluminado;
entonces tiende con mas ligereza a la unidén del Amado y se abraza a El, en una unién que
cada vez es mas plena, yendo de gloria en gloria hasta llegar al Absoluto e Infinito Amor.

3.1.2 Hacia otra definicion de oracion en el Hermano Rafael

«La oracién es lo que agrada a Dios de unos hombres que elevan su corazén a Dios,
dedicando tiempo y aprovechandolo»?®.

a) La oracion como aquello que agrada a Dios de la humanidad

Como a un padre que viendo a su hijo amado se le iluminan los ojos al ver que ese ser
sali6 de €l y serd su continuacion, asi Dios, que es amor, al ver en la humanidad a sus hijos,
a imagen y semejanza suya, se le alegra el corazon y le agrada el ver en las personas el
reflejo de su amor. Nada ni nadie refleja mejor en la creacion, el amor de Dios, que la
humanidad entera de los hijos de Dios. La persona humana se hace grata a Dios amandole en
la oracion.

b) La oracion como elevacion del corazén

La elevacion del corazon a Dios de las personas es fruto del amor que el Espiritu Santo
pone en ellas y en sus corazones. En efecto, ese amor que genera buena voluntad en las
personas, llena de paz sus corazones y evita la division interior y exterior, es decir, evita que
las personas se destruyan a si mismas y entre si. De lo contrario, las guerras del corazéon y
entre los hombres, harian que, matdndose mutuamente entre hermanos, se destruyesen y
desapareciese la humanidad entera. Del tiempo aprovechado en la oracion brota la buena
voluntad, el amor y la paz en los corazones, de hincar la rodilla en la tierra y elevar el
corazon a Dios, como dice Rafael:

«(Qué seria del mundo sin la oracion... si lo Unico que agrada a Dios, si lo tnico que le impide
barrer a la humanidad, desapareciese? ;Por qué se extrafia, pues, el mundo de que unos hombres,
llenos de buena voluntad, se dediquen a hincar su rodilla en tierra y eleven el corazén a Dios?
(Los creen inutiles? Les llaman egoistas, locos, y que estidn perdiendo el tiempo..., pero no es asi;
los hombres que se dedican a la oracion, son los inicos que saben aprovecharlo...» 23,

Queda claro, pues, que la oracion es un tiempo aprovechado.

3 Ibid., 342.
234 San Rafael, 342. Rafael con 23 afios en su escrito «Apologia del trapense», desde Oviedo el 19
de septiembre de 1934.
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3.1.3) La oracién como abismamiento en la humildad

El amor a Dios lleva a su conocimiento y al de uno mismo, de ese conocimiento
duplo viene la humildad, que reconoce la grandeza de Dios y la pequefiez humana. Solo
conoce a Dios el que es iluminado por su Espiritu, de ahi que por la presencia de dicho
Espiritu nace la humildad y nace la oracion. Cuanto mas se ama, mas cerca se esta de Dios,
mejor se ve su grandeza y mds se abisma el alma en su humildad, por eso la oraciéon es
abismamiento en la humildad, como dice Rafael:

«Dices que tu oraciéon no es mas que un abismamiento en tu humildad y que humildad le
pides... ;Qué mas oracién quieres? Serénate y mira que ti no puedes hacer otra cosa, y que en
esa pequefiez en la que te ves, hay un gran amor a Dios, ;qué duda cabe?»?®.

3.2) La oracion y sus disposiciones

La oracion necesita unas disposiciones, que consisten en dejar el alma disponible para
Dios, como dice Rafael «no hay que poner lo que ya estd, sino hay que quitar lo que sobra.
Digo lo que ya esta suponiendo el alma en gracia de Dios». En la vida del Espiritu, a toda
ansia de Dios, generada por el amor a El mismo, corresponde una reaccién de rechazo de
todo lo que se opone a El, y a todo lo que nos aparta y no nos deja avanzar hacia El, a todo
lo que no es El mismo. A mayor sed de Dios, mayor rechazo de la mundanidad.

Veamos, pues algunas de las disposiciones importantes en Rafael para la oracion, y como
quedan expresadas en sus propias palabras.

3.2.1) Sencillez y simplicidad ante la presencia de Dios en la oracion

«He aqui la vida de oracion..., no hay que poner lo que ya esté, sino hay que quitar lo
que sobra. Digo lo que ya estd, suponiendo al alma en gracia de Dios, y si algunas veces
Dios no esté en ella, es porque nosotros no queremos.

Tenemos tal cimulo de atenciones, distracciones, aficiones, deseos de vanidades,
presunciones; tenemos tanto mundo dentro, que Dios se aleja... Pero nada mas quererlo
Dios llena el alma de tal modo, que hace falta estar ciego para no verlo.

¢Quiere un alma vivir segiin Dios?... Quite de ella todo lo que no sea El..., y ya esta. Es
realmente facil.

Si quisiéramos, y con sencillez a Dios se lo pidiéramos, hariamos grandes progresos en
la vida del espiritu.

Si quisiéramos seriamos santos... Pero somos tan tontos que no queremos... Preferimos
perder el tiempo en estipidas vanidades; algin dia nos pesara.

235 Ibid., 439-440.
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Pero yo estoy muy contento, porque he visto que todo es sencillo y simple..., y eso estd
a mi alcance.

La Santisima Virgen Maria me ayude. Asi sea»?3°.

3.2.2) Silencio en la oracion

«El silencio es necesario para la oracién. Con el silencio es dificil faltar a la caridad; con
¢l se agradece mas que con palabras el amor y el cariiio de un hermano... En una palabra,
el silencio es el todo en la vida contemplativa»??’.

3.2.3) Recogimiento en la oracion

«En el recogimiento de la oracion era donde yo podia ser grato a Dios..., y que debia
estar muy contento porque era Dios y Maria quienes me llamaban..., que dejara a las
criaturas en paz y que lo que el Sefior me iba a dar estando a su lado, no se podia
comparar con lo que el mundo busca con tanto afan..., diversion, goce de los sentidos,
etc.

[...] Estuve muy recogido»?3.

3.2.4) Perseverancia en la oracion

«Una hora de oracidén sin un pensamiento de Dios. Apenas me di cuenta, el tiempo paso.
Sonaron las cinco en el reloj y ya llevaba una hora de rodillas... ;Y la oraciéon? No sé...,
no la hice. Estuve pensando en mi mismo, en mis sufrimientos personales, en los
recuerdos del mundo. (Y Jesus? ;Y Maria?, nada... Solo tengo egoismo, poca fe y mucha
soberbia... jTan importante me creo!{Tanto me considero!

jPobrecillo!, polvillo insignificante a los ojos de Dios. Ya que no sepas sacar frutos de la
oracion, aprende a humillarte delante de El, y asi luego lo haras mejor delante de los
hombres [...]

Procuraré con ayuda de Maria enmendarme [...]

En lugar de meditar mis sufrimientos..., meditar en el agradecimiento, a amar a Dios en
mis propias miserias.

Perseveraré en la oracion, aunque pierda el tiempo»?*.

236 San Rafael, 768.

27 Jpid., 341.

28 Jpid., 561.

239 San Rafael 863-864.
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3.3) Formas de oracion en el Hermano Rafael

Dentro de las formas de oracion cristiana se incluyen la oracién de adoracion, de peticion,
intercesion, de accién de gracias y alabanza entre otras. Como dice el Catecismo de la
Iglesia Catolica:

«El dia de Pentecostés, el Espiritu de la promesa se derramé sobre los discipulos, “reunidos en
un mismo lugar” (Hch 2,1), que lo esperaban “perseverando en la oraciéon con un mismo espiritu”
(Hch 1,14). El Espiritu que ensefa a la Iglesia y le recuerda todo lo que Jests dijo (Cf Jn 14, 26),
sera también quien la instruya en la vida de oracion»?#.

De acuerdo con las formas de oracion que expresa el Catecismo?*!, exponemos aqui las
usadas por el santo trapense.

3.3.1) Oracion personal

Presentamos las principales formas de oracion personal utilizadas por Rafael.

a) Oracion de peticion y abandono

Oracion de peticion y abandono, en cuanto que pide al Sefior: «Toémame de una vez y
para siempre».

Lo podemos ver también en el siguiente texto:

«jQué serd el cielo, Dios mio!... Ya queda poco, ;verdad? No te apures por nada, todo pasa...
Ya veras alli cuando estemos de veras con nuestro Jesus... A veces tengo una impaciencia...,
no lo puedo remediar... Somos extranjeros sobre la tierra, y cuanto tarda el Amado en llegar.

jAh!, hermanilla querida, si pudiera comunicarte en este momento lo que siento... jQué
grande es Dios! Como me ha transformado, si vieras..., me desconozco. Dios mio, ;qué
queréis de mi?... Ya nada os puedo dar, os lo he dado todo..., Sefior no me tengéis asi;
tomadme de una vez y para siempre... Sefior, hacedme callar, pues este bullir en mi corazén
no me deja sosegar ni un momento»>+2,

b) Oracion de quietud y contemplacion.

La oracion de quietud es aquella que dirigida a Dios mantiene la serenidad y la
paz de un corazon en reposo, «con un mirar sereno a Dios y un silencio sereno delante
de El». Es calma por el consuelo de estar en su presencia.

Sobre la oracion de quietud, a su tia, que llama hermana, le escribe lo siguiente:

«jAh! hermana, te envidio tu oraciéon de quietud, tu sereno mirar a Dios, tu silencio
delante de El... Yo no puedo tener eso, lo comprendo, pero a veces no puedo...

240 Catecismo de la Iglesia Catélica: Cuarta Parte, «La oracion cristianay», n® 2623.
241 CIC, n°® 2625-2643
242 San Rafael 472.
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Entiéndeme, si le miro, me deshago... No puedo, no lo resisto. Si contemplo su amor hacia
mi, me entra un no sé qué... No te sé explicar...»?#.

c¢) Oracién de adoracion

Es la oracién del alma apasionada por amor al Amado. Esta alma se vuelve un deseo
desenfrenado por entregarse y adorarle con todo el ser y ain queriendo dar mas. Grita tan
fuerte el alma amada de esta forma, por el Amado, que exclama: «;Qué queréis de mi?»,
es un «bullir en el corazén que no deja sosegar un momento», para adorar a Dios en la
creacion, en la cruz, en la eucaristia?*.

d) Oracidn de peticion de perdon
Rafael reza en varias ocasiones pidiendo perdon?#, por ejemplo:

«Jesus mio, arrodillado humildemente a los pies de tu santisima Cruz, te pido con todo fervor
me des la virtud de la paciencia, me hagas humilde, y me llenes de mansedumbre... Jestis mio
mira que esas tres cosas las necesito mucho.

Ayer sufti un desprecio de un hermano..., me hizo llorar y si no hubiera sido porque Tt desde
la Cruz me enseflaste a perdonar, quizas hubiera cometido una falta jCudnto me costo
vencerme!... Pero dormi mas tranquilo.

Bendito Jesus, ;Qué me ensefiaran los hombres, que no ensefies T desde la Cruz?»24.

3.3.2 Oracidn de intercesion por la Iglesia y por el mundo

Entre la oracion personal y la comunitaria incluimos en este apartado una forma de
oracion muy caracteristica del santo monje trapense que es la de intercesion por la Iglesia
y por el mundo. La practica tanto personal como comunitariamente.

Una de las dimensiones en la oracion de Rafael es la oracion eclesial o la que se
dirige a la caridad por todos los seres humanos, pues asi pensaba ¢l cuando extendia la
comunion eucaristica a una verdadera comunion de nuestros bienes entre todos>¥’. Esta
oracion se puede ver en los siguientes textos:

«Algunos dias, cuando salgo de la oracién, aunque en esta me parece no hacer nada,
siento unos deseos muy grandes de amar a todos los miembros de la comunidad con unas
ansias muy grandes..., como Jesus los ama [...]

Buen Jests, llena mi alma de caridad... Es el tinico alimento que en esta vida me puede
de veras nutrir»?*8,

«La comunidn, la oracion, y la santa misa serdn en reparacion por el mundo entero que
no aprovecha los méritos de la Pasion de Cristo»?*.

243 San Rafael, 472.

244 Cf. Ibid., 472, 646, 936, 969. En todas estas paginas se habla de oracién de adoracion.
245 Cf. Ibid., 862, 943, 940.

246 Ibid., 939.

247 Cf. Ibid., 430-431.

248 San Rafael 917-918.
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«;Como no acordarme del que sufre? Y, ;quién es el que no sufre por algo? Pero qué
poquitos sufren por Dios.

Y al poner mi pluma sobre el papel, saldran palabras y palabras de hombre; pero del
corazén brotan deseos que sin querer se convierten en oracion que pide por todo el
mundo, por todos los hombres que luchan, que sufren; por todos los que ciegos no ven
mas que las pequefieces de la tierra, y olvidan la grandeza de Dios. Por todo el que se
afana por algo que del mundo venga. Por tantos que en estos momentos, se estaran
presentando delante de Dios, y se lleven la decepcion final, al ver que aqui queda todo...,
todo, y digan: qué corto fue el dia..., yo no tuve tiempo, y ahora..., siempre, siempre.

[...] y es un consuelo muy grande el pensar que ante el Sagrario no faltan almas
humildes que en la noche, mientras todo el mundo duerme, cantan y rezan, y a veces
lloran los pecados de los hombres.»?%.

«En el rincon de mi Trapa, pediré al Sefior, rogaré a la Virgen en silencio... Pide ta
también para que el Sefior acepte mi ofrenda... Eso significa «Oblato» ..., ofrenda... A
El le ofrezco lo que soy y como soy, bueno o malo, con salud o sin ella; mi vida, mi
cuerpo, mi alma, mi corazon, todo..., absolutamente todo.

Me he ofrecido por todos: Por mis padres, mis hermanos, por los misioneros, los
sacerdotes..., por los que sufren y por los que le ofenden...

Que haga de mi lo que quiera»®'.

Uno de los escritos de Rafael considerados de los mas eclesiales es aquel que
escribe el 12 de marzo de 1938, recordemos que ¢l muere el 26 abril del mismo afio, por
lo que su grado de espiritualidad ya esta en lo mas elevado y su oracion se manifiesta en
la ofrenda de su vida. Rafael expresa: «Dios me cambio el paisaje», no pudo ser monje
canonicamente, por su enfermedad, muri6 de coma diabético, no pudo emitir sus votos,
menos aun pudo ordenarse sacerdote. Providencialmente fue sélo Oblato, que como
decia ¢l no era ni laico, ni monje, era solo un alma enamorada de Dios. Oblato significa
«ofrecido», Rafael fue una ofrenda para Dios y si la oracion es también una ofrenda,

Rafael hace de su vida una oracién para Dios y para la Iglesia.252 Aqui tenemos su
oracion eclesial, como “apostolado del monje”, que es una oracidén de ofrenda de su
vida:
«Con qué facilidad juzga el mundo, y con cuanta facilidad también se equivoca. Para mi
familia es la cosa mas natural que yo esté en la Trapa.

2% Ibid., 938.
250 Ibid., 811-812.
31 Ibid., 509.

252 Papa Francisco, Audiencia General 26 de abril 2023, Catequesis: La pasién por la

evangelizacion: el celo apostolico del creyente 12. Testigos: el monaquismo y la fuerza de la intercesion.
Gregorio Narek. El Papa hablando de los testigos apostdlicos, comienza con san Pablo y los martires, que
anuncian a Jesus, continia con el testimonio de las monjas y los monjes que con sus votos de castidad,
pobreza y obediencia dentro del monasterio son con su oracion «oxigeno para todo el Cuerpo de Cristo y
la fuerza invisible que sostiene la mision. Seguidamente hace referencia a santa Teresa del Nifio Jesus,
quien al comprender que su vocacioén es el amor, se convierte en Patrona de las misiones. El papa
concluye diciendo que «Los contemplativos, los monjes, las monjas: gente que reza, trabaja, reza en
silencio, por toda la Iglesia. Y esto es el amor: es el amor que se expresa rezando por la Iglesia,
trabajando por la Iglesia, en los monasterios» Nosotros aplicamos esta oracion de amor por la Iglesia al
Hermano Rafael. (http:// www.vaticannews.vat, consultado 25 de noviembre 2023).
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Mis hermanos llevados del cariiio, desean mi felicidad. Han visto mientras he estado en el
mundo, mis deseos de vivir y morir trapense... Ahora que ya vivo en el Monasterio,
dicen..., que Dios te ayude, por fin vives en tu centro, ojald no tengas que volver a salir...,
eres feliz en el convento, el mundo no es para ti.

Estas y otras razones se hace mi familia
Es natural..., ignoran mi vocacién

Si el mundo supiera el martirio continuo que es mi vida... Si mi familia supiera que mi
centro no es la Trapa, ni el mundo, ni ninguna criatura, sino que es Dios, y Dios
crucificado...

Mi vocacion es sufrir, sufrir en silencio por el mundo entero; inmolarme junto a Jesus por
los pecados de mis hermanos, los sacerdotes, los misioneros, por las necesidades de la
Iglesia, por los pecados del mundo, las necesidades de mi familia, a la que quiero ver, no
en la abundancia de la tierra, sino muy cerca de Dios.

jAh!, si el mundo supiera lo que es mi vocacidn en la Trapa... Si supieran ver la cruz
detrds de una pacifica sonrisa; si supieran ver las enormes luchas detrds de la paz
conventual... Pero no, eso no deben verlo... S6lo Dios. Bien esta asi.

Esto no son quejas, ni amargura..., todo lo contrario.

Mis ansias de cruz no disminuyen. Mi mayor alegria es vivir ignorado. Mi vocacioén la
comprendo y en ella a Dios bendigo cuando de todo corazon la abrazo... Qué dulce es
sufrir por Jesus y solo por El y sus intereses.

La Trapa mi centro, dice el mundo..., qué paradoja. Mi centro es Jesus, es su Cruz... La
Trapa no me importa nada..., y si Dios me manifestara otro sitio donde sufriera mas, y El
me lo pidiese, alli me iria con los ojos cerrados.

Yo no me entiendo a veces. Soy absolutamente feliz en la Trapa, porque en ella soy
absolutamente desgraciado.

No cambiaria mis penas, por todo el oro del mundo, y al mismo tiempo, lloro mis
tribulaciones y desconsuelos, como si con ellos no pudiera vivir.

Deseo con ansia la muerte por dejar de suftir, y a veces no quisiera dejar de suftir ni atin
después de muerto

Estoy loco, chiflado, no sé lo que me pasa

En algunos momentos, s6lo en la oracién a los pies de la Cruz de Jesus y al lado de Maria
tengo sosiego.

iQué El me ayude! Asi sea»?53.

Toda la vida es oracion para Rafael, pues si orar es amar y si en todas las cosas
pone amor, ya sea en el trabajo, en la iglesia o en la calle, en la casa o en el coche, de
viaje o en el pueblo, despierto o dormido... las actividades que realizaba en el dia a dia
las convirti6 €l en una forma de oracion.

253 VE, 483-485. En nota (34) se habla del grado subidisimo de su grado de perfecciéon y de
abandono espiritual que vivia -lobreguez interior, falta de director espiritual, ausencia del Sefior-.

Ver también: San Rafael, 907-908. Y en nota del editor (1082 y 240) se habla que su Confesor el
Padre Teofilo Sandoval notaba ya sus extraordinarias largas horas en el Sagrario.
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3.3.3) Oracion comunitaria

La oracion litirgica: Misa y Oficio Divino.

Por la condicion de monje pero incluso antes, en su vida cristiana Rafael practica la
oracion litargica con participacion en la Eucaristia y el Oficio Divino, este ultimo
especialmente en el Coro monastico+.

a) La Eucaristia.

Dentro de la oracion liturgica resaltamos en el siguiente texto la oracion de accion de
gracias en la Misa, la oracion ante el Sagrario, predominante en Rafael. La presencia de
Dios por su oraciéon ante el Sagrario, tanto al final como al comienzo de la Misa, se
trasforma en oracion permanente, en cualquier lugar:

«;Te acuerdas que estando yo en Avila te decia que cuando salieras de comulgar... o de la Visita
[al Sefior], siempre que tuvieras que salir del templo, no habia necesidad de dejar el corazon junto
al Sagrario, sino que era mejor pedir al Sefor, que se viniera contigo?... ;Te acuerdas? A mi
muchas veces me cuesta dejar la oracion de [accidn] de gracias después [de] comulgar..., pero
como no me puedo estar horas y horas con el Sefior en la Iglesia, lo que hago es, ya te digo...,
pedirle al Sefior que venga conmigo y si viene, hermanilla..., no te quepa duda»?>3.

Si la oracion ante el Sagrario, dentro y fuera de la Misa, es predominante en Rafael, lo
es también la oracion ante la cruz de Cristo?®.

b) Oracion litirgica de las Horas en el Oficio Divino. El Coro monastico.

La vida monastica de Rafael le lleva a santificar las horas del dia con el rezo de la
Liturgia de las Horas, que en el monasterio cisterciense se desarrolla desde las 2 de la
mafiana hasta las 8 de la noche. Se distribuye durante el dia con los siguientes rezos:
Oficio de Lecturas (vigilias), Laudes, Prima, Tercia y Sexta, por la mafiana hasta la
comida. Después, Nona, Visperas y Completas, con las que termina el dia. A
continuacion pondremos como ejemplo un texto donde Rafael habla resumidamente de la
oracion desde la mafiana hasta la noche, enfocindose en la oracion vespertina de
Visperas:

«Visperas..., la oracién de la tarde..., la oracion del descanso, si descanso puede haber
sobre la tierra. Horas en la que el alma ve, que todo pasa... Pasaron los trabajos del dia...
Pasaron las penas, si las hubo, pasaron las alegrias... Pasé el dia, y con ¢él, pasamos
nosotros arrastrando la cruz unas veces, y otras en las alas de la consolacion...

[...] Apenas nos damos cuenta y ya ese sol que despertd por la mafiana a la creacion,
ahora la invita a descansar [...]

254 Gonzalo Maria Fernandez, El beato Hermano Rafael. Biografia espiritual, 2* ed. (Palencia:
Abadia Cisterciense de San Isidro de Duefias, 1993), 13. Se habla de Rafael como de «un alma cristiana y
orante dentro y fuera del claustro».

255 San Rafael, 553.

256 Cf. Ibid., 941.
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Visperas..., la oracion del creptisculo... La oracion en la que el alma le pide a Dios la
paz de un buen fin.

El trapense le pide al Sefior la alegria de una muerte santa»?’.

3.4) Métodos de oracion en Rafael

El Catecismo nos recuerda que las expresiones de la oracion son: la oracion vocal,

meditacion y contemplacion?s. Rafael préctica en su oracion personal la meditacion y la
contemplacion, como hemos ido viendo a lo largo del trabajo. Lo ha dejado de
manifiesto usando la escritura y la pintura.

3.4.1) La escritura como método de oracioén

3.4.1.1) Los escritos de Rafael

Sobre los escritos como método de oracion se refiere su madre, Dofla Mercedes

Bardn, en la obra sobre su hijo. Por ejemplo, al inicio del afio 1937, el 18 de enero, dice
sobre el escrito que Rafael llama Mi cuaderno: «El escribir para Rafael es un método de
oraciony , esto se corrobora, con las mismas palabras de Rafael:

«“En ¢l voy dejando sentires del alma que rumia en silencio, o amores Divinos, o
miedos pueriles al viento”... “Lo cierto es que el mucho callar, y la reflexién continua,
engendran un estado de 4nimo apto para dos cosas; la primera es la oracion[...] Lo
segundo que el alma siente, cosa extrafia, es todo lo contrario..., es un deseo de dar
voces y pregonar al mundo entero que aquello que th sientes es Dios [...]”

“Yo tengo dos caminos..., la oracidn ante Jesus, y mi cuaderno”.

“A veces dejo la pluma que no dice lo que quiero porque no sabe y no puede, y me
postro ante el Sagrario y alli escribo, canto, rezo y lloro..., lo que Dios me da a entender
y lo que nadie leerd jamas”.

“Otras veces me siento delante de estas paginas blancas, y las voy llenando..., no sé de
qué, pero a veces también me sirven de oracion, pues el escribir de Dios es también un
método de oracion”»?%.

Los escritos de Rafael son oracion y como oracion son inspirados por el Espiritu

de Dios y a Dios se dirigen:

«Cuando cojo la pluma, y pienso un momento antes lo que voy a decir, al ver que mi
unico pensamiento es hablar de Dios y siempre de Dios..., me siento tan pequefio que
me dan ganas de cerrar el cuaderno y dejar las paginas en blanco, que asi seguramente
dirdn mas expresivamente que yo con mis torpes palabras..., la grandeza de Dios, su
inmensidad, su potencia infinita y su eterno amor. Pero por otra parte yo no pretendo
escribir para que se me lea, sino el escribir como medio de dialogar, mejor dicho,
monologar..., expansionarme, hablarle a Dios, como si a El fuera a quien estoy
escribiendo.

257 San Rafael, 649.
28 CIC, 2700-2719
29 VE, 374-375.
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Mis escritos son al mismo tiempo reflexiones conmigo mismo, y oraciones a Dios. Mis
impresiones de lo que mis ojos ven por el mundo donde estoy, estan vistas a través del
prisma de Dios... No lo puedo ver de otra manera, ni quiero tampoco... Si me
impresiona un paisaje, es porque en él veo a Dios, y los colores, los vientos y el sol, son
obras suyas... Alabémosle, pues»?®,

Rafael es instruido por el Espiritu Santo y como afirma Cerro Chaves en su obra
“Silencio en los labios”: «Podemos concluir que los escritos de Rafael son su
experiencia de trato con Dios. No pretende mas que plasmar lo que dicta su interior,
intentando reflejar lo mas fielmente posible la accion del Espiritu Santo, y las demas
experiencias por las que su sensibilidad interior pasa»?®!. En efecto, Rafael «pasando la
vida en silencio..., cantando en el corazony, intenta equilibrarse entre la gracia de Dios
y la libertad de su propia identidad humana; se vale para ello de los dones recibidos: su
sensibilidad a lo religioso y al arte, su capacidad de asombro y de ponerlo por escrito, su
experiencia auténticamente de Dios.

En fin, que su amor a Dios, lo expresa también en sus escritos, convirtiéndose
estos en oracion, de aqui que sean también un método de oracién. Al haber sido
publicados, son también instrumento de oracidn para sus lectores, y para que junto con
¢l, se de gloria a Dios?®.

Conservamos varios opusculos y diarios de Rafael en los que vuelca su vida
interior y su oracion.

Alberico Feliz nos describe los pasos que seguiria ya como Oblato al escribir sus
experiencias. En primer lugar se encomendaba a Dios y le pedia luz para escribir lo que
le inspirase. Después, ya en recogimiento, iba a la sala de estudio y se ponia de rodillas
por unos instantes. Finalmente, sentado en su pupitre, ante un crucifijo, comenzaba a
escribir «para transmitir sus ilusiones a lo divino, sus anhelos ardientes y su fuego de
volcan»?%.

Dios ha tocado el corazon de Rafael y por eso su pluma toca el papel dibujando
letras e imagenes o pinturas que quieren expresar esa experiencia del tocamiento divino,
para que identificAndose con la novia del Cantar exprese su pasion de amor; con ello
hace que el lector, asi tocado, identifique al amor de su alma, con la misma pluma y
método que Rafael emplea. Pues, sélo el que ha hecho esa experiencia de Dios o al
menos la ha sofiado, puede vibrar con sus escritos al seguir su método de oracién>*.

3.4.1.2) Las Cartas de Rafael: oracion y direccion espiritual

En el silencio y la soledad Rafael es instruido por el Espiritu Santo, quien le da
el don de consejero espiritual?s, lo desarrolla a través de sus cartas. Es el mismo

260 San Rafael, 344.

261 Cerro Chaves, 13.

262 Cf. Ibid., 1-13. La frase de Rafael que hace alusién al titulo de su obra: “Silencio en los labios
...cantares en el corazén”.

263 M?* Alberico Féliz “El Hermano Rafael: Dios y yo”, Teologia y Catequesis n° 112, (Octubre-
diciembre 2009), 131-132.

264 Cf. San Rafael 135-136.

265 Victorino Blanco Mayo OCSO, Rafael Arnaiz modelo de entrega total (Descubriendo al Rafael
profundo) (Zamora: Ediciones Monte Casino, 2018), 70. 237. La soledad y el silencio se presentan en este
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Espiritu, el que sin haber estudiado teologia, le da el conocimiento de las Escrituras y de
interpretarlas.

Rafael desarrolla una intensa actividad epistolar sobre todo en su tiempo de
enfermedad fuera del monasterio. En muchas ocasiones el contenido de las cartas es de
todo espiritual.

Un caso remarcable es el de las cartas con sus tios, los Duques de Maqueda. Ahi
podemos encontrar una comunicacion de la experiencia religiosa de Rafael y en
concreto de su oracion. Especificamente el contenido de sus cartas a su tia «constituye
un verdadero tratado de espiritualidad y en ellas queda reflejada la obra de Dios en el
alma de Rafael»

En palabras de Aspas, las cartas «habitualmente son largas y constituyen un modo
de oracidn tanto para quien las escribe como para el que las recibe»?®.

En una de sus cartas ensefia el proceso de las tres etapas de la vida espiritual:

«En primer lugar, te diré que el motivo de mi carta no pretendo que sea ni un consuelo

para ti, ni para mi, sino que solamente pretendo la mayor gloria de Dios, al procurar
enviarte en mis torpes palabras inyecciones de 4nimo para seguir, dulzura y paz para
esperar, y una serenidad muy grande lo mismo para sufrir que para gozar. [...]

[Purificacion]:

En el «niégate» esta la labor de un alma que solo quiere vivir escondida, que nada
quiere para si, que so6lo por amores divinos suspira, y que comprende que no so6lo la
renuncia del mundo quiere Dios, sino que hay otra mas dificil que esa, la renuncia a uno
mismo, la renuncia a algo que llevamos dentro, que no te s¢ explicar, a algo que de
veras estorba...,

[[luminacién]:

Quizéds me comprendas cuando te pongas a los pies del Sagrario, mires a Jests,
contemples sus llagas, llores a sus pies y veas que ante la inmensa caridad de Cristo, ti
desapareces, tus lagrimas desaparecen, ti alma entera se anonada, se hace como un
polvillo de arena en la inmensidad del mar...

[Unién]:

Entonces, ni sufres, ni gozas, todo es Dios. El lo llena todo, ni tendras deseos, y cuando
alguien te pregunte... ;qué te pasa?... jacaso sufres?, ;por qué lloras?, ;qué quieres?
Entonces quizés te sonrias, y diras: ;Quién, yo? jJesus bendito!, yo no soy nada, nada
quiero, no me preguntes por mi..., no sé..., hablame de Dios.

Entonces verds como Dios llena todo..., verds como de lo tuyo nada te interesa; veras
que solamente deseas hacer participe a los demés de esa ternura que Jests pone en tu
corazon; comprenderas tu pequefiez y renunciaras a ella. En nada tendras tus gustos, tus
consuelos, tus opiniones... S6lo Dios, nada mas que Dios; un amor a Dios que llena tu
vida, y que tu vida sea renuncia, sacrificio, oracion y silencio..., eso creo es el amor que
Dios nos pide»?®’.

libro dentro de un florilegio de virtudes y letanias del Hermano Rafael que vividas en lo profundo, le
hacen ser maestro y modelo en la entrega total a Cristo, objetivo de fondo en toda direccion espiritual.

266 Conchita Aspas, “Los dones del Espiritu Santo en el alma de san Rafael Arnaiz 117, San Rafael
Arnaiz Baron, Boletin Informativo afio LXI, n° 196 (Enero-junio 2022): 10-12.

267 San Rafael, 779-781. La divisiones en el texto de Rafael, con las palabras: Purificacion,
Iluminacién y Unidn, las hemos puesto nosotros para distinguir mejor las etapas del proceso de la vida
espiritual a las que Rafael, sin hablar sistematicamente de ellas, hace referencia. La carta de Rafael, del
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3.4.2) La pintura como método de oracion en el Hermano Rafael

El alma de artista de Rafael se refleja desde muy joven en su oracion. Para
Rafael desde que era joven estudiante la contemplacion de la naturaleza constituia el
gran libro de Dios. Sus cualidades por el dibujo y la pintura le llevaron a desarrollar
ambas materias y a comenzar estudios de arquitectura.

Su pintura traducia su oracion de contemplacion de la creacion, asi plasmaba la
grandeza de Dios®.

La belleza creada le unia con la belleza increada, es decir, la belleza de la creacion
era para ¢l la huella que le llevaba al creador*®. En el fondo por eso le gustaba tanto
hacer de la pintura, de la belleza creada un método de oracion?”.

Son bien conocidas las pinturas realizadas por el Hermano Rafael, en las que se ve
la inspiracion del Espiritu en los pinceles que ¢l coge en sus manos y expresa lo que
dicho Espiritu pone en su corazén.

Rafael en sus pinturas expresa a veces por escrito su inspiracion espiritual. En una
estampa dedicada a su hermano Leopoldo pinta a un monje sediento de amor divino,
que exclama «Soy extranjero y peregrino en la tierran?’!. No es de extraiar que no
pudiera estar por mucho tiempo aqui, el amante no puede estar mucho tiempo lejos de
su amado, tenia urgencia por ver y estar con Dios?”2.

Como hemos ido viendo, el Espiritu santo guia la actividad de Rafael, también la
pintura, antes y sobre todo después de entrar en la Trapa. En su pintura se palpa el amor
que siente hacia Dios.

Por ejemplo, la grandeza de Dios es expresada magistral y pictéricamente en una
gran Cruz con un monje muy pequefio arrodillado a sus pies adorando en oracion?’.

Otro ejemplo es la pintura que realizo en la iglesia de Villasandino la Santa Faz,
con la que mds que una pintura expresa el amor de las horas de un alma en coloquio con
su amado?™.

texto presentado, es la que dirige a su tia Maria, Duquesa de Maqueda, desde Villasandino (Burgos) el 8
de mayo de 1937, contando €l con 26 afios de edad.

268 Cf. Rafael Arnaiz Baron, Sencillez por fuera y amor por dentro. Beato Rafael Arnaiz, ed.
Alberico Feliz (Madrid: BAC, 2003), XLVIII. Remite a la parabola del “granito de sal” que cuenta
Rafael en sus escritos donde expresa su contemplacion de la naturaleza y de ésta toma las imagenes que
relaciona con su experiencia espiritual.

269 Aspas, 5-6.

20 La imagen n° 1 del Apéndice 2, nos habla de un método de oracién en el cual, a partir de la
experiencia de la grandeza de Dios, representado en el tamaiio de la cruz, mediante la contemplacion de
la creacion, se puede llegar a conocerlo y del conocimiento de Dios suscita el amor a El. Quien ama Dios
se acerca a El y percibe tanto su grandeza como la propia pequefiez humana, representado en la figura
minuscula del monje arrodillado en oracion de adoracion, esto inspira la humildad en el orante y al volver
la vista a Dios se agradece su gran amor y se desea proclamarlo y trasmitir ese amor a todas la criaturas,
principalmente por la caridad al projimo.

271 Ver imagen n° 6 del Apéndice 2 de imdgenes de las estampas enviadas por Rafael a su
hermano Leopoldo y que hablan del itinerario en su vida espiritual como Homo viator , una verdadera
profundizacion del Salmo que dice: «Soy extranjero y peregrino en la tierray.

272 Cf. Aspas, “Los dones del Espiritu Santo en el alma de san Rafael Arnaiz”, 19-20.

273 Ver el Apéndice 2 de imagenes, la imagen n° 2.
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Destacamos las estampas dedicadas a su hermano Leopoldo?”>, donde €l mismo
explica el mensaje de cada una?’.

Hay una relacion entre la pintura y la oracion en Rafael. Existen unas pinturas
que nos hablan de la oracién hecha por Rafael en el pueblo de Villasandino en sus
coloquios con Cristo: El Puente Roménico y el Arco, uno de los accesos al pueblo; El
Bodegodn; El Pueblo después de la lluvia; El Cristo crucificado.

Desde su ingreso en la Trapa, el estudio, el trabajo y «pintar» van delineando su vida
espiritual, pues como estudiante de arquitectura que era y las clases de pintura que por
su habilidad le habian puesto sus padres para que la perfeccionase, ¢l mismo crea su
edificio espiritual, incluyendo la pintura como un método de oracioén. Rafael no so6lo
hace oracion en lenguaje escrito sino también mediante el lenguaje pictorico, donde
“una imagen dice mas que mil palabras”.

Tras su ingreso en el Monasterio, Rafael escribe una carta a su familia, donde narra
que ha terminado de pintar un encargo del Abad, se trataba de una vista del Monasterio
para realizar unas postales.

Vemos que la actividad pictérica comienza desde muy pronto en el monasterio
porque Rafael pide que le lleven sus “bartulos” para dibujar, tiene permiso para ello. El
pintar se une a las distintas actividades cotidianas, como el mismo escribe: «Latin,
escribir, pintar, el coro, el trabajo...“El Sefior me pide seguir y no detenerme”»?7’.

El mismo Rafael nos habla de cémo reza pintando:

«Mi lapiz recorre en mil direcciones un grueso cartdn que me ha buscado el hermano
enfermero.

Hoy mi oracién ha estado en la punta de mi lapiz, que ha dibujado un Cristo muerto en
la Cruz.

En mi celda reina un tablero y un caballete de pintor..., recuerdo de mis afios de
estudiante..., recuerdo de horas felices pasadas al pie de los lienzos y de los pinceles.
Dios es muy bueno, aun me permite recordar lo que es un carboncillo y una goma de
borrar..., estoy muy torpe, pero todavia me las arreglo.

Teniendo a Dios en el corazén y un lépiz en la mano..., ;qué mas puedo pedir?

Qué bien se pasa el tiempo dibujando a Jesus...
He pasado un dia feliz, arrimado al tablero y acariciando el perfil de una figura
de Cristo.

Pero pensandolo despacio, no son los pinceles y los colores los que alegran mis
horas de trabajo..., es el trabajo mismo, es la Cruz que estoy dibujando la causa
de mi alegria..., es el ver que de mis torpes manos y con groseros instrumentos
se va engendrando en el aspero carton..., eso que tengo tan adentro..., esa
figura, ese madero, esos clavos.

Sin embargo, siempre acabo diciendo: no es esto..., pero no importa; ni yo, ni el
mas genial pintor de los siglos lograran pintar eso... que nadie puede. Mientras
tanto, nadie me quita de hacer la oraciéon con la punta de mi lapiz que con

274 Ver imagen n° 3 en el Apéndice 2.

275 Angel Tomés Linares Jiménez, El Absoluto y el Crucificado (Aranjuez: Xerion, 2022), 81. 69 y
107. 101. La obra presenta en estas paginas las estampas pintadas por Rafael referidas arriba en el texto.
Ver también en esta misma obra la gran variedad de fotografias muy familiares del santo y otras obras
pintadas por él mismo, imagenes sacadas del Archivo Monasterio San Isidro de Duefias (AMSID).

276 Estas imagenes son las 4, 5, y 6 la en el Apéndice 2, correspondientes a la primera, segunda y
tercera, respectivamente, en la cita y numeracion de Rafael.

277 Amadeo Verona Ruiz, 183.
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inmenso carifio va perfilando poco a poco la figura de Cristo muerto en la

Cruz»?78.

Queda claro que es el Espiritu de Dios, en el corazéon de Rafael, el que le
impulso a usar la pintura y el dibujo como método de oracion, e infunde el amor de su
alma enamorada de su Sefor, como la novia del Cantar que va describiendo con intenso
amor y ternura a su amado (Cant 5,10-15)7.

iiAnsias de Cristo!! ;Como no tenerlas? ;Como es posible amar esta vida que es la que
nos separa de Dios? Creérase que es mas propio de angeles, que de hombres, gemir por la
vida eterna... Es una equivocacion. Cuanto mas hombre se es, y mas humanamente
sentimos, mas y con mayor ansia, se llora la vida y se desea morir.

El ciervo con sed..., es el animal acosado por los cazadores... Su sed le viene de su
continuo correr por los montes, los riscos y las brefas. Busca con locura la fuente
escondida donde sabe, hallara descanso a su fatiga, y el agua que templara sus ardores. El
ciervo sediento es ciervo que huye.

También el alma que busca las fuentes de Dios, es alma que sufre... El hombre que ansia
la vida inmortal, es hombre acosado también como el ciervo, de peligros mortales:
cazadores le acechan, miserias le afligen, pasiones le turban.

El alma con ansias de cielo, es alma que ve sus flaquezas; el hombre que busca la fuente
de Cristo, es que esta sediento, y la sed, es de hombres y no de angeles»?30,

Conclusion

La oracion rafaeliana se puede ver en una perspectiva global, que incluye su
definicion, disposiciones, formas y métodos, como un itinerario de vida in
crescendo, es decir, en una escala de ascension que llega al grado de la oracion de
los grandes misticos.

En efecto, san Rafael Arnaiz, en su oracion ante la presencia de Dios Trinidad,
en la creacion, la Eucaristia y a los pies de la cruz, siempre impulsado por el
Espiritu Santo y con el auxilio de Maria, tiene la experiencia de la unién mistica.
Esta union la expresa en sus escritos y pinturas.

Rafael es un orante que se convierte en maestro de oracion. Su oracion personal
y comunitaria nos ensefia que la oracion es un acto de amor que da sentido a la
vida.

278 VE, 382-383.

279 Alberico Feliz, OCSO, El simbolismo y la mistica en el santo Hermano Rafael (Madrid, Claune
Thersuz, n. 55), 56-65. Se puede ver la imagen n° 7 en nuestro Apéndice 2, sobre las pinturas originales
de Rafael. La pintura-oracion de Rafael que corresponde a estas «ansias de amar», estd simbolizada en la
sed del ciervo que busca con ardor las fuentes de agua donde saciar su sed del salmo 42. Esto recuerda el
amor apasionado de la novia del Cantar, tradicién espiritual y mistica de los santos padres que
escribieron sus comentarios a este libro de la Biblia. Dicha tradicién continua su avance en el tiempo en
los escritos de fray Luis de Leon. Después la misma simbologia es utilizada por san Juan de la Cruz y
mas tarde por Rafael.

280 San Rafael, 701-702.
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CONCLUSION GENERAL

El Hermano Rafael expresa en su vida y oracion la presencia de Dios. Al finalizar
nuestro trabajo podemos afirmar que la vida de san Rafael Arnaiz fue la expresion viva
de una persona que experimentd en grado sumo la experiencia de Dios. Dicha
experiencia fue expresada como una respuesta al amor que Dios le manifestaba y ¢l
supo responder en forma de oracion.

La oracion en el hermano Rafael es la expresion del amor de Dios en cuanto don y
respuesta. Es don porque es Dios quien infunde por su Espiritu las ansias y deseos de
El; es respuesta porque el mismo Rafael, tanto personalmente como en su dimension
relacional, expresa con toda libertad el amor que habita en su corazon.

En cuanto don, queda claro que Dios se manifiesta a sus hijos como El quiere y
mediante sus mociones invita a dichos hijos a corresponder a dicho amor. Rafael se
sabia amado por Dios con lo cual era consciente de ese don que recibia de Dios, pero de
¢l dependia corresponder o no.

La oracion es la forma en la que Rafael responde a Dios, y la forma de responder
en cada persona es unica e irrepetible. He aqui el motivo de la originalidad de la oracion
en Rafael, su forma de responder tiene la originalidad de haber aprovechado los dones
con los que Dios le enriqueci6 durante su vida y encaminarlos como medio para dar la
respuesta mayor que una persona puede dar a quien ama: entregar la vida por amor.

Podemos concluir que la vida de Rafael fue una oracion de amor a Dios.

Concluiremos, siguiendo el orden de los capitulos de nuestro trabajo, los frutos
que consideramos mas importantes.

Rafael supo expresar su amor al Padre, pues con su sed de Dios, cual ciervo
sediento busca las fuentes de agua, Rafael quedd fascinado por el Absoluto. Esa
fascinacion, fruto de quien ha conocido a Dios, se desarrolla en ese doble flujo del Dios
que se revela y el Dios que es encontrado.

Rafael expresa su oraciéon de amor al Padre Creador, por medio de la capacidad
que poseia de admirar la naturaleza y encontrar en ella motivos de alabanza a Dios
creador y providente en sus criaturas. En efecto, Rafael era muy sensible a todo lo que
le conectaba con el Dios manifestado en la belleza de las criaturas, se admiraba del mar,
de las montafias, de un cielo estrellado o de la inocencia de un nifio, y lo convertia en
accion de gracias y adoracion al Dios grande.

Verdaderamente Rafael oraba con los medios que Dios le habia dado, dos de
ellos, que supo aprovechar muy bien con su sensibilidad artistica, eran la escritura y la
pintura. Si bien es cierto que muchas veces no podia expresar la grandeza de Dios, ni
con palabras, pues recurria al silencio por vocacion y por necesidad, ese silencio del que
dice: «no metas ruido hermano, que estoy hablando con Dios». También es cierto que
Rafael dejo para la posteridad sus escritos, en los cuales describe su vida de oracion,
eran para ¢l un método de orar, lo mismo se puede decir de sus pinturas.
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Rafael oraba al Dios con el que se encontrd y éste crucificado. El encuentro de
Rafael con la Cruz de Cristo define la originalidad de la oracion de quien podemos
llamar san Maria Rafael de la Cruz. En efecto, hay dos notas que definen la oracion de
este santo trapense.

La primera nota es su oracion ante la cruz y ante el Sagrario; la oraciéon a
Jesucristo crucificado le conforma como aquel que ante la cruz de la enfermedad, de la
que murid, se configura con la Cruz de Cristo, que murié por todos para nuestra
salvacion.

La oracion ante la cruz de Cristo fue para Rafael el camino por donde se encontro
y respondio al gran amor de Dios por €l y por toda la humanidad. La cruz de Cristo fue
el lugar donde Rafael aprendié aquella ciencia que ensefia la forma de entregar la vida
por amor, que ensefla a sufrir por amor, que ensefa a esperar confiados en el amor de
Dios. Le ensefid6 que nuestros sufrimientos, sean cuales fueren, unidos a la cruz de
Cristo tienen un sentido y un significado. La cruz le ensefi¢ a Rafael a discernir que
cuando sufrimos o experimentamos acontecimientos en la vida que nos sacan de
nuestros planes y nos obligan caminar por un lugar contrario al que nosotros
quisiéramos, no es que Dios no nos quiera, ni siquiera que nos prueba, sino que es la
mayor expresion de amor, pues sélo por esa cruz, es por la que llegamos a unirnos
plenamente a Dios.

Por tanto, Rafael nos dejé un camino espiritual aprendido en su oracion. Un
camino que inspirado por el Espiritu Santo, quien con sus dones le llend de su gracia, en
sus largas horas ante el sagrario y ante la cruz, le impulsoé a dirigir su oracion y ayuda a
sus hermanos, a su familia, a su monasterio, a la Iglesia y al mundo.

El Espiritu Santo le ensefi¢ a rezar a Rafael y plasmar esa oracion en sus escritos y
en sus pinturas, como métodos de oracion. El Espiritu Santo infundi6 en Rafael la
caridad, fruto de toda verdadera y auténtica oracion, la caridad por todos y en especial
por los que mas sufren, por los mas necesitados y por los que por sus pecados han
ofendido a Dios. Es una oracion de intercesion por los pecadores y de desagravio a Dios
rechazado y abandonado.

La segunda nota que caracteriza la oracion de Rafael es la presencia de Maria. Si
no incluimos la compaiia, el auxilio y sobre todo el amor de Madre de Maria por Rafael
y de hijo de Rafael por Maria no esta completa la oraciéon de Rafael. En efecto, los
escritos de Rafael estan repletos de la dimension mariana de su oracion

Después del Dios Uno y Trino, la devocion mariana expresada en su oracion es
donde mas se expansiona el alma de Rafael. Es verdad que Rafael se vale de otras
espiritualidades para conformar el cuerpo teoldgico de su oracion y espiritualidad, pero
es en Maria donde encuentra su maximo esplendor y méaxima ayuda para acercarse y
unirse a Dios.

Concluimos que hay espiritualidades que ayudaron a Rafael a conformar su vida
de oracion y le ayudaron de manera especial. La espiritualidad ignaciana le ayudo tanto
en su manera de discernir la mejor forma de servir y dar gloria a Dios, como en la
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actitud de indiferencia para apartarse de todo lo que no le unia a Dios y escoger aquello
que mas le llevaba al Dios de su alegria, al Dios de su amor.

Le ayud6 también la espiritualidad carmelita, expresada en sus grandes misticos
espafioles, san Juan de la Cruz y santa Teresa de Avila y en la santa carmelita francesa
Teresa de Lisieux.

De ellos aprendi6 la manera de ir por el camino de unidon con Dios, sin coger las
flores, ni temer las fieras, solo al fin ejercitindose en el amor encendido por la llama
viva de ese amor. Asi hasta llegar al final de su vida, con la prisa que Rafael tenia de
vivir para Dios y en Dios y pedir con amor apasionado: “rompe ya Sefior la tela de ese
dulce encuentro”.

Rafael lleg6 a tener una experiencia de la presencia de Dios tomando prestado de
Teresa el “;Solo Dios Basta!”. Lleg6 a tener en su vida un Unico deseo y una unica
oracion. Esta oracion dirigida solamente a Dios, con El y en El, comprende que en esta
vida y en la otra, lo unico con lo que se sacia el alma humana es «S6lo Dios... Solo
Dios...S6lo Diosy.

Comprendié con la infancia espiritual de la doctora del «caminito» que la
humildad y la alegria, y éstas aun en el sufrimiento son la Unica puerta que necesita
abajamiento y kénosis cristiana para poder entrar en el corazon de Dios y de la Iglesia.

Todo lo anterior Rafael lo vivid y lo ord desde lo que era y desde su vocacion,
pues siempre se reconocié trapense, heredero de la espiritualidad benedictina y del
carisma de santidad del doctor melifluo, era de corazén benedictino, de alma
cisterciense y de espiritu trapense.

Reza desde esta espiritualidad basada en el hilo conductor de los padres
espirituales de Oriente y Occidente. Este hilo conductor es el amor que «no podran
apagar las aguas torrenciales ni anegarlo los rios», el amor del alma por su Dios,
descrito por san Bernardo y Guillermo de Saint Thierry, en sus Comentarios al Cantar
de los cantares.

Mediante esta espiritualidad mondstica, que se encuentra en su oracién en un
camino espiritual de etapas de purificacion, iluminacion y unioén, Rafael vive su
vocacion de Oblato trapense y llega en su oracion hasta las mas altas cumbres de la
mistica, camino que queda abierto para desentrafiar y objeto de estudio para ulteriores
trabajos. Otro tema que se podria seguir desarrollando es la reparacion, su vinculo con
el sagrado Corazon de Jesus y su referencia a la humanidad de Cristo en Rafael.

Lo mismo se puede decir de otras lineas abiertas en este trabajo sobre la oracién
de Rafael, como el método de oracion por la pintura y el dibujo, que nos hablan de
tantas cosas que Rafael expresaba por el arte y la contemplacion. S6lo desde una dptica
que decodifique este lenguaje se podrd ofrecer un trabajo para su divulgacion y
provecho de tantas personas.

Todo esto, entre otras muchas cosas que «a fuerza de impulsos misticos» este
santo,, con maestria inspirada por Dios dej6 para la posteridad y que sigue
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expandiéndose en las ondas de las aguas divinas donde ¢l se disolvid, como «un granito
de sal» para bafiar a la humanidad entera.

Las influencias en la espiritualidad del Hermano Rafael fueron variadas, hasta el
punto de poder incluirlo en los santos de la sinodalidad, en el sentido que guardando su
propia identidad personal y espiritual, su vocacidon trapense, sabe aprovechar las
influencias que tiene por la lectura y vivencia de las espiritualidades que marcan su
vida; todo ello conforma la acuarela con la que dibuja la obra maestra de su original y
apasionante espiritualidad.

San Rafael Arnaiz Bar6n sigue dando fruto por su magisterio de oracion, que se
convirtié6 en «un solo acto de amor a Dios» y a los hermanos, tanto por sus obras
escritas y pinturas realizadas, como por los favores declarados por tantos testimonios
que agradecen su ayuda e intercesion.
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APENDICE 1. ORACIONES Y TEXTOS DE SAN RAFAEL ARNAIZ BARON

1

No tardes Seiior 28!

iPero no tardes, Sefor!
Mira que tu siervo Rafael
tiene prisa de estar contigo,
De ver a Maria,

Tu santisima Madre,

De cantar tus alabanzas
Con tus santos y con tus angeles...
Solo Dios...So6lo Dios...
Solo Dios sea mi vida,

Y Maria mi buena Madre,
Me ayude a caminar

En este valle de miserias.

Asi sea

Dedicatoria a su hermana Mercedes 282,

Mi querida Mercedes: te dedico estos libros de meditacion, y al mismo tiempo le
pido a la Virgen Maria que te dé constancia y espiritu de oracion, para que asi llegues
de veras a amar a Jesus, como €l nos ama.

Si los lees con humildad y sumision, te seran de gran provecho, pues veras que
con la oracion, lo conseguimos todo, en cambio, si no tenemos oracion, no tenemos
nada.

Quisiera verte con una vida interior muy grade, y una vida espiritual muy intensa,
pues las almas que no la tienen son desgraciadas, primero porque no viven de veras en
Dios, y no le conocen, y segundo porque se buscan a ellas mismas... y dime, Mercedes,
cuando a nosotros mismos buscamos ;qué vemos? pues vemos miserias, pecados, nada
nos consuela, y todo nos es amargura, pero en cambio, si con la oracién conseguimos
tener a Dios, entonces, todo varia, seremos felices aunque El Mundo nos sea adverso,
aunque nuestras faltas e imperfecciones nos impidan gozar del todo de Dios.

281 San Rafael, 884.
282 Ipid.,998.
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Nada, pues, podemos pedir al Seflor que nos sea mejor que eso. Que le
conozcamos primero A El, y después a nosotros mismos, Y eso se consigue con la
oracion, y entonces, Merceditas, ya me lo diras algln dia, seras feliz, aqui en la Tierra y
luego en el cielo, asi se lo pide a Maria, nuestra Madre, tu hermano el trapense.

Fray Maria Rafael, OCR

Pedido de oracién del Novicio Rafael en una estampa de la Virgen y el Nifio
“Madona di Carlo Dolci” (sin destinatario, estampa dedicada) 2%:

Pida alguna vez por un pobre novicio del Cister, que estas Navidades ofrece al Nifio
Dios, lo tinico que tiene, y que es un pobre corazén con un poco de amor a Dios.

Rafael
Navidades 1933

Lectura de la carta de san Rafael a su tio, Leopoldo, duque de Maqueda.

iComo no amar a Dios teniendo a Maria! jAh!, hermano, es algo en que el alma se
pierde...No comprende; s6lo queda un recurso para no enloquecer..., y es amar mucho,
mucho; vivir arrebatado en amor a Maria, la Madre de Dios, la Virgen santisima llena de
gracia. La que nos ayuda en la afliccion cubriéndonos con su manto azul. Refugio de
pecadores. La que es esperanza nuestra. La que en la tierra nos ayuda, para darnos luego en
los cielos a su hijo Jesucristo. La que es bendita y ensalzada por todos los coros de los
milicias celestiales.

Quisiera llenar pliegos y pliegos de papel; decir incluso sandeces. .., mas has de perdonar
mi tosquedad; también ella me perdona; ve mi intencidon como la ve Jests, y eso me basta.

iAh, si to tuviera las palabras y el corazon de David! Al mismo tiempo que tener mi
fortaleza en Jesus, tendria mis debilidades en Maria..., mi torre murada en Dios, mis
consuelos en Maria... No sé, me pierdo, soy muy poca cosa, hermano.

(De la Novena de San Rafael Arnaiz Baron, p. 28)24

283 San Rafael, 997.
284 Ricardo Blazquez y Javier del Rio, Novena a san Rafael Arnaiz Barén (San Isidro de Duefias,
Palencia, Padres Cistercienses Lifer, 2022), 28.
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APENDICE 2. ALGUNAS PINTURAS Y ESTAMPAS REALIZADAS POR EL HERMANO
RAFAEL?2$5

Son siete imagenes originales de Rafael puestas en este apéndice, con la siguiente
numeracion, los subtitulos agregados son nuestros:

= Imagen 1. La sombra de la Cruz traspasa al monje. Cristo entrando en
nuestras almas.

= Imagen 2. Una gran Cruz con un monje minusculo en oracion de adoracion.
La grandeza de la Cruz y la pequefiez del hombre.

= Imagen 3. El Cristo de Villasandino. Una de sus mejores obras .

= Imagen4, 5y 6: Las tres estampas de Rafael a su hermano Leopoldo.
Resumen de su itinerario espiritual:

La primera Imagen n° 4: “Viam veritatis elegi”.
La segunda Imagen n° 5: “Omnis terra adoret te”.

La tercera Imagen n° 6: “Incola ego sum in terra”

» Imagen 7. El ciervo que busca corrientes de agua del Salmo 42. Rafael y las
Ansias de Dios.

Exposicion de la imagenes pintadas por Rafael

Imagen n°l. La sombra de la Cruz traspasa al monje. Cristo entrando en nuestras
almas.

285 Las imagenes de las pinturas de Rafael aqui mostradas fueron proporcionadas por Joaquin
Loépez Serra, OCSO. Monje de San Isidro de Duefas, tomadas del Archivo del Monasterio de San Isidro
de Duenas (AMSID).
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Imagen n° 2. Una gran Cruz con un monje minusculo en oracion de adoracion. La
grandeza de la Cruz y la pequeniez del hombre.

Imagen n° 3. El Cristo de Villasandino. Una de sus mejores obras.
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Asi expresa y numera Rafael las estampas dedicadas a su Hermano Leopoldo,
donde €l mismo explica el mensaje de cada una:

«El primero, como veras es un humilde lego que ha elegido el camino de la verdad,
“Viam veritatis elegi”. En la noche oscura del mundo, s6lo la Cruz de Cristo ilumina la
senda de la vida ... Sélo hay esa verdad que da paz para esperar, &nimo para seguir, y
confianza para no errar.

Cristo y su Cruz es la Verdad, es el Camino y es la Vida. El asi lo dijo y sus palabras
tienen cumplimiento en la paz serena de ese frailecillo que camina por el sendero de la
Verdad en busca de Cristo.

La segunda es un alma que adora a Dios en la grandeza de su creacion, y mirando el
mundo, contemplando la belleza de su creacion, pide a todas las creaturas que le adoren,
“Omnis terra adoret te”. La sombra de este alma que ama a Dios en la belleza, es una
cruz.

La tercera estampa es un monje que, subido en una pefia, contempla el mundo vy,
viéndose sediento de amores divinos, de ansias de cielo, no puede por menos de
exclamar, “Incola ego sum in terra”..., extranjero y peregrino soy sobre la tierra»?%.

En nuestra numeracion:

La primera estampa de Rafael es la imagen n° 4: “Viam veritatis elegi”.

La segunda estampa, asi numerada por ¢l, es la imagen n° 5: “Omnis terra adoret

29

te”.

La tercera estampa también en su numeracion, se presenta aqui como la imagen n°
6: “Incola ego sum in terra’.

VIAM VERITATLS ELEG]. PS.CXMIIL V.30

Imagen n°4. “Viam veritatis elegi”. Escogi el camino de la verdad.

286 San Rafael, 968-969.
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Imagen n°5. “Omnis terra adoret te”. Que toda la tierra te adore, Sefior.

INCOLA EGO SUM IN TERRA. PS.CXVIll~V.19.

Imagen n° 6. “Incola ego sum in terra”. Peregrino soy en la tierra.
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Imagen n° 7. El ciervo que busca corrientes de agua del Salmo 42. Rafael y las
Ansias de Dios.

Encomendamos al Hermano Rafael los frutos de este trabajo.

Ave Maria-Laus Deo
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