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Desolacion, depresion
y tristezas ambivalentes
Luis Maria Garcia Dominguez

Introdoceion

En estps piginas se propone un andlisis antropoldgico de [n desola-
¢idn que retoma las ricas. aungue dificiles, relaciones entre psicologia y
gspiritualidad. Una ojeads a la ontigea terminalogia del discernimiento
pecmile percibir los fuertes connotaciones antropoldgicas gue ofrece. Y
es tnmbién interdisciplinar ¢l lenguaje del discerniniento que utiliza san
Ignacio en sus reglas (EE 313-336); pues, ademds de referirse a realida-
des preternaturales {espiritus, dngeles buenos y malosh uiiliza términos
nuis antropoldgices que describen estados afectivos {placeres, delecta-
ciones, conselociones, Horimas, quelud, amor, l@ticia, alegria, senti-
miento:, osi como morder, tristar, inquielar, dolor, tristeze, turhacidn,
inquietud); alude a las operaciones humanas inteleciuales (sindérese de
Ia rozdn, razones falsas o aparentes. oscoridad, pensamientos, examinar,
Aoticia y conocimiento, engafios, sotilezas, Malacis, conocimisnto, Lcios
de entendimiento, pensamientos, conceplos v juicios, pareceres); ¥ final-
mente indica el aspecto conativa de las funciones anteriores (mociones,
poner o quitar impedimentos, atraer, mocidn & coses bajas, propositos,
determinacidn, hocer el oppdsito per digmeirin, poner en efecio). De
modo que el discermimiento que llamamos espiritual tene lupar necesa-
rinmente a fravés de una serié de operacioneés psiquicas y humanas, gue
estin implicadas inexorablemente en el ignaciano “sentir ¥ conocer™ (EE
353, 3an.

Quied este fondo nlendisciplinar de su lenguaje ha Mvorecido el did-
logo sctual entre la psicologin v lu espirilualided fgnoaciana. Por lo
mismo, la desolacidn espiritual se ha visto en relacion con la depresidn
paiquica en diferenies formes. El punto de partida es gque se traia de dios
fenamenos distintos, aundque con muchas semejanzos fenoménicas que
pueden llevar o confusiones en ¢l curso del discernimiento. Estn distin-
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cidn entre ambos fendmenos sucle suponer implicitamente la existencia
de dos dmbitos o dimensiones antropoldgicas que caraclerizan a toda
personn. Una de estas dimensiones es la que podriamos Hamar “natoral™,
en lu gue se producen segin sus leyes propias cualquiern de los fendme-
nos paiquicos; y dichos fendmenos se deben analizar solamente con log
criterios propios del campo de laciencia en cugstidn, en este caso la psi-
cologio o la psiquiatria. Oira es [a dimensidn que podemos Hamar “espi-
ritual”, en cuyo dmbito admiten los creyentes una intervencidn de la gro-
cia diving como fuerza distinta de las estudisdas como dinamismos psi-
quicod, ¥ cuyas leyes o sentido |o proporcions le teclogii, Este plantea-
miento permite la justa autonomia de las ciencias respectivas (psicologia
y leologia en este caso), pero establece una separacidn metodoldgica que
logra mds dificilmente un andlizis consensuado de este fendmeno que e
DCHece 3 Un Sujeto dnico,

Portiendo de ese supuesto metodoldgico de separacidn, la relacidn
entre desolacion v depresion pueden verse con dos acentos diferentes.
Un posicionamiento afirma gue son realidades de tal manera distintas
que, a no ser en los casos de dingndstico claro de alguna forma de depre-
aidn clinica, la desolacidn espiritual tiene su entidad propia, obedece a
sus leyes especificas, y por eso tiene sus explicaciones y sentidos; se
dirin que, salvo casos muy clarog, la vida espiritual y la psicologia ape-
nas interfieren entre si.'

Un segundo posicionamiento, aun partiendo también de que ambas
realidades son cosas distintas, afirma sin embargo gue estin muy proxi-
mas ¢ interrelecionadas, de modo que la depresion permile una mejor
comprensidn v tralamiento de la desolocidon. En esta posicidn, sungue se
admite |n intervencion puténoma de la gracia divina, la desolacicn se
entiende en mucha medida en paralelo a Ips depresiones.”

En ambos enfoques se mantiene la concepcidn de que dos horizontes
vitnles, o doy dimensiones, explicon todas las dindmicas psiguicas y
gapirituales de las personas humanas y su interrelacién: una dimensidn
caracterizada por la motivacién prevalente y lo referencia o un horizoen-
e de valores autotrascendentes, ¥ la otrs por el horizonte de valores
naturales. Pero en nuestro enfoque guerriimos asumir que es mejor con-
cebir rreg dimensiones en o persona: considerando una dimensidn inter-
media, carpcterizoda por tener en su horizonte ohjetos que representan

! P Schigvane, ¥ discernfmearo erampeiico ogper. "Cemare & trovare fa vodourd dY Dis®,
Roma, C15. |9RR, pp, 32349,

* 1. Foml, "Discernimaenio de esplritus. Ensayo de interprelacidn psicokigics®, Meannesa,
FTa8, 19RT, pp. 127-147.
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valores naturales v autotrascendentes confintdmentes; ¥ este tipo de valo-
res gstablece unas dialécticas en el sujelo que son mas ambiguas que
puras, donde lo psiquico y lo espiritual no funcionan como dmbitos sepa-
rados. ni mucho menos, sine altamente entreme:-
¢lados. De este modo, resulia que hay efectiva-
mente una dimension religiosa v espiritual de los

Podemos encontrar e

valores aulotrascendentes, a la que el sujelo res- WA PErSOona creyenle
ponde mids 0 menos segin un cowdiiiie entre entristecida una de t

virtud v pecado: y existe también otra dimensidn : :

de [os valores naturnles, a los que se responde SHUACIONES
segiin un continun gue va desde la normalidad ﬂ;gﬂﬂppfﬂ'&ffﬂj
(o salud menul_th h.'ls_tu la patologla psiguicas; d:femﬂ tes

pero estas dos dimensiones se complementan con
una dimensidn intermedia ¢n que se dan ol mismo
tiempo un horizente de valores naturales y autotrascendentes, v a la cual
responde el sujeto segin el continuum del bien real frente al bien apa-
rente (o autcengafio).”

Segiin esto, podemos enconlmr &0 UNa persena creyenle entnstecida
una de frex situaciones antropoldgicomente diferentes: una desolacidn
puramente espiritoal; o bicn wna de las manifestaciones de la depresidn
psiquica; o hien un Gipo de tristeza espiriteal mids ambigua, desolacidn
ambivalente tanto por su origen como por o8 dinamismos psiquicos y
espirituales que genera. En ella, por ejemplo, los mecanismos de defen-
s funcionan de modo notable, aunque no de forma patoldgica, y estin al
gervicio de motivaciones que incluven af misse Hernpo ideales espiri-
tuales junto con necesidades puramente psiquicas. Presentomos o conti-
nuacidn estos tres situaciones diferentes.

1. La depresidn

Los tratados de psiquiatria ¥ los estudios monogrificos' incluyen
varias capitulos con amplias referencias bibliogrificas sobre los frasrar-
noy de esiado de dnlme o afectivos, entre los que se incluyen las dife-

LM Bulla Amroparegin de S vocociihe crirtioon. [ Barer imentiverpiinemes, 5. E.
Adena, Muadail, 1990 pp 100- 16 el putor rectihora 1o destinciin progucsta por 1. De Finan-
b el vilofis meiliiralés ¥ aubilfasec il b,

* Por gemplo: Baplan, H.1L Sadock, B, T de paigiinirie, Toome J, Salvad, Barce-
lman, [9H9, I° ¢l pp T54-E25; Vallejo Ruiloba, J.; Gagsd Ferrer, T, Trusioemms arferiivas:
antsierend ¥ depresir, Masson, Barcelora, 1999 Pallardd, F {Coonl. ), Li depresica. Un -
bilevmnr wirivcian! e nmeston empa, Expisa-Culpe, Madrid, 1992,
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rentes formas de lo depresidn. Lo depresion presenta miltiples variantes
¥ los estudiosos proponen muy distintas conceptualizaciones gnoseoli-
eicas v explicaciones de sus causas v imiamienios, sin claro consenso.’
Hoy se constoln o incremento, de modo que las estadisticas psiquidtri-
cas coinciden con la apreciacion de muchos: “los trastornos depresivos
=on los trastomos psiquidtricos mis comunes, tanto en problemas clini-
cos commo generales. Su incidencin parece aumentar”, de modo que entri-
mos en “la era de la melancolia™." Pero no hay un dnico tipo de depre-
sitn, sino varias. Entre las clastficaciones mds reclentes.' que son de tipo
siilo descriptivo, la Organizacion Mundial de la Salod (CIE- 10, 1992)
offrece estos grupos: episodio mdnico, trasiorna bipolar, episodios depre-
sivos, ragtorno depresivo recurrente, trastormos del humor persistenies,
y otros trastornos del humor. Con todo, para muchos especialistns “en
gsencia existen sdlo dos grandes tipos de depresidn, una de base funda-
mentalmente constitucional-bialdgica {melancoliad ¥ atra de raiz psica-
social v [gue suele incluir] frecuenies trastornos de personalided subya-
centes (distimia)”.”

Estas clasificaciones sé refieren o los depresiones de tralomiento psi-
quidtrico; pero todos los humanos estamos expuestos a la tristeza nor-
mal. a la disforia y al disgusto, sean derivados del dolor fisico o psigui-
civ, che i pErdida de parsonaz o del cambio de siluaciones vitales, de la
frustracion de nuesiris aspiraciones conscientes o de nuestms expectali-
vas latentes. Pero si ciertamente cualquier pérsona puede sufnir ona cri-
4is depresiva punmal ¥ posteriormente superarla sin especiales secuelas,
€5 clerto que otros mantienen de modo habitual un estlo personal miis
trste v apagado, a modo de una personalidad depresiva no patoldgica.

iQué convieng saber sobre las depresiones o quien se dedica a dar
Ejercicios o acompafar espiritualmente a otros? “Cuonto mis v mds
mejor.,. con al gque no se corrpmp el subiecto ni s siga enfermedad
pnotable...”. Pero anfe una persona que narr su sifiacidn én una entre-
vista si deberia ser capaz. ol menos, de percibir intitivamente (no deci-

' Habla de “caos actual™ on 12 noaolagia Lopes Ibaor Alfia, Joan 1, "Clasificacidn de los
irisioemas animicos”, cn Pallard, B (Cooed §, a.c. pe T4,

* La prevalencta de sintomes depresivos indeborminodos osciln ente ¢ 9 el 30 5 de la
publacidn pereral: ks deprosiin upaneee o ¢ 3% e o vatomes v died 440% de lax mojenesy;
hiy imna mayer incedencia e caie st en la o respesie al vardn, casi en idoble pris
poecitn. O Koplan; Saelock, o pp. 220 % 223: Fallordé, F (Coord b, el p. [E7,

' Mara fa discusitn sobie las ¢lasificasiones, Yalkge Rwloba, 1. Geald Fevrer, O, o pp.
[U2-216; Lipee-Thar Alifio, Juan 1. “Closificscida do bos insommos animivos™, on B Pallandi
ICoonl b, e ppe 1ER-126,

* 1 Valleju ¥ LML Menchdin, “Disbnds v amas depresimes m ielamedlicas™, en Vallgjo
Ruaibuba, J.; Oasss Femrer, C e, po 372
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mos diagnosticar} la presencia de sintomus de la depresiin, asi como
algunas sefiales del grado de desorganizacidn; de Wl modo que pudiern
diferenciar estas sefiales de lus propias de [ desolacidn. Partiendo de
esta intuicidn reflexionnda podri acomodarse pastoralmente a 1o “natu-
ra” propia del sujeto con quien conversa,

El dingndstico clinico de las depresiones se hace inicialmente en base
a las senales o sintomas que presenta el sujeto, Pero cada ver mis es
claro gque conviene completar ¢sa observacidn con un cierto juicio climi-
co sobre lo presencin de desorgonizacidn psiquica de Ja personalidad,
Diche de oiro modo: la presencia (o la ausencia) de loy sintomas no
garantizan un diagndstico ajustado; no basta comprobar que unil persona
llora un poco mids de lo habitual para concluir gue esul deprimida: ni gue
siente fuerte culpabilidad, ni que esti desanimada en su trabajo, etc. Y,
en el caso contrario de la ausencia de sintomas, no basta verificar que
una persona s un eficiente profesional para concluir que no hay desor-
ganizacidn paiquica en €l ni basta que nos hable muy razonadumente
para que excluyamos odo posible trastome.

La persona deprimida con smelancolia prafimda, o enddgena, suele
presentiar algunos de estos signos clinicos {aunque o sea muy probable
encontrarios en el acompatiamiento espiritual o dando Ejercicios): inicio
o empeoramiente eslecional: despectar preco?: depresidn matuling nlen-
51 ¥ mejorin vesperting) pérdida de peso, con anorexia o no; trastornos
psicomotores, con retardo psicomotor; dificultad de reaccidn ante esti-
mulas: tristeza vital; pérdida de 1a capacidad para experimentar el placer
fanhedonia twialy; hipocondria con sentido de reina; ideas delirantes de
culpa.

Es miis probable encontrar en el acompafiamiento una forma menos
severa, la depresidn newvdtica (o reactiva, psicdgena), actualmente mils
bien lamada disrieeie, Estas personas” Gienen mucha mayor capacidad
para su adoptacion ¥ para mantener un funcionamiento social estable;
SO0 muy sensthles a las relaciones interpersonales. Mo muestran sinto-
mas psicdticos o signos especificos muy claros de depresidn, sino que se
sueien solapar con ofros malesiares peiquicos o “sinlomas neuroticos”,
como preocupaciones hipocondrincas, obsesiones, lobias. Este tipo de
depresian se suele producir par algdn suceso desencadenante estresante,
y siguc muy sensible a los factores precipitantes, aungue pueden ser fras-
tornos bastante durnderos; segun la perspectiva psicodinkimica, obedece

* B Y. Aufnure, ©Depresssnn and Spiniiual Desolation®™, The Wy, J273, 2000, pp. 47. 56
Vallcjo Ruiloha, 1.5 Gasio Ferrer. Co oo ppa 261 y s
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i confMictos inconscientes, ¥ quizd puede ser favorecido por un fipo de
personalidad un tunto desadapiada, con alguna leve patologia de cardicter.
Finalmente, los sintomas o sefiales de uwna “personalidad depresiva™
normal™ serfan alguno de los siguientes: pesimismo en el afecto y per-
sistenie sentimiento de infelicidad; abulia en la
voluntad; imroversidn mental con muestras de
J. {Tﬂﬂf PIVROIE C:Ifﬂffﬂ esveplicismo ¥ tendencia a ln preocupacidn o o la
”p'ﬂ‘.'i' d-E [fEPFE.TIﬂ'” 2n duda: mayor 0 menor amargura, ¥ frecuente
orden crecientfe e  hipercritica hacia los otros, o pesar de anorar

el ] sl mantener buenas relaciones afectivas.
gravedaa. (d nOIMA Y pery como decimos, no basta percibir (2 presen-
hasta conveniente, la  cia de alpunos sintomas parn establecer un ding-
neuwrdtica, la borderline  Mstico clinico acertado (y, menoy todavia, nues-
s Ay tra aproximacidn intitival, A la observacidn de
¥ la psicética o4 giniomus debemos anadir otro juicia (tambign
intuitivo) sobre la presencin de desorganizacidn
psiquica en algdn grado," pues esto determinaria mucho de nuestro tra-

bajo pastoral.

364 Considerando ambos eriterios (sintomas v grodo de desorganizacidn)
J. Font*’ propone cuatro tipos de depresion en orden creciente de grave-
dad: una depresidn psicoldgicamente normal y hasta conveniente como
regecidn ante diversas vicisitudes psfquicas; una depresidn neurdtica de
tipo obsesivo, gue seria levemente patoldgica, pero sin desorganizacidn
psiquica; un tercer tipo de desolacion limite, o borderiine, con menor o
mayor grado de desorganizacién, ¥ que serio depresion fluctuante; y
finalmente el tipo de depresidn psicatica, 1o mis propiamente destructi-
va ¥ muy severamente desorganizada mientras persiste el trastorno. Se
detecta la desorganizacion, que se da 4 partir del tercer tipo de depresion,
por lo grovedad y persistencia de los sintomas; por el pso habitual de
defensas primitivas; ¥ por la “estable inestabilidad™ respecto a la imagen
de s (aulopercepeidn} y de los otros, ¥ en las relaciones interpersonales,
Es cierto gque 2o la pastoral ordinana de Ejercicios ¥ acompafiamien-
to se pueden encontrar todas [as posibilidades indicodas, pero serdn mds

= A, Gongdlez v 8 liménee, "Porsonalidad depresiva®, en Mallepo Ruiloba, B Gased
Fereer, ., e pp. +19—HHE,

* Lo propone O, Kernheng, *Dinpndstico esirucrural®, ¢n Trestaread graves de fa pero-
aurdichan, Manunl Modermae, Mdxieo, 1993, pp. 121

=N, Fol, "Lis nfecios en desolacidn y pnesolecide: ket pslenldgion®, en Alemary, C.,
Y G:lrul'.--l-l-nm:. L, Poiewlogie v Eiereiolsg (pnaciamas, 1, Sl Terae-Mensajers, Sanesmiler
- H:'Ih-:lu.ld:‘m. ppe 141-15Y Esies cuatro fipos serdn su referencis parn los canim lpos da
desulng g,
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probables algunos cuadros que otros, Cienamente pueden verse muchas
ristecus naturales o alguna crizis depresiva sin desorganizacion en cual-
guier creyente normal: también existen pérsonalidades un tanto depresi-
vis, sin desorgonizacion, en momento ranguilo o de cierta crisis. Todas
estas manifestaciones pueden ser ayvudades espiritualmenie, pero en
principio no conviens interprefar mles simociones en clave de desalaciin
espiritual.

Haoy otras personas que presentan algan grado de desorganizacion
psigquica, A veces es ficil detectar sefales muy lamativas de crisis
depresiva, incluso aungue no 2ngs sintomas psicdlicos: 1, por ejemplo,
durante muchos dias apenas come, no e levanta de la cama, no es capaz
de ir a trobajar o a clase, llora sin parar, se¢ autocolpabiliza, etc. Mds difi-
cil puede ser detectar personus [imite, o borderiine, fuera de unu crisis,
por cuanio sus sintomas pueden ser menos especifices. Y conviens indi-
car finalmente una silvacion relativamente frecuente hoy: la persona
deprimida con seguimiento psiquidtrico y farmacoldgico (toma past-
[las), gue tendrd sus sintomas muy amortiguados. 5in embargo, esta per-
sona mantiene todavia una fragilidad estructural v seguir el modo y
orden de los Ejercicios puede ser facior desencadenanie de una erisis. Si
quien da log Ejercicios se encuentra con alguna de eslas silbaciones de
eveniual desorganizecion hard muy bien en ayudarla a dejarlos spave-
mente o, 3l menns, a prescindir de su estricto método y proceso inlerior,
ofreciendn algin apoyo pastoral v refuerzo psiguico®™.

Todavia para otro lipo de sitnaciones mds extraordinarias, se puede
aplicar un criterio bdsico: cuando se encuentran contenidos religiosos en
el discurso de personas desorganizadas (por ejemplo, deprimidas), el tra-
tamiento del fendmeno debe hacerse inicialmente desde 1a psicopatolo-
gia, no desde el discernimiento, Y esto porque lo que determina la gra-
vedad de uni patologia no e £ Lipo de sintoma ni ¢l contenido de la per-
cepcidn o del pensamiento. sino la estructurn y organizocidn de la per-
sgonalidad. No es un elemenia religioso el gue produce Ta patologia, sino
que la estrucivra desorganizada se expresa siempre 4 través de algunos
contenidos gue resultan fuertemente simbdlicos para quien los expresa.
Un caso nos puede acercar a la problemiitica de la depresion en los Ejer-
cicios.

! Medianie el wes “diapnidstica” de olgunas ndiciones ignocionas, 6 otrag. ¢ peelris verl
ficar de slguny manera la presencio de desorganizaciin y fuvorceer b terminaciibn de s Bjer-
cicio, comis indicamos en “Adicimess pam scompalfisr o sajeros blnguendos”, Manrei, 74,
R, pp. 230247,
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A Clara, uma el de 28 afios y enfermera tasloda, le ofeecen hacer ocho dios
de Ejercicios parn discernir uag posible vocacidn religiosa. En la primens enine-
viglit hobla de sus buenas disposicindes ante lo E'l.p:ri:rtiu ¥ s indends st
enpmirarse com Dios en ests diss, Sobre su posihle vocacidn no mumilicsia
reslstedvias, pens copsiben gue oo tiene cealidmles parn ella; se [fa, sin embar-
e, de o religiosa que la invied o loy Epercicins v considera que en tisdo caso Je
vendrin haen. Ausque reconoce gue le da an poco de misdo que en el sikencio
salgn lo peoe de ells misma, lambids considern gue és una eporiunidnd para
afrvmniur sus propios misdos. Poes relma que en acosiones b sofride bistanee con
dhversas femes, Inclusn ha tealde gee ocudse ol psiguiaira. aumgue en esle
imimenbe se sheivle muchs mejor Safne mdavia con s madre, que parece guerer
comtrdirdn en muchas cosas; sulrid en olpuna coasitn con In comida, y con |a
peopia imagen fsics, v recoerds perfecinmente gue so padre le afenba estur
demasindn gonbs ceando erw nifa. Actualmente comindn vivieado con ans
paddres, pues o ha conseguido sacar s eposiceomes, y stla rabaja bacieudn
algmuas sustituciones, Cunpdo reza, ks qoe ne hace oon mocha frecuencia, le pide
a Djos aywla ¥ fuerzn en sus problemas, pero no siempre siende 5o cercanin ni
consuelo: "vo estoy deosiemboula 8 que me trmie as™. Durunie la conversacidn
Clarz, defpads ¥ com mimda un pocs (951, phreos Senlirde i Guslo oon A0 ao0m-
pafianle ¥ hablar confidamente, con i media sanrisi en fos labivs.

366 Mo se traca, evidentemenie, de unag grave paiologia depresiva, ni exis-
ten delirios, aluginaciones, ni obzesiongs blogueantes, Pero si aparecen
alpunas sefiales de alerta: los problemas con la comida lo han ofectado
mucho, hosia uns cierln onorexia; la ensidn con sy madre se resolvia
ordinarinmente con una crisis depresiva; algunas veces precisd de aten-
cidn psiguidtrica y teitamiento farmacoldgico (y de hecho sigue toman-
do unas postillas)y no ha podido mantener la tension de las oposiciones
ni tiene trabajo mds estoble: parece muy dependiente de sus padres y de

Estamos en la
dimension natural en la
que se da la depresion
psiquica; su tristeza no
deriva de la ausencia
de Dios en su vida

Ia religiosn que lo ocompafia. Muchos indicios de
depresidn v, posiblemente, con algin prado de
desorganizacidn en el pazado v quizd en el pre-
senmte,

Mo =ilo lo presencia de sintomas y una posible
desorganizacion decanta al interlocutor hacia el
campo de la depresién. En esta ejercitanie encon-
tramos una preocupacion central {un horzonie o
dimensién predeminante) por lo que hemos lla-
mado valores naturales: su insatisfaccidn, su bie-
nestar o malestar, su gutoimagen, la autoalirma-

cidn, el cierto sentido de fracaso, las relaciones familiares, la culpa
latenie por la agresividod hocia sws padres, Estomos siempre en o
dimensidn natural, en ln gue se da la depresidn psiguica; su Iristezn no
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deriva ni proviene de la opsencia de Dios en su vida, Y, aunque es cre-
yenle, guien da estos Ejercicios harl muy bren en no aplicar regla nin-
guna sobre la desolacidn a esta situecion, sino confirmar los consejos del
médice que |a trata ¥ ayudorls con escucha, apoyo ¥ orientacidn pasto-
ral, pero no con los Ejercicins. De modo gue lo gue ezpecifica o 1o depre-
sidm, frente o la desolacidn, es que el objein central de su horizonte ey
natural; ol deprimido le preaceps su persond (“no valgo, no tengo esta o
aguella cualidad™). su rendimiento (“no soy copaz, no puedo”™). sus rela-
ciones humanas (“no me quicren, no me esiiman, nao me viloran, no soy
significativo™); sus logros (“fracasé, salid mal™), eic, En definitiva, el
problema s establece en relacidn con olros 0 CONSiEo MIAMo, pera no
propiomente con Dios,

2. La desolncidn espiritual

En muchas otras partes y ¢n este mismo nimero se explica qué es la
desolacidn espiritual. Agui sdlo indicamos olguna nota mids especifica
respecio o las semejanzas ¥ diferencias con 1o depresion; porgue se
podrinn considerar otros elementos presentes en la tradicidn espinitunl
cristizna" cuundo interpréta en clave de modurocidn espinitual las tres
funciones de lo desolaciin: punificatoria, pedagogica y mistica.

Un acercamiento meramente cuantitativo evidencia que a san Tgnacio
le interesa mucho mds la palabra "consolacidn”™ gue la palabra “désola-
ciin™; el deseguilibrio es abrumador @ fevor de la consolactdn'™. Y aun-
que un andlisis cualitativo introduciria matices a los datos cuantitativos,
para san Ignacio la expericncia espiritoal fundante es [a consolacidn,
proveniente de un Dios que ordinariamenta “mis se inclinaria de su pare
o enernos siempre consolados gue afligidos, dun én este munda™™. La
desolacion es “todo o contrario™; las reglas de discernimiento de prime-
ra semana (EE 313-327) dedican un espucio notable a describir la deso-
[acidn ¥ en proponer consejos para alrontarka porque results almmente

4R Bchisvone, I diveeniuicing cvarpeliloe sggl, “Cesene @ drovane dd vodiandg o D",
C15, Romn, |988: Mamin, H. *Désolstna®, DNedaranine de Spiridimalind, & 0, Besuchesne,
Paris, 1953, onk. 511645,

- Segdin o Crmevrelmetn fenmeim, en ks Efercicisg aparece 30 veces ba palobsa “con-
sodaciila™ Frenle o 15 veces “desolacidn®™; en ¢l conjunio de los leatis indexnios. [as palnbie
“eensalaciin” ¥ "consolur” aparscen 93 veces, frenle o 2T cis de “desolucidan”™. En s dooe
wimiz de conos y escrilos (pnofizndas medionte el buscuilor infoemirice Pl b8 ke
"consal” gpancee KB woces, micneras o ralz “desod” apareee [4 veces,

= Caria o Mopdalena Angélica Domdnech, de |2 de gneros de 1354, en MHSL Epp, 6, pp
MGk I6aL
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desestabilizadom parn guien empicza animosamente sU camino espiri-
tual. Ignacio mismo experimentd en Manresa, a los inicios de su con-
version (At 20-25; ¢f. 32-33; 36) no s0lo peguedios escripulos, dudas y
agitaciones, sino momentos de desolucion espantosa que, o la luz de la
psicologia de hoy deberian analizarse también como sintomatologia cli-
ficd, para ser mejor entendidos,

Un anilisis antropoldgico de Ja desolacion no solamente se debe dede-
ner en la descripoion de los rasgos fenomenclogicos de la misma, sino
fue precisa de una mirada que podriamos llamar mis estructural y moti-
vacional; no basta detectar la acumulacidn de rasgos de 1o desolacidn,
sino que conviene reconocer [os elementos tipicos de su funcionamien-
to, Y haciendo una sencilla aproximacidn a la descripcion de la desola-
cion en algunos textos ignacianos™ podemos percibir mejor las cuotro
NOEAS CAracierisiens.

Nivlag Exprosinng knseising
die In diesol i gubire kn dusolaciin

|y estudn enidivg lartsicsing '|rl:|u.i|:||.rd.rJ-= yarius agifaciones ¥ enaciones;
disfiiricn hallindose sodn peresosa, tibia, trisie: guerm contra pa; soquednd
caalra 'I:ip'imu.r, el Exfior ha aksiraidk: su muchs hervis;

1| gue afecis nl escnritsl del dnimnd pensamionbos gue solen de b desolucidn:
enlendimignio y | cooejos del malo [espiriu]; vagar la mesle en cosas bajas; pans
Juacin impedimentos;

1}y tiende a la mocion o los cosas hags y lerrenas; vagar o cosas bajns condra
nccidn I elevacidn de mente; experanza cn cosas bajos
4} ¥ liemo lugur imevicedo 0 infielencin! 4in ESPREFINEL K10 amusr; came separaln de

amle un alyetn als Criadior y Sefior, Irisbesn ctnlra poeo esperituad, esperanzi en
expimiiaal {divino) | coss bajas conlr esperanica en lus altos; amor bajo conlm el abio

Estos cuatro rasgos de la desolacidn espinteal parecen caracierfsti-
cos, ¥ paralelamente contrapuesios a los que podriamos sefinlar para la
consclicion. En primer lugar, €5 evidente que la desolacion es un extado
emotive disfdrico, sen unn emocidn sibita o un senfimiento permanente
¥y mis duradero, de un disguste. En segundo lugar, ese sentimiento,
sepiin lgnacio, produce una cierta comprensidn v fuicto irelecieal de las
cosas: comprension equivocada y engafiosa, pero que proporciona al

= Bpercicios | 3T su); e el Direchiene eardgralfe, mn. 11-12, 1R,
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desolado una viston diferente de o realidad v de 51 mismo. En teroer
lugar, lo desolocion mueve a fo aocide, o n:alizer cosns, o apropiarse de
coss thajash. o o huir de los que hasta entonces se consideraban boendas.
Pero aqui se precisd una aclarmdion. La desoli-

cion influve en el mundo afectivo, infeleclive v Estos cuatro rasgos

conativo, pero no lo altern pars los valomes na-

males. Segin Ignacio la desolocidn no quitn la lar desolacion espiritu

libertad fundomental de sctuar contra elle. de  parecen
resistirla, de contnuar el camino espiritual
emprendido (EE 318-324), como &l mismo hizo,
No guita al sujeto la lberad esencial de renccio- paralelamente

caracteristices, v

nar y elegir ante los objetos noturales con que se  contrapuesios, a los ¢

encuentra, por lo que el desolsdo mantiene su res-
ponsabilidad ante el trubajo. la familia. las rela-
ciones humanas, el cuidodo de 51 mismo, etc. Esta
libertad y relacidn con los objetos del horizonte natural =i las puede alie-
rar, en cambio, pni patologia ofectiva del polo depresivao, especialmenis
con dlgin grado Jde desorganizacion psiguica,

Lo cuarta v dltima nota de Ja desolacion, la principal para nuestro
intento, os que todo este proceso afectivo, cognoscilivo y conativo tiene
lugnr en jeferencia o un abjeto espivinual, o propismente divino. La exis-
iencia predominante de este horizonte vy objeto espiritual es lo que la
diferencia de otras tnstezas humanas: el ejercitante se pone triste pomgue
le falts Dios, Y sungee las formas de desolocion son muy variadas
isequedad, lentaciones, agitnciones, afioranzas, escripulos, ete.), siem-
pre “el miclen de lo vivencio™ ¢s que "Dios se aleja del campoe de la
experiencia”." Acerquémondos ahora al conceplo con una siluacidn bas-
tante comun de desolacion,

la consolacion

Kety g5 unp mpyicia de 25 aflos. Hace dos ofies emind eomo postalanie en 1o
vingreguin; durnge sa primer afo en caomunidel s eniegd pencrosanmme a
s puevn Vidhi, estudamibe ieslogia, pordeipamdie en lae sotividodes soclales gue
e b propusiernn, infcidodase en La vida de orsciin ¥ de comunidal. Le habda
cosinilo muechs wmar Lo decisidn de depar se esimlics de meudicina ¥ s vidu
amteriior, pern deside que dis 5o si g Dics s hohia sentide Eberuda y gosoan. Je
tal il goe contagiaba o pnbes sa alegria, En s ovachin colhdiana sentia la

¥ sroohinhike, 5. Efenchciog Expivivweley oy Son Tpaaedo, oo, 5o Terae = Menssjore
Samipinder — Billens, 1091, p a6, Yer ) ), Tener, 4 Conmperniey e Sl fonanine Rufer S
e Diswinmeewr of Spiviw, A Gaidy f the Prodcipdes angd Praveive, The et of Jissil
Sources, Soim Loals, 1982, pp, P30 138, &L & Floriio, Cospararis o fan feghins de diseae-
siilint el fardiaie e siiisag, Editonisl fl}li..'g,u ik Torres, Mwsnns A, 1DEE pp, 135047,
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inpseticordia de Dios con elli lo feeose lkeian eon i pasado ¥ &l desen de ahun
ciar o la geme lo boews ¥ libermdoes nobicio de Jesis, Aclualmenlz s emtregn con
cormein y fialelided 3 su formacidn ¥ o s snvickn pastoral, sunique a veees B sg
sleate been prepavads pom b relos qee s encienina. Pero las cosas se le estdn
haciende madas dilfciles: b orcwn se soclve nstinans v seca, fa comumidad o
earece pobre, s acnenda mas goe nonca & su familia, ¥ a veces ailom sus esio-
diins. Sin-embarge pe duda que s wocacien o5 Sk ¥ que Dhos ba quicre en exin
vida; se eaflaerza por ser fiel 2 sus emceentros con BN, cumple sus responsabiiidu-
e [oeinalivas. y procund muniener b soarksa en la vida comenitarka, aungue con
algo de esfuerzo on ocasiones. Mo liene quef especial de nadee o8 de nadp, pem
siemie b rutina del seguimienie, v percibe lo lentiu de op cambin persoanl gue
clla quenriy mis edpida, considerondo que su vido no es on significaliva ¥ goqa-
s commi habls imuginode,

(Qué decir de esta situncion? Lo que purece nfectar o esta novicia es
la ousencia de las sefinles afectivas de In presencia divina a que estaba
seostumbrada en sus primeros tiempos de caming vocacionil. Siguiendo
a san lgnacio (EE 322) no vemos que se trate de una desolacion purifi-
cadorn de lu infidelidad, ya gue elln mantiene sus compromisos con
Dios; sing purificadorn de la fidelidad: para que no identifique la voea-
citn con el gozo de tenevla, la fidelidad con el gusto sensible, para que
no confunda a Dios con sus consuelos,

Cierlamenie, ¢l rasgo diferencial de lo desolacidn
espiritual {frente o lo depresicng no es tanto ¢l tpo

El rasgo difermcfm’ de de manifestaciones ni la ausencia de desorganiza-

cidn psfquica, sino el horizonte espiritual (propii-

la desolacion mente divino) al que se refiere ¢l desolado. Per,

g,gp[rffuﬂf {freu,rf a la  dicho esto, afiadiremos que toda desolacidn espi-

depresidn)... es el
horizonte espiritudl,  cialmente engadosa; de modo que todo acompa-

ritual, que en la terminologia ignacigna es ocasidn
de una lucha de dos espiritus, siempre es poren-

Ffﬂpiﬂmﬁﬂfﬁ' diving, ql  fante avisado hord bien en verificar el discerni-

que se refiere el

mientp de la desalacidin mediante una especie de
“discernimiente diferencial”, compardndola con
desolado s oiras dos formas que se le parecen, [a depre-
sidn que hemos visto o b tristezo ambivalente gue
VEmOs O continuacidn.

A Tristezas ambivalenles

Duizd muchas de lus desolaciones no son “espirituales” en senhido
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puro, asl como lampeco serin simple manifestacion de humor depresivo.
En ln mayort de las desolaciones que nos enconiramos en ki vida pas-
tornl se dard muy probablemente una siteacidn ambivalente en este =2n-
tido; intervienen conjurbamente molivaciones de [ondo {es decir, refe-
rencia prevelente o valores) que son noturales ¥ espirituales: de modo
que mecanismos psiquicos normales se ponen al servicio de ambos fines.
Y no decimos gue se dan 1 mismo Gempo, ¥ como dos Tendmenos inde-
pendientes, una cierta depresion vy una desolacidn espirtiunl; sino que se
produce un dnico fendmeno, con un solo proceso psiguico ante un obje-
to final dnico, que cs ambivalente. Lo situacidn de un ejercitante nos
puede ilusirar ¢l andlisis de este lipo de situaciones.

Un sacendoie reciEn andenado se meorsoe o 4u destine como vicano pamo-
guial lenn de ilosion aposidlicn. Ho gido desiinmlo o irabajar con un :l.ruirm
parmijiial de barrioda erhann en el qoe me encosnlm pogoEo, Sus priisens
encuetiines con bos mauliones ¥ cobeguilbsiis e i parmoguan no resulian sy stna-
sos, Mids abelunte pereibe resistencus de los eolaboradores mds cercauos al ante-
riar vicurio, Y a los pocos meses corslola gue sos proplesins son poco oceqiadis
por lus jdvenes y sus animodones, v que sus rebaciones son jensas con la mpyerin
de ¢lbim, Sedamence en lo edcuristin @ los domingos encuenin gue ¢ aceploda
paar los feligreses iradiclonales que sciaden, &l cabs de ochio meded se encuenica
renlmonde Lriste, mo coliende poc qué Diox ¢ bd abandonado, ¥ o y@oes @2 consis
dera como enlrampodn et ol minidenis qué e compromete o ser saccnkie de
ipmbznes oo be recibean,,. Se mantene en su irahajs, nupque een poca mativaciies
y e crsatividud; =0 oracktn sigue con felelidad volumansis, slempie desa-
hrida ¥ seci, v en ovasinnes un poce fesentldy con ios. En estos Ebercicios espi-
rituales guien: recuperamse @n poco ¥, surkue b2 ofrecen an combio de desting,
dice gue prefiere quedarse ¥ recomenzar de nsewo, por una especie de amar pro-
pain v pof sentido de fidelidad & su vocacidn,

Lo mis coracteristico de este tipo de desolecidn es que por un lado se
perciben valores religiosos en su honzonte y objeto formal; pero son ele-
mentos mezclados con los saturales; al mismo tiempo v en L1 omismi
actividad desea hacer el bien v coer bien, proclamar el evangelio v ges-
tionar eficientemente su trabujo. De este moda, la dialéctica gue se pro-
duce no es psicopatoldgicn. pere desencadenn necesariomente mecanis-
mos psfquicos defensivos que acaban produciendo su tono existencial
depresiva,

Efectivamente, este sacerdole ha vivido su vocacion toda v su recien-
te ordenacidn como wna eleccidn realmente espiritunl desde hace mucha
tiempo, eleccidn en la gue cast siempre encontrd gran conselacion espi-
ritual (que precede v explica en parte 1a actual desolacidn), Hay valomrs
espiritwnles reales en s fiorizonte, gué ha concretado en ly mision asig-
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nada, Pero en este objeto de realizecidn de su vocacidn se le mezclan
canfniamente circunstancias que le atraen na solo espinitual, sinog
humanamente. Fues de hechoe le gusia ayudar o la juventud cn un pro-
yecto pastoral ¥ educative (identificdndose con el ral de “ayodador™),
prefiere trabujur con un equipo parroguiol gue lo acoge en vez de irse en
salitario 0 vna parroguia rural (gratifica su dependencia afectiva): eswe
destine suponii, ademds, un ciero desafio para probar su propia valia ¥
preparacion {iene necesidad de un éxito defensivo para conjurar su inse-
suridod). Por lo fanto. en esta mision tombidn busea alcanzer valores
et e

Par lotanto el fracaso que experimenta en su misidn principal es con-
Junismente espirifual ¥y humano; es apostdlico v profesional. pues fraca-
si comé pastor ¥ Falla eén el ral que acaba de asumir, La trislézn mlerna
que se deriva tiene inconscientemente un fuerte valor simbdlico, insos-
pechado para el sujeto, ndemds de ln dimensidn espiritual gue reconoce.
Su agresividad lutente. contra Dios y contra log jdvenes, se voelve con-
tra &i mismo y le deprime.

El desenloce de este tipo de desolacion ambivalente no estd zamnti-
zado en ninguna direccidn: unos podrian rementar, otros amargarse y
todavia algunos abandonar la vocacion. jComo afrontar esta desolieiin
ambivalente en su oralidad, pars que no derive en amargura ¥ resenti-
miente, @0 mantenimiente minime de T4 vida espinual v blsgueda de
compensaciones de otro lipo, para gue no sea el armangue de una cnsis
vocacional en toda regla?

Una perspectiva de sentido comiin, pero de enfoque sélo psiguico,
propondria un realista cambio de destino para encontrar una pastorl mids
gratificante para este socerdote que empiezi: én éste enfoque se afronin
la desolacidn como depresion. combiando las cousas  psicosociales
desencadenantes. En el otro extremo cobe |n ascética del aguame volun-
tarista hasia que cambien las circunstancias; mediante L espinimualizi-
cign del sulrimiento actual la desolacidn se interpretn como procha de
Daas,

Hay una perspectiva intermedin, pues ni lo situacion es sofmmente
resultado de un ciento fracaso humano, ni resulia Gl ver solanente ding-
micis espiribuales en donde se encueniran ambién [uerzas motiviciona-
les muy humanas. Combie de desting o permanezco én él. ouesion sacer-
dote debe ir obriéndose ol discernimiento mds renlistu de sus propias
maoti vaciones. hasta “sentir y conocer” que su motivacion pastoral no es
la dnica presente en su Husidn inicial, sino tembién el triunfo humano y
profesional, los buenas relaciones con el grupo y lu aceplacidn por purte
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e los obros, Hiy clertamenie una ¢lave espiriual de lectura de so deso-
lacidn, gue es una desolacion purificatoria de su no tun recta intencidn;
pero esa cluve no es comprensible si no entiende y reconoce las ocultas
aspiraciones de su psiquismo. La salida 2 la crisis pasa por trabajar a la
ver las motvaciones humanas v espiriiuales; o, dicho en lenguaje 1gmni-
clano. purificar la intencidn en todo, mmbién en lo bueno; cosa que no
es ficil en absoluto en tiempos de san [gnacio o en los nuesiros, como
vemos en algunos ejemplos.”™

La haeoa Isabel Boter 2 Eimenda di (o sae e desnlacnin ofle) ks criticos
gue recibe por scr buemn cristiani. San Ighacio @ respopade gue los eriticas vers
bubes mo hocen dufio real ¥ sibir duelen porgue son dkesemlas buenas F.alahn:_-i. La
destinaiaria parece movids jumamenie por lo glorin de Dios y por s peopia
Buena fanw o svogida.

El jesuiva podre Felipe Leernt sienle Inisiezn por o responsubilidad de ser
retor de ap colepio gue tiene diverses prablemag, Siene “maociin” (resulado de
su ihesoduciin ) a o ser recion ¥ pide Irabsjor cremer jussing e o phe. 5e le respon-
de que mir calgi co le pustlanmmaidal ¥ isumi st cangss con o sin deviociin, poes
os eficor para la miswin. J Mo podomis ilnuginur que el mezido oll frocaso o3 o
eritiva (que no ¢5 v mativacide may esparitanl ) k2 reltacn de ssumis su respon-
sqbsilidud

Han gnicin mimo, o no vsa neies Lo palabra “desolacion™ en su Diaria
Espirinanl, sefinls en él gu enladn con Dias, so disgusie por nm sér confirmuds
pepdn wus provisines, s enojo eon Iy conunidsl
i e mwlesta con sus ruidkos. e hoy (nosireion de

sun Eapeclalivas, agpresavidad hdein sy comnidaal Pﬂ'rﬂ' CORNer Iﬂ.!'
dindmicas psiguicas

o coidadosa™ Mo edas los desolaciones. ni en el
gan lgrogin mas mistico, resultan ser en definitiva

Fid

tai unpirituales que oo puedan ser ilumineilos pas un - pofe '”.Fﬂ de desolacio

atlisia unipopalogicn,

avudard discernir las

Para conocer las dindmicas psiquicas implica-  notivaciones recales o

dis en esie tipo de desolcion ayudard discernir
las motivaciones reales del sujeto: Ta cual lendrd
dips elementos: el de su mtencronalidad conscien-
te, modivacion espiritual y Bien intencicnada; y el elemento mucho mds
humano ¥ egocénirico, menos conscignie pert igualmente real. enmas-

sujero

® Wer gana @ Peabel Roser de 10 povismbre de 15332, en MHSL Epe 1 pp. $5-8%: cania a
F. Letvrmn de 2F de noviembre de 1534, en MHSE Epp. 7 o SAR-33, w Bierto eapivdiral,
nn. 80, 64, [03, 145, 133
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coredo medionte [os “operociones” defensivas del sujeto, gque encubnrd
una jnlencion nae reca.

Esta doble motivacidn puede suceder en muchos femas exisienciales
gue se spelen repetir en las personas espinituales: por ejemplo. én los
escripulos, el fracaso, el reconocimiento y la agresividad. Los escriipu-
finx constituyen una de lns formaos gque puede adquiric la desolacidn; de
ellos tiene Ignacio intensa experiencia. Desde el punto de vista psiguico,
son una de las manifestaciones mids ordinarias de la personalidad obse-
sivo-compulsiva, y pueden tener manifestaciones normales sin gue en lo
vida de muchas personos llepuen a ser propiaomente patologicos, aungue
otras veces i o puedon ser® vy, por patoldgicos, merecen consideracion
aparte, En casos mis ordinarios conviene discernir conjuntamente de
modo espiritual ¥ psiguico; seguraments ¢l deseo real de ser fel a Dios
se mezclard en la intencionalidad latente del sujelo con el deseo de su
propia perfeccidn, su afin de perfeccionismo, su incopacidad de frocosr
o fallar; en definitiva, cn el emplee de mecanismos purificadores o res-
tauradores al margen de Ia reconciliacidn graciosa,

En creyentes que séan un anto “logrodependientes™ puede manifes-
tarse como und desolacidn ambivalente el resuludo de fracasos repeti-
dos a que ¢l sujeto no esld scosiumbrado o que no cree poder superar.
Los ohjetivos ¥ metas que se habrli propuesio pueden ser apostilicos o
espirituales, pero en esa inencionalidad conscientemente “buena” e
esconde la “menos recta” intencion de conseguir metas quizd compensi-
torias, autoalirmarse en los logmos, demostror o otros quién sabe quoé,
Chiras veces puede mapifestarse la desolacion como fruto de una frusira-
cidn por el afecio no correspondido, aungue la persona desolada no se
formulari conseientemente un infantil “no me quieren”, y aungue no sea
esta lu dgnica molivacion.

Muy coomin en los desolsciones con doble motivacitn, ¥ posible-
mente implicita en los casos anteriores, ex In dindmica generada por ln
apresteidad, que se despiema ¥ reprime al mismo Hempo, queda laente
¥ genera culpa. La agresividad puede desatarse por el afecto no corres-
pondido, por ¢l fracaso de un esfuerzo, por la sutoimagen negativa, por
otras causas intrapsiquicas, Hoy mucha agresividad en los humanos y no
tenemes habilidad para darle cauce cristiano, por o que se enquista y
produce culpa; y lo culpa entrisiece notablemente, porque no s& recono-
ce, no se acepta, no s “confiesa”™ libre y humildemenie, Tratar de “sen-

= Coame emliey 1. Fonl en Reffeidn, peicopsinlrgi o i mesred, Pablie, Borocloea,
1949, pre [T4-1H8,
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tir y conocer” la fuente de la agresividad (formulindola en el didlogo
espiritual, ofreciéndola al Sefior, expresindola en elguna maner gue no
dofe a otros) ayudard o aliviar en mucho, si no en todn, muchas desola-
ciones ambivalentes.

En la considerscidn de las relaciones entre desolaciin y psicologia
cabeia analizar ofros muchos asunioz que agui no 2 han abordado, Pre-
lendimas sobre todo proponer una nueva categoria de desalacion, gue mo
ex tan “clinica” como o depresion, ni tan “espiritual™ comae |n desolacidn
estrictamente tal. 5i anolizdromos las propeestay ignacianas confia dn
desolacion, comprobariamos probablemente el trasfonde antropoldgico
de sus indicaciones. Y guisdos por lgnacio podrismos finulmenie llegar
a comprender algo de las rajces antropologicas de la cruz, ¥ el sentido
pambién humano que pugde iener la adhesian libre al proyecto del Tesis
pobre ¥ humillado, Pues en g espiritualidad ignaciana no todo afecto
disforico en la vida espiritual equivale a desolacidn; moy al contrario,
sthemns que ¢l buen Gngel puede punzar e inguietar al dnima (EE 314),
para Hamarle a la conversion. Y mucho mds explicitamente, hay un dolor
“consolador™ que se pide en primera, segunda y tercera semand, fruto del
amor 4l Sefior; y es gue. para sun Ignacio, cuando la persona se confor-
mu sctivomente con [o voluntad diving los suffimientos de esta vida son
“visitncion” de Dios, que deseqn ener una presencia active ¥ mistenosa-
mente consoladora en coualguier silwacidon de dolor humano,” Por eso, y
paraddjicamente, i desolacidn espiriiual, fendmeno gue relleja patente-
mente la ambivalencia constitutiva del ser humano, puede abrir ol cre-
yente o un puléntico encuentro consigo ¥ con Dios... cuanto permite “la
disposicidn de nuesira miseria en el estado presente”™.
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