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6. Qué son las afecciones desordenadas
para Ignacio y como leerlas hoy desde
la psicologia

por LUIS MARIA GARCIA DOMINGUEZ *

PLANTEAMIENTO

Este trabajo tiene como objeto presentar una vision interdisci-
plinar de las afecciones desordenadas. Por lo tanto, «qué son» las
afecciones desordenadas; no se alude al proceso ignaciano y antro-
pologico necesario para «quitar de si todas» esas tales afecciones
[1]'. Digo «estudio interdisciplinar», en el sentido de intento de
integracion de la espiritualidad v las ciencias humanas; en concre-
to, la explicacién de un término espiritual mediante conceptos de
la antropologia psicologica, aunque sea de forma necesariamente
sintética’. Los temas ignacianos se inspiran fundamentalmente en
las obras citadas de Calveras, pero también en otras lecturas y
perspectivas imposibles de resefiar. La perspectiva antropoldgica
que adopto es la de L. M. Rulla S.I. y colaboradores. Todo ello
contrastado por mi experiencia como «psicoterapeuta» y «pastora-
lista.

* Luis Maria Garcia DOMINGUEZ. Psicdlogo clinico. Salamanca.

' Aparecen entre corchetes tnicamente los nimeros del libro de los Ejercicios.

? Esta comunicacion tiene antecedentes en la elaboracion de mi tesina de licenciatura
en el Instituto de Psicologia de la U. Gregoriana (1986), actualmente en fase de borra-
dor para publicacion. Otros dos trabajos se presentaron en el mismo centro con el mis-
mo tema: Meures, 1985 y Lopez Galindo, 1988. Aunque ambos han sido tenidos en
cuenta, aqui ofrezco mi enfoque personal.
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1. Perspectiva ignaciana

La expresion completa «afeccion desordenada» (en singular o
plural) aparece en EE seis veces, en seis numeros del texto, de las
que dos se refieren al conjunto del libro [1, 21], tres a las eleccio-
nes [169, 172, 179], y otra a las reglas de distribuir limosnas [342].
Otras expresiones que se refieren al mismo concepto, aunque con
otros términos, se encuentran en contexto de eleccidon: anotacidon
16 [16], binarios [150, 153-155, 157] y limosnas [338: cfr. 184]. Por
lo cual hay que afirmar que esta expresién, en el libro de los EE,
es un verdadero término técnico, cuyo ambito preciso es la segun-
da semana, y en concreto la materia de elecciones y sus aplicacio-
nes. Con todo, veremos que san Ignacio parece usar esta misma ex-
presion, fuera de los EE, con una cierta mayor amplitud concep-
tual; y ello porque hay una mutua interaccidn entre la dimension
tipica de la afeccion desordenada y otras dimensiones de la perso-
na humana.

El criterio del orden en los EE es la referencia al fin del hombre,
que es «solo el servicio y alabanza de Dios Nuestro Sefior... salud
eterna de mi alma» (EE 169; cfr. 155, 179, 181, 184, 233), desde el
Principio y Fundamento (Calveras 1958, 437). Y tal norma queda como
criterio de discernimiento altimo del desorden, para clérigos, religiosos o
laicos. En el momento de decision (eleccion) eso se traduce en rectitud
y pureza de intencién (de motivacion, de intencionalidad) (EE 169).
Desordenado serd lo que no se ordene a tal fin, y por eso no se adecue
a la naturaleza humana concebida como ser en tensién de autotrascen-
dencia hacia Dios (EE 23). En concreto, para San Ignacio el principio
del orden tiene una inmediata traducciéon existencial: la indiferencia
ante «las otras cosas sobre la haz de la tierra» (EE 23), ante los me-
dios que la persona tiene a disposicion para realizar tal fin.

La afeccion, por otro lado, tiene un significado muy rico para San
Ignacio, tanto en su experiencia personal (Autobiografia, Diario Espi-
ritual) como en los EE. No s6lo es un elemento normal en la vida,
sino que se supone que la ordenacion del deseo (afecto en cuanto in-
clinacion) por parte de Dios (EE 16), el uso ordenado de la afeccion,
es «el punto culminante, el fruto de la maduracidén», realizada por los
EE (Iparraguirre, 1978, 66). El afecto estara, pues, desordenado no
por ser tal afecto (por fuerte que pueda ser), sino por el objeto (de-
sordenado) a que tiende o por la motivacion (desordenada) de dicho
afecto a cualquier objeto (incluso «ordenado» en si mismo).
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2. Perspectiva antropolégica (psicologica)

«La psicologia de hoy», como sabemos, no es una sola. Junto a
convergencias en algunos temas e indudable complementariedad de
perspectivas, aparecen en el panorama multicolor de las psicologias
de hoy divergencias notables; y por ello también en las propuestas de
integracion de psicologia y espiritualidad (Manenti, 1984) de tal
modo que para un esfuerzo interdisciplinar quiza sea preferible refe-
rirse a una teoria a no intentar un imposible «collage» armonizador
entre varias de ellas. Ya he aludido a la que yo tengo a la base (siem-
pre hay alguna tras nuestra praxis pastoral o terapéutica). No se trata
de sintetizarla aqui?’; sefialo simplemente dos temas (no necesariamen-
te exclusivos de esta teoria) importantes para esta vision de las afec-
ciones desordenadas.

a) Se requiere pasar de una visiéon de la persona humana sblo
descriptiva a una vision estructural, que pueda ser por ello transcultu-
ral. Segtn el enfoque adoptado, la persona se puede concebir con dos
estructuras: un yo-ideal (yo en cuanto se trasciende) y un yo-actual
(yo en cuanto trascendido), entre los que puede haber consistencia
(acuerdo) o inconsistencia (disonancia, desacuerdo). Los contenidos
de tales estructuras seran en definitiva los valores autotrascendentes
teocéntricos (del yo-ideal) y las necesidades (del yo-actual); ambas son
realidades mas bien generales y abstractas que se concretan necesaria-
mente en adopcion de actitudes o comportamientos existenciales.
Pues bien, entre cada uno de los valores autotrascendentes y las nece-
sidades puede darse situacion de consistencia o de inconsistencia. Por
ejemplo, entre el deseo de «tener a sélo Dios por refugio» (valor) y la
necesidad de apoyo humano (necesidad psicosocial) se da una necesa-
ria tension que Ignacio resuelve emprendiendo un dificil viaje sin
compafero (Autob. 35), que es una actitud consistente con los valores
en que creia. Inconsistencia: la de Calixto de Sa, que causa admira-
cion en Salamanca primero por su pobreza (Autob. 66, 67, 71), y lue-
£0 por su riqueza... e incoherencia (Autob. 80).

b) Sobre la motivacién humana, habria que decir que las poten-
cialidades psiquicas del hombre, sus fuentes de energia, se revelan en
definitiva en torno al deseo, a la motivacidn de los actos que son ma-

* Cfr. la sintesis final mas madura de la teoria: Rulla, 1985, 216-234; y Rulla, Imoda,
Ridick, 1986 (confirmaciones existenciales de la misma). Estos dos libros completos con-
tienen la fundamentacion antropolégica de lo que se afirma en este articulo.
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nifestacion de la persona y de su psicodindmica global (cfr. Rulla,
1985, 87 s.). El sistema motivacional (Rulla, 1985, 88-100) del hombre
da cuenta, en definitiva, de la direccion de sus dinamismos y de sus
actos objetivos, y por lo tanto de la consistencia o no de su respuesta
a Dios en la vida concretamente vivida. Pero en la motivacion huma-
na hay que distinguir las categorias de motivacion (Rulla, 1985, 88
ss.). En concreto, se puede actuar (tomar decisiones que implican jui-
cios de valor, discernimiento) por dos diferentes categorias de bien o
de importancia: «lo importante para mi» y «lo importante en si»; en
el primer caso se es movido por el deseo (querer) emotivo, en el se-
gundo por el deseo racional; con dos juicios diferentes respectivamen-
te: intuitivo v reflexivo. Los «elementos directivos» de la motivacion
son, en ultimo término, las necesidades humanas o los valores auto-
trascendentes; de forma que en el primer caso las necesidades empu-
jan a la persona a la accion mediante el deseo y el juicio intuitivo
(emotivo) y la categoria de «lo importante para mi», mientras que en
el segundo caso los valores atraen a la persona mediante el deseo y el
juicio reflexivo y la categoria de «lo importante en si».

Este proceso. finalmente, incluye la posibilidad de una motivacién
subconsciente también en los actos considerados «religiosos» (o voca-
cionales). Y el inconsciente tiene sus leyes propias y sus mecanismos es-
pecificos (que la psicologia profunda pretende reconocer y modificar).

I

DELIMITACIONES

Hay que distinguir la afeccién desordenada en sentido estricto (o
término técnico) de otros dos posibles tipos de desordenes de la per-
sona: el ambito de lo psicopatoldgico y el del pecado. Pues en la teo-
ria adoptada se suponen en la persona humana tres diferentes dmbi-
tos o dimensiones, como tres perspectivas diferentes con que el hom-
bre se acerca a la realidad; de ellas resultan tres dialécticas diferentes,
caracterizadas por el diferente objeto formal que tienen (Rulla, 1985,
123-136).

1. La dimension de la psicopatologia

Esta dimension (por la cual todos nos situamos en algin punto de
un «continuum» entre normalidad y psicopatologia) tiene como obje-
to formal los valores naturales. Por cllo es de suyo conceptualmente
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diferente (e independiente en buena medida) de la dimensién «religio-
sa» del hombre (por la que todos nos situamos entre pecado y vir-
tud). Mayor madurez psiquica no implica mayor madurez en virtud o
santidad; ni mayor debilidad psiquica excluye de por si la santidad. El
cura de Ars, con sus desequilibrios psiquicos, pudo ser santo. Fabro,
en la época de sus escripulos e indecisiones, tenia una fuerte virtud...
Por otra parte, la presencia de debilidad en esta dimensién parece ser
estadisticamente mas bien pequefia“, de forma que no es tan significa-
tiva en la dindmica espiritual propia de los EE.

La confusion actual en los criterios diagnésticos parece pedir un
cambio conceptual (filoséfico) al afrontar esta dimension de la perso-
na (Aronson, 1985). Entre otras cosas, conviene pasar del criterio des-
criptivo (por el que hablamos de cuadros obsesivo-compulsivos, his-
téricos, depresivos, paranoicos o antisociales, por ejemplo), al criterio
estructural (donde se trataria de evaluar la profundidad de desorgani-
zacion del yo o «self»); puesto que en cualquiera de estos «estilos de-
fensivos» podria haber desde mayor normalidad psiquica a mayor de-
sorganizaciéon. La introduccién del concepto de objeto final (y sus
dialécticas especificas) propio para cada dimensién es un paso mas en
tal conceptualizacion (Rulla, 1985, 131-134).

San Ignacio tiene en cuenta esta dimension de la normalidad pato-
logica del individuo, por ejemplo, en las Constituciones de la Compa-
fiia (Const. 29i; 175; 184, 216; 181; quiza 179). También en la practica
de los EE, en sus directorios, habla de algunos tipos (estilos defensi-
vos) dificiles, que podrian estar manifestando debilidad estructural:
como los duros de juicio o desobedientes (0. C., p. 302). No son los
EE para quien tiene perturbacién psiquidtrica. Pero en todo caso,
cuando San Ignacio habla de afeccion desordenada no se refiere a
este tipo de desorden (que con terminologia de psicélogos también
podriamos llamar desorden afectivo). La afeccion desordenada se
mueve en el terreno de la normalidad, no de la debilidad psiquica
(aunque en algunas situaciones puedan tener mutua interrelacion).

2. La dimension del pecado

Es la que tiene como objeto final los valores autotrascendentes,
religiosos; se caracteriza por la tensién consciente entre el yo-ideal

* Alrededor de un 13,5 por 100 a la entrada en la vida religiosa; otros estudios
(como los de Kennedy-Hekcler, 1971; Baars-Terruwe, 1972) indicarian proporciones en-
tre 8,5 y 20-25 por 100: cfr. Rulla y cols., 1986, 328, tabla XI, y 148 s.
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(valores) y el yo-actual (necesidades o tendencias basicas humanas), y
la respuesta a esa dialéctica con la parte libre y consciente del yo (Ru-
lla, 1985, p. 129 ss.). Pues bien, hay que afirmar que tampoco se refie-
re la afeccion desordenada directamente a esta dimension. La afec-
cion desordenada no es pecado (aunque pueda llevar o predisponer a
¢l). Podemos usar una carta de San Ignacio para ilustrar la diferencia
entre las tres dimensiones’:

«... ha sido avisado N.P. de lo que se sirve Dios N.S. en ese pueblo
del ministerio de los nuestros; y no dudamos se serviria mas [II] si los
escrupulos superfluos [II1], ayudados de falta de humilde resignacion
en V.R. [I]. no lo hubiese impedido. Esta pasion de escrupulos [III]
hasta un cierto punto no suele hacer dafio, cuando la persona por ellos
es mas vigilante y cauto en evitar las ofensas de Dios N.S. [I], pero no
forma juicio [III] que esto o aquello sea pecado (...) pero de lo o.oi_.w-
rio peligra gravisimamente, asi de ofender a Dios [I], con no evitar lo
que siente ser pecado, sin serlo, como de perder la ocasion y talento de
servirle [II], y aun el buen juicio natural [III]». ) .

«...Ruegue también a Dios N.S. en sus misas y oraciones que le li-
bre desta pasion o enfermedad [III] cuanto conviene para no ofenderle
[T] ni impedir su mayor servicio [II]...».

Sin analizar el texto, interesa la distincidon conceptual entre las tres
dimensiones: la del pecado/virtud (I: ofensa o no a Dios); la de la
normalidad/patologia (III: perder el juicio natural, pasion o enferme-
dad), y la del bien aparente (II: la menor gloria de Dios, impedir su
mayor servicio). Antropologicamente son dimensiones distintas. .rm
primera dimensidén (pecado/virtud) se caracteriza por esta tension
consciente que se resuelve en consistencia/inconsistencia entre valores
proclamados y vividos. Una tension dialéctica que en formulacion
teologica (biblica) es la establecida entre el egoismo de la carne y el
amor del Espiritu («agape»: cfr.-Gal 5,16.19.22; Rom 8,9). En la con-
sistencia, la motivacidn real que actia (consciente o no, pero recta) es
la de los valores autotrascendentes, la del bien y lo importante en si:
en concreto, la figura y persona de Jesucristo, por cuyos valores se
siente una atraccion afectiva (Roldan, 1960).

Considera Calveras que en San Ignacio podriamos distinguir la
«afeccion mala» de la «afeccion simplemente desordenada». La prime-

$ Carta al P. Marin (la escribe Polanco por comision de San Hmmﬂwnmor 0.C., p. .Hoom“
Epp. 12,30-31. Sefialo en el texto entre corchetes las referencias posibles a las tres aj.amu-
siones: I, es la dimension del pecado/virtud; II, es la del bien real/aparente (la propia de
la afeccidon desordenada); I11, es la dimension de la patologia/normalidad.
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ra «se posa sobre un objeto malo en si 0 al menos desordenado o pe-
ligroso; sea pecado mortal o venial, sea simplemente desorden, o cosa
ocasionada a pecado» (Calveras, 1926, 23 s.); mientras que la segunda
se refiere «al amor de lo que es indiferente y sin peligro, y aun bueno
y santo, pero que no tiene a Dios por razon, e impulsa a obrar por
motivos que no son del puro servicio divino». Como vemos, la prime-
ra se refiere explicitamente a la que hemos llamado primera dimen-
sion (del pecado/virtud), mientras que la segunda se mueve en la di-
mension del bien aparente (segunda dimensién); pero no se considera
que la afeccion desordenada lo sea por tender a un objeto malo: «San
Ignacio no habla de este caso en los Ejercicios» (Iparraguirre, 1978, 8).
En EE se habla de orden y desorden también en el Ambito de esta
dimension de la virtud/pecado, por ejemplo, en el examen general:
asi, «hay mérito (=virtud) en bien ordenar y pecado en mal endere-
zar» (EE 40). También es un acto de «ordenaciéon» consciente y libre,
intencional, la oracidén preparatoria (EE 46). En el triple coloquio
(EE 63) se pide el conocimiento del desorden de las operaciones y el
ordenamiento en ellas. Veo en este ejercicio un paso desde mi pecado
al conocimiento de las raices del mismo. En la perspectiva de Calve-
ras (1927, 12-22), San Ignacio propone una gradacién en la conside-
racion del pecado, de forma que se va de lo mas grave a lo mas sutil.
Las raices del pecado estan, teologicamente hablando, en la concupis-
cencia, que sin embargo no es pecado. La concupiscencia es algo que
antropologicamente podemos considerar afeccién, tendencia, inclina-
cién a «objeto malo», pero que se sale del ambito del pecado. En este
triple coloquio, por tanto, parece establecerse una relacién posible en-
tre el pecado (primera dimension, virtud/pecado) y la raiz del mismo
(segunda dimension, error no culpable). Y, aunque hay algo o mucho
de desorden (y también de afectivo) en esta dimension, nuestro térmi-
no, «afeccion desordenada», no pertenece a este ambito del pecado.

I11
QUE SON LAS AFECCIONES DESORDENADAS
1. Qué son: consistencias defensivas

Una vez delimitado el ambito de la afeccidn desordenada (que no
es pecado ni psicopatologia), veremos qué caracteristicas presenta.
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Podriamos decir, en resumen, que la afeccion desordenada en sentido
estricto es aquella situacion motivacional central en el dinamismo de
la persona en la que el sujeto piensa que elige y actiia solo por los va-
lores del seguimiento del rey eternal y de su bandera (motivacion
consciente), pero sin embargo es movido al mismo tiempo por la sa-
tisfaccion del propio amor, querer e interés (motivacion inconsciente);
y este autoengafio es posible porque el objeto inmediato de la afec-
cion (situacion, persona o cosa) es bueno o indiferente en si, y por el
sujeto, con su implicacion afectiva (inconsciente en el origen y cau-
sas), tiende a mantener justificada la situacion (por los mecanismos
inconscientes de defensa) y por tanto a perpetuarla. La consecuencia
para la respuesta del sujeto a Dios (vocacion cristiana) es que se ve
afectada la libertad de respuesta, malograndose un bien mayor (por la
eleccion de un bien parcial o aparente), y se frustra asi tanto un ma-
yor servicio (bien apostdlico mayor) como el propio crecimiento espi-
ritual (santidad objetiva) de quien padece la afeccion desordenada.

En terminologia de la antropologia adoptada, la afeccion
desordenada es un bien aparente, una consistencia defensiva; es la
adopcion de unos comportamientos (actitudes) consonantes con los
valores autotrascendentes proclamados, pero usados a la vez (incons-
cientemente) para gratificacion de alguna necesidad vocacionalmente
disonante. Y ello implica una dimension de la persona que no es pe-
cado ni patologia, que obedece a una dialéctica cuyo objeto final no
son solamente los valores autotrascendentes, ni exclusivamente los va-
lores naturales, sino unos y otros combinados. Se trata por tanto de
un mecanismo motivacional central, donde la persona busca ultima-
mente el mal (gratificar necesidades disonantes) bajo apariencia de
bien (adoptando actitudes consonantes que corresponderian a valores
proclamados, perro no vividos).

En esta caracterizacion acentiio y explico el aspecto de engano de
la afeccion desordenada, y por eso su aspecto subconsciente. Hacien-
do asi restrinjo un tanto el sentido del término ignaciano. Es cierto
que algunos comentaristas admiten posibles elementos subconscientes
en esta afeccion, pero pocos, si alguno, afirmarian el caracter exclusi-
vamente subconsciente de la misma. El mismo San Ignacio, que insis-
te inequivocamente en el aspecto de autoengafio en esta afeccion, en-
tiende también que por el mismo trabajo y método de los Ejercicios
la afeccion desordenada podra salir a la conciencia (EE 157). Por lo
cual, con terminologia de la teoria utilizada, no sélo serian afecciones
desordenadas las conmsistencias defensivas (como aqui explico), sino
quiza también las inconsistencias inconscientes y los conflictos (incon-
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sistencias preconscientes, pero que eventualmente se pueden hacer
conscientes en el examen de conciencia y trabajo espiritual). Las in-
consistencias predominantemente conscientes sdlo son afeccion desor-
denada si lo entendemos en modo muy amplio; serian mas bien «afec-
ciones malas» en el sentido dicho méas arriba.

2. Cuatro caracteristicas

En EE la situacion tipica de afeccion desordenada es la de una
eleccion de estado de vida bueno (oficio o beneficio eclesiastico, pero
también matrimonio cristiano) en vez de otro mejor para ese sujeto
(vida religiosa, EE 169,181). También se refiere a este ambito toda
aplicacion existencial de las elecciones, de opciones conscientes en la
vida: por ejemplo, como desempefiar bien un ministerio eclesiastico
sin que la afeccion desordene el servicio (limosnas, EE 338-342), o
como reformar continuamente la propia vida y estado mirando sélo
la «mayor alabanza y gloria de Dios nuestro Sefior» (EE 189; cfr. 343
s.). ,

En tales situaciones se dan siempre las cuatro caracteristicas que
interesa resaltar de toda afeccion desordenada: la aceptacion y procla-
macion consciente de valores, el objeto bueno (o indiferente), la afec-
cion, y el fin (intencién dltima) desordenado. Y también se dan en
otras situaciones de¢ la vida ordinaria, donde San Ignacio detectd
afeccion desordenada; aludo a alguna de ellas para ilustrarlo.

El Padre Andrés Galvanello fue mandado a la Valtelina con envio
de la Santa Sede para misionar aquella regién atacada por el protestan-
tismo. Cuando San Ignacio quiere hacerle salir de alli encuentra resis-
tencias por su parte. Indica el Padre que el bien de la regién requiere
su presencia.

El Padre Felipe Leerno habia sido nombrado rector de Modena y
escribe a San Ignacio manifestando su inhabilidad para el cargo y la
aridez espiritual que le produce. El Padre Lorenzo tiene un destino
nuevo y debe trasladarse de Ferrara a Moddena, dejando en la ciudad
de procedencia (a sus devotas) algunos rosarios y un escrito espiritual.
El hermano Juan Bautista es comprador del colegio de Padua, pero de-
sea estudiar, y San Ignacio interviene en un «discernimiento» sobre el
asunto con su rector y con el sujeto®.

¢ Tenemos sus historias en 0. C., p. 885 s., carta 102 (P. Galvanello) con alusion alli
a las fuentes (especialmente Epp. 6,63): p. 887 s., carta 104 (F. Leerno); p. 999 s., carta
168 (P. Lorenzo); p. 1000 s., carta 169 (H. Juan Bautista).
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Otras situaciones parecidas’ que no son estrictamente afeccion de-
sordenada nos pueden ayudar a entender el concepto, por contraposi-
cion a las anteriores. Veamos como la afeccion desordenada se puede
identificar (discernir) si se consideran sus elementos tipicos.

a) Motivacion consciente: la presencia de valores

En la situacion de afeccion desordenada es claro que «todos quie-
ren salvarse y hallar en paz a Dios nuestro Sefior» (EE 150). Estamos
en segunda semana, donde el ejercitante ya ha reconocido su salva-
cién del pecado, se siente libre de él (como dinamica predominante,
no como realidad siempre posible en el cristiano) y camina por la via
iluminativa, dejada ya la purgativa (EE 10). El sujeto tipico de segun-
da semana ha mostrado en la primera semana «mucho fervor y deseo
de ir adelante para determinar del estado en su vida»®, pues «en todo
lo posible desea aprovechar» (EE 20). Conviene que entre en eleccio-
nes «con entera resignacion de su voluntad; y, si es posible, que llegue
al tercer grado de humildad», o al menos en indiferencia del segundo
grado. Es persona tal del que se pueda esperar mucho fruto. En el di-
rectorio del P. Victoria se sefiala como condicion para hacer los EE
el que pueda «determinar de su persona»; se supone que mediante
confesion y conversacion espiritual (exigencia de valores) se les puede
preparar a hacerlos con fruto. No faltan, pues, los valores, sino el
como o donde se realizaran existencialmente.

El Padre Galvanello tiene valores apostélicos indudables. Del Padre
Felipe Leerno se puede decir otro tanto. San Ignacio lo considera capaz
para ser Rector.

En el Padre Nuiies Barreto se puede ver una virtud probada, no so-
lamente unos valores proclamados. Habia servido con austeridad y en-
trega a los cautivos de Tetudn y se entregd con entusiasmo a la mision
de Etiopia. Por lo que hace al motivo directo de la afecciéon hay una
caracteristica nueva en este jesuita, que indica su interiorizacion de los
valores proclamados: aunque se resiste a la dignidad de patriarca, estd
dispuesto a obedecer.

Ante los valores pueden darse varias situaciones: presencia cohe-

7 Sefalaré las que en O. C. se presentan del Padre Nuifies Barreto, patriarca de Etio-
pia (carta 125, pp. 921-923); el escolar Bartolomé Romano (carta 139, pp. 944-946); del
escolar Emerio de Bonis (carta 170, pp. 1002 s.); y del Padre Marin (carta 172, pp. 1004-
1006), de cuya carta ya hemos citado un largo parrafo.

¢ Las citas siguientes, en los directorios publicados en Calveras, 1958, pp. 233, 234,
242, 244 ss.
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rente de los mismos, deseo de ellos (EE 157) (cfr. Const. 102) y ausen-
cia. Si el sujeto no tiene valores autotrascendentes no es facil que se
dé afeccion desordenada: falta la tension de autotrascendencia necesa-
ria para el mecanismo de engario en el bien. Tal es la situaciéon de la
persona que se mueve predominantemente en la dimensién de los va-
lores naturales: sencillamente, no es necesaria la afeccién desordena-
da. En tales casos nos encontramos con un sujeto en estado previo al
de segunda semana: que tiene que descubrir todavia el sentido de la
autotrascendencia (Principio y Fundamento) y de la propia salvacion
del pecado.

b) La posibilidad del engaiio: objeto inmediato bueno

La afeccion e inclinacion hacia el mal es una realidad presente en
la naturaleza humana. Pero no es ésa la especificidad de la afecciéon
desordenada. En los EE vemos que los objetos que se presentan son
todos indiferentes o buenos. Incluidos los diez mil ducados de los bi-
narios, que no han sido sustraidos ni estafados; el problema no esta
en los ducados, que al final podrian permanecer en poder del que esta
en tercer binario: «tener... o no la tener... quererla o no quererla» (EE
155).

El objeto directo de la afeccion de Galvanello es quedarse en aquel
lugar, como parroco o al menos como predicador. Lo cual parece bas-
tante «razonable» a la vista de las circunstancias.

El objeto de la afeccion de Felipe Leerno es renunciar al cargo de
rector (por incapacidad y aridez). Por razones humanas y espirituales.
En un religioso no apetecer cargos parece consistente con sus valores,
es razonable. Lo mismo se diga del Padre Nufies Barreto, con una dig-
nidad y responsabilidad mucho mayor: el objeto de la afeccion parece
virtud.

En el caso de otras afecciones, el contenido de la misma puede ser
mas «natural». El hermano Juan Bautista quiere estudiar. Es compra-
dor de un colegio, quizd con una cierta preparacion... es natural. Son
sus potencialidades naturales, jpor qué impedirselo? En el caso del P.
Lorenzo, la afeccion es a personas dejadas en su anterior destino; y el
comportamiento concreto. dejar unos regalos espirituales. Tampoco pa-
rece especialmente peligroso (no se habla de ningiin enredo afectivo).

Otra afeccion es la que un escolar proximo al sacerdocio, Emerio de
Bonis, sufria en forma de tentaciones contra la castidad con sus alum-
nos. En este caso vemos que el objeto preciso no es bueno ni indiferen-
te (atraccion hacia sus alumnos). Aunque es evidente afeccion, y desor-
denada en el objeto, es claro que no se trata de un objeto tipico de la
afeccion desordenada tal y como se presenta. El escolar escribe a San
Ignacio pidiendo ayuda, y en el contexto aparece que no justifica, sino
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lo contrario, esta afeccion. Se trataria mds bien de una «afeccién mala»
(aunque no sea pecado en si misma) que «ha molestado, mas no venci-
do» al sujeto. En la respuesta a la consulta no se habla para nada de
afeccion desordenada.

Es compleja la explicacion del mecanismo por el que se escoge un
comportamiento (actitud) consonante con la vocacion que sin embar-
go no cumple la funcion de expresion de valores. En psicologia social
se han estudiado las diferentes funciones de las actitudes (Rulla, 1985,
118 s., que sigue a Smith, Katz y Rokeach); una de ellas es la de ex-
presion de valores de la persona, pero hay otras. Estas son la de co-
nocimiento, la de defensa del yo y la funcion utilitaria.

Es probable que Galvanello defienda su autoestima (de una persona
no especialmente brillante) cuando encuentra un éxito apostdlico ines-
perado. Del P. Felipe Leerno podemos deducir que su espiritu pusilani-
me se defendia del posible fracaso como rector (funcion defensiva). El
Padre Lorenzo parece que de sus devotas al menos gana el premio de
su afecto (funcion utilitaria), si no algin beneficio mas. El hermano
Juan Bautista quiza se promocionaba un tanto estudiando (funcion de-
fensiva).

El proceso psiquico que posibilita la adopcion de una actitud de
tipo defensivo es el de los mecanismos de defensa del yo?, utilizados
de forma inconsciente por el sujeto. Cuando el escolar Bartolomé Ro-
mano utiliza el mecanismo de la proyeccion para acusar a otros de su

~ e

propia inquietud, San Ignacio le dice «os enganais», aunque las con-
diciones objetivas de su comunidad no eran ciertamente 6ptimas '’ Es
pues el proceso psiquico el que es defensivo (inmaduro), no el conte-
nido u objeto concreto que utiliza para dicho proceso. El sujeto pien-

* Los mecanismos inconscientes de defensa pueden ser mas o menos maduros; diria-
mos que ellos mismos, en su gradacion, forman un «continuum» que va desde la norma-
lidad de mecanismos de adaptacion a deformadores mecanismos de defensa. Cada «es-
tilo defensivo» (maduro o psicopatologico) se caracteriza por utilizar algunos mecanis-
mos preferentemente sobre otros. Este uso inconsciente de los mecanismos de defensa,
por tanto, no indica patologia alguna cuando se mantiene en su funcién «adaptativa»,
sino simplemente son respuestas estereotipadas del yo adquiridas muy tempranamente y
mantenidas ante las diversas situaciones de la vida. Estamos ante el uso «normal» del in-
consciente.

1» Es claro que la perspectiva de San Ignacio es espiritual, aunque habria que ver el
sentido «terapéutico» de sus consejos espirituales. Sus duras alusiones al amor propio,
humildad, obdediencia, tocan el nicleo del mecanismo de proyeccion propio del estilo
paranoico del sujeto. Son acertadas, aunque no puedan ser facilmente aceptadas por
quien usa esa defensa inconscientemente y probablemente con cierto grado de desorgani-
zacion estructural (patologia).
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sa que es consistente. Pero es una consistencia defensiva; en definiti-
va, una inconsistencia enmascarada... bajo angel de luz.

Por eso es diferente la situacion del escolar Emerio de Bonis, que no
es enganado en su afeccion. El siente una cierta atraccion homosexual
que entiende no es compatible con la vida religiosa y con su proximo
sacerdocio. Aqui se trata para él de un «objeto malo».

¢) La fuerza de la afeccion

Es la caracteristica que quiza mas facilmente percibe el director
avezado, de una forma instintiva. Cuando San Ignacio la detecta se
nota una mayor dureza o radicalidad en lo que dice. En perspectiva
antropologica podiamos decir que el objeto de la afeccion se ha cons-
tituido, para quien la siente, en un verdadero simbolo (Cfr. Rulla,
1985, 152-154 y 222-224) de otra cosa. Hay algo de «irracional» en el
empefio del sujeto por el objeto. El simbolo, que se va formando en
la persona mediante un proceso afectivo, generalmente con gran ela-
boracion inconsciente, es mucho mas que el objeto en cuestién, de
forma que la apropiacion afectiva del objeto se ha convertido en algo
crucial para la autoestima. De ahi el apego instintivo al objeto, lo in-
discutible del tema de la afeccion, el empecinamiento habitual del que
tiene la afeccion desordenada. San Ignacio, en sus cartas, parece res-
ponder rigidamente al que es rigido (Galvanello, Lorenzo, Juan Bau-
tista, Bartolomé Romano), y parece escribir mucho mas flexiblemente
al que no parece preso de la afeccion (Nuiies Barreto, De Bonis).

Otra manifestacion de este caracter afectivo del desorden es la agi-
tacion siguiente a la afeccion. El que vive en afeccidn desordenada no
tiene paz en si (al menos cuando la sensibilidad hacia los valores es
creciente). Quizd por eso San Ignacio fuerza la afirmacién radical de
los valores en juego, para crear mayor conciencia de esa disonancia
latente que vive el sujeto con su afeccidon. Lo cual produce agitacion
(contraria a la pacifica posesion que da la consolaciéon) que puede in-
ducir al sujeto al autoexamen y al cambio.

d) Motivacién ultima no rectamente ordenada (inconsciente)

No es ¢l objeto inmediato, sino el fin wltimo lo que determina el
desorden de la afeccion. Esta afirmacion es coherente con la antropo-
logia ignaciana y explicable antropologicamente. Una afeccion es de-
sordenada cuando el fin Gltimo que persigue (subconscientemente) es
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desordenado, y al mismo tiempo ese mecanismo es central en la
orientacion (apostdlica, por ejemplo) de la persona.

Al Padre Lorenzo (afectado a lugares y a sus habitantes, concreta-
mente mujeres) no se le considera desordenado por ser aficionado a
esas personas, sino por tener «afecciones particulares» que no «exige la
ordenada caridad», y porque tiene «mezcla de afecto humano con la
caridad», al tiempo que parece fomentar «que otras personas tengan
hacia nosotros afecto menos puro». El fin ltimo real es la gratificacion
de una necesidad natural (afecto a otros, con afecto de otros) en lugar
del valor de la caridad (amor sin esperar nada a cambio) y el valor de
la disponibilidad (no entregado a las personas de su nuevo destino).

Son los mecanismos de defensa los que hacen posible este enmas-
caramiento del fin verdadero (disonante) mediante un fin (objeto in-
mediato) bueno. No hay voluntad subjetiva de engafiar, pues es un
proceso subconsciente. Pero son verdad tanto el fin latente disonante
que se busca como el fin consciente vocacional que se proclama. El
que tiene la afeccion desordenada quisiera la gloria de Dios junto a (y
sin renuncia a) su autosatisfaccion (EE 154); pero ello no es posible
en la dindmica espiritual de los (EE 189).

Este es el drama de tal situacién, que engafia al que la tiene (EE
333), impide la eleccidn recta de vida (y la realizacion cotidiana de la
opcion bien iniciada) vy malogra la experiencia espiritual ignaciana,
que busca «en todo amar y servir» (EE 233); yva que en todas las co-
sas, aun en las mas sagradas y apostolicamente comprometidas, en-
contrara el reflejo especular de si mismo, en vez de iconos transparen-
tes (Kolvenbach, 1987, 27-29) del que «habita... trabaja y labora por
mi en todas las cosas criadas» (EE 235-236).
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